A. PLANUL TEMATIC AL CURSURILOR, SEMINARELOR ST A LUCRARILOR

PRACTICE PE ANI DE STUDII

Ore didactice Activi-
Nr Total tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrari |semi-|oredi-| .. . .
dfo ’ Curs ractice | nare |dactice clinica |~ ore
P (ore)
Anul |

Modul de specialitate: REABILITARE SI MEDICINA FIZICA (partea generali)

Notiuni de bazd ale medicinii fizice si de

L lreabilitare. 2 > 2 ; ; 18
Organizarea s$i practica serviciului de

2 reabilitare medicala in sistemul de sdnatate. 4 10 4 18 18 36
Clasificarea Internationald a Functionarii,

3 D1zab1_11ta‘;11 si Sanatatn_(CIF).AMetod(_)l_ogla 4 10 4 18 18 36
de aplicare a modelului CIF in reabilitare
medicala.

" SpeCI_a_Iltatea de Medicina F1'21ca si de 4 10 4 18 18 36
Reabilitare, competentele profesionale.

5. | Echipa multidisciplinara de reabilitare. 2 5 2 9 9 18

6 Klnetologlq. !3aze|e anatomice ale 5 5 5 9 9 18
kinetoterapiei.

7. Bazele fiziologice ale kinetoterapiei. 2 5 2 9 9 18

8. |Bazele generale ale miscarii. 2 5 2 9 9 18

9. Mijloacele fundamentale ale kinetoterapiei. 2 5 2 9 9 18

10. | Tehnici de baza in kinetologie 2 5 2 9 9 18

11. | Tehnici de transfer 2 5 2 9 9 18

12. [Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva 2 5 2 9 9 18
Tehnici  pentru promovarea mobilitatii,

13 stabilitatii si abilitatii. 2 ° 2 % ; 18
Tehnici de relaxare in kinetoterapie.

14 Biofeedback. 2 > 2 ? d 18

15, Metode de .facﬂltare neuroproprioceptiva in 2 5 2 9 9 18
Kinetoterapie.

16, Metode (_je reeducare  posturala  in 2 5 5 9 9 18
Kinetoterapie.

17. Obiective terapeutice n kinetoterapice. 2 5 2 9 9 18

18. Bazele generale ale terapiei manuale. 2 5 2 9 9 18

19. |Diagnosticul in terapia manuala. 2 5 2 9 9 18

20. Metodele, tehnicile si manevrele terapiei 5 5 9 9 9 18
manuale.

” Asocierea terapiei manuale cu alte metode 5 5 5 9 9 18
de tratament.
Medicina fizica in reabilitarea medicala.

22. [Fizioprofilaxia. 2 5 2 9 9 18




Ore didactice Activi-
Nr Total tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucriri |semi-joredi-| .."."
dio ’ Curs ractice | nare |dactice clinica | ore
b (ore)
23, Ba;ele teoretice si |_or_|n_C|p||Ie generale de 5 5 5 9 9 18
aplicare a factorilor fizici.
24. [Electroterapia. Galvanizarea. lonoforeza. 2 5 2 9 9 18
Curentii pulsativi. Curentii sinusoidali
25. jmodulati. Curentii diadinamici. Somnul | 2 5 2 9 9 18
electrogen. Electroanalgezia transcraniana.
D'Arsonvalizarea. Diagnosticul s
26 stimularea electrica. Terapia cu microunde. 2 > 2 9 9 18
Magnetoterapia.
27. Mecanoterapia.Vibroterapia. 2 5 2 9 9 18
Ultafonoforeza.
28, Aerosolte_rapla si electrqaerosolotera_pla, 2 5 2 9 9 18
haloterapia, aromaterapia. Fototerapia.
29. [Termoterapia. Crioterapia. 2 5 2 9 9 18
30. Masajul medical. 2 5 2 9 9 18
31. Bazele generale ale balneologiei. 2 5 2 9 9 18
Balneoterapia. Organizarea serviciului
32 balneologic in Republica Moldova. 2 > 2 d d 18
33. [Hidroterapia. Bai. Dusuri. Fangoterapia. 2 5 2 9 9 18
24 Cllmatologl_a medicala.  Spelioterapia. 5 5 5 9 9 18
Talasoterapia
- Asocierea i combinarea  metodelor 5 5 5 9 9 18
fiziobalneoterapice
36. Bazele' generale si aplicative ale terapiei 5 5 5 9 9 18
ocupationale.
37. |Activitatea fizica adaptata. 2 5 2 9 9 18
38, Ergoterapla. Principii si particularitati de 5 5 5 9 9 18
aplicare.
39 Ter'aplva. oqupgpgngla in  reeducarea 5 5 5 9 9 18
activitatilor vietii zilnice
0. Reabl_htarea tulburarilor de vorbire si 4 10 4 18 18 36
limbaj.
41. | Reabilitarea in disfagie. 4 10 4 18 18 36
0. Dlsp‘o‘zmve si gch[pamente asistive in 4 10 4 18 18 36
reabilitare medicala.
Ortezarea si protezarea in reabilitare
43. | medicala. Tehnologii moderne in 4 10 4 18 18 36
reabilitare.
. 98 254 98 450 | 450 900
Total ore:

Modul de specialitate: EVALUAREA CLINICO-FUNCTIONALA N REABILITAREA
MEDICALA




Ore didactice Activi-
Nr Total tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrari |semi-|oredi-| .“."
dio ’ Curs ractice | nare | dactice clinica | -ore
b (ore)
1 Eva[uarga clinico-functionala in reabilitare 6 6 6 18 18 36
medicala.
2 Evaluarga Cllnlpo-ﬁlnc‘glonala a sistemului 6 6 6 18 18 36
osteoarticular si muscular.
3 Eval_uarea clinico-functionald a sistemului 5 8 5 18 18 36
respirator.
4 Eval_uarea clinico-functionala a sistemului 6 6 6 18 18 36
cardiovascular.
5 Evaluarea cllnlgo-mncg}onala a sistemului 6 6 6 18 18 36
nervos central si periferic.
Evaluarea clinico-functionla a sistemului
6. endocrin si metabolic. > 8 > 18 18 36
Evaluarea clinico-functionala a sistemului
7. | digestiv si urogenital. 5 8 5 18 18 36
8. | Evaluarea pacientului imobilizat. 5 8 5 18 18 36
. 44 56 44 144 144 288
Total ore:
Modul de specialitate: REABILITAREA MEDICALA iN PATOLOGIA SISTEMULUI
MUSCULO-SCHELETIC.
N Reablhtar'eav medlc?la in  patologia 4 10 4 18 18 36
degenerativa articulara.
” Reablhtar.eav medlca.la in  patologia 4 10 4 18 18 36
degenerativa a coloanei vertebrale.
3 Reabﬂltare.g _rnedlcala in  afectiunile 4 10 4 18 18 36
inflamatorii articulare.
4 Reablh.tarea ' medlpala in  afectiunile 3 12 3 18 18 36
tesuturilor moi abarticulare.
N Reabﬂlta?ea‘ ‘medlcala in de_reglarl de 4 10 4 18 18 36
postura si aliniament ale corpului.
6. Reablhtarea_ medicala in Ie_32|unlle 4 10 4 18 18 36
posttraumatice ale membrului superior.
. Reablhtarea_ medicala in l.ezmmle 4 10 4 18 18 36
posttraumatice ale membrului inferior.
g Reablhtarf:a medicala .dupavamputa‘gn de 3 12 3 18 18 36
membre si protezare articulara.
0 Reablllt?lrea medlca.la in trgumatlsmele 3 12 3 18 18 36
coloanei vertebrale si bazinului.
1. Slnd'rorrlul de' |mob.|!|zare..' Reabilitarea 3 12 3 18 18 36
medicala a pacientului imobilizat.
. 36 108 36 180 180 360
Total ore:




Ore didactice Activi-

Nr Total tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrari |semi-|oredi-| .. . .

d/o > Curs . . clinica | ore
practice | nare |dactice (ore)

Modul conex:MEDICINA ALTERNATIVA SI COMPLEMENTARA (Partea generald)

1. Bazele generale ale medicinei alternative si 2 3 2 7 7 14
complementare.
2. Bazele generale ale acupuncturii. 2 4 2 8 8 16
3. Conceptele medicinii traditionale chineze. 2 3 2 7 7 14
4. | Bazele generale ale fitoterapiei. 2 3 2 7 7 14
5. Bazele generale ale homeopatiei. 2 3 2 7 7 14
Total ore: 10 16 10 36 36 72
Anul 1
Modul de specialitate: REABILITAREA MEDICALA iN PATOLOGIA
SISTEMULUI NERVOS
1. | Plasticitatea neuronala. 4 10 4 18 18 36
2. | Spasticitatea. 5 8 5 18 18 36
3 Managementul disfunctiilor sfincteriene 4 10 4 18 18 36
neurogene.
4 Reabilitarea  medicala 1n  accidentul 4 10 4 18 18 36
vascular cerebral.
g Reat'nhtarea medicalda in traumatismul 5 8 5 18 18 36
cranio-cerebral.
6 Reabilitarea medicalda in traumatismul 5 8 5 18 18 36
vertebro-medular.
. Reablht_area medlc_ala in boala Parkinson si 4 10 4 18 18 36
alte boli degenerative.
8 Reablhtar_ea me?dl_ca_la in Scleroza Multipla 4 10 4 18 18 36
si alte boli demielinizante.
o Reabilitarea medicald in bolile de neuron 4 10 4 18 18 36
motor.
10. R_eablhtar_ea medlc_ala_ in  patologia 4 10 4 18 18 36
sistemului nervos periferic.
. 36 108 36 180 180 360
Total ore:
Modul de specialitate: REABILITAREA MEDICALA iN PATOLOGIA CARDIO-
RESPIRATORIE
N Bazele generale in reabilitarea 4 10 4 18 18 36

cardiovasculara. Reabilitarea medicala in




Ore didactice Activi-
Nr Total tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrari |semi-|oredi-| .“."
dio ’ Curs ractice | nare | dactice clinica | -ore
b (ore)
decompensarea cardiaca.
» Reab.lhtar.ea. med{c%la a pacientului cu 4 10 4 18 18 36
cardiopatia ischemica.
3 Reablhtafea me_dlcala a persoanelor dupa 3 12 3 18 18 36
infarct miocardic acut.
4 Reab_ﬂl‘Ear'ea' med1cgla in hl'povtensmnea 4 10 4 18 18 36
arteriala si hipertensiunea arteriala.
5 Reablhtavrea ' mefilcala in  patologia 4 10 4 18 18 36
vasculara periferica.
6 Re_ablh‘garea medicala dupd interventii 3 12 3 18 18 36
chirurgicale pe cord.
. Reabilitarea rpetzhcala in patologii 4 10 4 18 18 36
pulmonare: notiuni generale.
Reabilitarea medicala in sindromul
8. . . 4 10 4 18 18 36
respirator obstructiv.
Reabilitarea medicala in sindromul
9. . - 3 12 3 18 18 36
respirator restrictiv.
Reabilitarea medicald in sindromul
10. . . 3 12 3 18 18 36
respirator mixt.
Total ore: 36 108 36 180 180 360
Modul conex: CARDIOLOGIA
1 Cardiopatia  ischemica. Sindroamele | 2 3 2 7 7 14
'| coronariene cronice si acute.
Infarctul ' miocardic  acut  cu/fara 5 4 5 8 8 16
supradenivelare de segment ST.
Hipertensiunea arteriala. 2 3 2 7 7 14
Insuficienta cardiaca. 2 3 2 7 7 14
Dereglarile de ritm cardiac. 2 3 2 7 7 14
Total ore: 10 16 10 36 36 72
Modul conex: PNEUMOLOGIA
1. Astmul bronsic. 1 2 1 4 4 8
2 Bronsiectazia. 1 1 1 3 3 6
3 Bronhopatie obstructiva cronica (BPOC) 1 2 1 4 4 8
Tuberculoza pulmonara si sindroamele
4 sechelare bronho-pulmonare post TBC. 1 2 1 4 4 8
5 Pneumoconiozele si alergozele. 1 1 1 3 3 6
Total ore: 5 8 5 18 18 36




Ore didactice Activi-
Nr Total tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrari [semi-|oredi-| .. . .
d/o > Curs . ; clinica | ore
practice | nare |dactice (ore)
Modul conex: NEUROCHIRURGIA
1. Traumatismul cranio-cerebral. Comele. 1 2 1 4 4 8
2. | Traumatismul vertebro-medular. 1 1 1 3 3 6
3. | Procese expansive intracraniene. 1 1 1 3 3 6
4. | Procese expansive meduare. 1 2 1 4 4 8
5 Neu_ropatu p_t_arlferlce compresive. 1 5 1 4 4 8
Radiculopatii.
Total ore: 5 8 5 18 18 36
Modul conex:ORTOPEDIE SI TRAUMATOLOGIE
1. Traumatismele umarului. 1 2 1 4 4 8
2. Traumatismele mainii. 1 2 1 4 4 8
3. | Traumatismele la nivelul pumnului. 1 2 1 4 4 8
4, Traumatismele bazinului. 1 2 1 4 4 8
5. Traumatismele soldului. 1 2 1 4 4 8
6. | Traumatismele de genunchi. 1 2 1 4 4 8
7. | Traumatismele de glezna. 1 1 1 3 3 6
8. Traumatismele coloanei vertebrale . 1 1 1 3 3 6
9. | Amputatiile. Protezarea. 1 1 1 3 3 6
10 Scolioze. Cifoze. 1 1 1 3 3 6
Total ore: 10 16 10 36 36 72
Modul conex: NEUROLOGIE
1. | Sindroame neurologice majore. 2 2 2 6 6 12
2. Boala cerebrovasculara. 2 2 2 6 6 12
3. | Bolile degenerative ale sistemului nervos. 2 2 2 6 6 12
n Bolile demielinizante ale sistemului 5 5 5 6 6 12
nervos.
5 Afec‘glun} ple(?uvlare cu etiologie 5 5 5 6 6 12
topografie diferita.
6. Bolile neuronului motor. 2 2 2 6 6 12
7. | Polineuropatii. 1 2 1 4 4 8
8. | Neuropatii si radiculopatii. 1 2 1 4 4 8




Ore didactice Activi-
Nr Total tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrari |semi-|oredi-| .“."
dio ’ Curs ractice | nare | dactice clinica | -ore
b (ore)
9. | Patologia neuro-musculara. 1 3 1 5 5 10
10. | Cefaleea primara si secundara. 1 3 1 5 5 10
Total ore: 16 22 16 54 54 108
Modul conex: MEDICINA SPORTIVA
1. | Bazele generale ale medicinii sportive. 2 3 2 7 7 14
Evaluarea dezvoltarii fizice la sportivi.
2. | Evaluarea clinico-functionala a sistemelor| 2 4 2 8 8 16
s1 organelor.
3. | Traumatismele sportive. 2 3 2 7 7 14
4. | Sportul la diferite varste. 2 3 2 7 7 14
5. | Examenul medical sportiv. 2 3 2 7 7 14
Total ore: 10 16 10 36 36 72
Modul conex: GERIATRIE
1 }mbfltr?n}r?a: notiuni generale. Teoriile 1 5 1 4 4 8
imbatranirii.
2. | Patologia cardio-vasculara la varstnici. 1 2 1 4 4 8
3. | Patologia sistemului respirator la varstnici. 1 2 1 4 4 8
Patologia sistemului digestiv la varstnici
4 Tulburari de nutritie la varstnici. 1 2 1 4 4 8
5. | Patologia urogenitala la varstnici. 1 1 1 3 3 6
6. | Tulburarile endocrine la varstnici. 1 2 1 4 4 8
7. | Afectiunile neurologice la varstnici. 1 2 1 4 4 8
8. | Osteoporoza, osteomalacia si boala Paget. 1 1 1 3 3 6
9. | Afectiunile neoplazice la varstnici. 1 1 1 3 3 6
10. | Problemele psihologice la varstnici. 1 1 1 3 3 6
Total ore: 10 16 10 36 36 72
Anul 111
Modul de specialitate: REABILITARE SI MEDICINA FIZICA (partea speciali).
Notiuni generale in reabilitarea medicala a
persoanelor cu afectiuni metabolice.
- | Reabiltarea medicald in diabet zaharat, > 8 5 18 18 36
obezitate si sindromul dismetabolic.
2. Reabilitarea medicala 1in afectiunile 5 8 5 18 18 36




Ore didactice Activi-
Nr Total tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrari |semi-|oredi-| .“."
dio ’ Curs ractice | nare |dactice clinica | ore
b (ore)
glandei tiroide si paratiroide. Reabilitarea
medicald 1n osteoporoza. Reabilitarea
medicald in nanism hipofizar,
hipogonadism, hipocorticism.
Notiuni generale in reabilitarea medicald a
3. | persoanelor cu afectiuni ale sistemului | 2 5 2 9 9 18
gastrointestinal.
4 Reabilitarea mvedlcala in gastrita cronica si 9 5 9 9 9 18
boala ulceroasa.
5 R_e_ablhtarea medicala in bolile hepatice si 9 5 9 9 9 18
biliare.
6. Reabl_htarea medicald in  afectiunile 9 5 9 9 9 18
intestinale.
Notiuni  introductive  in  reabilitarea
7. | medicala a persoanelor cu maladii| 4 10 4 18 18 36
oncologice.
8 Reabilitarea me:dlcala a persoanelor cu 4 10 4 18 18 36
cancer al glandei mamare.
o Reablht'a}rea mechcala a persoanelor cu 4 10 4 18 18 36
patologii oncologice pulmonare.
Reabilitarea medicala a persoanclor cu
10. | patologia  oncologica a tractului| 5 8 5 18 18 36
gastrointestinal.
11 RAeabll.lt?lrea' ﬁmcponala a pacientului 5 5 5 9 9 18
varstnic: notiuni generale.
12 Reab}lltgrea medlcalaavgrstnIQUIUI cu 4 10 4 18 18 36
afectiuni cardiovasculare si respiratorii.
13 Reab'llltqrea medicald a varstnicului cu 5 8 5 18 18 36
afectiuni musculo-scheletice.
Reabilitarea medicala a varstnicului cu
14. | afectiuni ale sistemuliui nervos central si | 4 10 4 18 18 36
periferic.
Reabilitarea medicald a varstnicului cu
15. | afectiunile sistemuliui urogenital, | 2 5 2 9 9 18
afectiunile metabolice si gastrice.
16, Partlc_u_larlta‘gl de reabilitare medicala la 5 8 5 18 18 36
sportivi.
17 Rea_blhtarea med_lc_alaastarllor speciale 5 8 5 18 18 36
limitrofe la sportivi.
18, Reablhtar_ea medicala in pato_lo_gla 5 8 5 18 18 36
aparatului locomotor la sportivi.
1. Real?llltarea vm.edlca_la in pat(_)lggla 5 8 5 18 18 36
cardiovasculara gi respiratorie la sportivi.
20. Notiuni generale in reabilitarea medicala 2 5 2 9 9 18

pediatrica. Evaluarea dezvoltarii copilului.




Ore didactice Activi-
Nr Total tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrari |semi-|oredi-| .“."
dio ’ Curs ractice | nare | dactice clinica | -ore
b (ore)
o1 Real_alhtar_e_a med1f:_ala in afectiunile 9 5 9 9 9 18
respiratorii la copii.
2 Real?lhtarea medlca_l_a in  afectiunile 5 5 5 9 9 18
cardiovasculare la copii.
23, Reabilitarea r_nedlcala _in afectiunile 5 5 5 9 9 18
musculo-scheletice la copii.
" Reabﬂltare_e_l _medlcala a patologiilor 2 5 5 9 9 18
inflamatorii articulare la copii.
25 Reabﬂitafea' 'medlcala a de?eglarll(.)'r de 2 5 2 9 9 18
postura si aliniament al corpuluti la copii.
2. Reablhtar_ea _ medicala in  afectiunile 2 5 2 9 9 18
neuropediatrice.
Reabilitarea  medicala in  afectiunile
21. digestive la copii. 2 S 2 9 9 18
28, Reab}lltarea medicala in boala arsului la 9 5 9 9 9 18
adulti.
29. | Reabilitarea medicala a copilului ars. 2 5 2 9 9 18
30. | Reabilitarea psihologica. 5 8 5 18 18 36
31. | Reabilitarea cognitiva. 5 8 5 18 18 36
3 NO';lu'l'll generale in reabilitarea medicala a 2 5 2 9 9 18
durerii.
33. | Managementul pacientului cu durere. 2 5 2 9 9 18
34. | Principii de diagnostic al durerii. 2 5 2 9 9 18
Reabilitarea medicala a sindromului algic
35. | In maladiile sistemului nervos. Durerea | 2 5 2 9 9 18
neuropata.
26, Reabﬂytagea m@d}cala in durerea musculo- 4 10 4 18 18 36
scheletica cronica.
37 Reabll_ltarea medicala in sindromul algic 2 5 5 9 9 18
la copil.
38, Rea_blhtareAmed}cala in sindromul algic la 5 5 5 9 9 18
pacientul varstnic.
30, }\Io‘;lum ger}er_ale in reabilitarea medicald in 2 5 5 9 9 18
ingrijiri paliative.
0. Be?bll{t.allr.ea rr_led_lcala sindroamelor algice 5 5 5 9 9 18
in ingrijiri paliative.
m Rc_ea!:nhtarea I'nedlcaﬂla a de.c_f)r_npelllsa_rllor 4 10 4 18 18 36
clinico-functionale in ingrijiri paliative.
. Apllf:grea terape.utlcva a 1n‘ﬁlt§a§1110r in 4 10 4 18 18 36
reabilitarea medicald: notiuni generale.
3. Tehmq de tratamenE injectabil utilizate n 4 10 4 18 18 36
reabilitarea medicala.
132 294 132 | 558 558 1116




Ore didactice Activi-
Total
Nr . - < . . | tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrdri |semi-joredi-| .~
d/o ’ Curs : .| clinica | ore
practice | nare dactice
(ore)
Total ore:
Modul conex: MEDICINA ALTERNATIVA SI COMPLEMENTARA (Partea speciala)
Metodele medicinei alternative si
1 complementgre in r@ablhtafea pac1§n§110r cul o, 3 5 7 7 14
patologia sistemului respirator i cardio-
vascular.
Metodele medicinei alternative si
2 complementgre in rfeablhtare'a paplengllor cul o, 4 5 8 8 16
patologia sistemului digestiv si endocrin-
metabolic.
Metodele medicinei alternative si
3. | complementare in reabilitarea pacientilor cu | 2 3 2 7 7 14
patologia sistemului nervos central si periferic.
Metodele medicinei alternative si
4. | complementare in reabilitarea pacientilor cu 2 3 2 7 7 14
patologia sistemului locomotor.
Metodele medicinei alternative si
5. complementare in reabilitarea pacientilor cu| 2 3 2 7 7 14
patologia sistemului uroexcretor si reproductiv.
10 16 10 36 36 72

Total ore:




