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Programa a fost discutata si aprobata la:

sedinta Consiliului de Management al Calitatii
din /7 " ofvcemézre 2040 proces verbal nr. &

Vicepresedinte al Consiliului de Management al Calitat W
profesor universitar, dr. hab. st. med. Cernetchi Olga

sedinta Consiliului Facultatii de Rezidentiat

din,, 49 " octpmrie 20 40 proces verbal nr._7

Decanul Facultatii de Rezidentiat
profesor universitar, dr. hab. st. med. Grib Liviu e &22" #—2—

sedinta Seminarului stiintific de profil 321.Medicind generala,
Specialitatea:321.11.Gerontologie si geriatrie;321.12.Medicina alternativa;
332.01. Reabilitare medicalé si mediciné fizica

Presedintele Seminarului stiintific de profil [

din . 4% ” dehtombrie 2040 proces verbal nr. A ek
dr. hab. st. med., prof. univ., Bodrug Nicolae M’gj}

sedinta Catedrei de reabilitare medicald,medicind fizica
si terapie manuald
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I. SCOPUL SPECIALITATII

Reabilitare si Medicina Fizica este o specialitate medicala independenta preocupata de promovarea
functionarii fizice i cognitive, a activitatilor (inclusiv comportamentale), a participarii (inclusiv
calitatea vietii) si modificarea factorilor personali si de mediu. Aceasta specialitate vizeaza prevenirea,
diagnosticarea, tratarea $i managementul reabilitarii persoanelor cu afectiuni dizabilitante si co-
morbiditati la toate varstele. Reabilitare medicala utilizeaza toate mijloacele cu scopul de a reduce
impactul conditiilor generatoare de dizabilitati si de a permite persoanelor cu dizabilitati s obtind o
integrare sociald optimald. Reabilitarea medicala are o gama largd de mijloace de tratament:

farmacoterapia, kinetoterapia, fizioterapia, terapia ocupationald si alte interventii de reabilitare.

Scopul principal este de a conoaste locul si rolul reabilitarii medicale 1n sistemul de sanatate,
recunoasterea acestei specialititi drept domeniu de activitate complexa medicald, educationald, sociald
si de alta naturd adresatd persoaneclor cu dizabilitati in raport cu recomandarile OMS cu privire la
organizarea serviciului de reabilitare medicala conform Clasificarii Internationale a Functionarii,
Dizabilitatii si Sanatatii (CIF-2005). Specializarea in Reabilitarea medicala se realizeazd in baza
programei de instriure postuniversitara prin rezidentiat organizata la catedra de Reabilitare medicala,
medicind fizicd si terapie manuald, precum si in cadrul altor subdiviziuni didactice ale IP USMF

»Nicolae Testemitanu” responsabile de module conexe.

Il. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL SPECIALITATII:

La nivel de cunoastere si inzelegere:

e s cunoasca locul si rolul reabilitarii medicale in sistemul de sanatate;

sd cunoasca procesele fundamentale de reabilitare medicala si a bazei lor de dovezi,

sa inteleaga si sa cunoasca principiile generale de reabilitare medicala,

sa cunoascd si sd inteleagd metodologia de aplicare a Clasificarii Internationale a

Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF);

e sd cunoasca organizarea $i practica sistemului de reabilitare in perioada acuta, post-acuta si
cronicd a diverselor patologii;

e sd inteleagd principiile i sd cunoasca particularitdfile reabilitarii medicale a persoanelor cu
dizabilitati la diferite etape si in diferite unitati medicale (spital pentru acuti, spitale/sectii
specializate de reabilitare, serviciu de reabilitare la nivel ambulatoriu, statiuni balneare,
centre comunitare, institutii de ingrijire si al.);

e sd cunoascd sistemul social si al legislatiei privitoare la dizabilitate si reabilitare la nivel
national, international precum si alte acte legislative referitoare la drepturile omului si etica
n reabilitare;

e sd cunoascd nevoile de reabilitare ale pacientilor cu stdri speciale (traumatisme cranio-
cerebrale si vertebro-medulare, AVC, afectiuni musculo-scheletice, neuromusculare,
amputatii etc.);

e sa cunoasca principiile de bazd si potentialul terapeutic al kinetoterapiei, terapiei
ocupationale, fizioterapiei, logopediei si altor terapii de reabilitare;
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sa cunoasca tehnologiile de baza si cele moderne ale reabilitarii medicale, inclusiv ortezarea,
protezarea si aplicarea dispozitivelor asistive;

sa cunoascd programe de reabilitare medicala cu indicatiile si contraindicatiile speciale si
generale;

sa cunoasca contraindicatiile interventiilor specifice de reabilitare medicala;

sa cunoasca Mmetodologia evaluarii clinico-functionale si testarilor specifice cu scopul
stabilirii corecte a diagnosticului clinico-functional si potentialului functional de reabilitare;
sa cunoasca metode moderne de evaluare clinica, functionald, instrumentala si de laborator a
pacientilor cu dizabilitatii, inclusiv evaluarea ADL (activitatile vietii zilnice), calitatea vietii;
sa cunoasca metode moderne de tratament ale medicinii fizice si de reabilitare;

sa cunoasca metode de profilaxie primara si secundara a complicatiilor si deteriorarilor
functionale prin utilizarea mijloacelor medicinii fizice;

sa posede cunostinte in domeniul social si organizatoric pentru diminuarea impactului
dizabilitatii asupra persoanelor cu diverse patologii.

La nivel de aplicare

examenul clinic pentru stabilirea diagnosticului clinico-functional;

aplicarea scalelor, chestionarilor standardizate, testelor calitative si cantitative, masuratorilor
instrumentale pentru evaluarea restrictiilor functionale si a potentialului functional de
reabilitare;

evaluarea deficientelor structurale si functionale;

evaluarea limitarilor de activitate;

evaluarea restrictiilor de participare;

evaluarea factorilor contextuali (caracteristicilor personale si factorilor de mediu relevanti);
elaborarea scopurilor si obiectivelor de reabilitare;

elaborarea planului de reabilitare si stabilirea duratei in care acesta trebuie aplicat;
coordonarea echipei multidisciplinare de reabilitare;

aplicarea tratamentelor medicale si fizio-functionale (terapia medicamentoasa, factori fizici
naturali si performanti, metode kinetoterapice si altele);

evaluarea si masurarea rezultatelor reabilitarii;

prevenirea si managementul complicatiilor;

prognosticarea bolii/starii si rezultatelor de reabilitare;

aplicarea competentelor de comunicare si manageriale (inclusiv acordarea de consultanta a
familiilor si ingrijitorilor) pentru a putea sprijini indivizii cu dizabilitdti sa-si gestioneze
resursele in vederea unei participari optime la viatad sociala.

La nivel de integrare

esd poatd integra cunostintele si abilitdtile profesionale in cadrul activitdtii echipei

multidisciplinare de reabilitare;

¢ sd poatd integra §i interactiona in cadrul asistentei medicale interdisciplinare;
¢ sd poatd interactiona §i integra cu alte servicii si agentii (servicii de sdndtate si sociale, grupuri

de suport) pentru a optimiza reinsertia socio-profesioanla a persoanelor cu dizabilitati;

esd poatd integra cunostintele si abilitatile profesionale pentru a educa si indruma pacientii cu

dizabilitati si familiile acestora;

esa poatd integra achizitiile moderne ale medicinii fundamentale si aplicative in domeniul

reabilitarii medicale.
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I11. CONTINUTUL DE BAZA AL PROGRAMEI DE INSTRUIRE

LA SPECIALITATEA

REABILITARE SI MEDICINA FIZICA

A.STRUCTURA PE ANI A PROGRAMULUI DE STUDII

Anexa 1. Structura programului de studii pe ani

Ore didactice Activi-
Anul| Durata, lucrari total tate | Total

Nrd/o | Denumirea modulului de | sapta- . |semi-|oredi-| ..". .
studii| mani | CUrS|PraCcti- |\ re | dactice| linica | ore

ce (ore)

Reabilitare si Medicina
Fizica (partea generala)
Evaluarea clinico-

I 25 98 254 98 450 450 | 900

2. functionala in reabilitarea | | 8 44 56 44 144 144 | 288
medicala
Reabilitarea medicala in

3. patologia sistemului I 10 36 108 36 180 180 | 360

musculo-scheletic

Medicina alternativa si
4. complementara (partea I 2 10 16 10 36 36 72
generald)

Reabilitarea medicala Tn

5. patologia sistemului I 10 36 108 36 180 180 | 360
nervos
Reabilitareca medicala n

6. afectiunile cardio- I 10 36 108 36 180 180 | 360
respiratorii

7. Cardiologie I 10 16 10 36 36 72

8. Pneumologie ] 5 8 5 18 18 36

9. Neurochirurgie ] 5 8 5 18 18 36

11. Neurologie ] 16 22 16 54 54 108

12. Geriatrie I 10 16 10 36 36 72

2
1
1
10. Ortopedie si traumatologie | 1l 2 10 16 10 36 36 72
3
2
2

13. Medicina sportiva I 10 16 10 36 36 72

14. Stagiu practic I 12 432

I I I B

Reabilitare si Medicina
15. Fizica (partea speciala) I 31 132 | 294 132 | 558 558 | 1116
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Medicina alternativa si
16. complementara (partea I 2 10 16 10 36 36
speciald)
17. Stagiu practic 11 12 432
Total: 135 468 | 1062 | 468 | 1998 | 2862 | 4860
Anexa 2. Repartizarea modulelor conform bazelor clinice
Nr . . Anul de | Durata, C Lo
Denumirea modulului O R Baza clinica
d/o studii | saptamani
1 Reabilitare si Medicina Fizica I o5 Catedra de Reabilitare medicala,
" | (partea generala) medicind fizica si terapie manuald
) Evaluarea clinico-functionala I 8 Catedra de Reabilitare medicala,
" |in reabilitarea medicala medicina fizica si terapie manuald
Reabilitarea medicald 1n . L
3. |patologia sistemului musculo- I 10 Catepl rafi ¢ R.eefbl.l Itare I.nedlcala’ <
. medicind fizica si terapie manuala
scheletic ’
A Medicina alternativa si | 5 Catedra de Medicina alternativa si
" |complementara(partegenerald) complementara
. Reabilitarea medicald n I 10 Catedra de Reabilitare medicala,
" |patologia sistemului nervos. medicina fizica si terapie manuala
Reabilitarea medicald n Catedra de Reabilitare medicala,
6. . . . . I 10 e . <
afectiunile cardio-respiratorii medicina fizica si terapie manuala
7. | cardiologie " 5 D(_epa_lrta_lmentul Me_d1c1n_a interna,
Disciplina de cardiologie
Departamentul Medicind interna,
8. | Pneumologie I 1 Disciplina de pneumologie si
alergologie
9. | Neurochirurgie I 1 Catedra de Neurochirurgie
10. | Ortopedie si tarumatologie I 2 Catedra de Ortopedie si tarumatologie
11. Neurologie I 3 Catedra de Neurologie
Departamentul Medicind interna,
12. | Geriatrie I 2 Disciplina de geriatrie si medicina a
muncii
13. | Medicina sportiva I 2 Catepl a d © R.e?bl.l itare r.nedlcala’ .
medicina fizica si terapie manuala
14. | Stagiu practic I 12 Catepl a d © R.e?bl.l itare r.nedlcala’ .
medicina fizica si terapie manuala
Reabilitare si Medicina Fizica Catedra de Reabilitare medicala,
15. " I 31 e . . <
(partea speciald) medicina fizica si terapie manuala
Medicina alterflatlva 31 Catedra de Medicina alternativa si
16. |complementard (partea I 2 8 ’
. complementara
speciald)
17.|Stagiu practic Il 12 Catgd a d © R.e?bl.l itare medlcala, <
medicina fizica si terapie manuala
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B. PLANUL TEMATIC AL CURSURILOR, SEMINARELOR S| A LUCRARILOR PRACTICE

PE ANI DE STUDII

Ore didactice Activi-
Total
Nr . . . . : . | tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrari |semi-|oredi-| .~.°,
dio ’ Curs ractice | nare |dactice clinica | ore
b (ore)
Anul |
Modul de specialitate: REABILITARE SI MEDICINA FIZICA (partea generali)
N No‘gl}lpl de baza ale medicinii fizice si de 5 5 5 9 9 18
reabilitare.
Organizarea $i practica serviciului de
2 reabilitare medicala in sistemul de sanatate. 4 10 4 18 18 36
Clasificarea Internationalda a Functionarii,
3 Dlzabl}ltatu si Sanata‘;ll_(CIF).AMetOdC_)I_Ogla 4 10 4 18 18 36
de aplicare a modelului CIF in reabilitare
medicala.
A SpeCI'a'Iltatea de Medicina F1'21ca si de 4 10 4 18 18 36
Reabilitare, competentele profesionale.
5. | Echipa multidisciplinara de reabilitare. 2 5 2 9 9 18
6 Klnetologlq. !3aze|e anatomice ale 5 5 9 9 9 18
Kinetoterapiei.
7. Bazele fiziologice ale kinetoterapiei. 2 5 2 9 9 18
8. |Bazele generale ale miscarii. 2 5 2 9 9 18
9. Mijloacele fundamentale ale Kinetoterapiei. 2 5 2 9 9 18
10. | Tehnici de baza in kinetologie 2 5 2 9 9 18
11. | Tehnici de transfer 2 5 2 9 9 18
12. [Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva 2 5 2 9 9 18
Tehnici pentru promovarea mobilitatii,
13 stabilitatii si abilitatii. 2 > 2 ; ; 18
Tehnici de relaxare in kinetoterapie.
14 Biofeedback. 2 > 2 ; ? 18
15 Metode de _faC|I|tare neuroproprioceptiva in | 5 5 9 9 18
Kinetoterapie.
16, I\/_Ietode gje reeducare  posturala  in 2 5 5 9 9 18
Kinetoterapie.
17. |Obiective terapeutice in kinetoterapice. 2 5 2 9 9 18
18. |Bazele generale ale terapiei manuale. 2 5 2 9 9 18
19. |Diagnosticul in terapia manuala. 2 5 2 9 9 18
20, Metodele, tehnicile si manevrele terapiei 2 5 5 9 9 18
manuale.
a1 Asocierea terapiei manuale cu alte metode 5 5 5 9 9 18
de tratament.
Medicina fizica in reabilitarea medicala.
22. [Fizioprofilaxia. 2 5 2 9 9 18
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Ore didactice Total Activi-
Nr . - . : . | tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrari |semi-|oredi-| .~.",
dio ’ Curs ractice | nare |dactice clinica | ore
b (ore)
Bazele teoretice si principiile generale de
23 aplicare a factorilor fizici. 2 > 2 ; ; 18
24. [Electroterapia. Galvanizarea. lonoforeza. 2 5 2 9 9 18
Curentii pulsativi. Curentii  sinusoidali
25. modulati. Curentii diadinamici. Somnul | 2 5 2 9 9 18
electrogen. Electroanalgezia transcraniana.
2. D_Arsonvallzarea: ) Dla_gnostlc_ul st 5 5 5 9 9 18
stimularea electrica. Terapia cu microunde.
Magnetoterapia.
27. |Mecanoterapia.Vibroterapia. 2 5 2 9 9 18
Ultafonoforeza.
28, Aerosolte_rapla si electrqaerosolotera_pla, 9 5 5 9 9 18
haloterapia, aromaterapia. Fototerapia.
29. [Termoterapia. Crioterapia. 2 5 2 9 9 18
30. [Masajul medical. 2 5 2 9 9 18
31. Bazele generale ale balneologiei. 2 5 2 9 9 18
Balneoterapia. Organizarea serviciului
32 balneologic in Republica Moldova. 2 > 2 d d 18
33. |Hidroterapia. Bai. Dusuri. Fangoterapia. 2 5 2 9 9 18
24, Cllmatolog1_a medicala.  Spelioterapia. 5 5 5 9 9 18
Talasoterapia
- Asocierea i combinarea  metodelor 5 5 5 9 9 18
fiziobalneoterapice
36. Bazele‘ generale si aplicative ale terapiei 5 5 5 9 9 18
ocupationale.
37. |Activitatea fizica adaptata. 2 5 2 9 9 18
38, Ergoterapla. Principii si particularitati de 2 5 2 9 9 18
aplicare.
39 Ter‘aplva' ogupgpgngla in  reeducarea 5 5 5 9 9 18
activitatilor vietii zilnice
0. Reabl}ltarea tulburarilor de vorbire si 4 10 4 18 18 36
limbaj.
41. | Reabilitarea in disfagie. 4 10 4 18 18 36
0. Dlsp‘o‘zmve si gch[pamente asistive n 4 10 4 18 18 36
reabilitare medicala.
Ortezarea si protezarea in reabilitare
43. | medicala. Tehnologii moderne in 4 10 4 18 18 36
reabilitare.
) 98 254 98 450 | 450 900
Total ore:

Modul de specialitate: EVALUAREA CLINICO-FUNCTIONALA IN REABILITAREA
MEDICALA
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Ore didactice Total Activi-
Nr . - . : . | tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrari |semi-|oredi-| .~.",
dio ’ Curs ractice | nare |dactice clinica | ore
P (ore)
1 Evalpart?a clinico-functionala in reabilitare 6 6 6 18 18 36
medicala.
2 Evaluarga Cllnlpo-ﬁlnc‘glonala a sistemului 6 6 6 18 18 36
osteoarticular si muscular.
3 Eval_uarea clinico-functionala a sistemului 5 8 5 18 18 36
respirator.
" Eval_uarea clinico-functionala a sistemului 6 6 5 18 18 36
cardiovascular.
5 Evaluarea CIIﬂI(;O-fqnc‘gonala a sistemului 6 6 6 18 18 36
nervos central si periferic.
6. Evalua_rea'Cllnlco-f_unc‘glonla a sistemului 5 8 5 18 18 36
endocrin si metabolic.
Evaluarea clinico-functionala a sistemului
7. | digestiv si urogenital. 5 8 5 18 18 36
8. | Evaluarea pacientului imobilizat. 5 8 5 18 18 36
) 44 56 44 144 144 288
Total ore:

Modul de specialitate: REABILITAREA MEDICALA iN PATOLOGIA SISTEMULUI
MUSCULO-SCHELETIC.

L Reab1htar'ea¥ med1c§la in  patologia 4 10 4 18 18 36
degenerativa articulara.

» Reab1htar'ea¥ medlca'la in  patologia 4 10 4 18 18 36
degenerativa a coloanei vertebrale.

3 Reablhtare.zfl medlcala in  afectiunile 4 10 4 18 18 36
inflamatorii articulare.

A Reabllljcarea 'medl.cala in afectiunile 3 12 3 18 18 36
tesuturilor moi abarticulare.

5 Reabllltarea‘ ‘medlcala in de.reglarl de 4 10 4 18 18 36
postura si aliniament ale corpului.

6. Reablhtarea_ medicala in Ie_32|unlle 4 10 4 18 18 36
posttraumatice ale membrului superior.

- Reabllltarea_ medicala in I_e2|un|Ie 4 10 4 18 18 36
posttraumatice ale membrului inferior.

8 Reabllltarc?a medicala .dupavamputa‘gu de 3 12 3 18 18 36
membre si protezare articulara.

0 Reabllltgrea medlca.la in tr.aumatlsmele 3 12 3 18 18 36
coloanei vertebrale si bazinului.

10, Smd'rorrlul de' |mob.|!|zare... Reabilitarea 3 12 3 18 18 36
medicala a pacientului imobilizat.

. 36 108 36 180 180 360

Total ore:
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Ore didactice Total Activi-
Nr . . . . . . . tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucriari |semi-|oredi-| .. . .
d/o ’ Curs ) . clinica | ore
practice | nare |dactice (ore)

Modul conex:MEDICINA ALTERNATIVA SI COMPLEMENTARA (Partea generald)

1. Bazele generale ale medicinii alternative si 2 3 2 7 7 14
complementare.
2. Bazele generale ale acupuncturii. 2 4 2 8 8 16
3. Conceptele medicinii tradifionale chineze. 2 3 2 7 7 14
4. Bazele generale ale fitoterapiei. 2 3 2 7 7 14
5. Bazele generale ale homeopatiei. 2 3 2 7 7 14
Total ore: 10 16 10 36 36 72
Anul 11
Modul de specialitate: REABILITAREA MEDICALA iN PATOLOGIA
SISTEMULUI NERVOS
1. | Plasticitatea neuronala. 4 10 4 18 18 36
2 Spasticitatea. 5 8 5 18 18 36
3 Managementul disfunctiilor sfincteriene 4 10 4 18 18 36
neurogene.
" Reabilitarea  medicald in  accidentul 4 10 4 18 18 36
vascular cerebral.
5 Real?llltarea medicala in traumatismul 5 8 5 18 18 36
cranio-cerebral.
6 Reabilitarea medicala in traumatismul 5 8 5 18 18 36
vertebro-medular.
. Reablht_area medlc_ala in boala Parkinson si 4 10 4 18 18 36
alte boli degenerative.
8 Reablhtarfaa mt?dl_ca_la in Scleroza Multipla 4 10 4 18 18 36
si alte boli demielinizante.
0 Reabilitarea medicala in bolile de neuron 4 10 4 18 18 36
motor.
10. R_eablhtar_ea medlc_ala_ in  patologia 4 10 4 18 18 36
sistemului nervos periferic.
36 108 36 180 180 360

Total ore:

Modul de specialitate: REABILITAREA MEDICALA iN PATOLOGIA CARDIO-
RESPIRATORIE
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Ore didactice Total Activi-
Nr . - . : . | tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrari |semi-|oredi-| ..
dio ’ Curs ractice | nare |dactice clinica | ~ore
b (ore)
Bazele generale n reabilitarea
1. | cardiovascularad. Reabilitarea medicald in | 4 10 4 18 18 36
decompensarea cardiaca.
) Reapllltar'ea' medl'czila a pacientului cu 4 10 4 18 18 36
cardiopatia ischemica.
3 Reablhtafea me_dlcala a persoanelor dupa 3 12 3 18 18 36
infarct miocardic acut.
A Reab_ﬂrgar'ea' med1cgla in h1'p0vten31unea 4 10 4 18 18 36
arteriala si hipertensiunea arteriala.
5 Reabllltavrea ' mefilcala in  patologia 4 10 4 18 18 36
vasculara periferica.
Reabilitarea medicalda dupd interventii
6. chirurgicale pe cord. 3 12 3 18 18 36
Reabilitarea medicala 1n patologii
- pulmonare: notiuni generale. 4 10 4 18 18 36
Reabilitarea medicala in sindromul
8. . . 4 10 4 18 18 36
respirator obstructiv.
Reabilitarea medicald in sindromul
9. . - 3 12 3 18 18 36
respirator restrictiv.
Reabilitarea medicald in sindromul
10. . . 3 12 3 18 18 36
respirator mixt.
Total ore: 36 108 36 180 180 360
Modul conex: CARDIOLOGIA
1 Cardiopatia ischemica. Sindroamele 2 3 2 7 7 14
‘| coronariene cronice si acute.
Infarctul _ miocardic  acut  cu/fara 5 4 5 8 8 16
supradenivelare de segment ST.
Hipertensiunea arteriala. 2 3 2 7 7 14
Insuficienta cardiaca. 2 3 2 7 7 14
Dereglarile de ritm cardiac. 2 3 2 7 7 14
Total ore: 10 16 10 36 36 72
Modul conex: PNEUMOLOGIA
1. Astmul bronsic. 1 2 1 4 4 8
2. Bronsiectazia. 1 1 1 3 3 6
3. | Bronhopatie obstructiva cronica (BPOC) 1 2 1 4 4 8
Tuberculoza pulmonard si sindroamele
4 sechelare bronho-pulmonare post TBC. 1 2 1 4 4 8
5. | Pneumoconiozele si alergozele. 1 1 1 3 3 6
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Ore didactice Total Activi-
Nr . . . . . . . tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucriari |semi-|oredi-| .. . .
dfo ’ Curs ractice | nare |dactice clinica | ore
b (ore)
Total ore: 5 8 5 18 18 36
Modul conex: NEUROCHIRURGIA
1. Traumatismul cranio-cerebral. Comele. 1 2 1 4 4 8
2. | Traumatismul vertebro-medular. 1 1 1 3 3 6
3. | Procese expansive intracraniene. 1 1 1 3 3 6
4. | Procese expansive meduare. 1 2 1 4 4 8
Neuropatii periferice compresive.
> Radiculopatii. 1 2 1 4 4 8
Total ore: 5 8 S 18 18 36
Modul conex:ORTOPEDIE SI TRAUMATOLOGIE
1. Traumatismele umarului. 1 2 1 4 4 8
2. Traumatismele mainii. 1 2 1 4 4 8
3. | Traumatismele la nivelul pumnului. 1 2 1 4 4 8
4, Traumatismele bazinului. 1 2 1 4 4 8
5. Traumatismele soldului. 1 2 1 4 4 8
6. | Traumatismele de genunchi. 1 2 1 4 4 8
7. | Traumatismele de glezna. 1 1 1 3 3 6
8. Traumatismele coloanei vertebrale . 1 1 1 3 3 6
9. | Amputatiile. Protezarea. 1 1 1 3 3 6
10 Scolioze. Cifoze. 1 1 1 3 3 6
Total ore: 10 16 10 36 36 72
Modul conex: NEUROLOGIE
1. | Sindroame neurologice majore. 2 2 2 6 6 12
2. Boala cerebrovasculara. 2 2 2 6 6 12
3. | Bolile degenerative ale sistemului nervos. 2 2 2 6 6 12
n Bolile demielinizante ale sistemului 5 5 9 6 6 12
nervos.
5 Afec‘glun_l pled_luvlare cu etiologie si 9 9 5 5 5 12
topografie diferita.
6. Bolile neuronului motor. 2 2 2 6 6 12
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Ore didactice Total Activi-
Nr . . . . : . | tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrari |semi-|oredi-| .~.",
dio ’ Curs ractice | nare |dactice clinica | ore
b (ore)
7. | Polineuropatii. 1 2 1 4 4 8
8. | Neuropatii si radiculopatii. 1 2 1 4 4 8
9. | Patologia neuro-musculara. 1 3 1 5 5 10
10. | Cefaleea primara si secundara. 1 3 1 5 5 10
Total ore: 16 22 16 54 54 108
Modul conex: MEDICINA SPORTIVA
1. | Bazele generale ale medicinii sportive. 2 3 2 7 7 14
Evaluarea dezvoltarii fizice la sportivi.
2. | Evaluarea clinico-functionala a sistemelor| 2 4 2 8 8 16
si organelor.
3. | Traumatismele sportive. 2 3 2 7 7 14
4. | Sportul la diferite varste. 2 3 2 7 7 14
5. | Examenul medical sportiv. 2 3 2 7 7 14
Total ore: 10 16 10 36 36 72
Modul conex: GERIATRIE
1 }mb?tri?ln}r?a: notiuni generale. Teoriile 1 2 1 4 4 8
imbatranirii.
2. | Patologia cardio-vasculara la varstnici. 1 2 1 4 4 8
3. | Patologia sistemului respirator la varstnici. 1 2 1 4 4 8
Patologia sistemului digestiv la varstnici
4. Tulburari de nutritie la varstnici. 1 2 1 4 4 8
5. | Patologia urogenitala la varstnici. 1 1 1 3 3 6
6. | Tulburarile endocrine la varstnici. 1 2 1 4 4 8
7. | Afectiunile neurologice la varstnici. 1 2 1 4 4 8
8. | Osteoporoza, osteomalacia si boala Paget. 1 1 1 3 3 6
9. | Afectiunile neoplazice la varstnici. 1 1 1 3 3 6
10. | Problemele psihologice la varstnici. 1 1 1 3 3 6
Total ore: 10 16 10 36 36 72
Anul 11
Modul de specialitate: REABILITARE SI MEDICINA FIZICA (partea specialii).
N Notiuni generale in reab}llte}rea medlcal.a al ¢ 8 5 18 18 36
persoanelor cu afectiuni metabolice.
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Ore didactice Total Activi-
Nr . - < . . | tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrari [semi-|oredi-| ."."
dio ’ Curs ractice | nare |dactice clinica | ~ore
b (ore)
Reabiltarea medicalda in diabet  zaharat,
obezitate si sindromul dismetabolic.
Reabilitarea medicala in afectiunile
glandei tiroide si paratiroide. Reabilitarea
2. | medicala 1in osteoporoza. Reabilitarea | 5 8 5 18 18 36
medicala in nanism hipofizar,
hipogonadism, hipocorticism.
Notiuni generale in reabilitarea medicald a
3. | persoanelor cu afectiuni ale sistemului | 2 5 2 9 9 18
gastrointestinal.
4 Reabilitarea mvedlcala in gastrita cronica si 9 5 5 9 9 18
boala ulceroasa.
5 R_e_ablhtarea medicala in bolile hepatice si 9 5 5 9 9 18
biliare.
6. Reabl'htarea medicala in afectiunile 5 5 2 9 9 18
intestinale.
Notiuni  introductive  in  reabilitarea
7. | medicala a persoanelor cu maladii| 4 10 4 18 18 36
oncologice.
g Reabilitarea me_dlcala a persoanelor cu 4 10 4 18 18 36
cancer al glandei mamare.
o Reablht'a'lrea me(pcala a persoanelor cu 4 10 4 18 18 36
patologii oncologice pulmonare.
Reabilitarea medicala a persoanclor cu
10. | patologia oncologica a tractului| 5 8 5 18 18 36
gastrointestinal.
11 RAeabll_ltarea‘ fgnc‘,uonala a pacientului 2 5 5 9 9 18
varstnic: notiuni generale.
1 Reab}lltgrea medwalaavgrstmqulm cu 4 10 4 18 18 36
afectiuni cardiovasculare si respiratorii.
13 Reab_llltz?\rea medicald a varstnicului cu 5 8 5 18 18 36
afectiuni musculo-scheletice.
Reabilitarea medicala a varstnicului cu
14. | afectiuni ale sistemuliui nervos central si | 4 10 4 18 18 36
periferic.
Reabilitarea medicald a varstnicului cu
15. | afectiunile sistemuliui urogenital, 2 5 2 9 9 18
afectiunile metabolice si gastrice.
16, Partlc_u_larlta‘gl de reabilitare medicala la 5 8 5 18 18 36
sportivi.
17 I_{ea_blhtarea med_lcglaastarllor speciale 5 8 5 18 18 36
limitrofe la sportivi.
18, Reablhtar_ea medicala in pato_lo_gla 5 8 5 18 18 36
aparatului locomotor la sportivi.
19. | Reabilitarea  medicala in  patologia| 5 8 5 18 18 36
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Ore didactice Total Activi-
Nr . - < : . | tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrari |semi-|oredi-| ..
dio ’ Curs ractice | nare |dactice clinica | ~ore
b (ore)
cardiovasculara si respiratorie la sportivi.
Notiuni generale 1n reabilitarea medicala
20. LS " I 2 5 2 9 9 18
pediatrica. Evaluarea dezvoltarii copilului.
1 Real_nhtar_e_a medlf:_ala in afectiunile 9 5 5 9 9 18
respiratorii la copii.
9 Real?lhtarea medlca}a in  afectiunile 9 5 5 9 9 18
cardiovasculare la copii.
2. Reabilitarea Ipedlcala _in afectiunile 2 5 5 9 9 18
musculo-scheletice la copii.
" Beablhtare_e_t _medlcala a patologiilor 2 5 5 9 9 18
inflamatorii articulare la copii.
25, Reabllitarea' medlcala a deteglarll(‘)'r de 2 5 5 9 9 18
postura si aliniament al corpului la copii.
Reabilitarea  medicalda in  afectiunile
26. neuropediatrice. 2 S 2 9 9 18
7 R'eabll'ltarea gledlcala in afectiunile 5 5 2 9 9 18
digestive la copii.
28, Reab}lltarea medicala in boala arsului la 5 5 2 9 9 18
adulti.
29. | Reabilitarea medicala a copilului ars. 2 5 2 9 9 18
30. | Reabilitarea psihologica. 5 8 5 18 18 36
31. | Reabilitarea cognitiva. 5 8 5 18 18 36
. NO';ILI'I'II generale in reabilitarea medicala a 2 5 5 9 9 18
durerii.
33. | Managementul pacientului cu durere. 2 5 2 9 9 18
34. | Principii de diagnostic al durerii. 2 5 2 9 9 18
Reabilitarea medicala a sindromului algic
35. | In maladiile sistemului nervos. Durerea | 2 5 2 9 9 18
neuropata.
36, Reablhjcafea m@d}cala in durerea musculo- 4 10 4 18 18 36
scheletica cronica.
37 Reabll_ltarea medicala in sindromul algic 5 5 9 9 9 18
la copil.
38, Rea_blhtareAmed}cala in sindromul algic la 5 5 9 9 9 18
pacientul varstnic.
39, }\Io‘;lum ger}er:ale in reabilitarea medicald in 2 5 5 9 9 18
ingrijiri paliative.
0. Beflbll{t_a_lr_ea n’_led_lcala sindroamelor algice 9 5 9 9 9 18
in ingrijiri paliative.
L Rc_ea!:nhtarea I‘nedlca}a a de_c_f)r_nper_lsa_rllor 4 10 4 18 18 36
clinico-functionale in ingrijiri paliative.
. Aph'ca‘lrea terape}ltlc? a 1n‘ﬁlt¥a§1110r in 4 10 4 18 18 36
reabilitarea medicala: notiuni generale.
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Ore didactice Total Activi-
Nr . . . . . . | tate | Total
Denumirea modulului si temelor lucrari |semi-|oredi-| .~.",
d/o Curs . .| clinica | ore
practice | nare |dactice
(ore)
3. Tehr]lf:l de tratamen'f injectabil utilizate Tn 4 10 4 18 18 36
reabilitarea medicala.
. 132 294 132 | 558 558 | 1116
Total ore:

Modul conex: MEDICINA ALTERNATIVA SI COMPLEMENTARA (Partea speciala)

Metode ale  medicinii  alternative  si
1 complementgre in re':abilita?ea pacic?n;ilor o, 3 2 v 7 14
patologia sistemului respirator si cardio-
vascular.

Metode ale  medicinii  alternative  si
) complementare in reabilitarea pacientilor cu 2 4 2 8 8 16
' patologia sistemului digestiv si endocrin-
metabolic.

Metode ale  medicinii  alternative  si
3. complementare in reabilitarea pacientilor cu | 2 3 2 7 7 14
patologia sistemului nervos central si periferic.

Metode ale medicinii alternative si
4, complementare in reabilitarea pacientilor cu 2 3 2 7 7 14
patologia sistemului locomotor.

Metode ale  medicinii  alternative  si
5. complementare in reabilitarea pacientilor cu| 2 3 2 7 7 14
patologia sistemului uroexcretor si reproductiv.

10 16 10 36 36 72

Total ore:

C.DESCRIEREA DESFASURATA A MODULELOR DE SPECIALITATE LA
PROGRAMUL DE INSTRUIRE

Anul |

MODUL: REABILITARE SI MEDICINA FIZICA GENERALA
CAPITOLUL: BAZELE MEDICINII FIZIE SI DE REABILITARE

1. TEMA: Notiuni de baza ale medicinii fizice si de reabilitare.

Rolul si pozitia reabilitarii medicale n sistemul de s@natate. Istoricul dezvoltarii reabilitarii medicale.
Relevanta reabilitarii medicale pentru persoanele cu dizabilitati si pentru societate. Efectele lipsei
reabilitarii medicale. Documentele legislative de baza privitoare la dizabilitate si reabilitare la nivel
international si national. Definitia specialitatii de Medicina Fizica si de Reabilitare, aspecte
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conceptuale. Continutul reabilitarii medicale. Scopurile si rezulatele reabilitarii. Standarde in
Medicina Fizica si de Reabilitare.

2.TEMA: Organizarea si practica serviciului de reabilitare medicala in sistemul de sinatate .
Reabilitarea medicala — serviciu integrat al sistemului de sanatate. Principiile Medicinii Fizice si de
Reabilitare. Organizarea asistentei de reabilitare medicala n diferite faze ale bolii: reabilitarea acuta,
reabilitarea post-acuta, reabilitarea pentru pacienti cu stari cronice. Etapizarea asistentei de reabilitare.
Unitatile medicale de reabilitare (spital pentru acuti, spitale/sectii specializate de reabilitare, serviciu
de reabilitare la nivel ambulatoriu, statiuni balneare, centre comunitare, institutii de ingrijire si al.)
3.TEMA: Clasificarea Internationala a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF).
Metodologia de aplicare a modelului CIF in reabiitare medicala.

Concepte de functionare si dizabilitate. Definitii ale functionarii si dizabilitatii. Starea de sanatate.
Componentele functionarii: functii si structure ale organismului, activitati si participare, factorii
personali si de mediu. Clasificarea Internationala a Functiondrii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF).
Metodologia de aplicare a modelul CIF in reabilitarea persoanelor cu patologii dizabilitante.

4 TEMA: Specialitatea de Reabilitare si Medicina Fizici, competentele profesionale.
Specialitatea de Medicina Fizica si de Reabilitare Tn Europa si in Republica Moldova. Cartea Alba —
document legislativ, pan-european al specialitatii de reabilitare medicald. Rolul medicului specialist in
Medicina Fizicd si de Reabilitare. Afectiunile si stdrile tratate. Competentele profesionale ale
medicului specialist in reabilitare medicald. Instrumentele de diagnosticare, evaluare si interventiile
terapeutice utilizate in reabilitare medicala.

5. TEMA: Echipa multidisciplinara de reabilitare.

Reabilitarea medicala — activitate multiprofesoinala. Munca in echipa multidisciplinara de reabilitare.
Componenta echipei multidisciplinare. Pozitia medicului reabilitolog in echipa de reabilitare si
interactiunea lui cu alti specialisti din domeniu. Stabilirea scopurilor si obiectivelor de reabilitare.
Elaborarea planului de reabilitare. Interventii in Medicina Fizica si de Reabilitare: medicale, fizicale
si altele. Evaluarea, monitorizarea si elaborarea recomandarilor in reabilitare medicala.

CAPITOLUL: KINETOTERAPIA SI TERAPIA MANUALA

1. TEMA: Kinetologia. Bazele anatomice ale kinetoterapiei.

Kinetologia. Definitie. Obiectul de studiu si componentele kinetologiei medicale. Bazele anatomice
si biomecanice ale kinetoterapiei. Anatomia apratului locomotor. Notiuni de osteologie, miologie,
artrologie, angiologie si nervi. Biomecanica aparatului locomotor. Principiile mecanicii newtoniene.
Principiul inertiei. Caracteristicile unei forte. Parghii, elementele unei parghii. Statica articulara.
Biodinamica articulara. Analiza biomecanica a mersului. Kinematica mersului.

2. TEMA: Bazele fiziologice ale Kinetoterapiei.

Sistemul cardiovascular, respirator, gastrointestinal, sistemul nervos central si periferic, sistemul de
excretie, endocrin, imun, sangele si piele-fiziologia si reactiile locale si generale in raport cu miscarea
Muschiul- structura muschiului si fiziologia contractiei musculare. Fenomenele electrice ale activitatii
nervoase. Sinapsele. Sinapsa neuro-musculara, mecanismul transmiterii excitatiei in sinapsa.
Mecanismul contractiei musculare. Tipurile de contractii musculare.

3. TEMA: Bazele generale ale miscarii.

Fiziologia efortului. Neuronul motor. Caile neuromotorii. Etapele miscarii voluntare. Elementele
declansatoare ale unui stimul senzorial. Regulile de descriere a pozitiilor in exercitiul fizic. Regulile
de descriere a miscarilor. Dozarea efortului.

4. TEMA: Mijloacele fundamentale ale kinetoterapiei.

Definitia exercitiului fizic. Clasificarea exercitiilor fizice dupa structurile anatomice ale corpului,
complexitatea miscarilor efectuate, gradul de implicare al executantului in efectuarea exercitiilor,
felul activitatii musculare, dupa scopul urmarit, dupa efectul lor asupra organismului din punct de
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vedere medical. Efectele exercitiilor fizice. Continutul si structura exercitiului fizic. Pozitia de start si
miscarile efectuate. Tipul tehnicii kinetice efectuate de catre structurile aparatului locomotor.

5. TEMA: Tehnici de bazi in kinetoterapie.

Tehnici si metode care stau la baza realizarii programelor de kinetoterapie. Tehnici kinetice de baza:
tehnici akinetice, stretchingul, tehnici de transfer. Imobilizarea (de punere in repaus, de contentie, de
corectie). Posturarea (corectiva si de facilitare). Modalitati tehnice de realizare ale miscarii pasive:
tractiunile, mobilzarea fortata si mobilizarea pasiva. Tehnici Kinetice statice (contractia izometrica,
relaxarea musculara); tehnici kinetice dinamice: active (reflexe si voluntare) si pasive (prin tractiuni,
prin asistenta, sub anestezie, autopasiva, pasivo-activa, prin manipulare). Contractia izometrica.
Relaxarea musculara. Miscarea activa reflexa si voluntara. Mobilizarea libera, activ-asistata si activ
cu rezistentd. Contractia izotonica concentrica, excentrica si polimetrica. Contractia izokinetica. Forta
si ritmul de mobilizare. Transferul pacientilor asistat/independent. Transferul pacientilor cu grad
crescut de dependenta

6. TEMA: Tehnici de transfer

Tipurile de transfer. Tehnici de baza utilizate. Tehnici si metodologii de transfer. Criterii de selectie a
tipului de transfer. Mijloace ajutatoare si de facilitare a transferurilor. Tehnici si metode de transfer
utitlizate pentru transferul activ, pasiv si activ-asistat. Tehnologii moderne.

7. TEMA: Tehnici de facilitate neuroproprioeptiva (FNP)

Bazele fiziologicegice ale tehnicilor FNP. Inversarea lenta si inversarea lenta cu opunere (IL si ILO).
Contractiile repetate. Secventialitatea pentru intarire. Inversarea agonistica. Tehnici FNP specifice.
Initierea ritmica. Rotatia ritmica. Miscarea activa de relaxare-opunere. Relaxare — opunere. Relaxare —
contractie. Stabilizare ritmica. Factori de facilitare si inhibare.

8. TEMA: Tehnici pentru promovarea mobilitatii, stabilitatii si abilitatii.

Contractie izometrica in zona scurtata. Izometrie alternantd. Stabilizarea ritmica. Tehnici pentru
promovarea mobilitatii controlate. Tehnici pentru promovarea abilitatii. Progresia cu rezistenta.
Secventialitatea normala.

9. TEMA: Tehnici de relaxare Tn kinetoterapie. Biofeedback

Relaxarea intrinseca: orientarea fiziologica (somaticd) si orientarea psihologica (cognitiva, mentald).
Metode de relaxare segmentare si generale. Metoda Jacobson. Metoda Schultz. Biofeedback-efecte
fiziologice si indicatii terapeutice. Tehnici de aplicare. Contraindicatii, precautii si reactii adverse ale
biofeedback-ului.

10. TEMA: Metode de facilitare neuro-proprioceptivi in kinetoterapie.

Metode de educare/reeducare neuromotorie: conceptul Bobath, metoda Signe Brunnstrom, principiul
de tratament prin miscarea reflexa a lui Vaclav Voijta, conceptul Castillo Morales, metoda specifica
tratamentului pacientilor cu afectiuni ale cerebelului, respectiv ataxicilor Jacob A. Frenkel. Metoda
Margaret Rood. Metoda Herman Kabat. Bazele fiziologice si principii de aplicare. Regulile pentru
crearea diagonalelor specifice pentru facilitarea unui muschi. Folosirea schemelor de miscare in
spirala si diagonala. Utilizarea de tehnicilor si metodelor de facilitare si inhibare (pozitionare, contact
manual, intinderi musculare, presiuni articulare, rezistenta la miscare etc).

11. TEMA: Metode de reeducare posturald in kinetoterapie.

Metoda Rudolf Klapp in pozitia patrupeda. Pozitiile lordozante. Pozitiile cifozante. Metoda von
Niederhoeffer: masaje si intinderi tegumentare a diferitelor planuri tisulare (masaj miofascial);
educatia posturald in pat, banci scolare; exercitii de corectare a respiratiei in vederea cresterii
capacitatii vitale - dobandirea mecanismului respirator in cele trei forme (abdominal, costal, sternal).
Metoda Katharinei Schroth de ,,0 gimnastica ortopedica." Metoda dr. Paul Williams pentru recuperare
lombara. Conceptul Robin A. McKenzie in lombosacralgii.

12. TEMA: Obiective terapeutice kinetoterapice.

Obiective generale Tn kinetoterapie. Finalitati ale programelor kinetice. Relatia obiective-rezultate in
interventia Kinetica. Factorii care intervin In managementul imbolnavirii/accidentului. Obiectivele
generale si cele specifice-intermediare: mentinerea si/sau imbunatatirea starii de functionalitate.
Promovarea relaxarii. Reeducarea sensibilitatii. Corectarea posturii, aliniamentului corpului si a
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segmentelor sale. Educarea/reeducarea/reabilitarea controlului, coordonarii si echilibrului. Reeducarea
respiratorie. Cresterea antrenamentului la efort. Recuperarea mobilitatii. Cresterea fortei. Cresterea
rezistentei musculare. Operationalizarea obiectivelor din programe cu activitatile kinetice.

13. TEMA: Bazele generale ale terapiei manuale.

Terapia manuald. Definitia. Istoricul. Bazele stiintifice ale terapiei manuale. Organizarea medicinii
manuale in R. Moldova si alte tari. Baza legislativd. Mecanismele terapiei manuale. Conceptiile
stiintifice. Evolutia conceptiilor asupra mecanismelor terapiei manuale. Conceptiile moderne
referitoare la eficienta terapeutica a terapiei manuale. Bazele fiziologice si anatomice ale locomotiei.
Mecanismele fiziologice interne ale locomotiei. Mecanismele exterioare ale locomotiei.

14. TEMA: Diagnosticul in terapia manuala.

Diagnosticul clinic. Principiile de diagnostic in terapia manuald. Diagnosticul static si kineto-
functional al aparatului locomotor. Diagnosticul manual al tesutului cutano-conjuctiv, tendino-fascio-
muscular, ligamentaro-capsular, aparatului articular, (palpare, intinderea, testarea manuala musculara,
“jocul articular”, palparea articulatiilor dupd Tiriax). Proba prin doua cantare, etc. Diagnosticul
imagistic. Diagnosticul instrumental-functional (electromiografia, miotonometria, algeziometria,
termografia, ultrasonografia, etc). Diagnosticul clinico-functional al sistemelor: nervos central si
periferic, respirator, cardio-vascular, endocrin.

15. TEMA: Metodele, tehnicile si manevrele terapiei manuale.

Caracteristica metodelor blande ale terapiei manuale. Indicatii, contraindicatii. Tehnicile si metodele
de aplicare. Relaxarea postizometrica musculara (RPIM). Definitie. RPIM a muschilor membrului
superior si inferior. RPIM a musculaturii capului, gatului si coloanei vertebrale. Mobilizarea
complexului osteo-articular. Definitie. Indicatii, contraindicatii. Principii. Mobilizarea complexului
articular al membrului superior. Tehnicile de aplicare. Mobilizarea articulatiilor membrului inferior.
Tehnica de aplicare. Mobilizarea coloanei vertebral. Tehnica de aplicare. Mobilizarea articulatiilor
coccigiene, sacroiliaca, bazinului. Tehnica de aplicare. Manipularea. Definitie. Principiile si conditiile
de aplicare a manipularilor. Indicatii, contraindicatii, complicatii. Manipularile la nivelul coloanei
vertebrale (cervicald, toracald, lombara, lombo-sacrala, coccigiand).

16. TEMA: Asocierea terapiei manuale cu alte metode de tratament.

Asociere cu metodele fiziobalneoterapeutice si kinetice, acupunctura, fitoterapia si farmacoterapia.
Asociere cu infiltratii si blocuri nervoase. Asociere cu masajul traditional clasic, presopunctura si
vibromasajul. Principii de asociere si combinare in programe de tratament si profilaxie. Interactiuni
multidisciplinare.

CAPITOLUL: FIZIOBALNEOTERAPIA

1. TEMA: Fiziobalneoterapia in reabilitarea medicali. Fizioprofilaxia

Fiziobalneoterapia — partea componenta a reabilitarii medicale. Aplicarea factorilor fizici in reabilitare
si avantajele tratamentului nemedicamentos. Factorii fizici naturali §i performanti indicati in
tratamentul maladiilor si deficitelor functionale. Fizioprofilaxia primarda, secundara si tertiara.
Organizarea serviciului fiziobalneoterapeutic. Aparatele fizioterapice. Organizarea cabinetului de
balneologie, fizioterapie. Echipamentul si utilajul in balneologie. Tehnica securitatii in cabinetul de
fizioterapie, balneologie. Educatia sanitara. Drepturile pacientului si obligatiunile medicului.

2. TEMA: Bazele teoretice si principiile generale de folosire a factorilor fizici.

Bazele teoretice ale medicinii fizice. Mecanismele si efectele actiunii factorilor fizici preformanti i
naturali. Clasificarea factorilor fizici n functie de provenienta, mecanismul predominant de actiune
curativa, modul de aplicare, zona de actiune a factorului fizioterapeutic. Principiile generale de
aplicare a factorilor fizici. Indicatii si contraindicatii generale in aplicare factorilor fizici.

3. TEMA: Electroterapia. Galvanizarea. lonoforeza.

Bazele fiziologice generale ale electroterapiei: potentialul de membrana, de actiune (depolarizarea,
repolarizarea, restitutia), stimularea §i excitabilitatea, electrotonusul. Legea exitabilitdtii polare,
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atingera pragului critic al membranei celulare, acomodarea, panta impulsului de excitatie, frecventa
stimulilor, modificari ale excitabilitatii, transmiterea si conducerea excitatiei, transmiterea
neuromusculara. Curentul galvanic continuu. Proprietati fizice, metode de producere a curentului
continuu (metode chimice, mecanice, termoelectrice). Actiunile si efectele biologice ale curentului
galvanic. Modalitati de aplicare ale galvanizarii — galvanizarea simpla, tehnica de aplicare, baile
galvanice — patrucelulare, generale (Stanger). lonoforeza. Aparate.

4. TEMA: Curentii pulsativi. Curentii sinusoidali modulati. Curentii diadinamici. Somnul
electrogen. Electroanalgezia transcraniana.

Curentul pulsativ. Curentul de joasa frecventa — proprietati fizice si parametri curativi de aplicare.
Metode de tratament. Stimularea contractiei musculaturii striate cu inervatia normald (mod de
actiune, forme de curent utilizate, forme de aplicare, tehnici de aplicare, indicatii). Terapia
musculaturii complet denervate — mod de actiune, forme de curenti, electrodiagnosticul, tehnica de
aplicare a electrostimularii. Aparataj generator de impulsuri de frecventa joasa. Electromiografia de
detectie. Riscuri, contraindicatii in aplicatiile curentilor de frecventa joasa. Somnul electrogen (efecte
fiziologice, curative). Aparate, tehnica si metode de aplicare. Indicatii, contraindicatii.

5. TEMA: D'Arsonvalizarea. Diagnosticul si stimularea electrica. Terapia cu microunde.
D'Arsovalizarea locald — caracteristicile fizice si biofizice, actiunea fiziologica si curativa. Aparate.
Metodologia efectuarii. Indicatii, contraindicatii. Terapia musculaturii spastice — principiul de
aplicare, indicatiile metodei, tehnica de lucru. Stimularea musculaturii netede. Aplicatii cu scop
analgezic ale curentilor de frecventd joasa (mod de actiune) — metode analgezice ”conventionale”,
utilizarea frecventelor joase (curentii diadinamici, trauber, stohastici, SNET/TENS. Electropunctura.
Microundele — mecanismele de actiune, aparatura, tehnica de lucru si metode de aplicare, indicatii,
contraindicatii. Generarea microundelor. Clasificarea microundelor. Metodologia aplicatiilor.
Indicatii, conntraindicatii generale si specifice.

6. TEMA: Magnetoterapia.Mecanoterapia.Vibroterapia. Ultafonoforeza.

Campurile magnetice de frecventa joasa si campurile magnetice in impulsuri. Actiunea campurilor
magnetice: mecanismul biofizic, fiziologic al terapiei cu cAmpuri magnetice. Modalitati de aplicare.
Tehnici, reguli de lucru cu magnetodiaflux si alte aparate. Indicatii, contraindicatii. Magnetoterapia
locala. Tratamentul cu energie mecanicd. Terapia cu ultrasunete si unde ultrasonore. Efectele
fizico-chimice, fiziologice si biologice ale ultrasunetelor. Forme de ultrasunete utilizate in terapie.
Aparate de producere a undelor ultrasonore. Efectele terapeutice ale undelor ultrasonore si energiei
ultrasonore penetrante, metodologia de aplicare, dozarea intensitatii, indicatii si contraindicatii.

7. TEMA: Aerosolterapia si electroaerosolterapia, haloterapia, aromaterapia. Fototerapia.
Aerosolterapia si electroaerosolterapia, haloterapia, aromaterapia. Definitii. Caracteristicile generale
ale aerosolilor. Actiunea fiziologica si curativa. Aparatura pentru inhalare. Tipurile de inhalatii (cu
aburi, umede-incalzite, umede, uleioase, uscate, aeriene, ultrasonore). Reguli de inhalatii, indicatii,
contraindicatii. Haloterapia. Definitie. Actiunea fiziologica si curativa a haloterapiei. Fototerapia.
Proprietati fundamentale ale luminii. Actiunea fizico-chimica a luminii. Efectele fiziologice ale
radiatiilor infrarosii, luminoase si ultraviolete. Efectele biologice ale lumini. Biostimularea cu radiatie
laser: mecanismul de actiune, biofizica, metodologia de aplicare, indicatii §i contraindicatii.
Aparatura, tehnica si metodologia de aplicare a lazerterapiei.

8. TEMA: Termoterapia. Crioterapia.

Termo- si crioterapia. Termoterapia — termoreglarea. Aspecte fiziologice ale termoreglarii necesare
pentru Iintelegerea efectelor si mecanismelor de actiune ale factorului termic cald si rece.
Particularitatile fiziologice ale circulatiei periferice. Efectele si modul de actiune ale factorilor
hidrotermoterapici asupra diferitor functii ale organismului in stare normald si patologica.
Hipertermia. Efectele terapeutice si mecanismele de actiune, indicatii §i contraindicatii. Terapia cu
parafind. Crioterapia — efecte terapeutice si mecanisme de actiune, indicatii si contraindicatii. Terapia
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Kneipp — actualizarea metodologiei terapiei cu contraste termice, mecanisme de actiune, indicatii,
contraindicatii.

9. TEMA: Masajul medical.

Masajul. Definitia, clasificarea. Masajul clasic, reflux, de drenaj veno-limfatic, alte forme de masaj.
Mecanisme de actiune, metodologia de efectuare, efecte terapeutice, indicatii si contraindicatii.
Prescrierea retetei pentru cursul de masaj (unitati, zona, timp, durata, tipul de masaj). Masajul manual
si cu aparate. Conditii $si normative igienice de aplicare.

10. TEMA: Bazele teoretice ale balneologiei.

Bazele teoretice ale balneologiei. Principiile generale de aplicare, mecanismele de actiune si efectele
factorilor balneari. Indicatiile si contraindicatiile aplicarii metodelor balneologice. Factorii fizici
naturali aplicati in procesul de tratament, recuperare si mentinere a organismului. Statiuni balneare-
caracteristici generale.

11. TEMA: Balneoterapia. Organizarea serviciului balneologic in Republica Moldova.
Balneoterapia. Istoricul si organizarea statiunilor balneare in Republica Moldova. Principiile generale,
indicatii si contraindicatii pentru tratamentul balneosanatorial. Descrierea statiunilor balneare. Factorii
balneoterapeutici de baza, provenienta si clasificarea lor. Principii generale de actiune a terapiei
balneare. Cura balneard. Reactia balneara, triajul balnear. Originea apelor minerale: clasificarea
apelor minerale in functie de compozitia lor fizico-chimica. Zonele hidrogeologice din Moldova.
12.TEMA: Hidroterapia. Bai. Dusuri. Fangoterapia.

Hidroterapia. Definitie. Proprietatile fizice ale factorului hidric. Mecanismele de actiune ale
hidroterapiei asupra sistemelor si organelor. Efectele si beneficiile hidroterapiei. Indicatii,
containdicatii. Clasificarea tipurilor de hidroterapie in functie de temperatura aplicata. Metodologia
si tehnici de aplicare a hidroterapiei. Aplicatii generale: bai — generale simple, de aburi, medicinale,
cu COo, in piscind, cu bule, varteg, ascendente (Hauffe), cu aer cald — sauna. Dusuri — de ploae,
ascendent — descendent, Sarco, scotian, circular, subacvatic. Baile de contrast. Indicatii,
contraindicatii. Bai cu conifere, salvie, valeriana, bai fierbinti, cu schipidar, cu aer, aburi, curative cu
extracte de flori. Indicatii, contraindicatii.

13. TEMA: Climatologia medicali. Spelioterapia. Talasoterapia.

Climatologia medicala- definitii caracteristica tipurilor de clima. Principalii factori meteorologici si
actiunea lor biologica asupra organismului. Problema meteorosensibilitatii si meteoropatologiei.
Clasificarea biologica si terapeutica a tipurilor de climat din Moldova. Climatoterapia: efecte
fiziologice si terapeutice, mecanisme de actiune, metodologia climatoterapiei, indicatii si
contraindicatii. Helioterapia. Talasoterapia. Spelioterapia. Caracteristicile factorilor climatici  si
zonelor naturale de bazd din Moldova, Ucraina, Romania. Actiunea fiziologica si curativa a factorilor
climatici. Tipuri de climatoterapie, aeroterapie, helioterapie, talasoterapie, spelioterapie. Spelioterapia
— actiunea fiziologicad si curativd, metodologia de aplicare si dozarea spelioterapiei, indicatii,
contraindicatii.

14. TEMA: Asocierea si combinarea metodelor fiziobalneoterapice.

Asocierea si combinarea metodelor fizice si balneare Tn functie de mecanismul de actiune, suprafata
de aplicare, efecte terapeutice, indicatii, contraindicatii relative si absolute. Regula generala de
combinare a mijloacelor fiziobalneoterapice: pe parcursul zilei, curei de tratament si
incompatibilitatea metodelor. Reactii adverse imediate si tardive. Periodicitatea tratamentelor.

CAPITOLUL: TERAPIA OCUPATIONALA

1. TEMA: Bazele generale si aplicative ale terapiei ocupationale.

Definitiile terapiei ocupationale. Concepte moderne ale terapiei ocupationale. Terapia ocupationalad
fizica si terapia ocupationald mentald. Terapia  ocupationald prin munca si terapia vocationala.
Scopul si obiectivele terapiei ocupationale. Tehnici si scale de evaluare a gradului de
depenta/independenta. Metodologia de aplicare a terapiei ocupationale. Formarea autonomiei
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personale pentru autoservire. Formarea autonomiei personale in mediul ambiant. Reintegrare socio-
profesionala.

2. TEMA: Activitatea fizica adaptata.

Activitati fizice adaptate. Definitia activitatii fizice adaptate ca domeniu interdisciplinar. Scopul
final al activitati fizice adaptate. Conceptul strategiei de lucru in cadrul activitatilor fizice adaptate.
Aspectele activitatilor fizice adaptate. Domeniiile activitatilor fizice adaptate. Activitatile in terapia
ocupationald pentru persoane cu dizabilitati ireversibile. Principiile combinarii si asocierii terapiei
ocupaationale cu metodele fiziobalneoterapice. Abordari interdisciplinare.

3. TEMA: Ergoterapia. Principii si particularitaiti de aplicare.

Ergoterapie: definitii, principii de aplicare. Stabilirea obiectivelor si selectarea mijloacelor lucrative.
Ergoterapia specifica (analitica). Ergoterapia nespecificd (globald). Stabilirea obiectivelor si
selectarea metodelor lucrative. Ateliere de ergoterapie. Principii ergonomice. Ergoterapia in
reabilitarea geriatrica

4. TEMA: Terapia ocupationali in reeducarea activititilor vietii zilnice (ADL)

Evaluarea functiilor integre. Caracteristica metodelor de evaluare functionald globald si analitica
Scale de evaluare a mersului, echilibrului, coordonarii si stabillitatii. Metoda de evaluare tip ADL,
IADL si calitatea vietii. Caracteristicile scalelor de evaluare. Indicatori de reper al activitatii vietii
zilnice umane ce determind independenta sau dependenta functionala. Evaludri mixte analitico-
globale. Stabilirea obiectivelor si crearea programelor ocupationale.

CAPITOLUL: REEDUCAREA iN TULBURARILE DE VORBIRE, LIMBAJ
SI DEGLUTITIE

1. TEMA: Reabilitarea tulburirilor de vorbire si limbaj.

Tulburari de vorbire: generalitati, clasificare. Afazie (disfazie): definitie, tipuri, principale cauze,
evaluarea. Dizartria, disfonia si apraxia vorbirii: definitii, principale cauze, evaluarea. Rolul
logopedului in echipa multidisciplinara. Strategii si tehnici de reeducare in tulburarile de vorbire si
limbaj. Scopurile strategiilor terapeutice. Mijloace moderne si strategii de reeducare a deficitelor de
comunicare. Tehnologia asistiva pentru tulburarile de comunicare.

2. TEMA: Reabilitarea in disfagie.

Disfagia — definitie si tipuri. Fiziopatologia disfunctiei de deglutitie. Cauze si simptome ale disfagiei
orofaringiene. Evaluarea disfagiei. Principii de tratament al disfagiei. Exercitii de antrenament in
reabilitarea deglutitiei. Strategii compensatorii in reabilitarea deglutitiei.

CAPITOLUL: ECHIPAMENT SI AJUTOARE TEHNICE

1. TEMA: Ortezarea si dispozitive ajutitoare locomotiei.

Orteze si dispozitive ajutatoare locomotiei — definitie , clasificare, tipuri. Partiularitatile ortezelor de
membre si spinale. Bastoane, carje, cadru de mers, scaun cu rotile - indicatii si utilizare. Principii de
selectare si prescriere a ortezelor si dispozitivelor de mers. Principii de functionare a dispozitivelor
de tip exoschelet la personele cu deficite motorii.

2. TEMA: Protezarea in reabilitare medicala. Tehnologii moderne.

Clasificarea ortezelor. Elementele protezei. Evaluarea clinico-functionalda si psiho-sociala a
pacientului protezat. Programe de reabilitare functionala si reeducarea ADL, IADL. Tehnologii
moderne 1n reabilitare: reabilitarea robotica si virtuald. Interfata computer — creier. Proteze bionice.
Orteze cu stimulare electrica.
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MODULUL: EVALUAREA CLINICA SI FUNCTIONALA IN REABILITAREA
MEDICALA

1. TEMA: Notiuni generale de evaluare clinico-functionala in reabilitarea medicala.

Etapele de examinare functionald. Particularitati in culegerea datelor subiective si anamnestice prin
prisma functionalitatii. Metode de apreciere, culegere si interpretare a datelor. Mijloace si scale de
evaluare a manifestarilor clinice, functionale, ADL si calitatea vietii. Metodologii si instrumente
necesare. Aprecierea Dizabilitatii s1 Sanatatii in conformitate cu Clasificarea Internationala a
Functionarii, Dizabilitatii i Sanatatii OMS - CIF (WHO - ICF). Particularitate de evaluare, codare si
interpretare la toate nivelile ale CIF.

2. TEMA: Evaluarea clinico- functionala a sistemului osteoarticular si muscular.

Particularitati ale examenului subiectiv si anamnesticul in evaluarea clinico-functionala a
persoanelor cu afectiuni mio-osteo-articulare. Etapele de evaluare obiectiva. Principii ale
examenului somatoscopic subiectiv si obiectiv. Conditii, mijloace si metodologii pentru efectuarea
somatometriei. Palparea. Metode paraclinice de examinare in patologia sistemului osteo-articular si
muscular. Inregistrarea si interpretarea rezultatelor sub aspectul semnificatiei clinico-functionale.
Evaluarea fortei si rezistentei musculare: metode de apreciere si inregistrare. Bilantul articular:
conditii, metodologii si particularitati pentru diverse articulatii. Examinarea obiectiva si tehnici de
provocare in evaluarea echilibrului si mersului. Tehnologii (aparate) de apreciere a componentelor
mersului fiziologic si deficitar. Tipurile de mers patologic. Razele si tipurile de prehensiune.
Evaluarea prehensiunii: inspectie, mobilitate si fortd musculara. Particularitatile scalelor generice si
specifice pentru aprecierea ADL si calitatii vietii aplicate persoanelor cu patologii osteo-articulare si
musculare.

3. TEMA: Evaluarea clinico-functionala a sistemului respirator

Particularitati ale examenului subiectiv si anamnesticul Tn evaluarea clinico-functionalda a
persoanelor cu afectiuni respiratorii. Unitatile statice si dinamice de ventilare. Testarea si
interpretarea manifestarilor clinice respratorii: fecventa respiratiilor (FR), tipul respiratiei, fenomene
ausultative, dispneea. Examinarea capacitatilor functionale respiratorii: probe specifice pentru inspir,
expir, tuse, dezobstructie, s.a. Explorari paraclinice: radiografia si spirografia. Probe de efort de
scurtd si lungd durata. Determinarea si descrierea tipului deficitului functional-restrictiv, obstructiv
in evaluarea mixt. Scale generice si specifice in aprecierea ADL si calitatii vietii la persoanele cu
afectiuni respiratorii.

4. TEMA: Evaluarea clinico-functionala a sistemului cardiovascular.

Particularitati ale examenului subiectiv si anamnesticul Tn evaluarea clinico-functionalda a
persoanelor cu afectiuni cardiovasculare. Examinarea si interpretarea manifestarilor clinice
cardiovasculare — durerea, FCC, TA, auscultatia, dispneea, s.a. Examen paraclinic: teste biochimice,
EKG, radiografia, s.a. Testarea capacitdtii de efort de tip aerob si anaerob. Parametrii esentiali
investigati in cadrul testului cu efort. Metodologia efectuarii testului cu efort fizic (cicloergometria,
covor rulant, EKG de efort). Indicatii, contraindicatii si criterii de intrerupere a testului de efort.
Scale generice si specifice pentru aprecierea ADL si calitatii vietii Vietii la persoanele cu patologia
cardiovasculara.

5. TEMA: Evaluarea clinico-functionali a sistemului nervos central si periferic.

Particularitati ale examenului subiectiv si anamnesticul 1Tn evaluarea clinico-functionald a
Evaluarea functionala: aprecierea mobilitatii voluntare si involuntare, tonusului muscular,
coordonarii si echilibrului. Evaluarea functiilor cognitive, vorbirii si limbajului, memoriei,
comportamentului si statusului psiho-emotional. Scale de evaluare a deficitului functional global.
Examenul paraclinic: teste de laborator, ENMG, radiografia, CT, RMN s.a. Determinarea si
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descrierea deficitului neuro-motor de tipul leziunii centrale sau periferice. Scale generice si specifice
pentru aprecierea ADL si calitatii vietii la persoanele cu afectiuni neurologice.

6. TEMA: Evaluarea clinico-functionld a sistemului endocrin si metabolic.Particularitati ale
examenului subiectiv si anamnesticul n evaluarea clinico-functionala a persoanelor cu afectiuni
endocrine si metabolice. Examenul clinico-functional: inspectia, indici somatometrici specifici,
palpare. Clasificarea si descrierea testelor de efort. Conditii, indicatii, contraindicatii si atentionari
pentru testarea la efort. Examenul paraclinic: teste de laborator, ultrasonografia abdomenala s.a.
Scale generice si specifice pentru aprecierea ADL si calitdtii vietii la persoanele cu afectiuni
endocrine si metabolice.

7. TEMA: Evaluarea clinico-functionala a sitemului digestiv si urogenital. Particularitati ale
examenului subiectiv si anamnesticul in evaluarea clinico-functionald a persoanelor cu patologia
sistemului digestiv si urogenital. Inspectia generald si analiticd. Palparea superficiala si profunda
abdomenala. Teste de provocare. Examenul paraclinic: analize de laborator, USG abdomenala, CT,
FEGDS s.a.

8. TEMA: Evaluarea pacientului imobilizat. Evaluarea functiilor vitale: FR, FCC, TA, diureza,
deglutitia, fonatia s.a. Inspectia generala si analiticd. Examinarea tegumentelor si mucoaselor
vizibile. Ausultatia. Palparea osteoarticulara, muscularad si abdomenald. Mobilitatea activa si pasiva.
Teste specifice. Evaluarea statusului cognitiv si psihoemotional.

MODULUL: REABILITAREA MEDICALA iN PATOLOGIA SISTEMULUI
LOCOMOTOR

1. TEMA: Reabilitarea medicala in patologia degenerativa articulara.

Manifestarile clinico-functionale in artroza articulatiilor umarului, cotului, pumnului, soldului,
genunchilui, gleznei. Caracteristicile sindromului algic si deficitelor functionale corelate cu stadiul
bolii. Evaluarea clinica si functionala. Somatoscopia segmentard si globald. Palparea reperilor
articulare. Mobilitatea activa si pasiva. Bilantul articular, masurarea perimetrilor. Teste specifice de
provocare. Evaluarea mersului si prehensiunii. Chestionare, scale specifice si generice pentru
aprecerea ADL si calitatii vietii. Inregistrarea si interpretarea rezultatelor. Examenul paraclinic
articular: radiografia, echografia, MRT, CT. Diagnostic diferential cu alte artropatii. Stabilirea
obiectivelor de tratament la fiecare etapa. Indicatii, contraindicatii pentru tratament. Metode
kinetoterapice, fizioterapice, terapie ocupationala cu argumetarea efectelor clinice in diferite stadii ale
patologiei. Asocierea si combinarea metodelor fiziofunctionale si medicamentoase. Tratament
balnear. Indicatii si restrictii pentru dispozitive de ortezare si compensare functionalad. Masuri de
igiena articulara.

2. TEMA: Reabilitarea medicali in patologia degenerativa a coloanei vertebrale.

Caracteristica fenomenului de degenerare in corelatiile cu nivelul de afectare si stadiul bolii.
Manifestarile clinico-functionale a discartrozei, spondilodiscartrozeii la nivelul cervical, toracal si
lombar. Hernia de disc, hernia de disc operata: limitari functionale si precautii de examinare 1n
corelatie cu stadiul bolii si perioada postoperatorie. Particularitati de evaluare a fortei musculare si
bilantului articular. Examenul paraclinic. Stabilirea obiectivelor de tratament. Argumentarea clinico-
fiziologicd a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii generale si specifice. Infiltratii
paravertebrale, blocuri mediamentoase. Terapia manuald prin manipulari si relaxdri. Electroterapia in
combaterea sindromului algic. Metode kinetice adaptate evolutiei clinice si radiologice ale
sindromului degenerativ. Hidrokinetoterapia. Reeducarea ADL, IADL. Scoala spatelui.

3. TEMA: Reabilitarea medicala in patologia inflamatorie articulara.

Clasificarea clinico-functionala a poliartritei reumatoide. Manifestari articulare si extraarticulare.
Artropatii  microctristaline, spondiloartrita anchilozantd,  spondiloartrite seronegative,  lupus
eritematos: monitorizarea si corijarea tratamentuui de reabilitare in functie de evolutia manifestarilor
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O it v

clinice si paraclinice. Indicatii si contraindicatii. Managementul complicatiilor locale si generale.
Evaluarea si recuperarea deficitelor functionale. Preventia si tratamentul devatiilor articulare.
Evaluarea functionald segmentara, ADL, calitatea vietii. Farmacoterapia Tn perioada acutd si de
remisie. Selectarea mijloacelor fizioterapice locale si generale in functie de tratamentul medicamentos
administrat. Infiltratii medicamentoase intra-articulare si periarticulare. Selectarea tehnicilor Kinetice
de tratament si sustinere, precautii. Asocierea si combinarea mijloacelor fiziofunctionale. Tratament
balnear. Ortezare de repaus si corectie. Programe de kinetoprofilaxie primara si secundara.

4. TEMA: Reabilitarea medicali in afectiunile tesuturilor moi abarticulare.

Particularitati de diagnostic clinico-functional in tendinite, miozite, entezite. Clasificarea si
fiziopatologia sindromului de umar dureros. Examinarea somatoscopicd segmentara. Teste analitice
specifice. Palparea si determinarea punctelor tendinomusculare dureroase. Diagnostic diferential cu
patologii autoimune ale tesuturilor moi. Fibromialgia - abordare multidisciplinard in stabilirea
dagnosticului si a prioritdtilor de tratament. Terapia punctelor trigger: acupunctura, laseropunctura,
electroterapia. Infiltratii medicamentoase intratisulare. Terapia manuald prin relaxari postizometrice.
Masajul manual si cu aparate. Asocierea tratamentului fizioterapic cu efect local si general.
Kinetoterapia activa, asistata, tehnici de intindere musculara. Hidrokinetoterapia.

5. TEMA: Reabilitarea medicald Tn deregliri de postura si aliniament al corpului. Diagnostic
functional al dereglarilor de posturd si aleniament. Examenul somatoscopiac: obiectiv, = CAS,
posturografia. Descrierea deficitelor functionale si structurale in raport cu planurile de analiza.
Explorari paraclinice Tn examinarea scoliozei, cifozei, hiperlordozei. Metode fizice antalgice si
adjuvante. Elaborarea programelor kinetoterapice de corectie si mentinere. Indicatii, contraindicatii
pentru ortezare. Managementul complicatiilor. Prognostic  functional, monitorizarea si
individualizarea programelor de reabilitare in raport cu manifestarile clinice si paraclinice.

6. TEMA: Reabilitarea medicali in leziuni posttraumatice ale membrului superior. Caracteristca
sechelelor posttraumatice ale tesuturilor moi si osteo-articulare la nivelul centurii scapulohumerale.
Leziunile traumatice la nivelul umarului: luxatii, rupturi musculotendinoase si capsulare, fracturi -
semnificatia clinico-functionald in corelatie cu diverse atitudini ortopedico-chirurgicale si perioada
de adresare. Traumatisme intraarticulare si extraariculare la nivelul cotului si articulatiilor pumnului:
entorse, luxatii, fracturi, rupturi de tendoane, afectare vasculo-nervoasa. Manifestari postlezionale ale
tesuturilor moi: edem, cicatrici, redori, atrofii. Leziunea nervilor periferici: manifestarile clinice,
neurologice si functionale in functie de nervul si nivelul de afectare. Complicatiile imediate si tardive
posttraumatice. Metode de evaluare ale manifestarilor clinico-functionale segmenare si generale, ADL
si calitatii vietii. Criterii de includere in programul de reabilitare. Argumentarea clinico-fiziologica a
metodelor de reabilitare. Tratament fizio-functional indicat in perioada de imobilizare si
postimobilizare. Reeducarea prehensiunii si stabilirea obiectivelor ocupationale. Ortezarea. Asocierea
si combinarea mijloacelor de reabilitare medicald. Indicatii, contraindicatii. Masuri de profilaxie
primara si secundard. Prognostic functional.

7. TEMA: Reabilitarea medicala in leziuni posttraumatice ale membrului inferior. Consecintele
leziunilor posttraumatice la nivelul articulatiei coxo-femorale, genunchiului, gleznei: luxatii, fracturi,
rupturi musculo-tendino-capsulare. Aspecte clinice si semnificatia functionala a diverselor atitudini
terapeutice. Leziunea nervilor periferici la nivelul membrului inferior: manifestarile clinice,
neurologice si functionale in functie de nerv si nivel de afectare. Evaluare functionala in raport cu
diverse atitudini terapeutice. Evaluarea functionald corelatd cu perioada de imobilizare. Teste
specifice de evaluare a leziunilor de menisc, ligamente intraarticulare si extraarticulare la nivelul
genunchiului. Principii de reabilitare fiziofunctionald. Stabilirea obiectivelor si criteriilor de includere
in programe de reabilitare. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Asocierea si
combinarea mijloacelor de reabilitare medicald. Particularitatile tratamentului fizioterapic in functie
de materiale de osteosinteza. Indicatii, contraindicatii. Mobilizarea articulard asistata. Tehnologii
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moderne de recuperare. Termenii si limitele de incarcare articulard, reeducarea mersului ortezat si
liber. Managementul complicatiilor imediate si tardive posttraumatice. Masuri de igiena articulara.

8. TEMA: Reabilitarea medicaldi dupad amputatii de membre si protezare articulara.
Decompensari functionale in functie de nivelul si tipul amputatiei. Evaluarea bontului de amputatie.
Reeducarea mersului protezat liber si asistat. Masuri de igiena bontului de amputatie si proteza.
Reducare functiilor ADL, IADL cu includerea in programele de terapie ocupationald. Evaluarea
clinico-functionala a pacientului endoprotezat. Stabilirea obectivelor de reabilitare in raport cu fazele
de recuperare si tratamentul chirurgical. Asocierea si combinarea metodelor de tratament
fiziofunctional. Indicatii, contraindicatii. Limitele de mobilizare si incarcare articulard, reeducarea
mersului. Igiena articulara. Complicatii imediate si tardive postoperatorii.

9. TEMA: Reabilitarea medicali in traumatismul coloanei vertebrale si bazin.

Manifestari clinico-functionale in functie de tipul si nivelul leziunii traumatice. Particularitati de
evaluare n perioada de imobilizare si postimobilizatorie. Managementul complicatiilor la nivel de
tegument, aparat osteoarticular, cardiorespirator. Criterii de includere in programe de reabilitare si
monitorizarea. Tehnici kinetice ideomotorii si izometrice, FNP. Metode fizice aplicate local si reflex.
Transferuri asistate si libere. Kinetoprofilaxia secundara si de sustinere. Masajul manual. Ortezarea de
repaus si de sustinere functionala.

10. TEMA: Sindromul de imobilizare. Reabilitarea medicala a pacientului imobilizat.

Cauzele posibile si fiziopatologia imobilizarii. Manifestari clinice si criteriii de decompensare ale
sistemuului cardio-vascular, respirator, digestiv, metabolic, aparatului urogenital, tesutului cutanat,
sistemului musculo-scheletic, sistemului nervos central si periferic. Evaluarea clinica si functionald a
pacientului imobilizat. Stabilirea obiectivelor si prioritatilor programului de reabilitare. Tratamentul si
profilaxia complicatiilor tegumentare, osteoarticulare, cardiorespiratorii, urogenitale. Cooperarea
interdisciplinara. Indicatii, contraindicatii in Selectarea mijloacelor fiziofunctionale. Argumentarea
clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Monitorizarea.

Anul 11

MODULUL: REABILITAREA MEDICALA iN PATOLOGIA SISTEMULUI NERVOS

1. TEMA: Plasticitate neuronala.

Definitie. Date istorice. Bazele anatomice si fiziologice, neurobiologia neuroplasticitatii. Concepte
curente. Tipuri de neuroplasticitate. Neuroplasticitatea dependenta de experienta.  Principiile
plasticitatii neuronale. Mecanisme de reorganizare ale sistemului nervos central. Interventii pentru
deficite motorii si cognitive. Factori neuroprotectivi. Neuroplasticitatea si strategii de reabilitare.
Premise pentru dezvoltarea instrumentelor terapeutice.

2.TEMA: Spasticitatea.

Definitie. Mecanisme fiziopatologice ale spasticitatii. Tipuri de spasticitate. Evaluarea si masuratorile
spasticitatii. Stabilirea impactului asupra functionarii si elaborarea obiectivelor de reabilitare.
Tratamente farmacologice. Tratamentul spasticitatii cu toxind botulinicd. Tratamente non-
farmacologice: metode fizioterapice, kinetoterapie. Indicatii pentru interventii chirurgicale.

3. TEMA: Managementul disfunctiilor sfincteriene neurogene.

Vezica neurogena — definitie, mecanisme fiziopatologice, clasificare. Diagnostic si evaluarea vezicii
neurogene. Managementul recuperator al vezicii neurogene. Tratamentul farmacologic. Metode
kinetoterapeutice si fizioterapeutice. Managementul complicatiilor. Disfunctia si dizabilitatea sexuala
n cadrul patologiei sistemului nervos - principii de reabilitare. Intestinul neurogen — aspecte generale
si evaluarea. Managementul disfunctiei de defecatie: constipatia si incontenenta fecala.

4. TEMA: Reabilitarea medicala in accidentul vascular cerebral.
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Accident vascular cerebral (AVC): definitie si clasificare. Factori de risc (modificabili si
nemodificabili). AVC in sistemul vascular carotidian. AVC in sistemul vertebro-bazilar. Sindroame
clinice majore ale AVC. Dizabilitatea post AVC. Evaluarea si deficientele functionale la pacientii
post AVC. Reabilitarea multidisciplinara in faza acutd si subacuta a AVC. Reabilitarea
multidisciplinara in faza cronica a AVC. Interventii de reabilitare. Managementul comorbiditatilor si
prevenirea complicatiilor. Complicatiile si managementul lor la pacientul post AVC. Farmacoterapia.
Kinetoterapia si medicina fizica in reabilitarea post AVC. Terapia ocupationalda in reabilitarea post
AVC. Reabilitarea vorbirii si limbajului la pacientul post AVC. Managementul disfagiei la pacientul
post AVC. Dispozitive asistive de reabilitare.

5. TEMA Reabilitarea medicali in traumatismul cranio-cerebral.

Traumatismul cranio-cerebral (TCC): definitie si clasificare. Determinarea severitatii tulburarilor de
constiintd post TCC (Scala Glasgow). Sindroame neurologice majore post TCC. Evaluarea clinico-
functionala a deficientelor post TCC la diferite etape de recuperare. Managementul pacientului cu
TCC si interventii de reabilitare. Complicatiile si managementul lor la pacientul post TCC.
Farmacoterapia. Kinetoterapia si medicina fizica in reabilitarea post TCC. Terapia ocupationald n
reabilitarea post TCC. Evaluarea si managementul tulburarilor psiho-afective. Reabilitarea cognitiva a
pacientului post TCC.

6. TEMA: Reabilitarea medicala in traumatismul vertebro-medular.

Traumatismul vertebro-medular (TVM): definitie, clasificare. Evaluarea clinico-functionald a
pacientului cu TVM, scala ASIA. Sindroame neurologice majore post TVM. Deficientele functionale
si dizabilitatea la pacientii post TVM. Managementul pacientului cu TVM si interventii de reabilitare.
Complicatiile si managementul complicatiilor la pacientul post TVM. Farmacoterapia. Mijloace
kinetoterapice, fizioterapice in reabilitarea post TVM. Terapia ocupationala in reabilitarea post TVM.
Managementul tulburarilor sfincteriene si disfunctiilor sexuale la pacientii post TVM.

7. TEMA: Reabilitarea medicala in boala Parkinson.

Boala Parkinson: definitie, fiziopatologie, manifestari clinice, clasificare (Hoehn si Yahr). Evaluarea
si deficientele functionale la pacientii cu boala Parkinson. Managementul si interventii de reabilitare.
Abordarile terapeutice specifice ale deficientilor in reabilitarea pacientilor cu boala Parkinson.
Kinetoterapia si terapia ocupationala in boala Parkinson.

8. TEMA: Reabilitarea medicala in Scleroza Multipla.

Scleroza Multipla (SM): definitie, fiziopatologie, forme si manifestari clinice. Simptome si sindroame
frecvente abordate in reabilitarea medicala a pacientilor cu SM. Evaluarea deficientelor functionale la
pacientii cu sclerozd multipla. Dizabilitatea persoanelor cu SM. Managementul si interventii de
reabilitare. Abordari terapeutice specifice 1in reabilitarea pacientilor cu scleroza multipla.
Kinetoterapia si terapia ocupationala in scleroza multipla.

9. TEMA: Reabilitarea medicald in bolile de neuron motor.

Clasificarea bolilor de neuron motor. Evaluarea deficientelor functionale la pacientii cu scleroza
laterala amiotroficd (SLA). Principii generale ale managementului de reabilitare in SLA. Abordari
terapeutice specifice in reabilitarea pacientilor cu SLA. Bolile neuronului motor periferic (atrofia
musculard progresiva, atrofia musculara spinala si al.): caracteristicele clinice si deficientele
functionale. Particularitatile de reabilitare a pacientilor cu bolile neuronului motor periferic.

10. TEMA: Reabilitarea medicala in patologia sistemului nervos periferic.

Definitii si clasificarea afectiunilor sistemului nervos periferic. Evaluarea clinico-functionald in
neuropatia nervului median, ulnar si radial. Sindromrl de tunel carpian: deficiente functionale si
interventii de reabilitare. Neuropatia ulnard de cot si de incheietura: interventii de reabilitare. Principii
de asociere si combinare a mijloacelor fizio-functionale. Evaluarea deficientelor functionale in
polineuropatii. Managementul de reabilitare al sindromului Guillain-Barre. Plexopatia brahiala,
radiculopatia la nivel cervical si lombosacrat: evaluarea clinico-functionala, diagnostic diferential al
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sindromului algic, examen paraclinic. Programe de reabilitare medicalda in stadiul acut si cronic.
Principii de ortezare. Mijloace de profilaxie primara si secundara

MODULUL: REABILITAREA MEDICALA IN PATOLOGIA
CARDIO-REASPIRATORIE

1. TEMA: Bazele generale in reabilitarea cardiaca. Reabilitarea medicala in decompensarea
cardiaca.

Reabilitarea cardiacd: defenitie si obiective. Generalitati in reabilitarea medicald a persoanelor cu
patologia cardiovasculara. Indicatiile si contraindicatii pentru interventii de reabilitare. Metodologia si
fazele programului de reabilitare. Componenta echipei multidisciplinare. Masuri de profilaxie primara
si secundard in reabilitarea cardiaca. Manifestari clinico-functionale ale insuficientei cardiace,
cordului pulmonar cronic si hipertensiunii pulmonare. Evaluarea deficientilor clinico-functionale.
Dizabilitatea la persoanele cu patologia cardiovasculard. Metode de diagnostic functional si de
selectic a bolnavilor pentru tratamentul de reabilitare. Interventii de reabilitare cardiovasculara.
Indicatii si contraindicatii. Managementul complicatiilor.

2. TEMA Reabilitarea medicala a pacientului cu cardiopatia ischemica. Manifestari clinico-
functionale ale cardiopatiei ischemice. Evaluarea deficientelor clinico-functionale. Dizabilitatea
persoanelor cu cardiopatie ischemica. Managementul multidisciplinar de reabilitare a pacientilor cu
cardiopatia ischemica. Metodele de diagnostic functional si de selectare a bolnavilor pentru
tratamentul complex de reabilitare medicald. Metodologia testarii la efort fizic. Contraindicatii
privind testarea la efort fizic. Indicatii de Tncetare a testarii la efortul fizic. Managementul de
reabilitare cardiaca. Kinetoterapia, fizioterapia si terapia ocupationald in reabilitarea cardiaca.
Indicatii, contraindicatii. Principii de selectare pentru tratamentul balnear.

3. TEMA Reabilitarea medicali a persoanelor dupi infarct miocardic acut. Evaluarea
deficientilor clinico-functionale in raport cu fazele recuperarii bolnavilor post infarct miocardic acut.
Diagnosticul clinic si functional. Principii de reabilitare fiziofunctionald. Stabilirea obiectivelor si
criteriilor de includere Tn programe de reabilitare. Elaborarea programului de reabilitare medicala post
infarct miocardic. Managementul complicatiilor posibile post IMA.

4. TEMA: Reabilitarea medicala in hipotensiunea arteriala si hipertensiunea arteriala.

Evaluarea clinico-functionala si interpretarea manifestarilor clinice cardiovasculare in hipo- si
hipertensiunea arterial: TA, ausculatatie, FCC, durere, dispnee. Teste de efort interpretarea
rezultatelor. Managementul de reabilitare medicald a pacientilor cu hipotensiunea arteriala si
hipertensiunea arteriale. Stabilirea scopurilor si obiectivelor de tratament. Indicatii, contraindicatii
pentru tratament de reailitare. Metode Kinetoterapice, fizioterapice, terapie ocupationalda cu
argumetarea efectelor clinice. Asocierea si combinarea metodelor fiziofunctionale si medicamentoase.
Tratament balneosanatorial.

5. TEMA: Reabilitarea medicala in patologia vasculara periferica

Evaluarea deficientilor clinico-functionale in arteriopatiile periferice, ateroscleroza obliterantd a
membrelor, bolile venoase periferice si bolile limfatice ale membrelor. Metode de diagnostic clinico-
functional. Principii de selectare pentru tratamentul de reabilitare medicala. Managementul si
interventiile de reabilitare. Metode fizioterapice, kinetoterapie. Indicatii, contraindicatii.

6. TEMA Reabilitarea medicala a pacientului dupa interventie chirurgicali cardiaca

Evaluarea clinico-functionald a pacientului dupa interventia chirurgicalda cardiaca coronariana,
valvulard, post transplant cardiac. Deficientele functionale si dizabilitatea la pacintii post interventie
chirurgicala cardiaca. Criterii de selectare a bolnavilor pentru tratamentul de reabilitare medicala.
Argumentarea clinico-fiziologicdi a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii pentru
tratamentul de reabilitare. Particularitatile ~ managmentului de reabilitare in raport cu faza
postoperatorie. Managementul complicatiilor.
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7. TEMA: Notiuni generale in reabilitarea medicali a persoanelor cu patologia pulmonara.
Definitii, concepte, standarde. Locul si rolul reabilitarii pulmonare. Epidemiologia bolilor pulmonare
cronice. Factorii de risc. Evaluarea si descrierea tipului deficitului functional: restrictiv, obstructiv,
mixt. Evaluarea functionald prin teste diagnostice pulmonare. Testul 6WT, scala Borg, scala
severitatii dispneei. Evaluarea capacitatii de efort. Explorari paraclinice: radiologia si spirografia.
Educatia bolnavului si a familiei. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor fiziofunctionale in
raport cu manifestarile clinice si tratamentul complex al afectiunilor pulmonare. Programe de
reabilitare pulmonara. Kinetoterapie respiratorie. Ventilagie mecanica la domiciliu. Principii generale
de selectare a pacientilor cu afectiuni pulmonare pentru tratament balnear.

8. TEMA: Reabilitarea medicala in sindromul respirator obstructiv. Mecanizme ale obstructiei
bronsice (potential reversibil si ireversibil). Manifestarile clinice si functionale ale sindromului
obstructiv Tn astmul bronsic, bronhopneumopatia obstructiva cronica (BPOC), bronsiectazia, emfizem
pulmonar. Evaluarea deficientelor clinico-functionale. Stabilirea obiectivelor si criteriilor de includere
n programe de reabilitare. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament fiziofunctional.
Indicatii, contraindicatii. Farmacoterapia. Kinetoterapia activa si pasiva in sindromul obstructiv.
Ameliorarea  distributiei  intrapulmonare a aerului. Fiziobalneoterapia.  Oxigenoterapia.
Aerosoloterapia. Terapia respiratorie: relaxarea, drenaj postural, reeducarea respiratiei, educatia tusei
si vorbirii. Salinoterapia. Terapia ocupationala. Reinsertia socio-profesionala.

9. TEMA: Reabilitarea medicala in sindromul respirator restrictiv.

Clasificarea bolilor cu sindrom respirator restrictiv (SRR): cifoscolioza, spondilitd anchilozanta,
distrofie muscularda Duchene, scleroza laterala, sindrom Gullian-Barre, pleureziile, starile pre- si
postoperatorii toracale.

Mecanizme de producere a SRR. Manifestarile clinico-functionale in SRR. Evaluarea deficientei
functionale prin teste diagnostice pulmonare. Evaluarea functiei musculaturii respiratorii. Stabilirea
obiectivelor si prioritatilor de interventie. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament
fiziofunctional. Indicatii, contraindicatii. Managementul comorbiditatilor medicale si prevenirea
complicatiilor. Echipa multidisciplinara de reabilitare pulmonara. Farmacoterapia. Kinetoterapia cu
tehnici active si pasive in reabilitarea functionald a pacientilor cu SVR. Antrenamentul la efort dozat.
Oxigenoterapia. Fiziobalneoterapia.Ventilatie noninvaziva. Terapia ocupationala.

10. TEMA: Reabilitarea medicala in sindromul respirator mixt. Sindroame post-tuberculoase.
Clasificarea pneumoconiozelor. Manifestarile clinico-functionale in sindromul respirator mixt (SRM).
Evaluarea dificitului bronhopulmonar prin aplicarea testelor diagnostice pulmonare. Argumentarea
clinico-fiziologica a metodelor de tratament fiziofunctional. Indicatii, contraindicatii. Echipa
multidisciplinara de reabilitare pulmonara. Interventii de reabilitare medicala. Farmacoterapia.
Educatia bolnavului si a familiei. Kinetoterapia activd si pasiva in reabilitarea medicala a SRM.
Reeducarea respiratorie. Antrenament la efort dozat. Fiziobalneoterapia. Actinoterapia. Salinoterapia.
Psihoterapia. Terapia ocupationala.

Anul 1

MODULUL: REABILITARE SI MEDICINA FIZICA
CAPITOLUL: REABILITAREA MEDICALA iN AFECTIUNILE METABOLICE.

1. TEMA: Notiuni generale in reabilitarea medicald a persoanelor cu afectiuni metabolice.
Reabilitarea medicald a persoanelor cu diabet zaharat, obezitate si sindromul dismetabolic.

Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor fiziofunctionale in raport cu manifestarile clinice si
tratamentul specific al afectiunilor endocrine si metabolice. Tehnici Kinetice aplicate la diferite etape
de tratament. Particularitatile tratamentului fizioterapic in ameliorarea statusului clinico-functional
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la pacientii cu afectiuni metabolice. Asocierea si combinarea metodelor fiziofunctionale cu alte
tipuri de interventii terapeutice. Principii generale de selectare a pacientilor cu afectiuni endocrine
si metabolice pentru statiuni balneosanatoriale. Evaluarea clinico-functionald a persoanelor cu diabet
zaharat, obezitate si sindromul dismetabolic: statusul functional local si general. Criterii clinice si
functionale de includere in programele de reabilitare. Selectarea metodelor fizioterapice si
kinetoterapeutice pentru programele de reabilitare. Etapizarea si individualizarea traamentului de
reabilitare. Asocierea si combinarea tratamentelor interdisciplinare. Terapia ocupationala.
Elaborarea programelor de kinetoprofilaxie secundara.

2. TEMA: Reabilitarea medicalid a persoanelor cu afectiunile glandei tiroide si paratiroide.
Reabilitarea medicala in osteoporozi. Reabilitarea medicala in nanism hipofizar,
hipogonadism, hipocorticism.

Evaluarea clinico-functionald a persoanelor cu afectiunile glandei tiroide si paratiroide. Mijloace
fizioterapice si kinetoterapeutice: argumentarea clinica si fiziologica. Hidroterapia si
hidrokinetoterapia.  Indicatii,  contraindicatii ~ pentru  tratament balnear.  Tratamentul
fiziobalneoclimatic de stimulare §i inhibare. Terapia ocupationald. Interventii profilactice primare si
secundare. Selectarea mijloacelor fiziofunctionale aplicate in raport cu starea generald, stadiul
procesului patologic, vérsta pacientului, tratamentul chirurgical si de sustinere. Mijloace
kinetoterapice, fizioterapice si de terapie ocupationala aplicate terapeutic si 1n profilaxia
complicatiilor functionale. Asocierea si combinarea mijloacelor fiziofunctionale cu alte metode de
tratament. Principii de selectare pentru statiuni balneare.

CAPITOLUL: REABILITAREA MEDICALA iN AFECTIUNILE SISTEMULUI
GASTRO-INTESTINAL

1. TEMA: Notiuni generale in reabilitarea medicalid a persoanelor cu afectiuni ale sistemului
gastrointestinal.
Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor fiziofunctionale in raport cu manifestarile clinice si
tratamentul  specific in patologiile sistemului gastrointestinal. Particularitatile tratamentului
fizioterapic si kinetoterapeutic in ameliorarea statusului clinico-functional al pacientilor cu
patologia tractului gastrointestinal.  Asocierea si combinarea metodelor fiziofunctionale cu
tratamente specifice. Principii generale de selectare a pacientilor cu afectiunile sistemului
gastrointestinal pentru statiuni balneare.
2. TEMA: Reabilitarea medicala in gastrita cronica si boala ulceroasa.
Evaluarea clinico-functionala a persoanelor cu afectiuni gastrice. Stabilirea obiectivelor si selectarea
metodelor fiziofunctionale. Particularitatile interventiilor de reablitare Tn perioada postoperatorie.
Criterii de includere Tn programul de recuperare. Kinetoterapia la diverse etape ale bolilor gastrice.
Asocierea si combinarea tratamentelor fizioterapice. Terapia ocupationala. Crearea programelor de
profilaxie secundara. Crenoterapia. Tratament balneosanatorial.
3. TEMA: Reabilitarea medicali in boli hepatice si biliare.
Evaluarea clinico-functionala a persoanelor cu boli hepatice si biliare. Mijloace fizioterapice si
Kinetoterapia in reabilitarea patientilor cu boli hepatice si biliare bolilor, argumentarea lor clinico-
fiziologica. Indicatii, contraindicatii. Crenotarapia. Tratamentul balneosanatorial.
4. TEMA: Reabilitarea medicald in afectiunile intestinale.
Stabilirea obiectivelor si selectarea metodelor fiziofunctionale. Particularitatile interventiilor de
reablitare in perioada postoperatorie. Kinetoterapie si fiziobalneoterapie. Asocierea si combinarea
mijloacelor fiziofunctionale cu alte metode de tratament. Hidroterapia. Principii de selectare pentru
statiuni balneare.

CAPITOLUL: REABILITARE MEDICALA iN ONCOLOGIE
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1. TEMA: Notiuni generale in reabilitarea medicala a persoanelor cu patologia oncologica.
Epidemiologie. Etapele cancerului. Simptome sistemice: oboseala, durerea. Deficientele cauzate de
efectele tumorale si de tratamentul anticancer indus chirurgical, prin terapia cu radiatii,
chimioterapia si al. Abordari de reabilitare. Reabilitarea metastazelor osoase. Conditionarea aeroba
si exercitiul cu rezistentd. Reabilitarea disfunctiei cardiopulmonare. Exercitiile de flexibilitate.
Managemntul limfedemului. Precautiile corelate cu reabilitarea persoanelor bolnave de cancer.

2. TEMA: Reabilitarea medicala al persoanelor cu cancer al glandei mamare.

Deficientele functionale particulare pacientilor cu cancer mamar. Stabilirea obiectivelor si
prioritatilor de interventie in perioada postoperatorie. Selectarea metodelor kinetice si fizioterapice
in reabilitarea cancerlui mamar. Particularitatile tratamentului postural si tehnicilor de drenaj.
Asocierea si combinarea mijloacelor fiziofunctionale cu alte metode de tratament. Managementul
limfedemului membrului superior. Terapia ocupationala. Crearea programelor de kinetoprofilaxie
secundara.

3. TEMA: Reabilitarea medicala a persoanelor cu patologia oncologica pulmonara.

Evaluarea functionald a pacientilor cu patologia oncologica pulmonara. Kinetoterapia respiratorie si
posturarea de facilitare. Mijloace fizioterapice aplicate - argumentarea clinico-fiziologica. Criterii de
anulare si managementul complicatiilor posibile in cadrul programelor de reabilitare. Haloterapia,
spelioterapia. Indicatii, contraindicatii pentru tratament balneosanatorial. Terapia ocupationala.

4. TEMA: Reabilitarea medicali a persoanelor cu patologia oncologice a tractului
gastrointestinal.

Selectarea mijloacelor fiziofunctionale aplicate in raport cu starea generald, stadiul procesului
patologic, virsta pacientului, tratamentul chirurgical, radioterapie, chimioterapie. Kinetoterapia si
terapia ocupationald. Asocierea si combinarea mijloacelor fiziofunctionale cu alte metode de
tratament. Crenoterapia. Principii de selectare pentru statiuni balneosanatoriale.

CAPITOLUL: REABILITAREA MEDICALA LA VARSTNICI

1. TEMA: Reabilitarea functionali a pacientului varstnic: notiuni generale.

Procesul de Tmbatranire a diversilor sisteme: sistemul nervos central si periferic, musculo-scheletic,
cardiovascular si respirator. Reguli si principii de baza in aplicarea tratamentului medicamentos si
fiziofunctional pentru pacientii varstnici. Progresivitatea si individualizarea tratmentului functional.
Principiile psiho-pedagogice. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor fiziofunctionale in
raport cu manifestarile clinice si tratamentul complex. Particularitatile tratamentului fizioterapic si
kinetoterapeutic in ameliorarea statusului clinico-functional. Asocierea cu alte mijloace terapeutice.
2. TEMA: Reabilitarea medicala la varstnici cu afectiuni cardiovasculare si respiratorii.
Particularitati de evaluare clinico-functionald a pacientului Varstnic cu afectiuni cardiovasculare si
respiratorii. Scopul si obiectivele programului de reabilitare. Selectarea mijloacelor fiziofunctionale
si interventiilor de reabilitare. Kinetoterapia, terapia ocupationald si  fiziobalneoterapie.
Acomodarea la efort si controlul respiratiei in miscare si efort. Asocierea si combinarea mijloacelor
fiziofunctionale cu alte metode de tratament. Prevenirea complicatiilor si acutizarii comorbiditatilor.
3. TEMA: Reabilitarea medicala la varstnici cu afectiuni musculo-scheletice.

Particularitati de evaluare clinico-functionala a pacientului Varstnic cu afectiuni musculo-scheletice.
Scopul si obiectivele programului de reabilitare. Selectarea mijloacelor fiziofunctionale si
interventiilor de reabilitare. Managementul si selectaterea mijloacelor de recuperare in functie de
faza bolii (acutizare, remisie) si prezenta comorbiditatilor. Indicatiile si contraindicatiile
fiziobalneoterapiei in faza acuta si subacuta.

4 TEMA: Reabilitarea medicald la varstnici cu afectiuni ale sistemuliui nervos central si
periferic.
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Particularitati de evaluare clinico-functionala a pacientului varstnic cu afectiuni ale sistemuliui
nervos central si periferic Scopul si obiectivele programului de reabilitare. Selectarea mijloacelor
fiziofunctionale si interventiilor de reabilitare. Recuperarea deficientilor motorii, senzitive,
hemianopsiei, apraxiei, sindromului de neglijare, disfagiei, incontinentei de urind si fecala.
Reabilitarea limbajului si comunicarii. Terapia ocupationala. Tratamentul fiziobalnear.

5 TEMA: Reabilitarea medicala la vAarstnici cu afectiuni ale sistemului urogenital,
gastrointestinal si tulburari metabolice.

Particularitati de evaluare clinico-functionala a pacientului varstnic cu afectiuni ale sistemuliui
urogenital, gastrointestinal si tulburdrilor metabolice, particularitati de evaluare. Scopul si
obiectivele programului de reabilitare. Selectarea mijloacelor fiziofunctionale si interventiilor de
reabilitare in functie de faza bolii. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament
recuperaotr. Indicatii, contraindicatii pentru tratamentul fiziobalnear.

CAPITOLUL: REABILITAREA MEDICALA LA COPII

1. TEMA: Notiuni generale in reabilitarea medicala pediatrica. Evaluarea dezvoltarii
copilului.

Principii generale de evaluare clinico-functionala a copilului sandtos si bolanav. Particularitati de
evaluare a copilului conform perioadelor de dezvoltare fizica. Evaluarea deficientelor functionale:
metodologii si instrumente necesare. Aprecierea Dizabilitatii §i Sanatatii in conformitate cu
Clasificarea Internationala a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii OMS - CIF (WHO - ICF).
Particularitati de evaluare, codare si interpretare la toate nivelurile CIF. Elaborarea programelor de
reabilitare Tn conformitate cu scopul functional si obiective. Asocierea si combinarea mijloacelor
fiziofunctionae si balneare in reabilitarea pediatrica. Indicatii, contraindicatii.

2. TEMA: Reabilitarea medicala in afectiunile respiratorii la copii.

Evaluarea deficientelor functionale in afectiunile sistemului respirator la copii. Metode de diagnostic
functional in reabilitarea respiratorie la copii. Particularitati si principii de reabilitare medicala in
sindroamele respiratorii restrictive, obstructive si mixte. Elaborarea programelor de reabilitare
medicala in raport cu faza si perioada proceselui patologic. Indicatii si contraindicatii pentru
tratamentul de reabilitare. Particularitatile tratamentului fiziofunctional si metodele utilizate:
electroterapia, kinetoterapia respiratorie, aerosoloterapia s.a. Indicatii, contraindicatii, reactii adverse
si precautiuni.

3. TEMA: Reabilitarea medicala in afectiunile cardiovasculare la copii.

Evaluarea deficientelor functionale in patologia sistemului cardiovascular la copii. Metodele de
diagnostic functional si criterii de selectare a bolnavilor pentru tratament de reabilitare.
Particularitati si principii de efectuare a testului la efort fizic efort pentru copii. Elaborarea
programelor de reabilitare medicala Tn raport cu faza si perioada proceselui patologic.
Managementul si interventii de reabilitare la copii cu patologia cardiovasculard. Indicatii,
contraindicatii.

4. TEMA: Reabilitarea medicali in afectiunile musculo-scheletice la copii.

Evaluarea deficientelor functionale in afectiunile musculo-scheletice dobéndite si congenitale:
osteogeneza imperfecta, displazie congenitald, displazie de sold, picior strimb s.a. Caracteristica
deficientelor functionale. Principiile si particularitatile managementului multidisciplinar de
reabilitare medicald in patologiile musculo-scheletic dobandite si congenitale. Stabilirea scopului si
obiectivelor de reabilitare. Iinterventii de reabilitare. Kinetoterapie de corectie si mentinere.
Asocierea si combinarea metodelor fiziofunctionale. Indicatii, contraindicatii pentru ortezare.
Profilaxia primara si secundara.

5. TEMA: Reabilitarea medicali in patologia inflamatorie articulara la copii.
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Evaluarea deficientelor functionale in diverse forme ale artritei idiopatice juvenile. Evaluarea ADL,
calitatea vietii. Managementul si interventii de reabilitare. Tehnici kinetice de tratament si sustinere.
Infiltratii medicamentoase articulare si periarticulare. Mijloace fizioterapice locale si generale.
Asocierea si combinarea mijloacelor fiziofunctionale. Managementul complicatiilor locale si
generale. Preventia si tratamentul deviatiilor articulare. Tratament balnear. Ortezarea de repaus si
corectie. Programe de kinetoprofilaxie primara si secundara.

6. TEMA: Reabilitarea medicalid a dereglirilor de posturi si aliniament al corpului la copii.
Diagnosticul functional al dereglarilor de postura si aleniament. Examenul somatoscopic: CAS,
posturografia. Evaluarea deficitelor functionale si structurale in planuri de analiza. Explorarile
paraclinice Tn diagnosticul scoliozei, cifozei, hiperlordozei. Metode fizioterapeutice indicate cu scop
antalgic si adjuvant. Programele Kinetoterapice adaptate de corectie si mentinere. Indicatii,
contraindicatii pentru ortezare. Managementul complicatiilor. Prognostic functional, monitorizarea
st adaptarea programelor de reabilitare in raport cu manifestarile clinice si paraclinice.

7. TEMA: Reabilitarea medicala in afectiunile neuropediatrice. Paralizia cerebrala (PC):
definitie si clasificare. Evaluarea deficientelor functionale la copilul cu paralizie cerebrala.
Particularitati si principii de reabilitare a copilului cu paralizie cerebrald. Managementul
complicatiilor paraliziei cerebrale. Asocierea si combinarea metodelor de tratament fiziofunctional.
Indicatii, contraindicatii. Terapia ocupationald. Ortezarea de repaus si de sustinere functionala.
Manifestarile clinico-functionale a copilului cu spina bifida, amiotrofii spinale infantile s.a.
Caracteristica deficientelor functionale in functie de tipul si afectarea motorie. Evaluarea
deficientelor functionale. Stabilirea diagnosticului clinico-functional. Principii de selectare a
pacientilor pentru tratamentul de reabilitare la diferite etape de asistentd. Managementul si
interventii de reabilitare. Tehnologii moderne.

8. TEMA: Reabilitarea medicala in afectiunile digestive la copii

Evaluarea deficientelor functionale la copii cu afectiuni digestive. Metode de diagnostic clinico-
functional si criterii de selectare pentru tratament de reabilitare. Managementul si interventii de
reabilitare medicala. Indicatii, contraindicatii. Particularitdti si principii de reabilitare in gastrite,
refluxul gastrofaringian, pancreatita cronica, ulcer gastric, sindromul intestinului iritabil, hepatite
s.a. Asocierea si combinarea metodelor fiziofunctionale. Particularitati de aplicare a Kinetoterapieli,
fizioterapiei, hidroterapiei. Tratament balnear.

CAPITOLUL: REABILITARE MEDICALA LA SPORTIVL

1. TEMA: Particularititi de reabilitare medicala la sportivi.

Evaluarea sportivului sanatos: aprecierea dezvoltarii fizice si biotipului constitutional. Evaluare
functionala si testarea capacitatii de efort. Particularitati in evaluarea functionald a pacientului
sportiv. Indicatii, contraindicatii si reactii adverse in aplicarea tratamentului fiziofunctional.
Asocierea terapiilor complementare. Metodologii adaptive de Kinetoterapie. Balneoterapia,
climatoterapia in procesul de antrenament si restabilire fizica, psihoemotionald. Criterii de anulare a
programelor de reabilitare.

2. TEMA: Reabilitarea medicali a stirilor speciale limitrofe la sportivi

Oboseala patologica acuta si cronica in sport, diagnostic clinic si functional. Ficatul, rinichiul de
efort: examen paraclinic, diagnostic diferential. Terapia complexa asociatd: agenti fizici,
kinetoterapia, acupunctura, fitoterapia, alimentatia, hidroterapia, balneoclimatoterapia. Metode de
recreere si restabilire: tehnici de relaxare segmentard si generala, re-echilibrare psihoemotionala.
Monitorizarea indicilor in mentinerea si revenirea la conditia fizica.

3. TEMA: Reabilitarea medicala in patologia aparatului locomotor la sportivi.

Termeni de restabilire a leziunilor traumatice. Consecintele posttraumatce osteoarticulare si a
tesuturilor moi. Tehnici Kinetoterapice de restabilire pentru cresterea mobilitatii ariculare, fortei
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musculare si rezistentei generale la efort. Hidrokinetoterapia. Programe de pregatire pentru incarcare
si antrenament. Particularitatile tratamentului medicamentos si fizioterapic in perioada de
imobilizare, de recuperare precoce si tardiva. Prioritati in reabilitarea traumatismelor sportive.
Profilaxia primara si secundara a traumatismelor sportive.

4. TEMA: Reabilitarea medicala in patologii cardiovasculare si respiratorii la sportivi.
Modificari imediate si tardive induse de efortul fizic la nivelul aparatului cardiovascular si
respirator. Cordul sportiv si riscul cardiovascular. Probele functionale cardiovasculare si respiratorii.
Modificarile miocardice functionale. Diagnostic de cord sportiv. Aprecierea volumelor respiratorii
in repaus si efort maxim. Initierea si antrenamentul de efort. Tehnici kinetice adaptive.
Monitorizarea indicilor vitali. Criterii de anulare a antrenamentului. Elaborarea programelor de
reabilitare medicala Tn raport cu fazele bolii si capacitatea de efort.

CAPITOLUL: REABILITAREA MEDICALA iN ARSURI

1. TEMA: Reabilitarea medicala in boala arsului la adulti.

Clasificarea arsurilor. Manifestarile clinice segmentare si generale, restrictii functionale. Conduita
pacientului cu arsuri, cicatrici postcombustionale. Examenul obiectiv general si local. Evaluarea
deficientelor functionale. Principiile si particularitatile managementului multidisciplinar de
reabilitare medicala. Managementul durerii. Managementul cicatricilor. Terapia ocupationala.
Principii de ortezare. Prevenirea si reabilitarea complicatiilor imediate si tardive la diferite etape de
asistenta: spital, ambulator, domiciliu.

2. TEMA: Reabilitarea medicala a copilului ars.

Clasificarea arsurilor. Manifestarile clinice segmentare si generale, restrictii functionale. Conduita
copilului cu arsuri. Managementul cicatricilor postcombustionale. Examenul obiectiv general si
local. Evaluarea deficientelor functionale. Principiile si particularitatile managementului
multidisciplinar de reabilitare medicala a copilului ars. Terapia ocupationald. Ortezarea.
Prevenirea si reabilitarea complicatiilor imediate si tardive la diferite etape de asistenta: spital,
ambulator, domiciliu.

CAPITOLUL: MANAGEMENTUL DE REABILITARE AL DURERII

1. TEMA: Notiuni generale in reabilitarea medicala a durerii.

Medicina durerii: istoricul, definitia si clasificarea durerii. Bazele anatomice si fiziologice ale
durerii: caile de transmitere si de perceptie ale durerii (sistemul nervos central, sistemul nervos
periferic), mecanismele de control al durerii (durerea de origine spinald, durerea de origine
supraspinald), mecanisme fiziopatologice generatoare ale durerii (durerea nociceptiva, durerea
neuropata, durerea psihogend). Parametrii durerii: pragul dureros, toleranta la durere. Factorii ce
influenteaza sensibilitatea dureroasa: factorii fiziologici si psihologici. Durerea si dizabilitatea.
Organizatii nationale si internationale de durere.

2.TEMA: Principii de diagnostic al durerii.

Particularitati de diagnostic clinic si functional al pacientului cu durere. Metodologia de evaluare:
teste mecanice, teste termice, teste chimice si biochimice, teste electrofiziologice, chestionare si
scale de evaluare ale durerii (specifice/nespecifice). Metode clinice si paraclinice informative in
cadrul procesului dureros: frecventa cardiac, tensiunea arteriala, frecventa si amplitudinea
respiratiilor, diametrul pupilar, electrocardiografia, termografia electronica in infrarosu, studiu
neurofiziologic, explorari imagistice (radiologice, tomografie computerizatd, imagistica prin
rezonanta magnetica, ecografie musculo-scheletald), teste de laborator (ex. dozarea endorfinelor n
LCR). Modificarile cerebrale in durerea cronica.

3.TEMA: Managementul pacientului cu durere.
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Abordarea bio-psiho-sociala a durerii. Monitorizarea psihosociala si instrumente de evaluare.
Semnele lui Waddell. Stabilirea obiectivelor de tratament. Argumentarea clinico-fiziologica a
metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii generale si specifice. Farmacoterapia durerii.
Metode fizio-functionale si mijloace alternative in tratamentul durerii. Particularitatile kinetoterapiei
in tratamentul durerii acute si cronice. Hidroterapia. Balneoclimatoterapia. Interventii
interdisciplinare. Tehnici interventionale in tratamentul durerii- tratament intratecal - ,,pompe”.

4. TEMA: Reabilitarea medicala a sindroamelor algice in maladiile sistemului nervos. Durerea
neuropata.

Reabilitarea medicald in durerea centrald. Durere la pacientul cu AVC. Durere la pacientul cu
traumatism cranio-cerebral. Sindroame dureroase in traumatismele vertebro-medulare. Sindroame
dureroase spinale: durerea locald, durerea referita, durerea iradiatd. Particularitatile reabilitarii
medicale a durerii in afectiunile sindromului nervos periferic. Durere neuropata. Durerea in
sindromul dureros regional cronic. Cefaleea si alte algii faciale. Durerea psihogena. Psihologia
durerii. Factorii de risc psihologici si afectivi. Factorii cognitivi si comportamentali. Influente
sociale. Comorbiditatea psihosomatica. Efectul placebo.

5. TEMA: Reabilitire medicali in durerea musculo-scheletali cronica.

Reabilitarea medicala in sindroame dureroase cauzate de patologia musculo-scheletica (afectiuni
degenerative, afectiuni inflamatorii). Reabilitarea medicala in patologia degenerativa a coloanei
vertebrale, stenoza spinald, hernia de disc lombar3, instabilitatea spinala. Durerea de origine lombara
nespecifica/specifica: clasificari, definitii, epidemiologie, etiologie. Evolutia durerii lombare cronice
— influente fiziologice, psihologice si psiho-sociale. Reabilitarea medicald in sindroame dureroase
cervicale si toracale. Durerea restanta postoperatorie in chirurgia spinala (sindrom de durere in
chirurgia esuata). Durerca de geneza ortopedico-traumatica. Reabilitarea medicala in durerea la un
pacient amputat. Durerea in fibromialgie si sindromul miofascial.

6. TEMA: Reabilitare medicala in sindromul algic la copil.

Particularitatile evaluarii clinico-functionale a sindromului algic la copil. Evaluarea parametrilor
fiziologici si comportamentali la copil. Parametrii de relatare directd. Markeri folositi ca indicatori
de durere la nou-nascuti. Scale de durere pentru copii. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor
de tratament. Indicatii, contraindicatii generale si specifice. Crearea programelor de tratatament
fizio-functional adaptate varstei copilului. Managementul complicatiilor. Prognostic functional,
monitorizarea si corectia programelor de reabilitare in raport cu manifestarile clinice si paraclinice.
7.TEMA: Reabilitare medicala in sindromul algic la pacientul varstnic.

Particularitatile evaluarii clinico-functionale a sindromului algic la pacientul varstnic. Manifestari
clinico-functionale in functie de cauza, tipul si nivelul de localizare a durerii. Elaborarea si
argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament medicamentos si non-medicamentos a
durerii la pacientul varstnic. Elaborarea programelor de reabilitare prin abordarea multimodala si
aplicarea tehnicilor cognitiv- comportamentale si programelor de tratatament fizio-functional
adaptate vérstei. Managementul complicatiilor. Terapia ocupationala. Elaborarea modelelor de
reabilitare bazate pe autogestionare si centrate pe persoana.

CAPITOLUL: REABILITARE MEDICALA iN INGRIGIRI PALIATIVE

1. TEMA: Tngrijiri paliative: notiuni generale.

Ingrijiri paliative: definitie, generalitdti. Scopul si obiective principale ale serviciilor de ingrijiri
paliative. Beneficiarii serviciilor de ingrijiri. Servicii specializate de ingrijiri paliative. Principii si
tipuri (forme) de ingrijiri paliative. Criterii de selectare si stabilirea indicatiilor pentru ingrijiri
paliative. Instrumente de screening. Aspecte fizice, psihologice, sociale si spirituale in
managementul simptomelor n ingrijiri paliative. Abordarea multi-profesionala si interdisciplinara in
reabilitirea medicald cu scopul ameliorarii simptomelor, incluzdnd abordari farmacologice si non-
farmacologice. Particularitatile aplicarii factorilor fizici in Ingrijiri paliative.
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2.TEMA: Reabilitarea medicala a sindroamelor algice in Tngrijiri paliative.

Managementul multidimensional al durerii in ngrijiri paliative. Conceptul de ,durere totala”.
Complexitatea managementului durerii in ingrijirea la sfarsitul vietii cu aplicarea metodelor non-
medicamentoase. Aspecte fizice, psihologice, sociale si spirituale in managementul durerii in
ingrijiri paliative. Reabilitarea neuropsihologica. Reabilitarea medicala a durerii in ingrijiri paliative:
folosirea tehnicilor de terapie fizicd, cunostinte de baza, efectele tratamentelor, indicatii si
contraindicatii.

3. TEMA: Reabilitarea medicali a decompensarilor clinico-functionale in Tngrijiri paliative.
Particularitatile reabilitarii medicale in managementul simptomelor gastro-intestinale si cardio-
respiratorii. Simptome neuropsihiatrice (delir/ stare de confuzie, insomnie, depresie si alte tulburari
de dispozitie, anxietate si frica, halucinatii, comad). Hidratarea (edem, tipuri si efecte ale
dezhidratarii). Anorexia, casexia si fatigabilitatea. Ingrijiri paliative in maladii neurologice cronice si
progresive. Crearea programelor de tratatament fizio-functional. Managementul complicatiilor.
Prognostic functional, monitorizarea si corectia programelor de reabilitare in raport cu manifestarile
clinice si paraclinice.

CAPITOLUL: EVALUAREA SI INTERVENTIE PSTHOLOGICA IN REABLITARE

1. TEMA: Reabilitarea psihologica.

Generalitati, principii si practici frecvente ale reabilitarii psihologice. Functia si sarcinile
psihologului in echipa multidisciplinara de reabilitare. Strategii de evaluare psihologica. Probleme
psihologice/emotionale frecvent intalnite In asistenta de reabilitare. Evaluarea tulburarilor afective
(anxietate, depresie si al.) si de comportament. Teste specifice de evaluare a pacientului cu tulburari
anxioase (testul Spilberger, HADS) si depresie (scorul Beck). Modalitati de interventie psihologica
n reabilitare. Reabilitare psihosociala.

2. TEMA: Reabilitarea cognitiva.

Domenii cognitive principale. Deficiente cognitive in reabilitarea. Evaluarea neuropsihologica.
Principii si interventii de reabilitare cognitiva. Evaluarea si interpretarea testelor MoCA si MMSE.
Apraxia: clasificare, evaluare, principii si modalitati de reabilitare. Managementul de reabilitare n
tulburdri cognitive usoare si dementa. Interventii multidisciplinare.

CAPITOLUL: TEHNICI DE INFILTRATII SI BLOCURI 1IN REABILITAREA
MEDICALA

1. TEMA: Infiltratii si injectii terapeutice in reabilitarea medicali: notiuni generale.

Infiltratii terapeutice. Infiltratii (blocuri) diagnostice. Infiltratii prognostice. Infiltratii preemptive.
Ariile terapeutice. Anatomie si fiziologie. Tipuri de injectii terapeutice. Ghiduri Tn aplicarea
terapeutica a infiltratiilor. Infiltratii epidurale. Infiltratii Tn tesut moale. Infiltratii intraarticulare.
Blocuri de nervi periferici cu anestezice locale si substante neurolitice: alcool, fenol. Injectii cu
toxind botulinicd in spasticitate. Materiale si echipament pentru infiltratii terapeutice. Selectarea
remediilor terapeutice (anestetic, corticosteroid, substante de contrast). Indicatii, contraindicatii,
tehnici. Efecte adverse si complicatii ale blocului neural.

2. TEMA: Tehnici de tratament injectabil utilizate in reabilitarea medicala.

Terapia prin infiltratii in patologia coloanei vertebrale. Infiltratii epidurale interlaminare si
transforaminale la nivelul lombar, toracal si cervical al coloanei vertebrale, Infiltratii epidurale cu
abord caudal (canal sacral). Infiltratii paravertebrale la nivelul articulatiilor zigapofizeare,
costotransverse si costovertebrale. Blocuri de ramuri mediale. Infiltratia articulatiei sacroiliace.
Blocul plexului cervico-brahial si paravertebral cervical. Blocul la nivelul cotului si art. stiloradiale
(umar / brat / antebrat, cot ). Blocuri selective de radacini nervoase si nervilor periferici.
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D. DESCRIEREA DESFASURATA A MODULELOR CONEXE LA PROGRAMULUI DE
INSTRUIRE.

Anul |

MODULUL: MEDICINA ALTERNATIVA SI COMPLEMENTARA (Partea generali)
1. TEMA: Bazele generale ale medicinii alternative si complementare.
Metodele medicinii alternative si complementare (acupunctura, fitoterapia, homeopatia, ayurveda etc.).
Avantajele si dezavantajele metodelor medicinii alternative si complementare. Recomandarile OMS.
Scurt istoric. Medicina alternativa si complementara in Republica Moldova. Asocierea metodelor
medicinii alternative si complementare cu alte terapii (farmacoterapia, medicina fizica, kinetoterapia,
dietoterapie, psihoterapie).
2. TEMA: Bazele generale ale acupuncturii.
Mecanismele de actiune ale acupuncturii. Conceptele stiintifice contemporane ale acupuncturii
(neuroreflector, umoral, bioelectric, placebo). Indicatiile si contraindicatiile acupuncturii, argumentarea
etiopatogenicd si clinico-fiziologicd. Complicatiile posibile survenite in cadrul efectudrii sedintei de
acupuncturd si masurile de combatere si de prevenire. Complicatiile moxibustiei, complicatiile
farmacopuncturii. Metodele de stimulare a acupunctelor (acupunctura, moxibustia, presopunctura,
cupping, farmacopunctura). Topografia unor puncte de acupunctura (puncte cu spectru larg de actiune,
puncte antialgice). Semnificatia diagnostica si curativd a sistemelor microacupunctice (auricular,
cranial, mano-podo). 8 metode ale masajului auricular traditional chinez.
3. TEMA: Conceptele medicinii traditionale chineze.
Conceptul Energiei (Qi). Conceptul Yin-Yang. Cnceptul celor 5 elemente. Conceptul meridianelor si
colateralelor.
4. TEMA: Bazele generale ale fitoterapiei.
Conceptele teoretice de baza ale fitoterapiei moderne. Conceptele teoretice de baza ale fitoterapiei
traditionale chineze. Clasificarea plantelor medicinale. Formele medicamentoase fitoterapeutice
(decoct, infuzie, tincturd etc.). Indicatiile si contraindicatiile pentru prescrierea plantelor medicinale.
Principiile dozarii formelor medicamentoase fitoterapeutice.
5. TEMA: Bazele generale ale homeopatiei.
Principiile fundamentale ale homeopatiei (legea similitudinii, legea remediului unic, legea dozei
minime si teoria dinamizarii medicamentului, legea directiei vindecarii, principiul Fortei Vitale, legea
strictei individualizari). Medicamentul homeopatic: sursele remediilor homeopatice. Mecanismele de
actiune ale homeopatiei. Indicatiile si contraindicatiile pentru tratament homeopatic.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR PRACTICE, MANEVRE/TEHNICI

1. Tehnica de presopunctura.

2. Tehnica de masaj auricular (micromasaj). 8 metode ale masajului auricular traditional chinez.
3. Tehnologia prepararii unor forme fitoterapice.

4. Principiile de administrare a remediilor homeopatice complexe.

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA

1. Bojor O., Popescu O. Fitoterapia traditionald si moderna. Bucuresti, 2004. 466 p.

2. Lacusta V. Tratat de acupunctura clinica. Vol. I-II. Bucuresti, 2005. 792 p.

3. Lacusta V., Ceres V., Gilea A., Sincarenco I. Indicatiile si contraindicatiile clinice ale acupuncturii
adaptate la clasificarea internationala a maladiilor (CIM-10). Elaborare metodica. In: Medicina
alternativa: fiziologie clinicd si metode de tratament, 2013, vol. 18, p. 56-72.

4. Vithoulkas G. Stiinta homeopatiei. Pitesti: Trefla, 2003. 323 p.
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Anul 11

MODULUL: CARDIOLOGIA
1. TEMA: Infarctul miocardic acut cu/fira supradenivelare de segment ST.
Definitia universald a infarctului miocardic. Tipurile de infarct miocardic. Metodele actuale de
diagnostic. Indicatiile pentru tratamentul medicamentos si invaziv.
2. TEMA: Cardiopatie ischemica. Sindroame coronariene cronice si acute
Etiologie, fiziopatologie, manifestarile clinice. Factorii de risc. Examenul clinic si explorari
instrumentale. Diagnosticul diferential. Tratamentul medicamentos si chirurgical.
3.TEMA: Hipertensiunea arteriala.
Definitie. Hipertensiunea arteriala primara si secundard. Hipertensiunea arteriala rezistenta. Urgentele
hipertensive. Metode de diagnostic si tratament.
4. TEMA: Insuficienta cardiaca.
Etiologie, fiziopatologie, manifestarile clinice. Examenul clinic si explorari instrumentale.
Diagnosticul diferential. Tratamentul medicamentos si chirurgical.
5. TEMA: Dereglarile de ritm cardiac
Diagnosticul electrocardiografic al aritmiilor cardiace. Diagnosticul diferential. Algoritmul de
recunoastere a aritmiilor maligne. Resuscitarea cardio-pulmonara.

DESCRIEREA DEPRINDERILOR PRACTICE

1.Activitate zilnica de asistentd a bolnavilor si garzi in clinica;

2.Tehnici de EKG, inregistrare si interpretare: 10 buletine

3.Teste de efort, participare si interpretare: 10 de cazuri

4.Tehnici de resuscitare cardio-pulmonara, asistare

5.Tehnici imagistice cardiovasculare: ecocardiografie, Holter EKG, cateterism cardiac: 10 cazuri

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

1.Protocoale clinice nationale. Cardiologie.
http://89.32.227.76/public/info/Ghid/protocolls/cardiologie/adult3/

2.Ghidurile Societatii Europene de Cardiologie: www.escardio.org

3.Ghidurile Societatii Europene de Cardiologie traduse in limba romana:
https://www.cardioportal.ro/ghiduri-src/

4.DUBIN, DALE. Interpretarea rapida a EKG-urilor. Editura Medicala, Bucuresti 2018
5.Ginghina, C. Mic tratat de cardiologie. Editura Academiei Romane, Bucuresti 2018
6.0pnoB, B. H. Pykosodcmeo no snexmpoxapouozpaghuu. Mocksa 2017

MODULUL: PNEUMOLOGIA

1. TEMA: Astmul bronsic.

Etiologie, factori de risc, fiziopatologie. Manifestari clinice. Diagnostic radioimagistic si investigatii
de laborator.Tratamentul medicamentos. Evolutie si complicatii. Profilaxie.

2. TEMA: Bronsiectazia.

Etiologie (agent infectios), factori de risc. Diagnosticul clinic. Explorari instrumentale. Diagnosticul
diferential. Tratmentul medicamentos. Preventie.

3. TEMA: Bronhopneumonia cronca obstructiva.

Diagnosticul. Clasificarea severitatii obstructiei bronsice in BPOC. Evaluarea clinica si paraclinica.
Optiuni terapeutice. Tratamentul farmacologic. Managementul exacerbarilor. BPOC  si
comorbiditatile.

4. TEMA: Tuberculoza pulmonara si sindroamele sechelare bronho-pulmonare post TBC.



http://89.32.227.76/public/info/Ghid/protocolls/cardiologie/adult3/
http://www.escardio.org/
https://www.cardioportal.ro/ghiduri-src/
http://www.librariaeminescu.ro/editura/380/EDITURA-ACADEMIEI-ROMANE
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Etiologie, factorii de risc. Diagnosticul. Tuberculoza latenta si activa. Investigatii radioimagistice si
de laborator. Tratamentul medicamentos. Complicatii. Sindrome sechelare bronho-pulmonare post
TBC.

5. TEMA: Penumoconiozele si alergozele.

Definitie. Etiologie, factorii favorizanti. Fiziopatologie si morfopatologie. Clasificare. Examen
radiologic. Explorari functionale. Diagnostic clinic si diferential. Tratamentul. Evolutia.
Complicatiile. Prognostic. Profilaxia.

DESCRIEREA DEPRINDERILOR PRACTICE

1.Teste functionale pulmonare- interpretare: 5 buletine
2.Interpretarea radiologica bronho-pulmonara

3.Participarea la efectuarea de scintigrafii pulmonare si bronhoscopii
4.Participarea la efectuarea de teste alergologice: interpretare
5.Examen de sputa-interpretare: 5 buletine

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA':

1.Constantin Babiuc, Vlada-Tatiana Dumbrava, Aurel Grosu et.al. Medicina interna. Editie revizuita.
Vol. 1, Tipografia Centrala, Chisinau, 2009, 704 pag.

2.1. Bucker, C. Anastasu Pneumologie, Bucuresti,2016

3. F.D.Mihaltan Algoritmul de terapie in pneumologie, Bucuresti, 2019

MODULUL: NEUROCHIRURGIA
1. TEMA: Traumatisme cranio-cerebrale.
Definitie, epidemiologia si clasificarea traumatismelor cranio-cereblale. Fiziopatologia leziunilor
cererale traumatice. Efecte sistemice ale leziunii cerebrale. Examenul clinic si neuroimagistic la
pacientii cu TCC. Sindroame neurologice majore si complicatiile TCC. Traumatisme cranio-cerebrale
minore. Traumatisme cranio-cerebrale de severitate medie. Traumatisme cranio-cerebrale severe.
Managementul medical in faza acuta. Prognosticul.
Comele. Clasificarea. Etiopatogenia. Scala Glasgow. Managementul pacientilor cu tulburdri de
constienta. Moartea cerebrala.
2. TEMA: Traumatisme vertebro-medulare.
Etiologie. Mecanismele de producere. Fiziopatologia si clasificarea TVM. Examenul clinic si
imagistic. Socul spinal. Stabilitatea coloanei vertebrale. Imobilizarea coloanei vertebrale. Ingrijirea
prespitalicesca in faza acuta. Indicatii pentru tratamentul chirurgical. Sindroame neurologice majore
in functie de localizarea leziunii medulare. Sindromul de leziune medulara totald. Sindromul de
leziune medulara incompleta. Complicatii, evolutie si prognostic.
3.TEMA: Procese expansive intracraniene.
Epidemiologia si clasificarea tumorilor cerebrale. Fiziopatologia. Sindroame neurologice majore in
functie de localizarea tumorii. Diagnosticul clinic si explorari paraclinice. Sindrom de hipertensiune
intracraniana. Procese expansive netumorale de natura inflamatorie, vasculara, parazitara si al.
Managementul si principii de tratament.
4. TEMA: Procese expansive medulare. Epidemiologia si clasificarea tumorilor medulare.
Fiziopatologia. Sindroame neurologice majore in functie de localizarea tumorii. Diagnosticul clinic si
explorari paraclinice. Procese expansive netumorale de natura inflamatorie, vasculara, parazitara si al.
Complicatiile. Managementul si principii de tratament.
5.TEMA: Neuropatii periferice compresive. Radiculopatii.
Sindrom radicular compresiv cervical, toracal, lombo-sacrat. Etiologia si fiziopatologia. Diagnostic
clinic si explorari paraclinice. Principii de tratament. Indicatii pentru tratament neurochirurgical.
Neuropatia compresiva. Etiologia si fiziopatologia. Sindrom de tunel carpian. Diagnostic clinic si
explordri paraclinice. Principii de tratament. Indicatii pentru tratament chirurgical.




Redactie: |08
PR 8.5.1 PROGRAM DE REZIDENTIAT Data: 21.02.2020
Pag. 41/57

DESCRIEREA DEPRINDERILOR PRACTICE
1.Imagistica neuro-chirurgicala — 10 imagini (interperetare)
2.Asistarea la punctii rahidiene: lombare si suboccipitale — 4

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:
1.D. Gherman, I. Moldovanu, G. Zapuhlah Neurologie si neurochirurgie, Chisinau, 2003
2.D. Adam, Neurichirurgie, Bucuresti, 2005

MODULUL: ORTOPEDIE SI TRAUMATOLOGIE

1. TEMA: Traumatismele umarului.

Traumatismele umarului: luxatii, rupturi musculotendinoase §i capsulare, fracturi, semnificatia
functionala a diverselor atitudini terapeutice ortopedico-chirurgicale. Examinarea pacientului.
Diagnosticul radioimagistic. Tratamentul ortopedic. Complicatiile. Prognosticul.

2.TEMA: Traumatismele mainii.

Traumatismele mainii: entorse, luxatii, fracturi, rupturi de tendoane, afectare vasculo-nervoasa.
Examenul clinic. Diagnostic radioimagistic. Semnificatia functionala a tratamentului ortopedic
chirurgical, complicatii imediate si tardive.

3. TEMA: Traumatisme la nivelul pumnului.

Traumatisme la nivelul pumnului. Examenul clinic. Diagnosticul radio-imagistic. Tratamentul
chirurgical ortopedic.

4. TEMA: Traumatismele bazinului.

Traumatismele bazinului: disjunctii, luxatii, fracturi. Examenul clinic. Diagnosticul radio-imagistic.
Tratamentul conservator, ortopedic. Indicatii pentru tratament chirurgical.

5. TEMA: Traumatismele soldului.

Traumatismele soldului: luxatii, fracturi, rupturi musculo-tendino-capsulare. Examenul clinic.
Diagnosticul radio-imagistic. ~ Tratamentul conservator, ortopedic. Indicatii pentru tratament
chirurgical. Semnificatia functionala a diverselor atitudini terapeutice.

6. TEMA: Traumatisme de genunchi.

Traumatisme de genunchi: luxatii, entorse, leziuni ale meniscului, fracturi. Examenul clinic.
Diagnosticul radio-imagistic. ~ Tratamentul conservator, ortopedic. Indicatii pentru tratament
chirurgical. Genunchiul operat si protezat.

7. TEMA: Traumatisme de glezna.

Traumatisme de glezna: entorse, rupturi de tendon achilian, fracturi-aspecte clinice. Examenul
clinic. Diagnosticul radio-imagistic. Tratamentul ortopedic.

8. TEMA: Traumatismele coloanei vertebrale.

Traumatismele coloanei vertebrale: fara leziuni neurologice /cu leziuni neurologice. Mecanismele de
producere ale leziunilor. Clasificarea dupa mecanismul de producere. Formele clinice. Clasificarea
leziunilor in functie de gradul de stabilitate. Traumatismele coloanei cervicale superioare, mijlocie si
inferioare. Principii de tratament ortopedic. Imobilizarea coloanei vertebrale.

9. TEMA: Amputatiile. Protezarea.

Epidemiologia. Cauze. Examenul clinic: anamneza, examenul fizical general si local, examenul
clinico-functional. Complicatii. Indicatii pentru protezare.Tipuri de proteze.

10. TEMA: Scolioze. Cifoze.

Epidemiologia. Etiopatogenie. Clasificarea. Examenul clinic: anamneza, examenul fizical general si
local, examenul clinico-functional. Diagnosticul radioimagistic. Clasificarea imagistica. Tratamentul
ortopedic de corectie. Tratamentul chirurgical. Complicatii. Prognosticul.
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DESCRIEREA DEPRINDERILOR PRACTICE

1.Reducerea luxatiilor: 5 cazuri (asistare)

2.Reducerea fracturilor si imobilizare in aparat gipsat: 5 cazuri (asistare)

3.Montarea extensiei continue transscheletice (supracondilita, trascalcaneana): 5 cazuri (aisitare)

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

1. Gornea F. ,,Ortopedie si Traumatologie”. Chiginau, 2010.

2. Stamatin S., Marin 1., Pulbere P. ,,Traumatologia si ortopedia”. Chisinau, 1995.

3.Antonescu D., si coautorii ,,Elemente de traumatologie si ortopedie” — curs pentru studenti.
Bucuresti, 1999.

4. Firica A. ,JExaminarea fizicd a bolnavilor cu afectiuni ale aparatului osteoarticular”, Bucuresti,
1999.

5. Georgescu N., Alexa O. ,,Ortopedie - traumatologie”. Iasi, 1996.

MODULUL: NEUROLOGIE

1. TEMA: Sindroame neurologice majore.

Sindroame neurologice majore: sindrom de neuron motor periferic, sindrom piramidal, sindrom
extrapiramidal, sindrom cerebelos, ataxia, apraxia, hemianopsie, spasticitate, neglijare hemispatiala,
afazie, dizartrie, disfonie. Evaluarea si interpretarea clinico-functionala. Hemiplegie, tetraplegie,
paraplegie, monolegie: tipuri, cauze si evaluare.

2. TEMA: Boala cerebrovasculara.

Accident vascular cerebral ischemic. Definitia. Epidemiologia, factorii de risc (modificabili si
nemodificabili). Fiziopatologia. Clasificarea. Sindroame clinice ale AVC in sistemul arterei cerebrale
anterioare, medie si posterioare. AVC in sistemul vertebro-bazilar, sindroame clinice. Diagnostic
clinic, neuroimagistica. Managementul AVC ischemic acut. Tratamentul conservator si chirurgical.
Profilaxia primara si secundard. Accident vascular cerebral hemoragic. Definitia. Fiziopatologia.
Clasificarea. Diagnostic clinic si neuroimagistica. Managementul AVC hemoragic acut. Tratamentul
conservator si chirurgical.

3. TEMA: Bolile degenerative ale sistemului nervos.

Boala Parkinson. Definitia. Epidemiologia, fiziopatologia. Clasificarea. Tabloul clinic. Diagnostic
clinic, explorari paraclinice. Parkinsonism: definitie, cauze. Diagnosticul diferential. Managementul
medical. Evolutie, complicatiile precoce si tardive. Boala Hunington, ataxiile ereditare, distonia:
tabolul clinic, diagnosticarea, tratamentul medicamentos..

4. TEMA: Bolile demielinizante ale sistemului nervos.

Scleroza Multipld. Definitia. Epidemiologia, fiziopatologia. Clasificarea. Tabloul clinic.
Neuroimagistica si teste diagnostice suplimentare. Criterii de diagnostic. Diagnosticul diferential.
Tratamentul medicamentos. Prognosticul. Encefalomielitd demielinizanta acuta, neuromielita optica:
etiopatogenia, tabloul clinic, diagnostic diferential, tratamentul.

5. TEMA: Afectiuni medulare cu etiologie si topografie diferita.

Mielita. Definitie. Etiologie si fiziopatologie. Clasificarea. Tabloul clinic si explorari paraclinice.
Tratamentul. Mielopatie vasculara. Etiologie si fiziopatologie. Clasificarea. Tabloul clinic si explorari
paraclinice. Tratamentul. Mielopatii dismetabolice si toxice.

6. TEMA: Bolile neuronului motor.

Clasificarea. Scleroza laterala amiotrofica. Fiziopatologia, tabloul clinic. Diagnosticul diferential.
Evolutia, prognosticul. Paraplegia spastica ereditara. Atrofia musculara progresiva. Atrofia musculara
spinala. Caracteristicile clinice. Poliomielita si sindromul post-polio: etiologie, fiziopatologie,
caracteristicile clinice.

7. TEMA: Polineuropatii.
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Definitie. Polineuropatii cu diferite etiologii: infectioase, alergice, toxice, metabolice, vasculare,
paraneoplazice, prin agenti fizici. Fiziopatologia. Tabloul clinic si explorari paraclinice. Diagnostic
diferential. Tratamentul.

8. TEMA: Neuropatii si radiculopatii.

Neuropatia. Definitie. Etiologie. Fiziopatologie. Neuropatii la nivelul membrului superior. Neuropatii
la nivelul membrului inferior. Neuropatia faciala. Tabloul clinic si explorari paraclinice. Diagnostic
diferential. Tratamentul. Radiculopatia. Definitie. Etiologie. Fiziopatologie. Radiculopatie cervicala.
Tabloul clinic si explorari paraclinice. Diagnostic diferential. Tratamentul. Radiculopatie lombo-
sacratd. Tabloul clinic si explorari paraclinice. Diagnostic diferential. Tratamentul.

9. TEMA: Patologia neuro-musculara.

Distrofii musculare progresive. Fiziopatologie. Tabloul clinic si explorari paraclinice. Diagnostic
diferential. Evolutie, prognostic. Tratamentul. Miastenia si sindromul miastenic. Etiologie.
Fiziopatologie. Tabloul clinic si explorari paraclinice. Diagnostic diferential. Evolutie, prognostic.
Tratamentul.

10. TEMA: Cefaleea primara si secundara.

Definitii. Clasificarea. Criterii de diagnostic. Diagnostic diferential. Explorari paraclinice.
Tratamentul medicamentos.

DESCRIEREA DEPRINDERILOR PRACTICE

1.Examen EEG(interpretare) - 5 buletine

2.Buletine de analiza EMG (interpretare) -5 buletine

3.Tehnici imagistice: radiologice, scintigrafice, echocardiografice, RMN in neurologie si
neurochirurgie.

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

1.Gherman D. Neurologie si neurochirurgie: manual / D. Gherman, 1. Moldovanu, G. Zapuhlah;
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu". — Chisindu: Medicind, 2003.
2.Gavriliuc M. Examen neurologic. -Ch. : S. N., 2012 ("Tipografia-Sirius”).

3.Harrison's neurology in clinical medicine ed.: S. L. Hauser. - New York, 2013

4.Popa, C. Neurologie / C. Popa. - Bucuresti : National , 1997

MODULUL: MEDICINA SPORTIVA

1. TEMA: Bazele generale ale medicinii sportive. Medicina sportiva: continutul si Scopuri.
Afectiunile si starile tratate. Competentele profesionale ale medicului specialist in medicina sportiva.
Medicina sprotiva in R. Moldova: scurt istoric. Factorii performantei in medicina sportiva.
Componentele performantei sportive. Formarea specialistului in medicina sportiva. Activitate practica
a medicului specialist in medicina sportiva.

2. TEMA: Evaluarea dezvoltarii fizice la sportivi. Evaluarea clinico-functionala functionala a
sistemelor si organelor.

Examenul antropometric (somatometric) si relatia componenta somaticd. Examenul somatoscopic.
Evaluarea calitatilor fizice. Evolutia dezvoltarii fizice in functie de varsta si sex. Postura ortostatica de
repaos si miscare. Biotipul somatic si deficientele fizice. Evolutia biotipului somatic in functie cu
varsta si modificarile stabilite conform varstei.

3. TEMA: Traumatisme sportive.

Traumatismele tesuturilor moi: contuzie, plagi, crampa musculara, contractura musculara, leziunile
musculare, miozitele ,mioentezitele, entezitele, tendinitele, tenosiovita, aponeuriza plantara, rupturi de
tendon, lombalgii. Traumatismele articulatiilor: luxatie, entorsa, bursitd, hidartroza, chisturi,
osteoporoza, artrozele, maladia Hoffa. Examenul clinic si imagistic. Tratamentul complex.

4. TEMA: Sportul la diferite varste.
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Sportul la copii si juniori. Sportul la varsta a II-a, a Ill-a, a I\VV-a. Longevitatea si conditia fizica.
Cultura fizica medicala si combaterea imbatranirii.

5. TEMA: Examenul medical sportiv.

Examenul medical sportiv: initial, periodic, cu caracter de expertizi medico-sportivd. Anamneza
medico-sportiva. Avizul medico-Sportiv.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR PRACTICE, MANEVRE/TEHNICI
1. Evaluarea si aprecierea statuului functional la sportivi:S buletine
2.Evaluarea bilantului articular:5 buletine

3.Evaluarea bilantului muscular:5 buletine

4.Efectuarea testului cardiorespirator:5 probe.

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA

1.I.Dragan, Meidicna sportiva, Bucuresti, 2002.
2.T.Sbenche,Kineziologie.Stiinta milcarii, Bucuresti, 2008.
3.R.L.Braddom, Medicina fizica si de reabilitare, ed.IV-a, Bucuresti,2015.

MODULUL: GERIATRIE

1. TEMA: imbitranirea: notiuni generale. Teoriile imbatranirii.

Notiuni de senescenta si imbatranire. Alterarile determinate de procesele vitale intrinseci, extrinseci,
cauzate de afectiuni asociate varstei Inaintate. Teoriile Imbatranirii:casificare.

2. TEMA: Patologia cardio-vasculari la varstnici.

Patologia cardio-vascularda la varstnici: tulburari ischemice ale miocardului, tulburdri de ritm,
hipertensiunea arteriald, leziunile valvulare, insuficienta cardiaca, arteriopatiile periferice.
Fiziopatologia. Manifestarile clinice. Diagnosticul clinic. Explorari paraclinice. Diagnosticul
diferential. Tratamentul. Prognosticul.

3. TEMA: Patologiile respiratorii la varstnici.

Patologia respiratoric la varstnici: infectii respiratorii, embolismul pulmonar, fibrozele difuze
interstitiale, tumorile pulmonare, tuberculoza pulmonara la varstnici. Fiziopatologia. Manifestarile
clinice. Diagnosticul clinic. Explorari paraclinice. Diagnosticul diferential. Tratamentul. Prognosticul.
4. TEMA: Patologiile digestive la varstnici.Tulburirile de nutritie la varstnici.

Etiologie. Clasificarea. Fiziopatologia. Particularitatile manifestarilor clinice. Diagnosticul clinic.
Explorari paraclinice. Diagnosticul diferential. Tratamentul. Prognosticul.

5.TEMA: Patologiile urogenitale la varstnici.

Afectiuni urogenitale la varstnici: rinichiul, vezica urinard, prostata, tulburarile ginecologice,
sexualitatea la varstnici. Fiziopatologia. Particularitatile manifestarilor clinice. Diagnosticul clinic.
Explorari paraclinice. Diagnosticul diferential. Tratamentul. Prognosticul.

6. TEMA: Tulburirile endocrine la varstnici.

Tulburarile endocrine la varstnici: afectiuni de tiroida, suprarenale, paratiroida, diabetul varstnicilor.
Fiziopatologia. Particularitatile manifestarilor clinice. Diagnosticul clinic. Explorari paraclinice.
Diagnosticul diferential. Tratamentul. Prognosticul.

7. TEMA: Afectiuni neurologice la varstnici.

Boala cerebro-vasculara, boala Parkinson si parkinsoismul, radiculopatii, polineuropatii si neuropatii
periferice. Fiziopatologia. Particularitatile manifestarilor clinice. Diagnosticul clinic. Explorari
paraclinice. Diagnosticul diferential. Tratamentul. Prognosticul.

8. TEMA: Osteoporoza, osteomalacia si boala Paget.
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Fiziopatologia. Particularitatile manifestarilor clinice. Diagnosticul clinic. Explorari paraclinice.
Diagnosticul diferential. Tratamentul. Prognosticul.

9. TEMA: Probleme psiho-afective ale varstnicilor.

Encefalopatie senila. Fiziopatologia. Dementa. Depresia. Particularitdtile manifestarilor clinice.
Diagnosticul clinic. Explorari paraclinice. Diagnosticul diferential. Tratamentul. Prognosticul.
10.TEMA: Afectiunile tumorale la varstnici.

Epidemiologia. Particularitatile manifestarilor clinice. Diagnosticul clinic. Explorari paraclinice.
Diagnosticul diferential. Tratamentul. Prognosticul.

DESCRIEREA DEPRINDERILOR PRACTICE
1.Activitate de asistenta a bolnavilor varstnici — 5 fige
2.Program de consultatie in ambulator -5 consultatii

3.Aplicatii terapeutice specifice cu medicatia original - 5 cazuri

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA
1.G. I. Prada Geromtolgie si geriatrie, Bucuresti 2016
2. Fontaine R. Psihologia imbatranirii, Editura Polirom, Iasi, 2008

Anul 111
MODULUL: MEDICINA ALTERNATIVA SI COMPLEMENTARA (Partea speciali)

1. TEMA: Metodele medicinei alternative si complementare in reabilitarea pacientilor cu patologia
sistemului respirator si cardio-vascular.

Mecanismele patofiziologice. Selectarea metodelor medicinei alternative si  complementare
(acupunctura, fitoterapia, homeopatia). Principiile de selectare a punctelor de acupunctura. Selectarea
tehnicilor de stimulare a acupunctelor (presopuncturd, farmacopunctura, moxibustia etc.). Algoritmul
prescriptiei fitoterapice. Plante medicinale chineze de prima selectie. Principiile de administrare a
remediilot homeopatice. Particularitatile de aplicare la copii.

2. TEMA: Metodele medicinei alternative si complementare in reabilitarea pacientilor cu patologia
sistemului digestiv si endocrin-metabolic.

Mecanismele patofiziologice. Selectarea metodelor medicinei alternative si  complementare
(acupunctura, fitoterapia, homeopatia). Principiile de selectare a punctelor de acupunctura. Selectarea
tehnicilor de stimulare a acupunctelor (presopuncturd, farmacopunctura, moxibustia etc.). Algoritmul
prescriptiei fitoterapice. Plante medicinale chineze de prima selectie. Principiile de administrare a
remediilot homeopatice. Particularitatile de aplicare la copii.

3. TEMA: Metodele medicinei alternative si complementare in reabilitarea pacientilor cu patologia
sistemului nervos central si periferic.

Mecanismele patofiziologice. Selectarea metodelor medicinei alternative si  complementare
(acupunctura, fitoterapia, homeopatia). Principiile de selectare a punctelor de acupunctura. Selectarea
tehnicilor de stimulare a acupunctelor (presopunctura, farmacopunctura, moxibustia etc.). Algoritmul
prescriptiei fitoterapice. Plante medicinale chineze de prima selectie. Principiile de administrare a
remediilot homeopatice. Particularitatile de aplicare la copii.

4., TEMA: Metodele medicinei alternative si complementare in reabilitarea pacientilor cu patologia
sistemului locomotor.

Mecanismele patofiziologice. Selectarea metodelor medicinei alternative si complementare
(acupunctura, fitoterapia, homeopatia). Principiile de selectare a punctelor de acupunctura. Selectarea
tehnicilor de stimulare a acupunctelor (presopunctura, farmacopunctura, moxibustia etc.). Algoritmul
prescriptiei fitoterapice. Plante medicinale chineze de prima selectie. Principiile de administrare a
remediilot homeopatice. Particularitatile de aplicare la copii.
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5. TEMA: Metodele medicinei alternative si complementare in reabilitarea pacientilor cu patologia
sistemului uroexcretor si reproductiv.

Mecanismele patofiziologice. Selectarea metodelor medicinei alternative si  complementare
(acupunctura, fitoterapia, homeopatia). Principiile de selectare a punctelor de acupunctura. Selectarea
tehnicilor de stimulare a acupunctelor (presopuncturd, farmacopunctura, moxibustia etc.). Algoritmul
prescriptiei fitoterapice. Plante medicinale chineze de prima selectie. Principiile de administrare a
remediilor homeopatice. Particularitatile de aplicare la copii.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR PRACTICE, MANEVRE/TEHNICI
1. Tehnica de presopunctura

2. Tehnica de farmacopunctura.

3. Tehnica de moxibustie.

4. Principiile de baza si regulile alcatuirii speciilor.

5. Principiile de administrare a remediilor homeopatice.

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA

1. Bojor O., Popescu O. Fitoterapia traditionald si moderna. Bucuresti, 2004. 466 p.
2. Lacusta V. Tratat de acupunctura clinica. Vol. I-II. Bucuresti, 2005. 792 p.

3. Vithoulkas G. Stiinta homeopatiei. Pitesti: Trefla, 2003. 323 p.

E. PROGRAMUL STAGIULUI PRACTIC

Anul 1l

STGIULUI PRACTIC
METODELE MEDICINII FIZICE TN REBILITAREA MEDICALA
(durata— 12 saptimadani)
La nivel consultativ (ambulator, cabinet, sectii specializate, statiune balneara)
1.  Selectarea si argumentarea tratamentului medicamentos in corelatie cu indicatii, contraindicatii,

reactii adverse si asocieri - 10/med.rez

2.  Stabilirea regimului motor si alimentar - 10/med.rez

3. Aplicarea in practica cu respectarea metodologiei si tehnicii de securitate a electroterapiei de
joasa, medie si inaltd frecventa, undelor mecanice si fototerapiei -10/med.rez

4.  Aplicarea In practica cu respectarea metodologiei si tehnicii de securtate a electroterapiei de
joasa, medie si inaltd frecventd, undelor mecanice si fototerapiei - 10/med. rez

5. Aplicarea in practica cu respectarea metodologiei si tehnicii de securtate a metodelor
hidroterapice si balneologice -10/med.rez

6.  Aplicarea in practica cu respectarea metodologiei si tehnicii de securtate a metodelor
termoterapice, peloidoterapice - 10/med.rez

7. Cunoasterea tehnicilor, conditiile si regulile massoterapiei - 10/med.rez

8.  Efectuarea sedintelor de kinetoterapie individuala si in grup - 10/med.rez

9.  Monitorizarea, dozarea efortului in timpul sedintelor de kinetoterpie -10/med.rez

10. Aplicarea tehnicilor de baza in programe individuale sau in grupe mici sau mari.
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11. Aplicarea metodelor speciale si asocierea lor in patologii osteoarticulare neurologice,
cardiovasculare si respiratorii - 10/med.rez

12.  Participare in programe de kinetoterapie analitica -10/med.rez

13.  Participarea in programe de kinetoterapie integrala- reeducarea mersului, prehensiunii
10/med.rez

14. Patrticiparea si monitorizarea etapelor pentru transfer -10/med.rez

15. Pariciparea si monitorizarea sedintelor de hidrokinetoterapie individuala si in grup cu scop
profilactic si curativ la diferite grupe de varsta 10/med.rez

16.  Aplicarea tehnicilor facilitare si provocare in stari patologice neurogene, osteoarticulare,
respiratorii, cardiovasculare, gastrointestinale - 10/med.rez

17. Efectuarea, monitorizarea si interpretarea testelor de efort- 10/med.rez

18. Organizarea grupelor de kinetoprofilaxie primara si secundara in patologii ale sistemului
ostearticular, cardiovascular, respirator, neurologic, endocrino-metabolic si urogenital -10/med. rez
19. Cunoasterea si participarea in indicarea si confectionarea ortezelor de mebre, coloana,
locomotie, s.a - 10/med.rez

20. Evaluarea curenta in timpul programelor a indicilor vitali (FCC, TA, FR, s.a) cu interpretare si
monitorizare - 10/med.rez

21. Evaluarea curenta in timpul programelor de reabilitare medicald a indicilor functionali-
goniometrie, fortd musculara, durere - 10/med.rez

22. Evaluarea abilitatilor stabilirea obiectivelor, crearea si monitorizarea unui program de terapie
ocupationald - 10/med.rez

23. Efectuarea si interpretarea chestionarelor pentru determinarea deficitelor functionale, ADL si
Calitatea vietii la persoane cu patologii ale sistemului ostearticular, cardiovascular, respirator,
neurologic, endocrino-metabolic si urogenital - 10/med.rez

24. Participarea si interpretarea rezultatelor examenului paraclinic- analize de laborator, ECG,
Radiografii, RMN, s.a. - 10/med.rez

Anul 111
STGIULUI PRACTIC
MANAGEMENTUL TRATAMENTULUI DE REABILITARE
IN DIFERITE PATOLOGII

(durata — 12 saptimadani)
La nivel de curatie (sectii de reabilitare, statiuni balneare, cabinete)
Activitate curativa a pacientilor internati pentru reabilitare medicala (60 pacienti) cu abilitati in:
-examinarea clinica generala
-examinarea functionala
a)  analiza somatoscopica vizuala si cu aparte
b)  testare musculara manuald si cu aparate
C)  goniometria articulatiilor de membre si la nivelul coloanei vertebrale
d) efectaurea testelor specifice de provocare
e) testarea tolerantei la efort
f)  testarea functiilor respiratorii
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g) evaluarea mersului

h)  testarea echilibrului si coordonarii

1)  examinarea prehensiunii

J)  testare adl si calitatea vietii

k) testare paraclinica

I)  stabilirea obiectivelor de reabilitare a regimurilor motorii cu

m) crearea programelor de reabilitare medicald complexa cu respectarea indicatiilor,
contraindicatiilor.

n)  argumentarea asocierii si combinarii metodelor fizio-functionale

0) monitorizarea pacientilor cu corectia programelor de reabilitare

p) stabilirea recomnadarilor de profilaxie primara si secundara

Crearea grupurilor pentru promovarea profilaxiei primare/secundare- 1/med. rez
Participare la vizite comune- 12/med.rez

Participare la intruniri medicale matinale, saptamanale- 12/med.rez.

Prezentare de caz clinic -3/ med. rez

F. VOLUMUL DE ASISTENTA MEDICALA (VAM)

COMPETENTE DE ASISTENTA MEDICALA ACORDATA VOLUM
UL
(Nr.
pacienti/
investigatii/
proceduri/
interventii)

PENTRU TOTI ANII DE STUDII

Examenul clinic primar al pacientului cu perfectarea foii de observatie clinica,
supravegherea si documentarea evolutiei clinico-functionale in foie de observatie,
perfectarea biletului de iesire (exras medical) cu formularea recomandarilor de
rigoare. Codificarea diagnosticelor si perfectarea fiselor statistice. A/E

Elaborarea planului de investigatii paraclinice, prescrierea tratamentului
medicamentos. A/E

Evaluarea clinico-functionala a pacientului cu patologia sistemului osteo-articular,
cardiovascular, respirator, nervos, gastrointestinal, urogenital, endocrin la virstinicii si
copii . E

Elaborarea programului de reabilitare (scopul de lunga si scurtd duratd, obiective,
terapii de reabilitare, durata si al.) la pacientului cu patologia sistemului osteo-
articular, cardiovascular, respirator, nervos, gastrointestinal, urogenital, endocrin la
virstinicii si copii . E/A/I

Participarea si asigurarea (dupa caz) a garzilor desfasurate in cadrul sectiilor
spitalicesti de reabilitare medicala. Primul ajutor si interventii de urgenta in cazul
starilor critice si decompensarilor clinico-functionale. A/E

Efectuarea manevrelor diagnostice, scalelor, testelor, chestionarelor si altor
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masuratori de baza a starii functionale a pacientului. E
Aplicarea tehnicilor si metodelor fizioterapeutice de baza. E
Aplicarea tehnicilor si metodelor kinetice de baza. E
Aplicarea tehnicilor si metodelor de baza ale terapiei ocupationale. E
Organizarea si desfasurarea sedintei de echipa multidisciplinara. A/E
Prezentari de cazuri clinice. E
Participarea la studii clinice prospective si retrospective cu analiza si prezentarea
rezultatelor obtinute. E
Referate din literatura de specialitate. E
ANUL I (45 sapt.)
Examenul clinic primar al pacientului cu perfectarea foii de observatie clinica, 20/luna
supravegherea si documentarea evolutiei clinico-functionale in foie de observatie,
perfectarea biletului de iesire (exras medical) cu formularea recomandarilor de
rigoare. Codificarea diagnosticelor si perfectarea fiselor statistice/rezident. A
Elaborarea planului de investigatii paraclinice, prescrierea tratamentului 20/luna
medicamentos. A
Elaborarea programului de reabilitare (scopul de lunga si scurta durata, obiective, 20/luna
terapii de reabilitare, durata si al.). A
Participarea si asigurarea (dupa caz) a garzilor desfasurate in cadrul sectiilor 2/luna
spitalicesti de reabilitare medicala. Primul ajutor si interventii de urgenta in cazul
starilor critice si decompensarilor clinico-functionale. A
Evaluarea functionala a pacientului. A 20/luna
Prezentare de cazuri clinice. E 5
Referate din literatura de specialitate. E 1
Aplicarea tehnicilor anakinetice (posturari, imobilizari). E/A 15
Aplicarea tehnicilor de stretching (active, pasive, rapide, de duratd) E/A 15
Aplicarea tehnicilor de transfer (active, pasive, activ asistate) E/A 15
Realizarea miscarilor pasive: tractiunine, mobilizare fortata si mobilizarea pasiva. E 15
Aplicarea tehnicilor kinetice statice (contractia izometrica, relaxarea musculara). E 15
Aplicarea tehnicilor kinetice dinamice active (reflexe si voluntare). E 15
Aplicarea transferului asistat si independent al pacientului. A/E 15
Aplicarea tehnicilor FNP generale si tehnicilor FNP specifice (tehnici pentru 15
promovarea mobilitatii, initierea ritmica, rotatia ritmica, miscarea activa de relaxare-
opunere, relaxare — opunere, relaxare — contractie, stabilizare ritmicd). A/E
Diagnosticul manual al tesutului cutano-conjuctiv, tendino-fascio-muscular, 10
ligamentar, capsular, aparatului articular, (palpare, intindere, testare manuala
musculard, “jocul articular”, palparea articulatiilor dupa Cyriax). A/E
Proba prin douad cantare. E 5
Relaxarea postizometricd musculara pe diverse nivele si segmente. A/E 20
Mobilizarea complexului articular al membrului superior, membrului inferior si 20
coloane vertebrale. E/ A
Mobilizarea articulatiilor coccigiene, sacroiliaca, bazinului. A 5
Manipularile la nivelul coloanei vertebrale (cervicala, toracica, lombara, lombo- 5
sacrala, coccigiand). A
Aplicarea tehnicilor kinetice dinamice pasive (prin tractiuni, prin asistenta, sub 15
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anestezie, autopasiva, pasivo-activa, prin manipulare). E

Aplicarea curentului galvanic: galvanizarea simpla, baile galvanice si ionoforezei. 20
AJE
Aplicarea curentilor pulsativi, curentilor sinusoidali modulati, curentilor 10
diadinamici. A/E
Aplicarea somnului electrogen, electroanalgeziei transcraniene. A/E 5
Aplicarea terapiei cu microunde. A/E 10
Aplicarea metodei de D'Arsonvalizare locala. A/E 10
Aplicarea curentilor de frecventa joasa (curentii diadinamici, trauber, stohastici, 10
SNET/TENS. A/JE
Aplicarea magnetoterapiei. A/E 10
Aplicarea cimpului electromagnetic (Diatermia cu unde scurte, TECAR). A/E 10
Aplicarea metodelor cu unde mecanice (ultrasonoterapia, ultrafonoforeza, Shock- 10
Wave Therapy). Ale
Aplicarea metodelor de aerosolterapiei. A/E 10
Aplicarea metodelor de fototerapie (Razele ultraviolete, infrarosii, LASER, razele 15
din spectrul vizibil ). A/E
Aplicarea metodelor de crioterapie si termoterapie A/E 25
Aplicarea tehnicilor de masaj terapeutic. A/E 15
Aplicarea tehnicilor manuale de drenaj veno-limfatic. A/E 10
Aplicarea bailor si dusurilor terapeutice. A/E 10
Evaluarea functionala a cutiei toracice. E /1 10
Bilantul articular la nivelul coloanei vertebrale pe diverse nivele (cervical, toracic, 45
lombar). E/I
Examenul functional al articulatilor membrului inferior (articulatilor coxofemorale, 15
genunchi, glezna, picior). E/I
Examenul functional al articulatilor membrului superior. E/I 25
Testare musculara la nivelul coloanei vertebrale. E/I 15
Evaluarea prehensiunii. E/I 10
Testarea musculara la nivelul membrului superior. E/I 15
Evaluarea alinierii si posturii corpului. E/I 15
Evaluarea piciorului plat dupa Feiss. E/I 15
Evaluarea obiectiva a sprijinului si mersului. E/I 15
Aprecierea echilibrului prin testul Romberg, Tinetti, scala Berg. E/I 20
Testul Up&Go. E/I 10
Evaluarea capacitatii de efort prin proba de mers 6 minute, proba functionala clino- 30
ortostatica. E/I
Testarea functionald prin proba Martinet, proba Rufier. E/I 15
Testul de evaluare respiratorie Stanghe, Ghenci. E/l 10
Somatoscopia, somatometria pacientului cu afectiuni respiratorii E/I 10
Evaluarea performantelor pacientului oncologic - scala Karnovsky. E/I 5
Evaluarea echilibrului: testul unipodal, stresului unipodal. E/I 10
Proba Barre, Mingazzini. E 30
Evaluarea tonusului muscular. E 30
Testarea ROT. E/I 30
Palparea musculara, osteoarticulard. E/I 30
Somatometria membrului superior. E/I 30
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Somatometria membrului inferior. E/I 30

Somatometria trunchiului. E/I 15

Evaluarea sensibilitatii superficiale si profunde. E/I 40

Evaluarea calitatii vietii (Health Assement Questionare, SF -36). E/I 10

Aplicarea Scalei FIM. E/I 5

Aplicarea indicelui functional Lequesne. E/I 10

Aplicarea scalei Rankin E/I 10

Evaluarea ADL Scala Quebec, Western Ontario MacMaster University - WOMAC. 20
E/l

Evaluarea disfunctiilor de vorbire si limbaj (Mississippi Aphasia Scale). E/A/I 15

Evaluarea disfagiei (testul cu 3 lingurite de apa). E/A/I 15

Selectarea unui regim de alimentare pentru persoanele cu disfagie. A/l 10

Selectarea mijloacelor de reabilitare a pacientului cu tulburari de mers. E/A/I 10

Evaluarea calitatii vietii la pacientul cu proteza (scala TAPES). E/A/I 5

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 40
pacientului cu patologia degenerativa a coloanei vertebrale. A/E/|

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a 20
pacientului cu afectiuni inflamatorii articulare ale coloanei vertebrale. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 15
pacientului dupa amputarea membrelor la diferit nivel. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 15
pacientului dupa artroplastie de sold/genunchi . A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a 15
pacientului cu leziuni posttraumatice ale membrelor. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 5
pacientului dupa traumatism vertebral. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 15
pacientului cu dereglari de tinutd si scolioza. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a 15
pacientului cu patologia tesuturilor moi periarticulare. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a 15
pacientului cu sindromul umarului dureros. A/E/I

ANUL II (20 sapt.)

Rezidentul anului II va continua desfasurarea asistentei de reabilitare a bolnavilor Tn 100
clinica cu implicarea in examinarea primara a pacientilor, evaluarea clinico-
functionala cu aplicarea testelor specifice, completarea figselor de observatie clinica,
foilor de prescriptii medicale, programelor de reabilitare si profilaxie. E/A

Examinarea primara a pacientului. E/A 5

/sdptamana
Vizite de supravegherea medicald cu documentarea statusului clinico-functional. 5
pacienti/ziln
ic

Elaborarea programelor de reabilitare. E/A 100

Prezentari de cazuri clinice. E 5

Referate din literatura de specialitate. E 2

Evaluarea tonusului muscular (scala Asworth modificata). E/A/I 40
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Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare medicald a 15
pacientului cu tulburari sfincteriene. E/A/I

Evaluarea fortei musculare (scala MRC). E/A/I 60

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a 20
pacientului cu AVC. E/A/I

Evaluarea functionald si ADL a pacientului cu afectiuni ale sistemului nervos 40
(indexul Barthel, scala ADL). E/A/I

Evaluarea coordonarii si echilibrului (scala Berg, Tinneti). E/A/I 20

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a 20
pacientului cu traumatism cranio-cerebral. E/A/I

Examinarea tulburarilor de sensibilitate in afectiuni neurologice. E/A/I 40

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a 15
pacientului cu boala Parkinson, afectiuni demielinizante, boala neuronului motor si
afectiuni ale sistemului nervos periferic. E/A/I

Evaluarea probelor de coordonare (probele Romberg, indice — nas, calciii - 30
genunchi). E/A/I

Evaluarea semnelor de elongatie. E/A/I 25

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 15
pacientului cu insuficientd cardiovasculara, cord pulmonar si cardiopatie ischemica.
A/E/

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a 10
pacientului post infarct miocardic. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 15
pacientului cu hipertensiune si hipotensiune arteriald. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a 10
pacientului cu arteriopatii periferice si ateroscleroza obliterantd a membrelor. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a 5
pacientului dupa interventie chirurgicala cardiaca- coronariana, valvulara, transplant
cardiac. A/E/I

Teste de efort in patologia cardio-vasculara (cicloergometru sau covor rulant) A/l 10

Evaluarea functionala a respiratiei externe (scala Borg, testul conversatiei, cititului ). 10
E/l

Teste de efort in patologia respiratorie (testul de mers 6 minute 6WT). E/I 10

Spirometria, spirografia si PEF- metria. E/I 10

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a 15
pacientului cu astm bronsic, bronsiectazie si emfizem pulmonar. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a 15
pacientului cu BPOC. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 5
pacientului cu sindromul respirator restrictiv. A/E/I

ANUL III (33 sapt.)

Rezidentul anului III va continua desfasurarea asistentei de reabilitare a bolnavilor 165
n clinica cu implicarea in examinarea primara a pacientilor, evaluarea clinico-
functionala cu aplicarea testelor specifice, completarea figselor de observatie clinica,
foilor de prescriptii medicale, programelor de reabilitare si profilaxie. E/A

Examinarea primara a pacientului. E/A 5

/saptdmana
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Vizite de supravegherea medicald cu documentarea statusului clinico-functional. E 5
pacienti/ziln
ic
Elaborarea programelor de reabilitare. E/A 5/
saptamand

Prezentari de cazuri clinice. E 5

Referate din literatura de specialitate. E 2

Evaluarea durerii lombare (scala Roland-Morris, Low-Back Pain Screening Tool). 10
E/A/l

Evaluarea sindromului dolor (Orebro Musculoskeletal Pain Questionnaire, Fear- 10
Avoidance Beliefs Questionnaire). E/I

Aplicarea Scalei visual analogice (VAS). E/I 20

Aplicarea scalei McGill. E/I 15

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicalad a 10
persoanelor cu sindromului algic la copil si virstinc. E

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 10
persoanelor cu durerea in ingrijiri paliative. E

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 15
persoanelor cu sindroame algice de diferitd geneza (neuropata, sindrom dureros
regional cronic CRPS, durere psihogena). E

Evaluarea apraxiei (scala TULIA). E/A/I 10

Evaluarea neglectului hemispatial. E/A/I 10

Evaluare functiilor cognitive (scala MOCA, MMSE ) E/A/I 15

Evaluarea depresiei si anxietatii (scala Beck, Spielberger, HADS) E/A/I 15

Efectuarea testului de clauducatie dupa Sbenghe. E/I 10

Calcularea IMC si evaluarea statusului nutritional al pacientului . E/I 20

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 10
persoanelor cu afectiuni endocrine si metabolice (diabet zaharat, obezitate, sindrom
dismetabolic, afectiunile glandei tiroide, osteoporoza). A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 10
persoanelor cu afectiuni gastro-intestinale. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 15
varstnicului cu diverse afectiuni. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 15
persoanelor cu afectiuni oncologice. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala a sportivului sanatos. A/E/I 10

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 10
sportivului cu leziuni posttraumatice. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 10
copilului cu patolologia cardiovasculara si respiratorie. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 15
copilului cu afectiunile sistemului osteoarticular, dereglari de tinutd si scolioza. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a 15
copilului cu paralizie cerebrald si alte afectiuni ale sistemului nervos. A/E/I

Efectuarea infiltratiilor intraticulare. A/E 15

Infiltratii intra- si periarticulare. A/E 15

Blocul la nivelul plexurilor, radacinilor nervoase si nervilor periferici. A/E 15
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Infiltratii epidurale interlaminare si transforaminale ale coloanei vertebrale. A/E 10
Infiltratii epidurae cu abord caudal (canalul sacral). A/E 10
Injectii cu toxina botulinicd pentru spasticitate. A/E 10

Descrierea activitatii practice, manevrei/tehnici, volumului si nivelului de insusire (A/E/I)
Nota:

E — efectuarea de sine statator;

A — asistarea si consultarea cu medicul in problema data;

| —interpretarea problemei date.

IV. METODE DE PREDARE SI INSTRUIRE UTILIZATE

Specialitatea Medicina fizica si de Reabilitare este predatd in maniera clasica: prelegeri, seminare si
lucrari practice. La prelegeri va fi citit cursul teoretic de catre titularii de curs. La seminare si lectii
practice medicii rezidenti vor studia pe exemple concrete, cazuri clinice, ce demonstreaza rolul
medicului reabilitolog care examineaza/testeaza, evolueaza si apreciaza pacientul in vederea stabilirii
diagnosticului functional, programului de reabilitare, selectarea mijloacelor de reabilitare fizica
functionala - Kineto-fizio-balneoterapie, masaj,terapic ocupationala,manuald, a metodelor asociate
sau combinate de tratament, hotararea tratamentului specializat, profilaxiei deconditionarii fizice-
functionale, instalarii sindroamelor de imobilizare, tulburarilor psiho-emotionale, reducerii riscurilor
de instalare a dizabilitafii severe, compensatiilor vicioase si a conduitei medicale orientate spre
cresterea potentialului de activitate si participare a bolnavului. In clinicd medicul rezdent participa
la conferintele matinale ale medicilor, vizitele sdptaminale, prezentarea si discutarea bolnavilor gravi
si bolnavilor prezentati la conferintele interdisciplinare; participa la conferintele practice, stiintifice
clinice, conferintele de control curativ, anatomo-patologice, cat si cureaza pacienf{i impreunda cu
medicul responsabil si desinestatator; participd la investigarea bolnavilor, la vizitele profesorului,
conferentiarilor si sefilor de sectie. La predarea disciplinei Reabilitare si medicina fizica sunt folosite
diferite metode si procedee didactice, orientate spre insusirea eficientd si atingerea obiectivelor
procesului didactic. In cadrul lectiilor teoretice, de rand cu metodele traditionale (lectie-expunere,
lectie-conversatie, lectie de sintezd) se folosesc si metode moderne: Harta conceptuald, Fisa de
autoevaluare (Am aflat / A fost dificil sa inteleg /Vreau sa aflu ), Metoda SWOT, Diagrama Venn ,
Graficul T, Rispunde Argumenteazi Interogheaza. In cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme
de activitate individuala. Pentru Insusirea mai profundd a materialului, se folosesc diferite sisteme
semiotice (limbaj stiintific, limbaj grafic si computerizat) si materiale didactice (tabele, scheme,
microfotografii, radiografii, filmari). In cadrul lectiilor si activitatilor extracuriculare sunt folosite
tehnologii informationale de comunicare, prezentari PowerPoint. Medicul rezident Tndeplineste
sistematic caietul de stagiu practic, unde reflecta toate manoperele practice efectuate, asistate sau
interpretate, precum si unele programe de tratament fiziofunctional.
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V. METODE DE EVALUARE

Curenta: control frontal sau/si individual prin
e analiza studiilor de caz
e lucrari de control
e prezentare PowerPoint

Finala: examen la finisarea fiecarui modul.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de notare hival
anuald, notele de la etapele national ECEIC\:/_?Se nt
examenului)
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 55 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5 c
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5 A
9,51-10,0 10

Nota medie si notele tuturor etapelor de examinare finald (asistate la calculator, testare, raspuns
oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (vezi tabelul), iar nota finala
obtinuta va fi exprimatad in numar cu doua zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

Neprezentarea la examenfara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” i se echivaleaza cu
calificativul O (zero). Medicul rezident are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului
nepromovat.

EXAMENUL DE ABSOVIRE se desfiasoara conform Regulamentului.

VI. LIMBA DE PREDARE:

Romana

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA LA SPECIALITATE:
A. Obligatorie:

1.Cartea Alba a specialitdtii de medicind fizica si de reabilitare in Europa, Editura universitara
”Carol Davila”, Bucuresti, 2006.
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28. B. M. boronto6oB. Memununckas peabunuranus (PykoBoactso B 3-x Tom.) Mocksa, 2009.

Indeplinirea zilnicd a caietului de stagiu al medicului rezident este obligatoriu pentru
sustinerea examenelor de promovare pe parcursul studiilor.

In caz de nerealizare a baremului indicat in caietul de stagiu rezidentul poate fi exclus de la
examenul de absolvire de medic/ farmacist specialist.

Nerespectarea acestui program determind retragerea mediculuilfarmacistului rezident din
institutia medico-sanitard respectivd, cdt exmatricularea de la studii de rezidentiat.
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