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I. SCOPUL SPECIALITĂȚII   

Reabilitare şi Medicină Fizică este o specialitate medicală independentă preocupată de promovarea 

funcţionării fizice şi cognitive, a activităţilor (inclusiv comportamentale), a participării (inclusiv 

calitatea vieţii) şi modificarea factorilor personali şi de mediu. Această specialitate vizează prevenirea, 

diagnosticarea, tratarea şi managementul reabilitării persoanelor cu afecţiuni dizabilitante şi co-

morbidităţi la toate vârstele. Reabilitare medicală utilizează toate mijloacele cu scopul de a reduce 

impactul condițiilor generatoare de dizabilități și de a permite persoanelor cu dizabilitaţi să obțină o 

integrare socială optimală. Reabilitarea medicală are o gamă largă de mijloace de tratament: 

farmacoterapia, kinetoterapia, fizioterapia, terapia ocupațională şi alte intervenții de reabilitare. 

       Scopul principal este de a conoaşte locul şi rolul reabilitării medicale în sistemul de sănătate, 

recunoașterea acestei specialițăți drept domeniu de activitate complexă medicală, educaţională, socială 

şi de altă natură adresată persoanelor cu dizabilităţi în raport cu recomandările OMS cu privire la 

organizarea serviciului de reabilitare medicală conform Clasificării Internaţionale a Funcţionării, 

Dizabilităţii şi Sănătăţii (CIF-2005). Specializarea în Reabilitarea medicală se realizează în baza 

programei de instriure postuniversitară prin rezidenţiat  organizată la catedra de Reabilitare medicală, 

medicină fizică și terapie manuală, precum și în cadrul altor subdiviziuni didactice ale IP USMF 

„Nicolae Testemiţanu” responsabile de module conexe.  

 

II. OBIECTIVELE DE FORMARE ÎN CADRUL SPECIALITĂȚII: 

La nivel de cunoaștere și înțelegere: 

 să cunoască locul şi rolul reabilitării medicale în sistemul de sănătate; 

 să cunoască procesele fundamentale de reabilitare medicală şi a bazei lor de dovezi; 

 să înțeleagă şi să cunoască principiile generale de reabilitare medicală,  

 să cunoască și să înțeleagă metodologia de aplicare a Clasificării Internaţionale a 

Funcţionării, Dizabilităţii  şi Sănătăţii (CIF); 

 să cunoască organizarea şi practica sistemului de reabilitare în perioada acută, post-acută și 

cronică a diverselor patologii; 

 să înțeleagă principiile şi să cunoască particularităţile reabilitării medicale a persoanelor cu 

dizabilități la diferite etape şi în diferite unități medicale (spital pentru acuți, spitale/secții 

specializate de reabilitare, serviciu de reabilitare la nivel ambulatoriu, staţiuni balneare, 

centre comunitare, instituții de îngrijire şi al.); 

 să cunoască sistemul social şi al legislației privitoare la dizabilitate şi reabilitare la nivel 

național, internațional precum şi alte acte legislative referitoare la drepturile omului şi etica 

în reabilitare; 

 să cunoască nevoile de reabilitare ale pacienților cu stări speciale (traumatisme cranio-

cerebrale şi vertebro-medulare, AVC, afecțiuni musculo-scheletice, neuromusculare, 

amputații etc.); 

 să cunoască principiile de bază şi potențialul terapeutic al kinetoterapiei, terapiei 

ocupaționale, fizioterapiei, logopediei şi altor terapii de reabilitare; 
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 să cunoască tehnologiile de bază și cele moderne ale reabilitării medicale, inclusiv ortezarea, 

protezarea şi aplicarea dispozitivelor asistive; 

 să cunoască programe de reabilitare medicală cu indicațiile și contraindicațiile speciale și 

generale; 

 să cunoască contraindicațiile intervențiilor specifice de reabilitare medicală; 

 să cunoască metodologia evaluării clinico-funcționale şi testărilor specifice cu scopul 

stabilirii corecte a diagnosticului clinico-funcţional şi potențialului funcțional de reabilitare; 

 să cunoască metode moderne de evaluare clinică, funcţională, instrumentală şi de laborator a 

pacienților cu dizabilităţii, inclusiv evaluarea ADL (activitățile vieții zilnice), calitatea vieţii; 

 să cunoască metode moderne de tratament ale medicinii fizice şi de reabilitare;  

 să cunoască metode de profilaxie primară și secundară a complicațiilor şi deteriorărilor 

funcționale prin utilizarea mijloacelor medicinii fizice; 

 să posede cunoştințe în domeniul social şi organizatoric pentru diminuarea impactului 

dizabilității asupra persoanelor cu diverse patologii. 

La nivel de aplicare 

 examenul clinic pentru stabilirea diagnosticului clinico-funcțional; 

 aplicarea scalelor, chestionarilor standardizate, testelor calitative şi cantitative, măsurătorilor 

instrumentale pentru evaluarea restricțiilor funcționale şi a potențialului funcțional de 

reabilitare;   

 evaluarea deficiențelor structurale şi funcționale; 

 evaluarea limitărilor de activitate; 

 evaluarea restricțiilor de participare; 

 evaluarea factorilor contextuali (caracteristicilor personale şi factorilor de mediu relevanți); 

 elaborarea scopurilor  şi obiectivelor de reabilitare; 

 elaborarea planului de reabilitare şi stabilirea duratei în care acesta trebuie aplicat; 

 coordonarea echipei multidisciplinare de reabilitare; 

 aplicarea tratamentelor medicale şi fizio-funcționale (terapia medicamentoasă, factori fizici 

naturali și performanți, metode kinetoterapice şi altele); 

 evaluarea şi măsurarea rezultatelor reabilitării; 

 prevenirea şi managementul complicațiilor; 

 prognosticarea bolii/stării şi rezultatelor de  reabilitare; 

 aplicarea competențelor de comunicare și manageriale (inclusiv acordarea de consultanță a 

familiilor și ingrijitorilor) pentru a putea sprijini indivizii cu dizabilități să-și gestioneze 

resursele în vederea unei participări optime la viață socială. 

 
 

La nivel de integrare 

 

 să poată integra cunoştințele şi abilitățile profesionale în cadrul activității echipei 

multidisciplinare de reabilitare; 

 să poată integra şi interacționa în cadrul asistenței medicale interdisciplinare; 

 să poată interacționa şi integra cu alte servicii şi agenții (servicii de sănătate şi sociale, grupuri 

de suport) pentru a optimiza reinserția socio-profesioanlă a persoanelor cu dizabilități; 

 să poată integra cunoştințele şi abilitățile profesionale pentru  a educa şi îndruma pacienții cu 

dizabilități şi familiile acestora; 

 să poată integra achizițiile moderne ale medicinii fundamentale şi aplicative în domeniul 

reabilitării medicale.  
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III. CONȚINUTUL DE BAZĂ AL PROGRAMEI DE INSTRUIRE 

LA  SPECIALITATEA  

REABILITARE  ȘI  MEDICINA  FIZICĂ 

A. STRUCTURA PE ANI A PROGRAMULUI DE STUDII 

Anexa 1. Structura programului de studii pe ani 

Nr d/o Denumirea modulului 

Anul 

de 

studii 

Durata, 

săptă-

mâni 

Ore didactice 
total 

ore di-

dactice 

Activi-

tate 

clinică 

(ore) 

Total 

ore  Curs 

lucrări 

practi-

ce 

semi-

nare 

1.  
Reabilitare și Medicină 

Fizică (partea generală) 
I 25 98 254 98 450 450 900 

2.  

Evaluarea clinico-

funcțională în reabilitarea 

medicală 

I 8 44 56 44 144 144 288 

3.  

Reabilitarea medicală  în 

patologia sistemului 

musculo-scheletic 

I 10 36 108 36 180 180 360 

4.  

Medicină alternativă și 

complementară (partea 

generală) 

I 2 10 16 10 36 36 72 

 

 
  45       

5.  

Reabilitarea medicală  în 

patologia sistemului 

nervos 

II 10 36 108 36 180 180 360 

6.  

Reabilitarea medicală  în 

afecțiunile  cardio-

respiratorii 

II 10 36 108 36 180 180 360 

7.  Cardiologie II 2 10 16 10 36 36 72 

8.  Pneumologie II 1 5 8 5 18 18 36 

9.  Neurochirurgie II 1 5 8 5 18 18 36 

10.  Ortopedie și traumatologie II 2 10 16 10 36 36 72 

11.  Neurologie II 3 16 22 16 54 54 108 

12.  Geriatrie II 2 10 16 10 36 36 72 

13.  Medicina sportivă II 2 10 16 10 36 36 72 

14.  Stagiu practic II 12     432  

   45      
 

 

15.  

Reabilitare și Medicină 

Fizică (partea specială) 

 

III 31 132 294 132 558 558 1116 
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Anexa 2. Repartizarea modulelor conform bazelor clinice 

16.  

Medicină alternativă și 

complementară (partea 

specială) 

III 2 10 16 10 36 36 72 

17.  Stagiu practic III 12     432  

 

Total: 
135 468 1062 468 1998 2862 4860 

Nr 

d/o 
Denumirea modulului 

Anul de 

studii 

Durata, 

săptămâni 
Baza clinică 

1.  
Reabilitare și Medicină Fizică 

(partea generală) 
I 25 

Catedra de Reabilitare medicală, 

medicină fizică și terapie manuală 

2.  
Evaluarea clinico-funcțională 

în reabilitarea medicală 
I 8 

Catedra de Reabilitare medicală, 

medicină fizică și terapie manuală 

3.  

Reabilitarea medicală  în 

patologia sistemului musculo-

scheletic 

I 10 
Catedra de Reabilitare medicală, 

medicină fizică și terapie manuală 

4.  
Medicina alternativă și 

complementară(partegenerală) 
I 2 

Catedra de Medicină alternativă și 

complementară 

5.  
Reabilitarea medicală  în 

patologia sistemului nervos. 
II 10 

Catedra de Reabilitare medicală, 

medicină fizică și terapie manuală 

6.  
Reabilitarea medicală  în 

afecțiunile  cardio-respiratorii 
II 10 

Catedra de Reabilitare medicală, 

medicină fizică și terapie manuală 

7.  Cardiologie  II 2 
Departamentul Medicină  internă, 

Disciplina de cardiologie 

8.  Pneumologie II 1 

Departamentul  Medicină  internă, 

Disciplina de pneumologie și 

alergologie 

9.  Neurochirurgie II 1 Catedra de Neurochirurgie 

10.  Ortopedie și tarumatologie II 2 Catedra de Ortopedie și tarumatologie 

11.  
Neurologie 

 
II 3 Catedra de Neurologie 

12.  Geriatrie II 2 

Departamentul  Medicină  internă, 

Disciplina de geriatrie și medicină a 

muncii 

13.  Medicina sportivă II 2 
Catedra de Reabilitare medicală, 

medicină fizică și terapie manuală 

14.  Stagiu practic II 12 
Catedra de Reabilitare medicală, 

medicină fizică și terapie manuală 

15.  
Reabilitare și Medicină Fizică 

(partea specială) 
III 31 

Catedra de Reabilitare medicală, 

medicină fizică și terapie manuală 

16.  

Medicina alternativă și 

complementară (partea 

specială) 

III 2 
Catedra de Medicină alternativă și 

complementară 

17.  Stagiu practic III 12 
Catedra de Reabilitare medicală, 

medicină fizică și terapie manuală 
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B. PLANUL TEMATIC AL CURSURILOR, SEMINARELOR ŞI A LUCRĂRILOR PRACTICE 

PE ANI DE STUDII 

Nr 

d/o 
Denumirea modulului și temelor 

Ore didactice 
Total 

ore di-

dactice 

Activi-

tate 

clinică 

(ore) 

Total 

ore  Curs 
lucrări 

practice 

semi-

nare 

Anul I 

Modul de specialitate:  REABILITARE ȘI MEDICINĂ FIZICĂ  (partea generală)  

1.  
Noțiuni de bază ale medicinii fizice și de 

reabilitare.  
2 5 2 9 9 18 

2.  
Organizarea şi practica serviciului de 

reabilitare medicală în sistemul de sănătate. 
4 10 4 18 18 36 

3.  

Clasificarea Internaţională a Funcţionării, 

Dizabilităţii  şi Sănătăţii (CIF). Metodologia 

de aplicare a modelului CIF în reabilitare 

medicală. 

4 10 4 18 18 36 

4.  
Specialitatea de Medicină Fizică și de 

Reabilitare, competențele profesionale.                                               
4 10 4 18 18 36 

5.  Echipa multidisciplinară de reabilitare. 2 5 2 9 9 18 

6.  
Kinetologia. Bazele anatomice ale 

kinetoterapiei. 
2 5 2 9 9 18 

7.  Bazele fiziologice ale kinetoterapiei.  2 5 2 9 9 18 

8.  Bazele generale ale mișcării. 2 5 2 9 9 18 

9.  Mijloacele fundamentale ale kinetoterapiei. 2 5 2 9 9 18 

10.   Tehnici de bază în kinetologie 2 5 2 9 9 18 

11.   Tehnici de transfer  2 5 2 9 9 18 

12.  Tehnici de facilitare neuroproprioceptivă 2 5 2 9 9 18 

13.  
Tehnici pentru promovarea mobilității, 
stabilității și abilității. 

2 5 2 9 9 18 

14.  
Tehnici de relaxare în kinetoterapie. 

Biofeedback. 
2 5 2 9 9 18 

15.  
Metode de facilitare neuroproprioceptivă în 
kinetoterapie.   

2 5 2 9 9 18 

16.  
Metode de reeducare posturală în 
kinetoterapie. 

2 5 2 9 9 18 

17.  Obiective terapeutice în kinetoterapice. 2 5 2 9 9 18 

18.  Bazele generale ale terapiei manuale. 2 5 2 9 9 18 

19.  Diagnosticul în terapia manuală. 2 5 2 9 9 18 

20.  
Metodele, tehnicile şi manevrele terapiei 

manuale. 
2 5 2 9 9 18 

21.  
Asocierea terapiei manuale cu alte metode 

de tratament. 
2 5 2 9 9 18 

22.  

Medicina fizică în reabilitarea medicală. 

Fizioprofilaxia.  

 

2 5 2 9 9 18 
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Nr 

d/o 
Denumirea modulului și temelor 

Ore didactice 
Total 

ore di-

dactice 

Activi-

tate 

clinică 

(ore) 

Total 

ore  Curs 
lucrări 

practice 

semi-

nare 

23.  
Bazele teoretice şi principiile generale de 

aplicare a factorilor fizici.  
2 5 2 9 9 18 

24.  Electroterapia. Galvanizarea. Ionoforeza. 2 5 2 9 9 18 

25.  

Curenţii pulsativi. Curenții sinusoidali 

modulați. Curenții diadinamici. Somnul 

electrogen. Electroanalgezia  transcraniană. 

2 5 2 9 9 18 

26.  
D'Arsonvalizarea. Diagnosticul și 

stimularea  electrică. Terapia cu microunde.  
2 5 2 9 9 18 

27.  

Magnetoterapia. 

Mecanoterapia.Vibroterapia. 

Ultafonoforeza. 

2 5 2 9 9 18 

28.  
Aerosolterapia şi electroaerosoloterapia, 

haloterapia, aromaterapia. Fototerapia. 
2 5 2 9 9 18 

29.  Termoterapia. Crioterapia. 2 5 2 9 9 18 

30.  Masajul medical. 2 5 2 9 9 18 

31.  Bazele generale ale balneologiei. 2 5 2 9 9 18 

32.  
Balneoterapia. Organizarea serviciului 

balneologic în Republica Moldova. 
2 5 2 9 9 18 

33.  Hidroterapia. Băi. Dușuri. Fangoterapia. 2 5 2 9 9 18 

34.  
Climatologia medicală. Spelioterapia. 

Talasoterapia 
2 5 2 9 9 18 

35.  
Asocierea și combinarea metodelor 

fiziobalneoterapice 
2 5 2 9 9 18 

36.  
Bazele generale și aplicative ale  terapiei 
ocupaționale.  

2 5 2 9 9 18 

37.  Activitatea fizică adaptată. 2 5 2 9 9 18 

38.  
Ergoterapia. Principii și particularități de 

aplicare.  
2 5 2 9 9 18 

39.  
Terapia ocupațională în reeducarea 

activităților vieții zilnice 
2 5 2 9 9 18 

40.  
Reabilitarea tulburărilor de vorbire și 

limbaj. 
4 10 4 18 18 36 

41.  Reabilitarea în disfagie.  4 10 4 18 18 36 

42.  
Dispozitive și  echipamente asistive în 

reabilitare medicală. 
4 10 4 18 18 36 

43.  

Ortezarea și protezarea în reabilitare 

medicală. Tehnologii moderne în 

reabilitare.  

4 10 4 18 18 36 

 
 

Total ore: 
98 254 98 450 450 900 

Modul de specialitate: EVALUAREA CLINICO-FUNCȚIONALĂ ÎN REABILITAREA        

                                                                   MEDICALĂ 
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Nr 

d/o 
Denumirea modulului și temelor 

Ore didactice 
Total 

ore di-

dactice 

Activi-

tate 

clinică 

(ore) 

Total 

ore  Curs 
lucrări 

practice 

semi-

nare 

1. 
Evaluarea clinico-funcțională în reabilitare 

medicală. 
6 6 6 18 18 36 

2 
Evaluarea clinico-funcțională a sistemului 

osteoarticular și muscular.  
6 6 6 18 18 36 

3. 
Evaluarea clinico-funcțională a sistemului 

respirator. 
5 8 5 18 18 36 

4. 
Evaluarea clinico-funcțională a sistemului 

cardiovascular. 
6 6 6 18 18 36 

5. 
Evaluarea clinico-funcțională a sistemului 

nervos central și periferic. 
6 6 6 18 18 36 

6. 
Evaluarea clinico-funcționlă a sistemului 

endocrin și metabolic. 
5 8 5 18 18 36 

7. 

Evaluarea clinico-funcțională a sistemului 

digestiv și urogenital. 

 

5 8 5 18 18 36 

8. Evaluarea pacientului imobilizat. 5 8 5 18 18 36 

 
 

Total ore: 
44 56 44 144 144 288 

Modul de specialitate: REABILITAREA MEDICALĂ ÎN PATOLOGIA SISTEMULUI     

MUSCULO-SCHELETIC. 

1.  
Reabilitarea medicală în patologia 

degenerativă articulară. 
4 10 4 18 18 36 

2.  
Reabilitarea medicală în patologia 

degenerativă a coloanei vertebrale.   
4 10 4 18 18 36 

3.  
Reabilitarea medicală în afecțiunile 

inflamatorii  articulare. 
4 10 4 18 18 36 

4.  
Reabilitarea medicală în afecțiunile 

țesuturilor moi abarticulare. 
3 12 3 18 18 36 

5.  
Reabilitarea medicală în dereglări de 

postură și aliniament ale corpului. 
4 10 4 18 18 36 

6.  
Reabilitarea medicală în leziunile 

posttraumatice ale membrului superior. 
4 10 4 18 18 36 

7.  
Reabilitarea medicală în leziunile 

posttraumatice ale membrului inferior. 
4 10 4 18 18 36 

8.  
Reabilitarea medicală după amputații de 

membre și protezare articulară. 
3 12 3 18 18 36 

9.  
Reabilitarea medicală în traumatismele 

coloanei  vertebrale și bazinului. 
3 12 3 18 18 36 

10.  
Sindromul de imobilizare. Reabilitarea 

medicală a pacientului imobilizat. 
3 12 3 18 18 36 

 
 

Total ore: 
36 108 36 180 180 360 
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Nr 

d/o 
Denumirea modulului și temelor 

Ore didactice 
Total 

ore di-

dactice 

Activi-

tate 

clinică 

(ore) 

Total 

ore  Curs 
lucrări 

practice 

semi-

nare 

 

 

 

Modul conex:MEDICINA ALTERNATIVĂ ȘI COMPLEMENTARĂ (Partea generală)  

 

1.  Bazele generale ale medicinii alternative și 

complementare. 
2 3 2 7 7 14 

2.  Bazele generale ale acupuncturii. 2 4 2 8 8 16 

3.  Conceptele medicinii tradiţionale chineze. 2 3 2 7 7 14 

4.  Bazele generale ale fitoterapiei. 2 3 2 7 7 14 

5.  Bazele generale ale homeopatiei. 2 3 2 7 7 14 

 
 

Total ore: 
10 16 10 36 36 72 

 

Anul II 

Modul de specialitate: REABILITAREA MEDICALĂ ÎN PATOLOGIA  

SISTEMULUI NERVOS 

1.  Plasticitatea neuronală. 4 10 4 18 18 36 

2.  Spasticitatea. 5 8 5 18 18 36 

3.  
Managementul disfuncțiilor sfincteriene 

neurogene. 
4 10 4 18 18 36 

4.  
Reabilitarea medicală în accidentul 

vascular cerebral. 
4 10 4 18 18 36 

5.  
Reabilitarea medicală în traumatismul 

cranio-cerebral. 
5 8 5 18 18 36 

6.  
Reabilitarea medicală în traumatismul 

vertebro-medular. 
5 8 5 18 18 36 

7.  
Reabilitarea medicală în boala Parkinson și 

alte boli degenerative. 
4 10 4 18 18 36 

8.  
Reabilitarea medicală în Scleroza Multiplă 

și alte boli demielinizante. 
4 10 4 18 18 36 

9.  
Reabilitarea medicală în bolile de neuron 

motor. 
4 10 4 18 18 36 

10.  
Reabilitarea medicală în patologia 

sistemului nervos periferic.  
4 10 4 18 18 36 

 
 

Total ore: 
36 108 36 180 180 360 

 

Modul de specialitate: REABILITAREA  MEDICALĂ ÎN PATOLOGIA CARDIO-

RESPIRATORIE 
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Nr 

d/o 
Denumirea modulului și temelor 

Ore didactice 
Total 

ore di-

dactice 

Activi-

tate 

clinică 

(ore) 

Total 

ore  Curs 
lucrări 

practice 

semi-

nare 

1.  

Bazele generale în reabilitarea 

cardiovasculară. Reabilitarea medicală în 

decompensarea cardiacă. 

4 10 4 18 18 36 

2.  
Reabilitarea medicală a pacientului cu 

cardiopatia ischemică. 
4 10 4 18 18 36 

3.  
Reabilitarea medicală  a persoanelor după  

infarct miocardic acut. 
3 12 3 18 18 36 

4.  
Reabilitarea medicală în hipotensiunea 

arterială și hipertensiunea arterială. 
4 10 4 18 18 36 

5.  
Reabilitarea medicală în patologia 

vasculară periferică. 
4 10 4 18 18 36 

6.  
Reabilitarea medicală după intervenții  

chirurgicale pe cord. 
3 12 3 18 18 36 

7.  
Reabilitarea medicală în  patologii 

pulmonare: noțiuni generale. 
4 10 4 18 18 36 

8.  
Reabilitarea medicală în sindromul 

respirator obstructiv.   
4 10 4 18 18 36 

9.  
Reabilitarea medicală în sindromul 

respirator restrictiv. 
3 12 3 18 18 36 

10.  
Reabilitarea medicală în sindromul 

respirator mixt. 
3 12 3 18 18 36 

 Total ore: 36 108 36 180 180 360 

 

Modul conex: CARDIOLOGIA 

1

. 
Cardiopatia ischemică. Sindroamele 

coronariene cronice și acute. 
2 3 2 7 7 14 

 
Infarctul miocardic acut cu/fără 

supradenivelare de segment ST. 
2 4 2 8 8 16 

 Hipertensiunea arterială.  2 3 2 7 7 14 

 Insuficiența cardiacă. 2 3 2 7 7 14 

 Dereglările de ritm cardiac.  2 3 2 7 7 14 

 
 

Total ore: 
10 16 10 36 36 72 

 

Modul conex: PNEUMOLOGIA 

1. Astmul bronşic.  1 2 1 4 4 8 

2. Bronşiectazia. 1 1 1 3 3 6 

3. Bronhopatie obstructivă cronică (BPOC) 1 2 1 4 4 8 

4. 
Tuberculoza pulmonară şi sindroamele 

sechelare bronho-pulmonare post TBC. 
1 2 1 4 4 8 

5. Pneumoconiozele și alergozele. 1 1 1 3 3 6 
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Nr 

d/o 
Denumirea modulului și temelor 

Ore didactice 
Total 

ore di-

dactice 

Activi-

tate 

clinică 

(ore) 

Total 

ore  Curs 
lucrări 

practice 

semi-

nare 

 
 

Total ore: 
5 8 5 18 18 36 

 

Modul conex: NEUROCHIRURGIA 

1. Traumatismul cranio-cerebral. Comele. 1 2 1 4 4 8 

2. Traumatismul vertebro-medular. 1 1 1 3 3 6 

3. Procese expansive intracraniene.  1 1 1 3 3 6 

4. Procese expansive meduare. 1 2 1 4 4 8 

5. 
Neuropatii periferice compresive. 

Radiculopatii.   
1 2 1 4 4 8 

 
 

Total ore: 
5 8 5 18 18 36 

 

Modul conex:ORTOPEDIE ȘI TRAUMATOLOGIE 

1. Traumatismele umărului. 1 2 1 4 4 8 

2. Traumatismele mâinii. 1 2 1 4 4 8 

3. Traumatismele la nivelul pumnului. 1 2 1 4 4 8 

4. Traumatismele bazinului. 1 2 1 4 4 8 

5. Traumatismele şoldului. 1 2 1 4 4 8 

6. Traumatismele de genunchi. 1 2 1 4 4 8 

7. Traumatismele de gleznă. 1 1 1 3 3 6 

8. Traumatismele coloanei vertebrale . 1 1 1 3 3 6 

9. Amputaţiile. Protezarea. 1 1 1 3 3 6 

10 Scolioze. Cifoze. 1 1 1 3 3 6 

 
 

Total ore: 
10 16 10 36 36 72 

Modul conex: NEUROLOGIE 

1. Sindroame neurologice majore. 2 2 2 6 6 12 

2. Boala cerebrovasculară.  2 2 2 6 6 12 

3. Bolile degenerative ale sistemului nervos. 2 2 2 6 6 12 

4. 
Bolile demielinizante ale sistemului 

nervos. 
2 2 2 6 6 12 

5. 
Afecțiuni medulare cu etiologie și 

topografie diferită. 
2 2 2 6 6 12 

6. Bolile neuronului motor. 2 2 2 6 6 12 
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Nr 

d/o 
Denumirea modulului și temelor 

Ore didactice 
Total 

ore di-

dactice 

Activi-

tate 

clinică 

(ore) 

Total 

ore  Curs 
lucrări 

practice 

semi-

nare 

7. Polineuropatii. 1 2 1 4 4 8 

8. Neuropatii și radiculopatii. 1 2 1 4 4 8 

9. Patologia neuro-musculară. 1 3 1 5 5 10 

10. Cefaleea primară și secundară. 1 3 1 5 5 10 

 
 

Total ore: 
16 22 16 54 54 108 

 

Modul conex: MEDICINA SPORTIVĂ 

1. Bazele generale ale medicinii sportive. 2 3 2 7 7 14 

2. 

 Evaluarea dezvoltării fizice la sportivi. 

Evaluarea clinico-funcţională a sistemelor 

şi organelor. 

2 4 2 8 8 16 

3. Traumatismele  sportive.   2 3 2 7 7 14 

4. Sportul la diferite vârste. 2 3 2 7 7 14 

5. Examenul medical sportiv. 2 3 2 7 7 14 

 
 

Total ore: 
10 16 10 36 36 72 

 

Modul conex: GERIATRIE 

1. 
Îmbătrânirea: noțiuni generale. Teoriile 

îmbătrânirii. 
1 2 1 4 4 8 

2. Patologia cardio-vasculară la vârstnici. 1 2 1 4 4 8 

3. Patologia sistemului respirator la vârstnici. 1 2 1 4 4 8 

4. 
Patologia sistemului digestiv la vârstnici 

Tulburări de nutriţie la vârstnici. 
1 2 1 4 4 8 

5. Patologia urogenitală la vârstnici.  1 1 1 3 3 6 

6. Tulburările endocrine la vârstnici. 1 2 1 4 4 8 

7. Afecțiunile neurologice la vârstnici. 1 2 1 4 4 8 

8. Osteoporoza, osteomalacia şi boala Paget. 1 1 1 3 3 6 

9. Afecţiunile neoplazice la vârstnici. 1 1 1 3 3 6 

10. Problemele psihologice la vârstnici. 1 1 1 3 3 6 

 
 

Total ore: 
10 16 10 36 36 72 

 

 

Anul III 

Modul de specialitate: REABILITARE  ȘI MEDICINĂ FIZICĂ (partea specială). 

1.  
 Noțiuni generale în reabilitarea medicală a 

persoanelor cu afecțiuni metabolice. 
5 8 5 18 18 36 
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Nr 

d/o 
Denumirea modulului și temelor 

Ore didactice 
Total 

ore di-

dactice 

Activi-

tate 

clinică 

(ore) 

Total 

ore  Curs 
lucrări 

practice 

semi-

nare 

Reabiltarea medicală  în  diabet     zaharat, 

obezitate și sindromul dismetabolic. 

2.  

Reabilitarea medicală în  afecţiunile 

glandei tiroide și paratiroide. Reabilitarea 

medicală în osteoporoză. Reabilitarea 

medicală în nanism hipofizar, 

hipogonadism, hipocorticism. 

5 8 5 18 18 36 

3.  

Noțiuni generale în reabilitarea medicală a 

persoanelor cu  afecţiuni ale sistemului 

gastrointestinal. 

2 5 2 9 9 18 

4.  
Reabilitarea medicală în gastrita cronică și 

boala ulceroasă. 
2 5 2 9 9 18 

5.  
Reabilitarea medicală în bolile hepatice și  

biliare. 
2 5 2 9 9 18 

6.  
Reabilitarea medicală în afecțiunile 

intestinale. 
2 5 2 9 9 18 

7.  

Noțiuni introductive în reabilitarea 

medicală a persoanelor cu maladii 

oncologice. 

4 10 4 18 18 36 

8.  
Reabilitarea medicală a persoanelor cu 

cancer al glandei mamare. 
4 10 4 18 18 36 

9.  
Reabilitarea medicală a persoanelor cu 

patologii oncologice pulmonare. 
4 10 4 18 18 36 

10.  

Reabilitarea medicală a persoanelor cu 

patologia oncologică a tractului 

gastrointestinal. 

5 8 5 18 18 36 

11.  
Reabilitarea funcțională a pacientului 

vârstnic: noțiuni generale. 
2 5 2 9 9 18 

12.  
Reabilitarea  medicală a vârstnicului cu 

afecțiuni cardiovasculare și respiratorii. 
4 10 4 18 18 36 

13.  
Reabilitarea medicală a vârstnicului cu 

afecțiuni musculo-scheletice. 
5 8 5 18 18 36 

14.  

Reabilitarea  medicală  a vârstnicului cu 

afecțiuni ale sistemuliui nervos central și 

periferic. 

4 10 4 18 18 36 

15.  

Reabilitarea  medicală a vârstnicului cu 

afecțiunile sistemuliui urogenital, 

afecțiunile metabolice și gastrice. 

2 5 2 9 9 18 

16.  
Particularități de reabilitare medicală la 

sportivi. 
5 8 5 18 18 36 

17.  
Reabilitarea medicală a stărilor speciale 

limitrofe la sportivi. 
5 8 5 18 18 36 

18.  
Reabilitarea medicală în patologia 

aparatului locomotor la sportivi.  
5 8 5 18 18 36 

19.  Reabilitarea medicală în patologia 5 8 5 18 18 36 
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Nr 
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Ore didactice 
Total 

ore di-
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tate 
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(ore) 

Total 

ore  Curs 
lucrări 

practice 

semi-

nare 

cardiovasculară și respiratorie la sportivi. 

20.  
Noțiuni generale în reabilitarea medicală 

pediatrică. Evaluarea dezvoltarii copilului.  
2 5 2 9 9 18 

21.  
Reabilitarea medicală în afecțiunile 

respiratorii la copii. 
2 5 2 9 9 18 

22.  
Reabilitarea medicală în afecțiunile 

cardiovasculare la copii. 
2 5 2 9 9 18 

23.  
Reabilitarea medicală în afecțiunile 

musculo-scheletice la copii. 
2 5 2 9 9 18 

24.  
Reabilitarea medicală a patologiilor 

inflamatorii articulare la copii. 
2 5 2 9 9 18 

25.  
Reabilitarea medicală a dereglărilor de 

postură și aliniament al corpului la copii. 
2 5 2 9 9 18 

26.  
Reabilitarea medicală în afecțiunile 

neuropediatrice. 
2 5 2 9 9 18 

27.  
Reabilitarea medicală în afecțiunile 

digestive la copii. 
2 5 2 9 9 18 

28.  
Reabilitarea medicală în boala arsului la 

adulți. 
2 5 2 9 9 18 

29.  Reabilitarea medicală a copilului ars.  2 5 2 9 9 18 

30.  Reabilitarea psihologică.  5 8 5 18 18 36 

31.  Reabilitarea cognitivă.  5 8 5 18 18 36 

32.  
Noţiuni generale în reabilitarea medicală a 

durerii. 
2 5 2 9 9 18 

33.  Managementul pacientului cu durere. 2 5 2 9 9 18 

34.  Principii de diagnostic al durerii. 2 5 2 9 9 18 

35.  

Reabilitarea medicală a sindromului algic 

în maladiile sistemului nervos. Durerea 

neuropată. 

2 5 2 9 9 18 

36.  
Reabilitărea medicală în durerea musculo-

scheletică cronică.  
4 10 4 18 18 36 

37.  
Reabilitarea medicală în sindromul algic  

la copil. 
2 5 2 9 9 18 

38.  
Reabilitare medicală în sindromul algic la 

pacientul vârstnic. 
2 5 2 9 9 18 

39.  
Noţiuni generale în reabilitarea medicală în 

îngrijiri paliative. 
2 5 2 9 9 18 

40.  
Reabilitarea medicală  sindroamelor algice 

în îngrijiri paliative. 
2 5 2 9 9 18 

41.  
Reabilitarea medicală a decompensărilor 

clinico-funcţionale în îngrijiri paliative.  
4 10 4 18 18 36 

42.  
Aplicarea terapeutică a infiltraţiilor în 

reabilitarea medicală: noțiuni generale. 
4 10 4 18 18 36 
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43.  
Tehnici de tratament injectabil utilizate  în 

reabilitarea medicală. 
4 10 4 18 18 

 

36 

 

 
 

Total ore: 
132 294 132 558 558 1116 

 

Modul conex: MEDICINA ALTERNATIVĂ ȘI COMPLEMENTARĂ (Partea specială) 

1. 

Metode ale medicinii alternative și 

complementare în reabilitarea pacienților cu 

patologia sistemului respirator și cardio-
vascular. 

2 3 2 7 7 14 

2. 

Metode ale medicinii alternative și 

complementare în reabilitarea pacienților cu 

patologia sistemului digestiv și endocrin-
metabolic. 

2 4 2 8 8 16 

3. 
Metode ale medicinii alternative și 

complementare în reabilitarea pacienților cu 
patologia sistemului nervos central și periferic. 

2 3 2 7 7 14 

4. 
Metode ale medicinii alternative și 

complementare în reabilitarea pacienților cu 

patologia sistemului locomotor. 
2 3 2 7 7 14 

5. 
Metode ale medicinii alternative și 

complementare în reabilitarea pacienților cu 

patologia sistemului uroexcretor și reproductiv. 
2 3 2 7 7 14 

 
 

Total ore: 
10 16 10 36 36 72 

 

 

C. DESCRIEREA DESFAȘURATĂ A MODULELOR DE SPECIALITATE LA 

PROGRAMUL DE INSTRUIRE 

Anul I 

MODUL: REABILITARE ȘI MEDICINĂ FIZICĂ GENERALĂ 

  CAPITOLUL: BAZELE MEDICINII FIZIE ȘI DE REABILITARE 

1.TEMA: Noțiuni de bază ale medicinii fizice și de reabilitare.  

Rolul și poziția reabilitării medicale în sistemul de sănătate. Istoricul dezvoltării reabilitării medicale. 

Relevanța reabilitării medicale pentru persoanele cu dizabilități şi pentru societate. Efectele lipsei 

reabilitării medicale. Documentele legislative de bază privitoare la dizabilitate şi reabilitare la nivel 

internațional și național. Definiţia specialităţii de Medicină Fizică și de Reabilitare, aspecte 
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conceptuale. Conţinutul reabilitării medicale. Scopurile şi rezulatele reabilitării. Standarde în 

Medicină Fizică și de Reabilitare. 

2.TEMA: Organizarea şi practica serviciului de reabilitare medicală în sistemul de sănătate .   

Reabilitarea medicală – serviciu integrat al sistemului de sănătate. Principiile Medicinii Fizice și de 

Reabilitare. Organizarea asistenței de reabilitare medicală în diferite faze ale bolii: reabilitarea acută, 

reabilitarea post-acută, reabilitarea pentru pacienți cu stări cronice. Etapizarea asistenței de reabilitare. 

Unitățile medicale de reabilitare (spital pentru acuți, spitale/secții specializate de reabilitare, serviciu 

de reabilitare la nivel ambulatoriu, staţiuni balneare, centre comunitare, instituții de îngrijire şi al.) 

3.TEMA: Clasificarea Internaţională a Funcţionării, Dizabilităţii şi Sănătăţii (CIF). 

Metodologia de aplicare a modelului CIF în reabiitare medicală. 
Concepte de funcționare și dizabilitate. Definiții ale funcționării și dizabilității. Starea de sănătate. 

Componentele funcționării: funcții și structure ale organismului, activități și participare, factorii 

personali și de mediu. Clasificarea Internaţională a Funcţionării, Dizabilităţii  şi Sănătăţii (CIF). 

Metodologia de aplicare a modelul CIF în reabilitarea persoanelor cu patologii dizabilitante. 

4.TEMA: Specialitatea de Reabilitare și Medicină Fizică, competențele profesionale.                                              

Specialitatea de Medicină Fizică și de Reabilitare în Europa și în Republica Moldova. Cartea Albă – 

document legislativ, pan-european al specialității de reabilitare medicală. Rolul medicului specialist în  

Medicină Fizică și de Reabilitare. Afecțiunile și stările tratate. Competențele profesionale ale 

medicului specialist în reabilitare medicală. Instrumentele de diagnosticare, evaluare și intervențiile 

terapeutice utilizate în reabilitare medicală.  

5.TEMA:  Echipa multidisciplinară de reabilitare.  

Reabilitarea medicală – activitate multiprofesoinală. Muncă în echipa multidisciplinară de reabilitare. 

Componența echipei multidisciplinare. Poziția medicului reabilitolog în echipa de reabilitare și 

interacțiunea lui cu alți specialiști din domeniu. Stabilirea scopurilor și obiectivelor de reabilitare. 

Elaborarea planului de reabilitare. Intervenții în Medicină Fizică și de Reabilitare: medicale, fizicale 

și altele. Evaluarea, monitorizarea și elaborarea recomandărilor în reabilitare medicală. 

 

CAPITOLUL: KINETOTERAPIA ȘI TERAPIA MANUALĂ  

 

1. TEMA:  Kinetologia. Bazele anatomice ale kinetoterapiei. 

 Kinetologia. Definiție. Obiectul de studiu și componentele kinetologiei medicale. Bazele anatomice 

și biomecanice ale kinetoterapiei. Anatomia apratului locomotor. Noțiuni de osteologie, miologie,  

artrologie, angiologie și nervi. Biomecanica aparatului locomotor. Principiile mecanicii newtoniene. 

Principiul inerţiei. Caracteristicile unei forţe. Pârghii, elementele unei pârghii. Statica articulară. 

Biodinamica articulară. Analiza biomecanică a mersului. Kinematica mersului. 

2. TEMA: Bazele fiziologice ale kinetoterapiei.  

Sistemul cardiovascular, respirator, gastrointestinal, sistemul nervos central  și periferic, sistemul de 

excreție, endocrin, imun, sângele și piele-fiziologia și reacțiile locale și generale în raport cu mișcarea 

Mușchiul- structura mușchiului și fiziologia contracției musculare. Fenomenele electrice ale activităţii 

nervoase. Sinapsele. Sinapsa neuro-musculară, mecanismul transmiterii excitației în sinapsă. 

Mecanismul contracției musculare. Tipurile de contracții musculare.  

3. TEMA: Bazele generale ale mișcării. 

Fiziologia efortului. Neuronul motor. Căile neuromotorii. Etapele mișcării voluntare. Elementele 

declanşatoare ale unui stimul senzorial.  Regulile de descriere a poziţiilor în exercițiul fizic. Regulile 

de descriere a mişcărilor. Dozarea efortului. 

4. TEMA: Mijloacele fundamentale ale kinetoterapiei. 
Definiţia exerciţiului fizic. Clasificarea exerciţiilor fizice după structurile anatomice ale corpului, 
complexitatea mişcărilor efectuate, gradul de implicare al executantului în efectuarea exerciţiilor, 
felul activităţii musculare, după scopul urmărit, după efectul lor asupra organismului din punct de 
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vedere medical. Efectele exerciţiilor fizice. Conţinutul și structura exerciţiului fizic. Poziţia de start şi 
mişcările efectuate. Tipul tehnicii kinetice efectuate de către structurile aparatului locomotor. 

5. TEMA: Tehnici de bază în kinetoterapie. 

Tehnici şi metode care stau la baza realizării programelor de kinetoterapie. Tehnici kinetice de bază: 
tehnici akinetice, stretchingul, tehnici de transfer. Imobilizarea (de punere în repaus, de contenţie, de 
corecţie).  Posturarea (corectivă şi de facilitare). Modalităţi tehnice de realizare ale mişcării pasive:  
tracțiunile, mobilzarea forțată și mobilizarea pasivă. Tehnici kinetice statice (contracţia izometrică, 
relaxarea musculară); tehnici kinetice dinamice: active (reflexe şi voluntare) şi pasive (prin tracţiuni, 
prin asistenţă, sub anestezie, autopasivă, pasivo-activă, prin manipulare). Contracția izometrică. 
Relaxarea musculară. Mişcarea activă reflexă și voluntară. Mobilizarea liberă, activ-asistată și activ 
cu rezistență. Contracția izotonică concentrică, excentrică și polimetrică. Contracția izokinetică. Forţa 
şi ritmul de mobilizare. Transferul pacienţilor asistat/independent. Transferul pacienţilor cu grad 
crescut de dependenţă 

6. TEMA: Tehnici de transfer 

Tipurile de transfer. Tehnici de bază utilizate. Tehnici şi metodologii de transfer. Criterii de selecție a 
tipului de transfer. Mijloace ajutătoare și de facilitare a transferurilor. Tehnici şi metode de transfer 
utitlizate pentru  transferul activ, pasiv și activ-asistat. Tehnologii moderne. 

7. TEMA: Tehnici de facilitate neuroproprioeptivă (FNP)  

Bazele fiziologicegice ale tehnicilor FNP. Inversarea lentă şi inversarea lentă cu opunere (IL şi ILO). 
Contracţiile repetate. Secvenţialitatea pentru întărire. Inversarea agonistică. Tehnici FNP specifice.  
Iniţierea ritmică. Rotaţia ritmică. Mişcarea activă de relaxare-opunere. Relaxare – opunere. Relaxare – 
contracţie. Stabilizare ritmică. Factori de facilitare și inhibare. 

8. TEMA: Tehnici pentru promovarea mobilității, stabilității și abilității. 

Contracţie izometrică în zona scurtată. Izometrie alternantă. Stabilizarea ritmică. Tehnici pentru 
promovarea mobilităţii controlate. Tehnici pentru promovarea abilităţii. Progresia cu rezistenţă. 
Secvenţialitatea normală. 

9. TEMA: Tehnici  de relaxare în kinetoterapie. Biofeedback 
Relaxarea intrinsecă: orientarea fiziologică (somatică) şi orientarea psihologică (cognitivă, mentală).  
Metode de relaxare segmentare și generale. Metoda Jacobson. Metoda Schultz. Biofeedback-efecte 
fiziologice și indicații terapeutice. Tehnici de aplicare. Contraindicații, precauții și reacții adverse ale 
biofeedback-ului. 
10. TEMA: Metode de facilitare neuro-proprioceptivă în kinetoterapie. 
Metode de educare/reeducare neuromotorie: conceptul Bobath, metoda Signe Brunnstrom, principiul 
de tratament prin mişcarea reflexă a lui Vaclav Vojta, conceptul Castillo Morales, metoda  specifică 
tratamentului pacienţilor cu afecţiuni ale cerebelului, respectiv ataxicilor Jacob A. Frenkel. Metoda 
Margaret Rood. Metoda  Herman Kabat. Bazele fiziologice și principii de aplicare. Regulile pentru 
crearea diagonalelor specifice pentru facilitarea unui muşchi. Folosirea schemelor de mişcare în 
spirală şi diagonală.  Utilizarea de tehnicilor și metodelor de facilitare și inhibare (poziţionare, contact 
manual, întinderi musculare, presiuni articulare, rezistenţa la mişcare etc). 
11. TEMA: Metode de reeducare posturală în kinetoterapie. 
Metoda Rudolf Klapp în poziţia patrupedă. Poziţiile lordozante. Poziţiile cifozante. Metoda von 
Niederhoeffer: masaje şi întinderi tegumentare a diferitelor  planuri tisulare (masaj miofascial); 
educaţia posturală în pat, bănci şcolare; exerciţii de corectare a respiraţiei în vederea creşterii 
capacităţii vitale - dobândirea mecanismului respirator în cele trei forme (abdominal, costal, sternal). 
Metoda Katharinei Schroth de „o gimnastică ortopedică." Metoda dr. Paul Williams pentru recuperare 
lombară. Conceptul  Robin A. McKenzie în lombosacralgii. 
12. TEMA: Obiective terapeutice kinetoterapice. 

Obiective generale în kinetoterapie. Finalităţi ale programelor kinetice.  Relaţia obiective-rezultate în 
intervenţia kinetică. Factorii care intervin în managementul îmbolnăvirii/accidentului. Obiectivele 
generale şi cele specifice-intermediare: menţinerea şi/sau îmbunătăţirea stării de funcţionalitate. 
Promovarea relaxării.  Reeducarea sensibilităţii.  Corectarea posturii, aliniamentului corpului şi a 
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segmentelor sale. Educarea/reeducarea/reabilitarea controlului, coordonării şi echilibrului. Reeducarea 
respiratorie. Creşterea antrenamentului la efort. Recuperarea mobilităţii. Creşterea forţei. Creşterea 
rezistenţei musculare. Operaţionalizarea obiectivelor din programe cu activităţile kinetice. 

13. TEMA: Bazele generale ale terapiei manuale. 

Terapia manuală. Definiţia. Istoricul. Bazele ştiinţifice ale terapiei manuale. Organizarea medicinii 

manuale în R. Moldova şi alte ţări. Baza legislativă. Mecanismele terapiei manuale. Concepţiile 

ştiinţifice. Evoluţia concepţiilor asupra mecanismelor terapiei manuale. Concepţiile moderne 

referitoare la eficienţa terapeutică a terapiei manuale. Bazele fiziologice şi anatomice ale locomoţiei. 

Mecanismele fiziologice interne ale locomoţiei. Mecanismele exterioare ale locomoţiei. 

14. TEMA: Diagnosticul în terapia manuală. 

Diagnosticul clinic. Principiile de diagnostic în terapia manuală. Diagnosticul static şi kineto-

funcţional al aparatului locomotor. Diagnosticul manual al ţesutului cutano-conjuctiv, tendino-fascio-

muscular, ligamentaro-capsular, aparatului articular, (palpare, întinderea, testarea manuală musculară, 

“jocul articular”, palparea articulaţiilor după Ţiriax). Proba prin două cântare, etc. Diagnosticul 

imagistic. Diagnosticul instrumental-funcţional (electromiografia, miotonometria, algeziometria, 

termografia, ultrasonografia, etc). Diagnosticul clinico-funcţional al sistemelor: nervos central şi 

periferic, respirator, cardio-vascular, endocrin. 

15. TEMA: Metodele, tehnicile şi manevrele terapiei manuale. 

Caracteristica metodelor blânde ale terapiei manuale. Indicaţii, contraindicaţii. Tehnicile şi metodele 

de aplicare. Relaxarea postizometrică musculară (RPIM). Definiţie. RPIM a muşchilor membrului 

superior şi inferior. RPIM a musculaturii capului, gâtului şi coloanei vertebrale. Mobilizarea 

complexului osteo-articular. Definiţie. Indicaţii, contraindicaţii. Principii. Mobilizarea complexului 

articular al membrului superior. Tehnicile de aplicare. Mobilizarea articulaţiilor membrului inferior. 

Tehnica de aplicare. Mobilizarea coloanei vertebral. Tehnica de aplicare. Mobilizarea articulaţiilor 

coccigiene, sacroiliacă, bazinului. Tehnica de aplicare. Manipularea. Definiţie. Principiile şi condiţiile 

de aplicare a manipulărilor. Indicaţii, contraindicaţii, complicaţii. Manipulările la nivelul coloanei 

vertebrale (cervicală, toracală, lombară, lombo-sacrală, coccigiană). 

16.TEMA: Asocierea terapiei manuale cu alte metode de tratament. 

Asociere cu metodele fiziobalneoterapeutice și kinetice, acupunctura, fitoterapia şi farmacoterapia. 

Asociere cu infiltraţii și blocuri nervoase. Asociere cu masajul tradiţional clasic, presopunctura şi 

vibromasajul.  Principii de asociere și combinare în programe de tratament si profilaxie.  Interacțiuni 

multidisciplinare. 

 

CAPITOLUL: FIZIOBALNEOTERAPIA  

 

1. TEMA: Fiziobalneoterapia în reabilitarea medicală. Fizioprofilaxia 

Fiziobalneoterapia – partea componentă a reabilitării medicale. Aplicarea factorilor fizici în reabilitare 

și avantajele tratamentului nemedicamentos. Factorii fizici naturali şi performanţi  indicaţi în 

tratamentul maladiilor şi deficitelor funcţionale. Fizioprofilaxia primară, secundară şi terţiară. 

Organizarea serviciului fiziobalneoterapeutic.  Aparatele fizioterapice. Organizarea cabinetului de 

balneologie, fizioterapie. Echipamentul şi utilajul în balneologie.Tehnica securităţii în cabinetul de 

fizioterapie, balneologie.  Educaţia sanitară. Drepturile pacientului și obligațiunile medicului. 

2. TEMA: Bazele teoretice şi principiile generale de folosire a factorilor fizici.  

Bazele teoretice ale medicinii fizice. Mecanismele și efectele acțiunii factorilor fizici preformanţi şi 

naturali. Clasificarea factorilor fizici  în funcție de proveniență, mecanismul predominant de acțiune 

curativă, modul de aplicare, zona de acțiune a factorului fizioterapeutic.  Principiile generale de 

aplicare a factorilor fizici. Indicații și contraindicații generale în aplicare factorilor fizici.  

3. TEMA: Electroterapia.  Galvanizarea. Ionoforeza. 

 Bazele fiziologice generale ale electroterapiei: potenţialul de membrană, de acţiune (depolarizarea, 

repolarizarea, restituţia), stimularea şi excitabilitatea, electrotonusul. Legea exitabilităţii polare, 
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atingera pragului critic al membranei celulare, acomodarea, panta impulsului de excitaţie, frecvenţa 

stimulilor, modificări ale excitabilităţii, transmiterea şi conducerea excitaţiei, transmiterea 

neuromusculară. Curentul galvanic continuu. Proprietăţi fizice, metode de producere a curentului 

continuu (metode  chimice, mecanice, termoelectrice). Acţiunile şi efectele biologice ale curentului 

galvanic. Modalităţi de aplicare ale galvanizării  – galvanizarea simplă, tehnica de aplicare, băile 

galvanice – patrucelulare, generale (Stanger). Ionoforeza. Aparate. 

4. TEMA: Curenţii pulsativi. Curenții sinusoidali modulați. Curenții diadinamici. Somnul 

electrogen. Electroanalgezia  transcraniană. 

Curentul pulsativ. Curentul de joasă frecvenţă  – proprietăţi fizice și parametri curativi de aplicare. 

Metode de tratament. Stimularea contracţiei musculaturii striate cu inervația normală  (mod de 

acţiune, forme de curent utilizate, forme de aplicare, tehnici de aplicare, indicaţii). Terapia 

musculaturii complet denervate  – mod de acţiune, forme de curenţi, electrodiagnosticul, tehnica de 

aplicare a electrostimulării. Aparataj   generator de impulsuri de frecvenţă joasă. Electromiografia de 

detecţie. Riscuri, contraindicaţii în aplicaţiile curenţilor de frecvenţă joasă. Somnul electrogen (efecte 

fiziologice, curative). Aparate, tehnica şi metode de aplicare. Indicaţii, contraindicaţii. 

5. TEMA: D'Arsonvalizarea. Diagnosticul și stimularea electrică. Terapia cu microunde.  

D'Arsovalizarea locală – caracteristicile fizice şi biofizice, acţiunea fiziologică şi curativă. Aparate. 

Metodologia efectuării. Indicaţii, contraindicaţii. Terapia musculaturii spastice – principiul de 

aplicare, indicaţiile metodei, tehnica de lucru. Stimularea musculaturii netede. Aplicaţii cu scop 

analgezic ale curenţilor de  frecvenţă joasă  (mod de acţiune) – metode analgezice ”convenţionale”, 

utilizarea frecvenţelor joase (curenţii diadinamici, trauber, stohastici, SNET/TENS. Electropunctura. 

Microundele – mecanismele de acţiune, aparatura, tehnica de lucru şi metode de aplicare, indicaţii, 

contraindicaţii. Generarea microundelor. Clasificarea microundelor. Metodologia aplicațiilor. 

Indicații, conntraindicații generale și specifice. 

6. TEMA: Magnetoterapia.Mecanoterapia.Vibroterapia. Ultafonoforeza. 

Câmpurile magnetice de frecvenţă joasă şi câmpurile magnetice în impulsuri. Acţiunea  câmpurilor 

magnetice: mecanismul biofizic, fiziologic al terapiei cu câmpuri magnetice. Modalităţi de aplicare. 

Tehnici, reguli de lucru cu magnetodiaflux şi alte aparate. Indicaţii, contraindicaţii. Magnetoterapia 

locală. Tratamentul cu energie mecanică. Terapia cu ultrasunete şi unde ultrasonore. Efectele         

fizico-chimice, fiziologice şi biologice ale ultrasunetelor. Forme de ultrasunete utilizate în terapie.  

Aparate de producere a undelor ultrasonore. Efectele terapeutice ale undelor ultrasonore şi energiei 

ultrasonore penetrante, metodologia de aplicare, dozarea intensităţii, indicaţii şi contraindicaţii. 

7. TEMA: Aerosolterapia şi electroaerosolterapia, haloterapia, aromaterapia. Fototerapia. 

Aerosolterapia şi electroaerosolterapia, haloterapia, aromaterapia. Definiţii. Caracteristicile generale 

ale aerosolilor. Acţiunea fiziologică şi curativă. Aparatura pentru inhalare. Tipurile de  inhalaţii (cu 

aburi, umede-încălzite, umede, uleioase, uscate, aeriene, ultrasonore). Reguli de inhalaţii, indicaţii, 

contraindicaţii. Haloterapia. Definiţie. Acţiunea fiziologică şi curativă a haloterapiei. Fototerapia. 

Proprietăţi fundamentale ale luminii. Acţiunea fizico-chimică a luminii. Efectele fiziologice ale 

radiaţiilor infraroşii, luminoase şi ultraviolete. Efectele biologice ale lumini. Biostimularea cu radiaţie 

laser: mecanismul de acţiune, biofizica, metodologia de  aplicare, indicaţii şi contraindicaţii. 

Aparatura, tehnica şi metodologia de aplicare a lazerterapiei.  

8. TEMA: Termoterapia. Crioterapia. 

Termo- şi crioterapia.  Termoterapia – termoreglarea. Aspecte fiziologice ale termoreglării necesare 

pentru înţelegerea  efectelor şi mecanismelor de acţiune ale factorului termic cald şi rece. 

Particularităţile fiziologice ale circulaţiei periferice. Efectele şi modul de acţiune ale factorilor 

hidrotermoterapici asupra diferitor funcţii ale organismului în stare normală şi patologică. 

Hipertermia. Efectele terapeutice şi mecanismele de acţiune, indicaţii şi contraindicaţii. Terapia cu 

parafină. Crioterapia – efecte terapeutice şi mecanisme de acţiune, indicaţii şi contraindicaţii. Terapia 
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Kneipp – actualizarea metodologiei terapiei cu contraste termice, mecanisme de acţiune, indicaţii, 

contraindicaţii. 

9. TEMA: Masajul medical. 

Masajul. Definiţia, clasificarea.  Masajul clasic, reflux, de drenaj veno-limfatic, alte forme de masaj. 

Mecanisme de acţiune, metodologia de efectuare, efecte terapeutice, indicaţii şi contraindicaţii. 

Prescrierea reţetei pentru cursul de masaj (unităţi, zonă, timp, durată, tipul de masaj). Masajul manual 

și cu aparate. Condiții și normative igienice de aplicare. 

10. TEMA: Bazele teoretice ale  balneologiei.  

Bazele teoretice ale balneologiei. Principiile generale de aplicare, mecanismele de acțiune și efectele   

factorilor balneari. Indicațiile și contraindicațiile aplicării metodelor balneologice. Factorii fizici 

naturali aplicaţi în procesul de tratament, recuperare și menținere a organismului.  Stațiuni balneare-

caracteristici generale. 

11. TEMA: Balneoterapia. Organizarea serviciului balneologic în Republica Moldova.   

Balneoterapia. Istoricul şi organizarea staţiunilor balneare în Republica Moldova. Principiile generale, 

indicații și contraindicații pentru tratamentul balneosanatorial. Descrierea staţiunilor balneare. Factorii 

balneoterapeutici de bază, provenienţa şi clasificarea lor. Principii generale de acţiune a terapiei 

balneare. Cura balneară.  Reacţia balneară, triajul balnear. Originea apelor minerale: clasificarea 

apelor minerale în funcţie de compoziţia lor fizico-chimică.  Zonele hidrogeologice din Moldova. 

12.TEMA: Hidroterapia. Băi. Dușuri. Fangoterapia.  

Hidroterapia. Definiţie. Proprietăţile fizice ale factorului hidric. Mecanismele de acţiune ale 

hidroterapiei asupra sistemelor şi organelor. Efectele şi beneficiile hidroterapiei. Indicaţii, 

containdicaţii. Clasificarea tipurilor de hidroterapie  în funcție de temperatura aplicată. Metodologia  

şi tehnici de aplicare a hidroterapiei. Aplicaţii generale: băi – generale simple, de aburi, medicinale,  

cu CO2, în piscină, cu bule, vârteg, ascendente (Hauffe), cu aer cald – saună. Duşuri – de ploae, 

ascendent – descendent, Şarco, scoţian, circular, subacvatic. Băile de contrast. Indicaţii, 

contraindicaţii. Băi cu conifere, salvie, valeriană, băi fierbinţi, cu schipidar, cu aer, aburi, curative cu 

extracte de flori. Indicaţii, contraindicaţii.  

13. TEMA: Climatologia medicală. Spelioterapia. Talasoterapia. 

Climatologia medicală- definiţii  caracteristica tipurilor de climă. Principalii factori meteorologici şi 

acţiunea lor biologică asupra organismului. Problema meteorosensibilităţii şi meteoropatologiei.  

Clasificarea biologică şi terapeutică a tipurilor de climat din Moldova. Climatoterapia: efecte 

fiziologice şi terapeutice, mecanisme de acţiune, metodologia climatoterapiei, indicaţii şi 

contraindicaţii. Helioterapia. Talasoterapia. Spelioterapia. Caracteristicile factorilor  climatici   şi  

zonelor naturale de bază din Moldova, Ucraina, România. Acţiunea fiziologică  şi curativă a factorilor 

climatici. Tipuri de climatoterapie, aeroterapie, helioterapie, talasoterapie, spelioterapie. Spelioterapia 

– acţiunea fiziologică şi curativă, metodologia de aplicare şi dozarea spelioterapiei, indicaţii, 

contraindicaţii.  

14. TEMA: Asocierea și combinarea metodelor fiziobalneoterapice. 

Asocierea și combinarea  metodelor fizice și balneare în funcție de mecanismul de acțiune, suprafața 

de aplicare, efecte terapeutice, indicații, contraindicații relative și absolute. Regula generală de 

combinare a mijloacelor fiziobalneoterapice: pe parcursul zilei, curei de tratament și 

incompatibilitatea metodelor. Reacții adverse imediate și tardive.  Periodicitatea tratamentelor. 

  CAPITOLUL: TERAPIA OCUPAȚIONALĂ  

 

1. TEMA: Bazele generale și aplicative ale terapiei ocupaționale. 
Definițiile terapiei ocupaționale. Concepte moderne  ale terapiei ocupaționale. Terapia ocupațională 
fizică și terapia ocupațională mentală. Terapia    ocupaţională prin muncă și terapia vocațională. 
Scopul și obiectivele terapiei ocupaționale. Tehnici și scale de evaluare a gradului de 
depență/independență. Metodologia de aplicare a terapiei ocupaționale. Formarea autonomiei 
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personale pentru autoservire. Formarea autonomiei personale în mediul ambiant. Reintegrare socio-
profesională. 

 2. TEMA: Activitatea fizică adaptată. 

Activități fizice adaptate. Definiția activității fizice adaptate ca domeniu interdisciplinar. Scopul 
final al activități fizice adaptate. Conceptul strategiei de lucru în cadrul activităţilor fizice adaptate. 
Aspectele activităţilor fizice adaptate. Domeniiile activităţilor fizice adaptate. Activitățile în terapia 
ocupațională pentru persoane cu dizabilități ireversibile. Principiile combinării și asocierii terapiei 
ocupaaționale cu metodele fiziobalneoterapice. Abordări interdisciplinare. 

3. TEMA: Ergoterapia. Principii și particularități de aplicare. 

Ergoterapie: definiții, principii de aplicare. Stabilirea obiectivelor și selectarea mijloacelor lucrative. 

Ergoterapia specifică (analitică). Ergoterapia nespecifică (globală). Stabilirea obiectivelor și 

selectarea metodelor lucrative. Ateliere de ergoterapie. Principii ergonomice. Ergoterapia în 

reabilitarea geriatrică 

4. TEMA: Terapia ocupațională în reeducarea activităților vieții zilnice (ADL)  

Evaluarea funcțiilor integre. Caracteristica metodelor de evaluare funcțională globală şi analitică 

Scale de evaluare a mersului, echilibrului, coordonării şi stabillităţii. Metoda de evaluare tip ADL, 

IADL și calitatea vieții. Caracteristicile scalelor de evaluare. Indicatori de reper al activităţii vieţii 

zilnice umane ce determină independenţa sau dependenţa funcţională. Evaluări mixte analitico-

globale. Stabilirea obiectivelor și crearea programelor ocupaționale.  

 

CAPITOLUL: REEDUCAREA ÎN TULBURĂRILE DE VORBIRE, LIMBAJ  

ȘI DEGLUTIȚIE  
 

1. TEMA: Reabilitarea tulburărilor de vorbire și limbaj. 

Tulburări de vorbire: generalități, clasificare. Afazie (disfazie): definiție, tipuri, principale cauze, 

evaluarea. Dizartria, disfonia și apraxia vorbirii: definiții, principale cauze, evaluarea. Rolul 

logopedului în echipa multidisciplinară. Strategii și tehnici de reeducare în tulburările de vorbire și 

limbaj. Scopurile strategiilor terapeutice. Mijloace moderne și strategii de reeducare a deficitelor de 

comunicare. Tehnologia asistivă pentru tulburările de comunicare. 

2. TEMA: Reabilitarea în disfagie.  

Disfagia – definiție și tipuri. Fiziopatologia disfuncției de deglutiție. Cauze și simptome ale disfagiei 

orofaringiene. Evaluarea disfagiei. Principii de tratament al disfagiei. Exerciții de antrenament în 

reabilitarea deglutiției. Strategii compensatorii în reabilitarea deglutiției.  

 

 

CAPITOLUL: ECHIPAMENT ȘI AJUTOARE TEHNICE 

 

1. TEMA: Ortezarea și dispozitive ajutătoare locomoției. 

Orteze și dispozitive ajutătoare locomoției  – definiție , clasificare, tipuri. Partiularitățile ortezelor de 

membre și spinale. Bastoane, cârje, cadru de mers, scaun cu rotile - indicații și utilizare. Principii de 

selectare și prescriere a ortezelor și dispozitivelor de mers. Principii de funcționare a dispozitivelor 

de tip exoschelet la personele cu deficite motorii.  

2. TEMA: Protezarea în reabilitare medicală. Tehnologii moderne.  

Clasificarea ortezelor. Elementele protezei. Evaluarea clinico-funcțională și psiho-socială a 

pacientului protezat. Programe de reabilitare funcțională și reeducarea ADL, IADL. Tehnologii 

moderne în reabilitare: reabilitarea robotică și virtuală. Interfața computer – creier. Proteze bionice. 

Orteze cu stimulare electrică.  
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MODULUL:   EVALUAREA CLINICĂ ȘI FUNCȚIONALĂ ÎN REABILITAREA 

MEDICALĂ 

 

 1.TEMA: Noțiuni generale de evaluare clinico-funcțională în reabilitarea medicală.  

Etapele de examinare funcțională. Particularități în culegerea datelor subiective și anamnestice prin 

prisma funcționalității. Metode de apreciere, culegere și interpretare a datelor. Mijloace și scale  de 

evaluare a manifestărilor clinice, funcționale, ADL și calitatea vieții. Metodologii și instrumente 

necesare. Aprecierea Dizabilităţii şi Sănătății în conformitate cu Clasificarea Internaţională a 

Funcţionării, Dizabilităţii şi Sănătăţii OMS - CIF (WHO - ICF). Particularitățe de evaluare, codare și 

interpretare la toate nivelile ale CIF. 

2. TEMA: Evaluarea clinico- funcțională a sistemului osteoarticular și muscular.  

Particularități ale examenului subiectiv și anamnesticul în evaluarea clinico-funcțională a 

persoanelor cu afecțiuni mio-osteo-articulare. Etapele de evaluare obiectivă. Principii ale 

examenului somatoscopic subiectiv și obiectiv. Condiții, mijloace și metodologii pentru efectuarea 

somatometriei. Palparea. Metode paraclinice de examinare în patologia sistemului osteo-articular și 

muscular. Înregistrarea și interpretarea rezultatelor sub aspectul semnificației clinico-funcționale. 

Evaluarea forței și rezistenței musculare: metode de apreciere și înregistrare. Bilanțul articular: 

condiții, metodologii și particularități pentru diverse articulații. Examinarea obiectivă și tehnici de 

provocare în evaluarea echilibrului și mersului. Tehnologii (aparate) de apreciere a componentelor 

mersului fiziologic și deficitar. Tipurile de mers patologic. Razele și tipurile de prehensiune. 

Evaluarea prehensiunii: inspecție, mobilitate și forță musculară. Particularitățile scalelor generice și 

specifice pentru aprecierea ADL și calității vieții aplicate persoanelor cu patologii osteo-articulare și 

musculare.  

3. TEMA: Evaluarea clinico-funcțională a sistemului respirator 
Particularități ale examenului subiectiv și anamnesticul  în evaluarea clinico-funcțională a 

persoanelor cu afecțiuni respiratorii. Unitățile statice și dinamice de ventilare. Testarea și 

interpretarea manifestărilor clinice respratorii: fecvența respirațiilor (FR), tipul respirației, fenomene 

ausultative, dispneea. Examinarea capacităților funcționale respiratorii: probe specifice pentru inspir, 

expir, tuse, dezobstrucție, ș.a. Explorări paraclinice: radiografia și spirografia. Probe de efort de 

scurtă și lungă durată. Determinarea și descrierea tipului deficitului funcțional-restrictiv, obstructiv 

în evaluarea mixt.  Scale generice și specifice  în aprecierea ADL și calității vieții la persoanele cu 

afecțiuni respiratorii. 

4. TEMA: Evaluarea clinico-funcțională a sistemului cardiovascular. 

Particularități ale examenului subiectiv și anamnesticul  în evaluarea clinico-funcțională a 

persoanelor cu afecțiuni cardiovasculare. Examinarea și interpretarea manifestărilor clinice 

cardiovasculare – durerea, FCC, TA, auscultația, dispneea, ș.a. Examen paraclinic: teste biochimice, 

EKG, radiografia, ș.a. Testarea capacității de efort de tip aerob și anaerob. Parametrii esenţiali 

investigaţi în cadrul testului cu efort.  Metodologia efectuării testului cu efort fizic (cicloergometria, 

covor rulant, EKG de efort). Indicații, contraindicații și criterii de întrerupere a testului de efort. 

Scale generice și specifice pentru aprecierea ADL și calității vieții vieții la persoanele cu patologia 

cardiovasculară. 

5. TEMA: Evaluarea clinico-funcțională a sistemului nervos central și periferic. 
Particularități ale examenului subiectiv și anamnesticul  în evaluarea clinico-funcțională a 

persoanelor cu afecțiuni neurologice. Examinarea ROT, sensibilității superficiale și profunde. 

Evaluarea funcțională: aprecierea mobilității voluntare și involuntare, tonusului muscular, 

coordonării și echilibrului. Evaluarea funcțiilor cognitive, vorbirii și limbajului, memoriei, 

comportamentului și statusului psiho-emoțional.  Scale de evaluare a deficitului funcțional global. 

Examenul paraclinic: teste de laborator, ENMG, radiografia, CT, RMN ș.a. Determinarea și 
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descrierea deficitului neuro-motor de tipul leziunii centrale sau periferice. Scale generice și specifice 

pentru aprecierea ADL și calității vieții la persoanele cu afecțiuni neurologice. 

6. TEMA: Evaluarea clinico-funcționlă a sistemului endocrin și metabolic.Particularități ale 

examenului subiectiv și anamnesticul  în evaluarea clinico-funcțională a persoanelor cu afecțiuni 

endocrine și metabolice. Examenul clinico-funcțional: inspecția, indici somatometrici specifici, 

palpare. Clasificarea și descrierea testelor de efort. Condiții, indicații, contraindicații și atenționări 

pentru testarea la efort. Examenul paraclinic: teste de laborator, ultrasonografia abdomenală ș.a. 

Scale generice și specifice pentru aprecierea ADL și calității vieții la persoanele cu afecțiuni 

endocrine și metabolice.  

7. TEMA: Evaluarea clinico-funcțională a sitemului digestiv și urogenital. Particularități ale 

examenului subiectiv și anamnesticul  în evaluarea clinico-funcțională a persoanelor cu patologia 

sistemului digestiv și urogenital. Inspecția generală și analitică. Palparea superficială și profundă 

abdomenală. Teste de provocare. Examenul paraclinic: analize de laborator, USG abdomenală, CT, 

FEGDS ș.a. 

8. TEMA: Evaluarea pacientului imobilizat. Evaluarea funcțiilor vitale: FR, FCC, TA, diureza, 

deglutiția, fonația ș.a. Inspecția generală și analitică. Examinarea tegumentelor și mucoaselor 

vizibile. Ausultația. Palparea osteoarticulară, musculară și abdomenală. Mobilitatea activă și pasivă. 

Teste specifice. Evaluarea statusului cognitiv și psihoemoțional. 

 

MODULUL: REABILITAREA MEDICALĂ  ÎN PATOLOGIA SISTEMULUI 

LOCOMOTOR 

 

1.TEMA: Reabilitarea medicală în patologia degenerativă articulară. 

Manifestările clinico-funcționale în artroza articulațiilor umărului, cotului, pumnului, șoldului, 

genunchilui, gleznei. Caracteristicile sindromului algic și deficitelor funcționale corelate cu stadiul 

bolii. Evaluarea clinică și funcțională. Somatoscopia segmentară și globală. Palparea reperilor 

articulare. Mobilitatea activă și pasivă. Bilanțul articular, măsurarea perimetrilor. Teste specifice de 

provocare. Evaluarea mersului și prehensiunii. Chestionare, scale specifice și generice  pentru 

aprecerea ADL și calității vieții. Înregistrarea și interpretarea rezultatelor. Examenul paraclinic 

articular: radiografia, echografia, MRT, CT. Diagnostic diferențial cu alte artropatii. Stabilirea 

obiectivelor de tratament la fiecare etapă. Indicații, contraindicații pentru tratament. Metode 

kinetoterapice, fizioterapice, terapie ocupațională cu argumetarea efectelor clinice în diferite stadii ale 

patologiei. Asocierea și combinarea metodelor fiziofuncționale și medicamentoase. Tratament 

balnear. Indicații și restricții pentru dispozitive de ortezare și compensare funcțională. Măsuri de 

igiena articulară.  

2. TEMA: Reabilitarea medicală în patologia degenerativă  a coloanei vertebrale.  

Caracteristica fenomenului de degenerare în corelațiile cu nivelul de afectare și stadiul bolii. 

Manifestările clinico-funcționale a discartrozei, spondilodiscartrozeii la nivelul cervical, toracal și 

lombar. Hernia de disc, hernia de disc operată: limitări funcționale și precauții de examinare în 

corelație cu stadiul  bolii și perioada postoperatorie. Particularități de evaluare a  forței musculare și 

bilanțului articular. Examenul paraclinic. Stabilirea obiectivelor de tratament. Argumentarea clinico-

fiziologică a metodelor de tratament. Indicaţii, contraindicaţii generale și specifice. Infiltrații 

paravertebrale, blocuri mediamentoase. Terapia manuală prin manipulări și relaxări. Electroterapia în 

combaterea sindromului algic. Metode kinetice adaptate evoluției clinice și radiologice ale 

sindromului degenerativ. Hidrokinetoterapia. Reeducarea ADL, IADL.  Școala spatelui.  

3. TEMA: Reabilitarea medicală în  patologia inflamatorie articulară. 

 Clasificarea clinico-funcţională a poliartritei reumatoide. Manifestări articulare și extraarticulare. 

Artropatii microctristaline, spondiloartrită anchilozantă,  spondiloartrite seronegative,  lupus 

eritematos: monitorizarea și corijarea tratamentuui de reabilitare în funcție de evoluția  manifestărilor 
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clinice și paraclinice. Indicații și contraindicații. Managementul complicațiilor locale și generale.  

Evaluarea și recuperarea deficitelor funcționale. Prevenția și tratamentul devațiilor articulare. 

Evaluarea funcțională segmentară, ADL, calitatea vieții. Farmacoterapia în perioada acută și de 

remisie. Selectarea mijloacelor fizioterapice locale și generale în funcție de tratamentul medicamentos 

administrat. Infiltrații medicamentoase intra-articulare și periarticulare. Selectarea tehnicilor kinetice 

de tratament și susținere, precauții. Asocierea și combinarea mijloacelor fiziofuncționale. Tratament 

balnear. Ortezare de repaus și corecție. Programe de kinetoprofilaxie primară și secundară.  

4. TEMA: Reabilitarea medicală în afecțiunile țesuturilor moi abarticulare.  

Particularități de diagnostic clinico-funcțional în tendinite, miozite, entezite. Clasificarea și 

fiziopatologia sindromului de umăr dureros. Examinarea somatoscopică segmentară. Teste analitice 

specifice. Palparea și determinarea punctelor tendinomusculare dureroase. Diagnostic diferențial cu 

patologii autoimune ale țesuturilor moi. Fibromialgia - abordare multidisciplinară în stabilirea 

dagnosticului și a priorităților de tratament. Terapia punctelor trigger: acupunctura, laseropunctura, 

electroterapia. Infiltrații medicamentoase intratisulare. Terapia manuală prin relaxări postizometrice.  

Masajul manual și cu aparate. Asocierea tratamentului fizioterapic cu efect local și general. 

Kinetoterapia activă, asistată, tehnici de întindere musculară. Hidrokinetoterapia.  

5. TEMA: Reabilitarea medicală în dereglări de postură și aliniament al corpului. Diagnostic 

funcțional al dereglărilor de postură și aleniament. Examenul somatoscopiac: obiectiv,   CAS, 

posturografia. Descrierea deficitelor funcționale și structurale în raport cu planurile de analiză. 

Explorări paraclinice în examinarea scoliozei, cifozei, hiperlordozei. Metode fizice antalgice și 

adjuvante. Elaborarea programelor kinetoterapice de corecție și menținere. Indicații, contraindicații 

pentru ortezare. Managementul complicațiilor. Prognostic funcțional, monitorizarea și 

individualizarea programelor de reabilitare în raport cu manifestările clinice și paraclinice.  

6. TEMA: Reabilitarea medicală în leziuni posttraumatice ale membrului superior. Caracteristca 

sechelelor posttraumatice ale țesuturilor moi și osteo-articulare la nivelul centurii scapulohumerale. 

Leziunile traumatice la nivelul umărului: luxaţii, rupturi musculotendinoase şi capsulare, fracturi - 

semnificaţia clinico-funcțională în corelație cu  diverse atitudini  ortopedico-chirurgicale și perioada 

de adresare. Traumatisme intraarticulare și extraariculare la nivelul cotului și articulațiilor pumnului: 

entorse, luxaţii, fracturi, rupturi de tendoane, afectare vasculo-nervoasă.  Manifestări postlezionale ale 

țesuturilor moi: edem, cicatrici, redori, atrofii. Leziunea nervilor periferici: manifestările clinice, 

neurologice și funcționale în funcție de nervul și nivelul de afectare. Complicaţiile imediate şi tardive  

posttraumatice. Metode de evaluare ale manifestărilor clinico-funcționale segmenare și generale, ADL 

și calității vieții. Criterii de includere în programul de reabilitare. Argumentarea clinico-fiziologică a 

metodelor de reabilitare. Tratament fizio-funcțional indicat în perioada de imobilizare și 

postimobilizare. Reeducarea prehensiunii şi stabilirea obiectivelor ocupaționale.  Ortezarea. Asocierea 

și combinarea mijloacelor de reabilitare medicală. Indicaţii, contraindicaţii. Măsuri de profilaxie 

primară și secundară. Prognostic funcțional.  

7. TEMA: Reabilitarea medicală în leziuni posttraumatice ale membrului inferior. Consecințele 

leziunilor posttraumatice la nivelul articulației coxo-femorale, genunchiului, gleznei: luxaţii, fracturi, 

rupturi musculo-tendino-capsulare. Aspecte clinice şi semnificaţia funcţională a diverselor atitudini 

terapeutice. Leziunea nervilor periferici la nivelul membrului inferior: manifestările clinice, 

neurologice și funcționale în funcție de nerv și nivel de afectare. Evaluare funcțională în raport cu 

diverse atitudini terapeutice. Evaluarea funcțională corelată cu perioada de imobilizare. Teste 

specifice de evaluare a leziunilor de menisc, ligamente intraarticulare și extraarticulare la nivelul 

genunchiului.  Principii de reabilitare fiziofuncțională. Stabilirea obiectivelor și criteriilor de includere 

în programe de reabilitare. Argumentarea clinico-fiziologică a metodelor de tratament. Asocierea și 

combinarea mijloacelor de reabilitare medicală. Particularitățile tratamentului fizioterapic în funcție 

de materiale de osteosinteză. Indicaţii, contraindicaţii. Mobilizarea articulară asistată. Tehnologii 
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moderne de recuperare. Termenii și limitele de încărcare articulară, reeducarea mersului ortezat și 

liber.  Managementul complicațiilor imediate și tardive posttraumatice. Măsuri de igienă articulară.  

8. TEMA: Reabilitarea medicală după amputații de membre și protezare articulară. 

Decompensări funcționale în funcție de nivelul și tipul amputației. Evaluarea bontului de amputație.  

Reeducarea mersului protezat liber și asistat. Măsuri de igiena bontului de amputație și proteză. 

Reducare funcțiilor ADL, IADL cu includerea în programele de terapie ocupațională. Evaluarea 

clinico-funcțională a pacientului endoprotezat. Stabilirea obectivelor de reabilitare în raport cu fazele 

de recuperare și tratamentul chirurgical. Asocierea și combinarea metodelor de tratament 

fiziofuncțional. Indicații, contraindicații. Limitele de mobilizare și încărcare articulară, reeducarea 

mersului. Igiena articulară. Complicații imediate și tardive postoperatorii.  

9. TEMA: Reabilitarea medicală în traumatismul coloanei vertebrale și bazin.  

Manifestări clinico-funcționale în funcție de tipul și nivelul leziunii traumatice. Particularități de 

evaluare în perioada de imobilizare și postimobilizatorie. Managementul complicațiilor la nivel de 

tegument, aparat osteoarticular, cardiorespirator. Criterii de includere în programe de reabilitare și 

monitorizarea. Tehnici kinetice ideomotorii și izometrice, FNP.  Metode fizice aplicate local și reflex. 

Transferuri asistate și libere. Kinetoprofilaxia secundară și de susținere. Masajul manual. Ortezarea de 

repaus și de susținere funcțională.  

10. TEMA: Sindromul de imobilizare. Reabilitarea medicală a pacientului imobilizat. 
Cauzele posibile și fiziopatologia imobilizării. Manifestări clinice și criteriii de decompensare ale 

sistemuului cardio-vascular, respirator, digestiv, metabolic, aparatului urogenital, țesutului cutanat, 

sistemului musculo-scheletic, sistemului nervos central și periferic.  Evaluarea clinică și funcțională a 

pacientului imobilizat. Stabilirea obiectivelor și priorităților programului de reabilitare. Tratamentul și 

profilaxia complicațiilor tegumentare, osteoarticulare, cardiorespiratorii, urogenitale. Cooperarea 

interdisciplinară. Indicații, contraindicații în selectarea mijloacelor fiziofuncționale. Argumentarea 

clinico-fiziologică a metodelor de tratament. Monitorizarea. 

 

Anul II 

MODULUL: REABILITAREA MEDICALĂ  ÎN PATOLOGIA SISTEMULUI NERVOS 

1. TEMA: Plasticitate neuronală.  

Definiţie. Date istorice. Bazele anatomice şi fiziologice, neurobiologia neuroplasticității.  Concepte 

curente. Tipuri de neuroplasticitate. Neuroplasticitatea dependentă de experiență.  Principiile 

plasticității neuronale. Mecanisme de reorganizare ale sistemului nervos central. Intervenţii pentru 

deficite motorii şi cognitive. Factori neuroprotectivi. Neuroplasticitatea și strategii de reabilitare. 

Premise pentru dezvoltarea instrumentelor terapeutice.  

2.TEMA: Spasticitatea. 

 Definiție. Mecanisme fiziopatologice ale spasticității. Tipuri de spasticitate. Evaluarea și măsurătorile 

spasticității. Stabilirea impactului asupra funcționării și elaborarea obiectivelor de reabilitare. 

Tratamente farmacologice. Tratamentul spasticității cu toxină botulinică. Tratamente non-

farmacologice: metode fizioterapice, kinetoterapie. Indicații pentru intervenții chirurgicale.  

3. TEMA: Managementul disfuncțiilor sfincteriene neurogene.  

Vezica neurogenă – definiție, mecanisme fiziopatologice, clasificare. Diagnostic și evaluarea vezicii 

neurogene. Managementul recuperator al vezicii neurogene. Tratamentul farmacologic. Metode 

kinetoterapeutice și fizioterapeutice. Managementul complicațiilor. Disfuncția și dizabilitatea sexuală 

în cadrul patologiei sistemului nervos - principii de reabilitare. Intestinul neurogen – aspecte generale 

și evaluarea. Managementul disfuncției de defecație: constipația și incontenență fecală.  

4. TEMA: Reabilitarea medicală în accidentul vascular cerebral.  
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Accident vascular cerebral (AVC): definiție și clasificare. Factori de risc (modificabili și  

nemodificabili). AVC în sistemul vascular carotidian. AVC în sistemul vertebro-bazilar. Sindroame 

clinice majore ale AVC. Dizabilitatea post AVC. Evaluarea și deficiențele funcționale la pacienții 

post AVC. Reabilitarea multidisciplinară în faza acută și subacută a AVC. Reabilitarea 

multidisciplinară în faza cronică a AVC. Intervenții de reabilitare. Managementul comorbidităților și 

prevenirea complicațiilor. Complicațiile și managementul lor la pacientul post AVC. Farmacoterapia. 

Kinetoterapia și medicina fizică în reabilitarea post AVC. Terapia ocupațională în reabilitarea post 

AVC. Reabilitarea vorbirii și limbajului la pacientul post AVC. Managementul disfagiei la pacientul 

post AVC. Dispozitive asistive de reabilitare.  

5. TEMA  Reabilitarea medicală în traumatismul cranio-cerebral.  

Traumatismul cranio-cerebral (TCC): definiție și clasificare. Determinarea severității tulburărilor de 

conștiință post TCC (Scala Glasgow). Sindroame neurologice majore post TCC. Evaluarea clinico-

funcțională a deficiențelor post TCC la diferite etape de recuperare. Managementul pacientului cu 

TCC și intervenții de reabilitare. Complicațiile și managementul lor la pacientul post TCC. 

Farmacoterapia. Kinetoterapia și medicina fizică în reabilitarea post TCC.  Terapia ocupațională în 

reabilitarea post TCC. Evaluarea și managementul tulburărilor psiho-afective. Reabilitarea cognitivă a 

pacientului post TCC.  

6. TEMA: Reabilitarea medicală în traumatismul vertebro-medular.  

Traumatismul vertebro-medular (TVM): definiție, clasificare.  Evaluarea clinico-funcțională a 

pacientului cu TVM, scala ASIA. Sindroame neurologice majore post TVM. Deficiențele funcționale 

și dizabilitatea la pacienții post TVM. Managementul pacientului cu TVM și intervenții de reabilitare. 

Complicațiile și managementul complicațiilor la pacientul post TVM. Farmacoterapia. Mijloace 

kinetoterapice, fizioterapice  în reabilitarea post TVM. Terapia ocupațională în reabilitarea post TVM. 

Managementul tulburărilor sfincteriene și  disfuncțiilor sexuale la pacienții post TVM.  

7. TEMA: Reabilitarea medicală în boala Parkinson. 

 Boala Parkinson: definiție, fiziopatologie, manifestări clinice, clasificare (Hoehn si Yahr). Evaluarea 

și deficiențele funcționale la pacienții cu boala Parkinson. Managementul și intervenții de reabilitare. 

Abordările terapeutice specifice ale deficienților în reabilitarea pacienților cu boala Parkinson. 

Kinetoterapia și terapia ocupațională în boala Parkinson.  

8. TEMA: Reabilitarea medicală în Scleroza Multiplă.  

Scleroza Multiplă (SM): definiție, fiziopatologie, forme și manifestări clinice. Simptome și sindroame 

frecvente abordate în reabilitarea medicală a pacienților cu SM. Evaluarea deficiențelor  funcționale la 

pacienții cu scleroză multiplă. Dizabilitatea persoanelor cu SM. Managementul și intervenții de 

reabilitare. Abordări terapeutice specifice în reabilitarea pacienților cu scleroza multiplă. 

Kinetoterapia și terapia ocupațională în scleroza multiplă.  

9. TEMA: Reabilitarea medicală în bolile de neuron motor.  

Clasificarea bolilor de neuron motor. Evaluarea deficiențelor funcționale la pacienții cu scleroza 

laterală amiotrofică (SLA). Principii generale ale managementului de reabilitare în SLA. Abordări 

terapeutice specifice în reabilitarea pacienților cu SLA. Bolile neuronului motor periferic (atrofia 

musculară progresivă, atrofia musculară spinală și al.): caracteristicele clinice și deficiențele 

funcționale. Particularitățile de reabilitare a pacienților cu bolile neuronului motor periferic.  

10. TEMA: Reabilitarea medicală în patologia sistemului nervos periferic.  

Definiții și clasificarea afecțiunilor sistemului nervos periferic. Evaluarea  clinico-funcțională în 

neuropatia nervului median, ulnar și radial. Sindromrl de tunel carpian: deficiențe funcționale și 

intervenții de reabilitare. Neuropatia ulnară de cot și de încheietură: intervenții de reabilitare. Principii 

de asociere și combinare a mijloacelor fizio-funcționale. Evaluarea deficiențelor funcționale în 

polineuropatii. Managementul de reabilitare al sindromului Guillain-Barre. Plexopatia brahială, 

radiculopatia la nivel cervical și lombosacrat: evaluarea clinico-funcțională,  diagnostic diferențial al 
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sindromului algic, examen paraclinic.  Programe de reabilitare medicală în stadiul acut și cronic.  

Principii de ortezare. Mijloace de profilaxie primară și secundară 

 

MODULUL: REABILITAREA MEDICALĂ ÎN PATOLOGIA 

 CARDIO-REASPIRATORIE 

 

1.TEMA: Bazele generale în reabilitarea cardiacă. Reabilitarea medicală în decompensarea 

cardiacă.  

Reabilitarea cardiacă: defeniție și obiective. Generalități în reabilitarea medicală a persoanelor cu 

patologia cardiovasculară. Indicațiile și contraindicații pentru intervenții de reabilitare. Metodologia și 

fazele programului de reabilitare. Componența echipei multidisciplinare. Măsuri de profilaxie primară 

și secundară în reabilitarea cardiacă. Manifestări clinico-funcționale ale insuficienţei cardiace,  

cordului pulmonar cronic şi hipertensiunii pulmonare. Evaluarea deficienților clinico-funcționale. 

Dizabilitatea la persoanele cu patologia cardiovasculară. Metode de diagnostic funcțional şi de 

selecție a bolnavilor pentru tratamentul de reabilitare. Intervenții de reabilitare cardiovasculară. 

Indicaţii și contraindicaţii. Managementul complicațiilor.  

2. TEMA  Reabilitarea medicală a pacientului cu cardiopatia ischemică. Manifestări clinico-

funcționale ale cardiopatiei ischemice. Evaluarea deficiențelor clinico-funcționale. Dizabilitatea 

persoanelor cu cardiopatie ischemică. Managementul multidisciplinar de reabilitare a pacienților cu 

cardiopatia ischemică. Metodele de diagnostic funcțional şi de selectare a bolnavilor pentru 

tratamentul complex  de reabilitare medicală. Metodologia testării la efort fizic. Contraindicații 

privind testarea la efort fizic. Indicații de încetare a testării la efortul fizic. Managementul de 

reabilitare cardiacă. Kinetoterapia, fizioterapia și terapia ocupațională în reabilitarea cardiacă. 

Indicaţii, contraindicaţii. Principii de selectare pentru tratamentul balnear. 

3. TEMA  Reabilitarea medicală a persoanelor după infarct miocardic acut. Evaluarea 

deficienților clinico-funcționale în raport cu fazele recuperării bolnavilor post infarct miocardic acut. 

Diagnosticul clinic și funcțional. Principii de reabilitare fiziofuncțională.  Stabilirea obiectivelor și 

criteriilor de includere în programe de reabilitare. Elaborarea programului de reabilitare medicală post 

infarct miocardic. Managementul complicațiilor posibile post IMA. 

4.TEMA: Reabilitarea medicală în hipotensiunea arterială și hipertensiunea arterială. 

Evaluarea clinico-funcțională și interpretarea manifestărilor clinice cardiovasculare în hipo- și 

hipertensiunea arterial: TA, ausculatație, FCC,  durere, dispnee. Teste de efort interpretarea 

rezultatelor. Managementul de reabilitare medicală a pacienților cu  hipotensiunea arterială și 

hipertensiunea arteriale. Stabilirea scopurilor și obiectivelor de tratament. Indicații, contraindicații 

pentru tratament de reailitare. Metode kinetoterapice, fizioterapice, terapie ocupațională cu 

argumetarea efectelor clinice. Asocierea și combinarea metodelor fiziofuncționale și medicamentoase. 

Tratament balneosanatorial.  

5. TEMA: Reabilitarea medicală în patologia vasculară periferică 

Evaluarea deficienților clinico-funcționale în arteriopatiile periferice, ateroscleroza obliterantă a 

membrelor, bolile venoase periferice şi bolile limfatice ale membrelor. Metode de diagnostic clinico-

funcțional. Principii de selectare pentru tratamentul de reabilitare medicală. Managementul şi  

intervențiile de reabilitare. Metode fizioterapice, kinetoterapie. Indicaţii, contraindicaţii.  

6. TEMA  Reabilitarea medicală a pacientului  după intervenție chirurgicală cardiacă 

Evaluarea clinico-funcțională a pacientului după intervenția chirurgicală cardiacă coronariană, 

valvulară, post transplant cardiac. Deficiențele funcționale şi dizabilitatea la pacinții post intervenție 

chirurgicală cardiacă. Criterii de selectare a bolnavilor pentru tratamentul de reabilitare medicală. 

Argumentarea clinico-fiziologică a metodelor de tratament. Indicaţii, contraindicaţii pentru 

tratamentul de reabilitare. Particularitațile  managmentului de reabilitare în raport cu faza 

postoperatorie. Managementul complicațiilor.  
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7. TEMA: Noţiuni generale în reabilitarea medicală a persoanelor cu patologia pulmonară. 

Definiții, concepte, standarde. Locul şi rolul reabilitării pulmonare. Epidemiologia bolilor pulmonare 

cronice. Factorii de risc. Evaluarea și descrierea tipului deficitului funcțional: restrictiv, obstructiv, 

mixt.  Evaluarea funcţională prin teste diagnostice pulmonare. Testul 6WT, scala Borg, scala 

severităţii dispneei. Evaluarea capacităţii de efort. Explorări paraclinice: radiologia și spirografia. 

Educaţia bolnavului şi a familiei. Argumentarea clinico-fiziologică a metodelor fiziofuncționale în 

raport cu manifestările clinice și tratamentul complex al afecțiunilor pulmonare. Programe de 

reabilitare pulmonară. Kinetoterapie respiratorie. Ventilaţie mecanică la domiciliu. Principii generale 

de selectare a pacienților cu afecţiuni pulmonare pentru tratament balnear.  

8. TEMA: Reabilitarea medicală în sindromul respirator obstructiv. Mecanizme ale obstrucţiei 

bronşice (potenţial reversibil şi ireversibil). Manifestările clinice și funcționale ale sindromului 

obstructiv în astmul bronşic, bronhopneumopatia obstructivă cronică (BPOC), bronşiectazia, emfizem 

pulmonar. Evaluarea deficienţelor clinico-funcţionale. Stabilirea obiectivelor și criteriilor de includere 

în programe de reabilitare. Argumentarea clinico-fiziologică a metodelor de tratament fiziofuncţional. 

Indicaţii, contraindicaţii. Farmacoterapia. Kinetoterapia activă şi pasivă în sindromul obstructiv. 

Ameliorarea distribuţiei intrapulmonare a aerului. Fiziobalneoterapia. Oxigenoterapia. 

Aerosoloterapia. Terapia respiratorie: relaxarea, drenaj postural, reeducarea respiraţiei, educaţia tusei 

și vorbirii. Salinoterapia. Terapia ocupaţională. Reinserţia socio-profesională. 

 9. TEMA: Reabilitarea medicală în sindromul respirator restrictiv.  

Clasificarea bolilor cu sindrom respirator restrictiv (SRR): cifoscolioză, spondilită anchilozantă, 

distrofie musculară Duchene, scleroză laterală, sindrom Gullian-Barre, pleureziile, stările pre- şi 

postoperatorii toracale. 

Mecanizme de producere a SRR. Manifestările clinico-funcționale în SRR. Evaluarea deficienţei 

funcţionale prin teste diagnostice pulmonare. Evaluarea funcţiei musculaturii respiratorii. Stabilirea 

obiectivelor și priorităților de intervenție. Argumentarea clinico-fiziologică a metodelor de tratament 

fiziofuncţional. Indicaţii, contraindicaţii. Managementul comorbidităților medicale și prevenirea 

complicațiilor. Echipa multidisciplinară de reabilitare pulmonară. Farmacoterapia. Kinetoterapia cu 

tehnici active şi pasive în reabilitarea funcţională a pacienților cu SVR. Antrenamentul la efort dozat. 

Oxigenoterapia. Fiziobalneoterapia.Ventilaţie noninvazivă. Terapia ocupaţională.  

10. TEMA:  Reabilitarea medicală în sindromul respirator mixt. Sindroame post-tuberculoase. 

Clasificarea pneumoconiozelor. Manifestările clinico-funcționale în sindromul respirator mixt (SRM). 

Evaluarea dificitului bronhopulmonar prin aplicarea testelor diagnostice pulmonare. Argumentarea 

clinico-fiziologică a metodelor de tratament fiziofuncţional. Indicaţii, contraindicaţii. Echipa 

multidisciplinară de reabilitare pulmonară. Intervenţii de reabilitare medicală. Farmacoterapia. 

Educaţia bolnavului şi a familiei. Kinetoterapia activă şi pasivă în reabilitarea medicală a SRM.  

Reeducarea respiratorie.  Antrenament la efort dozat. Fiziobalneoterapia. Actinoterapia. Salinoterapia. 

Psihoterapia. Terapia ocupaţională. 

 

Anul III 

MODULUL:    REABILITARE ȘI MEDICINĂ FIZICĂ  

CAPITOLUL:  REABILITAREA MEDICALĂ ÎN AFECȚIUNILE METABOLICE. 

 

1. TEMA: Noțiuni generale în reabilitarea medicală a persoanelor cu afecțiuni metabolice. 

Reabilitarea medicală  a persoanelor cu diabet zaharat, obezitate și sindromul dismetabolic.  

Argumentarea clinico-fiziologică a metodelor fiziofuncționale în raport cu manifestările clinice și 

tratamentul  specific al afecțiunilor endocrine și metabolice.Tehnici kinetice aplicate la diferite etape 

de tratament. Particularităţile tratamentului fizioterapic în ameliorarea statusului clinico-funcțional 
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la pacienții cu afecțiuni metabolice. Asocierea și combinarea metodelor fiziofuncționale cu alte 

tipuri de intervenții terapeutice.  Principii generale de selectare a pacienților cu afecțiuni endocrine 

și metabolice pentru stațiuni balneosanatoriale. Evaluarea clinico-funcțională a persoanelor cu diabet 

zaharat, obezitate și sindromul dismetabolic: statusul funcțional local și general. Criterii clinice şi 

funcţionale de includere în programele de reabilitare. Selectarea metodelor fizioterapice și 

kinetoterapeutice pentru programele de reabilitare. Etapizarea și individualizarea traamentului de 

reabilitare. Asocierea și combinarea tratamentelor interdisciplinare. Terapia ocupațională. 

Elaborarea programelor de kinetoprofilaxie secundară.  

2. TEMA: Reabilitarea medicală  a persoanelor cu  afecţiunile glandei tiroide și paratiroide. 

Reabilitarea medicală în osteoporoză. Reabilitarea medicală în nanism hipofizar, 

hipogonadism, hipocorticism. 

Evaluarea clinico-funcțională a persoanelor cu  afecţiunile glandei tiroide și paratiroide. Mijloace 

fizioterapice și kinetoterapeutice: argumentarea clinică și fiziologică.  Hidroterapia și 

hidrokinetoterapia. Indicații, contraindicații pentru tratament balnear. Tratamentul 

fiziobalneoclimatic de stimulare şi inhibare.  Terapia ocupațională. Intervenții profilactice primare și 

secundare. Selectarea mijloacelor  fiziofuncționale aplicate în raport cu starea generală, stadiul 

procesului patologic, vârsta pacientului, tratamentul chirurgical și de susținere. Mijloace 

kinetoterapice, fizioterapice și de terapie ocupațională aplicate terapeutic și în profilaxia 

complicațiilor funcționale. Asocierea și combinarea mijloacelor fiziofuncționale cu alte metode de 

tratament. Principii de selectare pentru stațiuni balneare.  

 

CAPITOLUL: REABILITAREA MEDICALĂ ÎN AFECȚIUNILE SISTEMULUI   

GASTRO-INTESTINAL 

1.TEMA: Noțiuni generale în reabilitarea medicală a persoanelor cu afecţiuni ale sistemului 

gastrointestinal. 

Argumentarea clinico-fiziologică a metodelor fiziofuncționale în raport cu manifestările clinice și 

tratamentul  specific în patologiile sistemului gastrointestinal. Particularităţile tratamentului 

fizioterapic și kinetoterapeutic  în ameliorarea statusului clinico-funcțional al pacienților cu 

patologia tractului gastrointestinal.  Asocierea și combinarea metodelor fiziofuncționale cu 

tratamente specifice.  Principii generale de selectare a pacienților cu afecțiunile sistemului 

gastrointestinal pentru stațiuni balneare.   

2. TEMA: Reabilitarea medicală în gastrita cronică și boala ulceroasă.  

Evaluarea clinico-funcțională a persoanelor cu afecţiuni gastrice. Stabilirea obiectivelor și selectarea 

metodelor fiziofuncționale. Particularitățile intervențiilor de reablitare în perioada postoperatorie. 

Criterii de includere în programul de recuperare. Kinetoterapia la diverse etape ale bolilor gastrice. 

Asocierea și combinarea tratamentelor fizioterapice. Terapia ocupațională. Crearea programelor de 

profilaxie secundară. Crenoterapia. Tratament balneosanatorial.  

3.TEMA: Reabilitarea medicală în boli hepatice și biliare. 

Evaluarea clinico-funcțională a persoanelor cu boli hepatice și biliare. Mijloace fizioterapice și 

kinetoterapia în reabilitarea patienților cu boli hepatice și biliare bolilor, argumentarea lor clinico-

fiziologică. Indicații, contraindicații. Crenotarapia. Tratamentul balneosanatorial.  

    4.TEMA: Reabilitarea medicală în  afecțiunile intestinale. 

Stabilirea obiectivelor și selectarea metodelor fiziofuncționale. Particularitățile intervențiilor de 

reablitare în perioada postoperatorie.  Kinetoterapie și fiziobalneoterapie. Asocierea și combinarea 

mijloacelor fiziofuncționale cu alte metode de tratament. Hidroterapia. Principii de selectare pentru 

stațiuni balneare.  

 

   CAPITOLUL: REABILITARE MEDICALĂ  ÎN ONCOLOGIE 
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1. TEMA: Noțiuni generale în reabilitarea medicală a persoanelor cu patologia oncologică. 

Epidemiologie. Etapele cancerului. Simptome sistemice: oboseala, durerea. Deficiențele cauzate de 

efectele tumorale și de tratamentul anticancer indus chirurgical, prin terapia cu radiații, 

chimioterapia si al.  Abordări de reabilitare. Reabilitarea metastazelor osoase. Condiționarea aerobă 

și exercițiul cu rezistență. Reabilitarea disfuncției cardiopulmonare. Exercițiile de flexibilitate. 

Managemntul limfedemului. Precauțiile corelate cu reabilitarea persoanelor bolnave de cancer.  

2. TEMA: Reabilitarea medicală al persoanelor cu cancer al glandei mamare. 

Deficiențele funcționale particulare pacienților cu cancer mamar. Stabilirea obiectivelor și 

priorităților de intervenție în perioada postoperatorie. Selectarea metodelor kinetice și fizioterapice 

în reabilitarea cancerlui mamar. Particularitățile tratamentului postural și tehnicilor de drenaj. 

Asocierea și combinarea mijloacelor fiziofuncționale cu alte metode de tratament. Managementul 

limfedemului membrului superior. Terapia ocupațională.  Crearea programelor de kinetoprofilaxie 

secundară.  

3. TEMA: Reabilitarea medicală a persoanelor cu patologia oncologică pulmonară. 
Evaluarea funcțională a pacienților cu patologia oncologică pulmonară. Kinetoterapia respiratorie și 

posturarea de facilitare. Mijloace fizioterapice aplicate - argumentarea clinico-fiziologică. Criterii de 

anulare și managementul complicațiilor posibile în cadrul programelor de reabilitare.  Haloterapia, 

spelioterapia. Indicații, contraindicații pentru tratament balneosanatorial. Terapia ocupațională.  

4. TEMA: Reabilitarea medicală a persoanelor cu patologia oncologice a tractului 

gastrointestinal. 

Selectarea mijloacelor fiziofuncționale aplicate în raport cu starea generală, stadiul procesului 

patologic, vîrsta pacientului, tratamentul chirurgical, radioterapie, chimioterapie. Kinetoterapia și 

terapia ocupațională.  Asocierea și combinarea mijloacelor fiziofuncționale cu alte metode de 

tratament. Crenoterapia. Principii de selectare pentru stațiuni balneosanatoriale.  

 

CAPITOLUL: REABILITAREA MEDICALĂ LA VÂRSTNICI 

 

1.TEMA: Reabilitarea funcțională a pacientului vârstnic: noțiuni generale. 

Procesul de îmbătrânire a diversilor sisteme: sistemul nervos central și periferic, musculo-scheletic, 

cardiovascular și respirator. Reguli și principii de bază în aplicarea tratamentului medicamentos și 

fiziofuncțional pentru pacienții vârstnici. Progresivitatea și individualizarea tratmentului funcțional. 

Principiile psiho-pedagogice. Argumentarea clinico-fiziologică a metodelor fiziofuncționale în 

raport cu manifestările clinice și tratamentul complex. Particularităţile tratamentului fizioterapic și 

kinetoterapeutic în ameliorarea statusului clinico-funcțional. Asocierea cu alte mijloace terapeutice. 

2. TEMA: Reabilitarea  medicală la vârstnici cu afecțiuni cardiovasculare și respiratorii. 

Particularități de evaluare clinico-funcțională a pacientului vârstnic cu afecțiuni cardiovasculare și 

respiratorii. Scopul și obiectivele programului de reabilitare. Selectarea mijloacelor  fiziofuncționale 

și intervențiilor de reabilitare. Kinetoterapia, terapia ocupațională și  fiziobalneoterapie. 

Acomodarea la efort și controlul respirației în miscare și efort. Asocierea și combinarea mijloacelor 

fiziofuncționale cu alte metode de tratament. Prevenirea complicațiilor și acutizării comorbidităților.  

     3.TEMA: Reabilitarea  medicală la vârstnici cu afecțiuni musculo-scheletice. 

Particularități de evaluare clinico-funcțională a pacientului vârstnic cu afecțiuni musculo-scheletice. 

Scopul și obiectivele programului de reabilitare. Selectarea mijloacelor  fiziofuncționale și 

intervențiilor de reabilitare. Managementul și selectaterea mijloacelor de recuperare în funcție de 

faza bolii (acutizare, remisie) și prezența comorbidităților. Indicațiile și contraindicațiile 

fiziobalneoterapiei în faza acută și subacută.  

4.TEMA: Reabilitarea  medicală  la vârstnici cu afecțiuni ale sistemuliui nervos central și 

periferic. 
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Particularități de evaluare clinico-funcțională a pacientului vârstnic cu afecțiuni ale sistemuliui 

nervos central și periferic Scopul și obiectivele programului de reabilitare. Selectarea mijloacelor  

fiziofuncționale și intervențiilor de reabilitare. Recuperarea deficienților motorii, senzitive, 

hemianopsiei, apraxiei, sindromului  de neglijare, disfagiei, incontinenței de urină și fecală. 

Reabilitarea limbajului și comunicării. Terapia ocupațională. Tratamentul fiziobalnear.  

5.TEMA: Reabilitarea medicală la vârstnici cu afecțiuni ale sistemului urogenital, 

gastrointestinal și tulburări metabolice. 

Particularități de evaluare clinico-funcțională a pacientului vârstnic cu afecțiuni ale sistemuliui 

urogenital, gastrointestinal și tulburărilor metabolice, particularități de evaluare. Scopul și 

obiectivele programului de reabilitare. Selectarea mijloacelor  fiziofuncționale și intervențiilor de 

reabilitare în funcție de faza bolii. Argumentarea clinico-fiziologică a metodelor de tratament 

recuperaotr. Indicaţii, contraindicaţii pentru tratamentul fiziobalnear. 

 

CAPITOLUL: REABILITAREA MEDICALĂ LA COPII 

 

1. TEMA: Noțiuni generale în reabilitarea medicală pediatrică. Evaluarea dezvoltării 

copilului.  

Principii generale de evaluare clinico-funcțională a copilului sănătos și bolanav. Particularități de 

evaluare a copilului conform perioadelor de dezvoltare fizică. Evaluarea deficiențelor funcționale: 

metodologii și instrumente necesare. Aprecierea Dizabilităţii şi Sănătății în conformitate cu 

Clasificarea Internaţională a Funcţionării, Dizabilităţii şi Sănătăţii OMS - CIF (WHO - ICF). 

Particularități de evaluare, codare și interpretare la toate nivelurile CIF. Elaborarea programelor de 

reabilitare în conformitate cu scopul funcțional si obiective.  Asocierea și combinarea  mijloacelor 

fiziofuncționae și balneare în reabilitarea pediatrică. Indicații, contraindicații.  

2. TEMA:    Reabilitarea medicală în afecțiunile respiratorii la copii. 

Evaluarea deficiențelor funcționale în afecțiunile sistemului respirator la copii. Metode de diagnostic 

funcțional în reabilitarea respiratorie la copii. Particularități și principii de reabilitare medicală în 

sindroamele respiratorii restrictive, obstructive și mixte. Elaborarea programelor de reabilitare 

medicală în raport cu faza și perioada proceselui patologic.  Indicații și contraindicații pentru 

tratamentul de reabilitare. Particularitațile tratamentului fiziofunctional și metodele utilizate: 

electroterapia, kinetoterapia respiratorie, aerosoloterapia ș.a. Indicații, contraindicații, reacții adverse 

și precauțiuni.  

3. TEMA: Reabilitarea medicală în afecțiunile cardiovasculare la copii.  

Evaluarea  deficiențelor funcționale în patologia sistemului cardiovascular la copii.  Metodele de 

diagnostic funcțional şi criterii de selectare a bolnavilor pentru tratament de reabilitare. 

Particularități și principii de efectuare a testului la efort fizic efort pentru copii. Elaborarea 

programelor de reabilitare medicală în raport cu faza și perioada proceselui patologic. 

Managementul și intervenții de reabilitare la copii cu patologia cardiovasculară. Indicaţii, 

contraindicaţii.  

4. TEMA: Reabilitarea medicală în afecțiunile musculo-scheletice la copii.  

Evaluarea  deficiențelor funcționale în afecțiunile musculo-scheletice dobândite și congenitale: 

osteogeneza imperfectă, displazie congenitală, displazie de șold, picior strâmb ș.a. Caracteristica 

deficiențelor funcționale. Principiile și particularitățile managementului multidisciplinar de 

reabilitare medicală în patologiile musculo-scheletic dobândite și congenitale. Stabilirea scopului şi 

obiectivelor de reabilitare. Iintervenții de reabilitare. Kinetoterapie de corecție și menținere.  

Asocierea și combinarea metodelor fiziofuncționale. Indicații, contraindicații pentru ortezare. 

Profilaxia primară și secundară.  

5. TEMA: Reabilitarea medicală în patologia inflamatorie articulară la copii.  



 

PR 8.5.1 PROGRAM DE REZIDENȚIAT 

Redacţie: 08 

Data: 21.02.2020 

Pag. 34/57 
 

Evaluarea deficiențelor funcționale în diverse forme ale artritei idiopatice juvenile. Evaluarea ADL, 

calitatea vieții. Managementul și intervenții de reabilitare. Tehnici kinetice de tratament și susținere. 

Infiltrații medicamentoase articulare și periarticulare. Mijloace fizioterapice locale și generale. 

Asocierea și combinarea mijloacelor fiziofuncționale. Managementul complicațiilor locale și 

generale.  Prevenția și tratamentul deviațiilor articulare. Tratament balnear. Ortezarea de repaus și 

corecție. Programe de kinetoprofilaxie primară și secundară.  

6. TEMA: Reabilitarea medicală a dereglărilor de postură și aliniament al corpului la copii. 

Diagnosticul funcțional al dereglărilor de postură și aleniament.  Examenul somatoscopic: CAS, 

posturografia. Evaluarea deficitelor funcționale și structurale în planuri de analiză. Explorările 

paraclinice în diagnosticul scoliozei, cifozei, hiperlordozei. Metode fizioterapeutice indicate cu scop 

antalgic și adjuvant. Programele kinetoterapice adaptate de corecție și menținere. Indicații, 

contraindicații pentru ortezare. Managementul complicațiilor. Prognostic funcțional, monitorizarea 

și adaptarea programelor de reabilitare în raport cu manifestările clinice și paraclinice.  

7. TEMA: Reabilitarea medicală în afecțiunile neuropediatrice. Paralizia cerebrala (PC): 

definiție și clasificare. Evaluarea deficiențelor funcționale la copilul cu paralizie cerebrală. 

Particularități și principii de reabilitare a copilului cu paralizie cerebrală. Managementul 

complicațiilor paraliziei cerebrale. Asocierea și combinarea metodelor de tratament fiziofuncțional. 

Indicații, contraindicații. Terapia ocupațională. Ortezarea de repaus și de susținere funcțională.  

Manifestările clinico-funcționale a copilului cu spina bifida, amiotrofii spinale infantile ș.a. 

Caracteristica deficiențelor funcționale în funcție de tipul și afectarea motorie. Evaluarea 

deficiențelor funcționale. Stabilirea diagnosticului clinico-funcțional. Principii de  selectare a 

pacienților pentru tratamentul de reabilitare la diferite etape de asistență. Managementul și 

intervenții de reabilitare.Tehnologii moderne. 

     8. TEMA: Reabilitarea medicală în afecțiunile digestive la copii 

Evaluarea deficiențelor funcționale la copii cu afecțiuni digestive. Metode de diagnostic clinico-

funcțional şi criterii de selectare pentru tratament de reabilitare. Managementul şi intervenții de 

reabilitare medicală. Indicaţii, contraindicaţii. Particularități și principii de reabilitare în gastrite, 

refluxul gastrofaringian, pancreatita cronică, ulcer gastric, sindromul intestinului iritabil, hepatite 

ș.a. Asocierea și combinarea metodelor fiziofuncționale. Particularități de aplicare a  kinetoterapiei,  

fizioterapiei, hidroterapiei. Tratament balnear. 

 

CAPITOLUL: REABILITARE MEDICALĂ  LA SPORTIVI.  

 

1. TEMA: Particularități de reabilitare medicală la sportivi.  

Evaluarea sportivului sănătos: aprecierea dezvoltării fizice și biotipului constitutional. Evaluare 

functionala și testarea capacității de efort. Particularități în evaluarea funcțională a pacientului 

sportiv. Indicații, contraindicații și reacții adverse în aplicarea tratamentului fiziofuncțional. 

Asocierea terapiilor complementare. Metodologii adaptive de kinetoterapie. Balneoterapia, 

climatoterapia în procesul de antrenament și restabilire fizică, psihoemoțională. Criterii de anulare a 

programelor de reabilitare.  

2. TEMA: Reabilitarea medicală a stărilor speciale limitrofe la sportivi 

Oboseala patologică acută și cronică în sport, diagnostic clinic și funcțional. Ficatul, rinichiul de 

efort: examen paraclinic, diagnostic diferențial. Terapia complexă asociată: agenți fizici, 

kinetoterapia, acupunctura, fitoterapia, alimentația, hidroterapia, balneoclimatoterapia. Metode de 

recreere și restabilire: tehnici de relaxare segmentară și generală, re-echilibrare psihoemoțională. 

Monitorizarea indicilor în menținerea și revenirea la condiția fizică. 

3. TEMA: Reabilitarea medicală în patologia aparatului locomotor la sportivi.  

Termeni de restabilire a leziunilor traumatice. Consecințele posttraumatce osteoarticulare și a 

țesuturilor moi. Tehnici kinetoterapice de restabilire pentru creșterea mobilității ariculare, forței 
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musculare și rezistenței generale la efort. Hidrokinetoterapia. Programe de pregătire pentru incărcare 

și antrenament. Particularitățile tratamentului medicamentos și fizioterapic în perioada de 

imobilizare, de recuperare precoce și tardivă. Priorități în reabilitarea traumatismelor sportive. 

Profilaxia primară și secundară a traumatismelor sportive. 

4. TEMA: Reabilitarea medicală în patologii cardiovasculare și respiratorii la sportivi. 

Modificări imediate și tardive induse de efortul fizic la nivelul aparatului cardiovascular și 

respirator. Cordul sportiv și riscul cardiovascular. Probele funcționale cardiovasculare și respiratorii. 

Modificările miocardice funcționale. Diagnostic de cord sportiv. Aprecierea volumelor respiratorii 

în repaus și efort maxim. Inițierea și antrenamentul de efort. Tehnici kinetice adaptive. 

Monitorizarea indicilor vitali. Criterii de anulare a antrenamentului. Elaborarea programelor de 

reabilitare medicală în raport cu fazele bolii și capacitatea de efort.  

 

CAPITOLUL: REABILITAREA MEDICALĂ  ÎN ARSURI 

 

1. TEMA: Reabilitarea medicală în boala arsului la adulți. 

Clasificarea arsurilor. Manifestările clinice segmentare și generale, restricții funcționale. Conduita 

pacientului cu arsuri, cicatrici postcombustionale. Examenul obiectiv general și local. Evaluarea 

deficiențelor funcționale. Principiile și particularitățile managementului multidisciplinar de 

reabilitare medicală.  Managementul durerii. Managementul cicatricilor. Terapia ocupaţională.  

Principii de ortezare. Prevenirea şi reabilitarea complicaţiilor imediate și tardive la diferite etape de 

asistență: spital, ambulator, domiciliu.  

2. TEMA: Reabilitarea medicală a copilului ars.  

Clasificarea arsurilor. Manifestările clinice segmentare și generale, restricții funcționale. Conduita 

copilului cu arsuri. Managementul cicatricilor postcombustionale. Examenul obiectiv general și 

local. Evaluarea deficiențelor funcționale. Principiile și particularitățile managementului 

multidisciplinar de reabilitare medicală a copilului ars. Terapia ocupaţională.  Ortezarea. 

Prevenirea şi reabilitarea complicaţiilor imediate și tardive la diferite etape de asistență: spital, 

ambulator, domiciliu.  

 

CAPITOLUL: MANAGEMENTUL DE REABILITARE AL DURERII 

1. TEMA: Noţiuni generale în reabilitarea medicală a durerii. 

Medicina durerii: istoricul, definiţia şi clasificarea durerii. Bazele anatomice şi fiziologice ale 

durerii: căile de transmitere şi de percepţie ale durerii (sistemul nervos central, sistemul nervos 

periferic), mecanismele de control al durerii (durerea de origine spinală, durerea de origine 

supraspinală), mecanisme fiziopatologice generatoare ale durerii (durerea nociceptivă, durerea 

neuropată, durerea psihogenă). Parametrii durerii: pragul dureros, toleranţa la durere. Factorii ce 

influenţează sensibilitatea dureroasa: factorii fiziologici şi psihologici. Durerea şi dizabilitatea. 

Organizaţii naţionale şi internaţionale de durere.  

2.TEMA: Principii de diagnostic al durerii. 

Particularități de diagnostic clinic și funcțional  al pacientului cu durere. Metodologia de evaluare: 

teste mecanice, teste termice, teste chimice şi biochimice, teste electrofiziologice, chestionare şi 

scale de evaluare ale durerii (specifice/nespecifice). Metode clinice şi paraclinice informative în 

cadrul procesului dureros: frecvenţa cardiac, tensiunea arterială, frecvenţa şi amplitudinea 

respiraţiilor, diametrul pupilar, electrocardiografia, termografia electronică în infraroşu, studiu 

neurofiziologic, explorări imagistice (radiologice, tomografie computerizată, imagistica prin 

rezonanţa magnetică, ecografie musculo-scheletală), teste de laborator (ex. dozarea endorfinelor în 

LCR). Modificările cerebrale în durerea cronică. 

3.TEMA: Managementul pacientului cu durere. 
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Abordarea bio-psiho-socială a durerii. Monitorizarea psihosocială şi instrumente de evaluare. 
Semnele lui Waddell. Stabilirea obiectivelor de tratament. Argumentarea clinico-fiziologică a 

metodelor de tratament. Indicaţii, contraindicaţii generale și specifice. Farmacoterapia durerii. 

Metode fizio-funcționale și mijloace alternative în tratamentul durerii. Particularităţile kinetoterapiei 

în tratamentul durerii acute şi cronice. Hidroterapia. Balneoclimatoterapia.  Intervenții  

interdisciplinare. Tehnici intervenţionale în tratamentul durerii- tratament intratecal - „pompe”. 

4. TEMA: Reabilitarea medicală a sindroamelor algice în maladiile sistemului nervos. Durerea 

neuropată. 

Reabilitarea medicală în durerea centrală. Durere la pacientul cu AVC. Durere la pacientul cu 

traumatism cranio-cerebral. Sindroame dureroase în traumatismele vertebro-medulare. Sindroame 

dureroase spinale: durerea locală, durerea referită, durerea iradiată. Particularitaţile reabilitării 

medicale a durerii în afectiunile sindromului nervos periferic. Durere neuropată. Durerea în 

sindromul dureros regional cronic. Cefaleea şi alte algii faciale. Durerea psihogenă. Psihologia 

durerii. Factorii de risc psihologici şi afectivi. Factorii cognitivi şi comportamentali. Influenţe 

sociale. Comorbiditatea psihosomatică. Efectul placebo.  

5. TEMA: Reabilităre medicală în durerea musculo-scheletală cronică. 
Reabilitarea medicală în sindroame dureroase cauzate de patologia musculo-scheletică (afecţiuni 

degenerative, afecţiuni inflamatorii). Reabilitarea medicală în patologia degenerativă a coloanei 

vertebrale, stenoza spinală, hernia de disc lombară, instabilitatea spinală. Durerea de origine lombară 

nespecifică/specifică: clasificări, definiţii, epidemiologie, etiologie. Evoluţia durerii lombare cronice 

– influenţe fiziologice, psihologice şi psiho-sociale. Reabilitarea medicală în sindroame dureroase 

cervicale şi toracale. Durerea restantă postoperatorie în chirurgia spinală (sindrom de durere în 

chirurgia esuată).  Durerea de geneză ortopedico-traumatică.  Reabilitarea medicală în durerea la un 

pacient amputat. Durerea în fibromialgie şi sindromul miofascial.  

6. TEMA: Reabilitare medicală în  sindromul algic  la copil. 

Particularităţile evaluării clinico-functionale a sindromului algic la copil. Evaluarea parametrilor 

fiziologici şi comportamentali la copil. Parametrii de relatare directă. Markeri folosiți ca indicători 

de durere la nou-născuți. Scale de durere pentru copii. Argumentarea clinico-fiziologică a metodelor 

de tratament. Indicaţii, contraindicaţii generale și specifice. Crearea programelor de tratatament 

fizio-funcţional adaptate vârstei copilului. Managementul complicațiilor. Prognostic funcțional, 

monitorizarea și corecția programelor de reabilitare în raport cu manifestările clinice și paraclinice. 

7.TEMA: Reabilitare medicală  în sindromul algic la pacientul vârstnic. 
Particularităţile evaluării clinico-functionale a sindromului algic la pacientul vârstnic. Manifestări 

clinico-funcționale în funcție de cauza, tipul și nivelul de localizare a durerii. Elaborarea şi 

argumentarea clinico-fiziologică a metodelor de tratament medicamentos și non-medicamentos a 

durerii la pacientul vârstnic. Elaborarea programelor de reabilitare prin abordarea multimodală şi 

aplicarea tehnicilor cognitiv- comportamentale şi programelor de tratatament fizio-funcţional 

adaptate vârstei. Managementul complicațiilor. Terapia ocupațională. Elaborarea modelelor de 

reabilitare bazate pe autogestionare și centrate pe persoană.  

CAPITOLUL: REABILITARE MEDICALĂ ÎN ÎNGRIGIRI PALIATIVE 

1.TEMA: Îngrijiri paliative: noțiuni generale. 

Ingrijiri paliative: definiție, generalități. Scopul şi obiective principale ale serviciilor de îngrijiri 

paliative.  Beneficiarii serviciilor de îngrijiri. Servicii specializate de îngrijiri paliative. Principii şi 

tipuri (forme) de îngrijiri paliative. Criterii de selectare și stabilirea indicaţiilor pentru îngrijiri 

paliative. Instrumente de screening. Aspecte fizice, psihologice, sociale și spirituale în 

managementul simptomelor în îngrijiri paliative. Abordarea multi-profesională și interdisciplinară în 

reabilitărea medicală cu scopul ameliorării simptomelor, incluzând abordări farmacologice și non-

farmacologice.  Particularităţile aplicării factorilor fizici în îngrijiri paliative. 
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2.TEMA: Reabilitarea medicală a sindroamelor algice în îngrijiri paliative. 

Managementul multidimensional al durerii în îngrijiri paliative. Conceptul de „durere totală”.  

Complexitatea managementului durerii în îngrijirea la sfârșitul vieții cu aplicarea metodelor non-

medicamentoase. Aspecte fizice, psihologice, sociale și spirituale în managementul durerii în 

îngrijiri paliative. Reabilitarea neuropsihologică. Reabilitarea medicală a durerii în îngrijiri paliative: 

folosirea tehnicilor de terapie fizică, cunoştinţe de bază, efectele tratamentelor, indicaţii şi 

contraindicaţii.  

3. TEMA: Reabilitarea medicală a decompensărilor clinico-funcţionale în îngrijiri paliative.  
Particularităţile reabilitării medicale în managementul simptomelor gastro-intestinale şi  cardio-

respiratorii.  Simptome neuropsihiatrice (delir/ stare de confuzie, insomnie, depresie și alte tulburări 

de dispoziție, anxietate și frică, halucinații, comă). Hidratarea (edem, tipuri și efecte ale 

dezhidratării). Anorexia, cașexia și fatigabilitatea. Îngrijiri paliative în maladii neurologice cronice şi 

progresive. Crearea programelor de tratatament fizio-funcţional. Managementul complicațiilor.  

Prognostic funcțional, monitorizarea și corecția programelor de reabilitare în raport cu manifestările 

clinice și paraclinice. 

 

CAPITOLUL: EVALUAREA ȘI INTERVENȚIE PSIHOLOGICĂ IN REABLITARE 

 

1. TEMA:  Reabilitarea psihologică.  

Generalități, principii și practici frecvente ale reabilitării psihologice. Funcția și sarcinile 

psihologului în echipa multidisciplinară de reabilitare. Strategii de evaluare psihologică. Probleme 

psihologice/emoționale frecvent întâlnite în asistență de reabilitare.  Evaluarea tulburărilor afective 

(anxietate, depresie și al.) și de comportament. Teste specifice de evaluare a pacientului cu tulburări 

anxioase (testul Spilberger, HADS)  și depresie (scorul Beck).  Modalități de intervenție psihologică 

în reabilitare. Reabilitare psihosocială.  

2. TEMA:  Reabilitarea cognitivă.  
Domenii cognitive principale. Deficiențe cognitive în reabilitarea. Evaluarea neuropsihologică. 

Principii și intervenții de reabilitare cognitivă. Evaluarea și interpretarea testelor MoCA și MMSE. 

Apraxia: clasificare, evaluare, principii și modalități de reabilitare. Managementul de reabilitare  în 

tulburări cognitive ușoare și demența. Intervenții multidisciplinare. 

 

CAPITOLUL:  TEHNICI DE INFILTRAȚII ȘI BLOCURI ÎN REABILITAREA            

MEDICALĂ  

1. TEMA: Infiltrații şi injecții terapeutice în reabilitarea medicală: noțiuni generale.  
Infiltraţii terapeutice. Infiltraţii (blocuri) diagnostice. Infiltraţii prognostice. Infiltraţii preemptive. 

Ariile terapeutice. Anatomie și fiziologie. Tipuri de injecții terapeutice. Ghiduri în aplicarea 

terapeutică a infiltraţiilor. Infiltraţii epidurale. Infiltraţii în ţesut moale. Infiltraţii intraarticulare. 

Blocuri de nervi periferici cu anestezice locale şi substanţe neurolitice: alcool, fenol. Injecţii cu 

toxină botulinică în spasticitate. Materiale şi echipament pentru infiltraţii terapeutice. Selectarea 

remediilor terapeutice (anestetic, corticosteroid, substanţe de contrast). Indicatii, contraindicatii, 

tehnici. Efecte adverse și complicații ale blocului neural.  

2. TEMA: Tehnici de tratament injectabil utilizate în reabilitarea medicală.  
Terapia prin infiltraţii în patologia coloanei vertebrale. Infiltraţii epidurale interlaminare şi 

transforaminale la nivelul lombar, toracal și cervical al coloanei vertebrale, Infiltraţii epidurale cu 

abord caudal (canal sacral). Infiltraţii paravertebrale la nivelul articulațiilor zigapofizeare, 

costotransverse și costovertebrale. Blocuri de ramuri mediale. Infiltraţia articulației sacroiliace. 

Blocul plexului cervico-brahial și  paravertebral cervical. Blocul la nivelul cotului și art. stiloradiale 

(umăr / braț / antebrat, cot ). Blocuri selective de rădăcini nervoase şi nervilor periferici.  
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D. DESCRIEREA DESFAȘURATĂ A MODULELOR CONEXE LA PROGRAMULUI DE 

INSTRUIRE. 

Anul I 

MODULUL: MEDICINA ALTERNATIVĂ ȘI COMPLEMENTARĂ (Partea generală) 

1. TEMA: Bazele generale ale medicinii alternative și complementare.  

Metodele medicinii alternative și complementare (acupunctura, fitoterapia, homeopatia, ayurveda etc.). 

Avantajele și dezavantajele metodelor medicinii alternative și complementare. Recomandările OMS. 

Scurt istoric. Medicina alternativă și complementară în Republica Moldova. Asocierea metodelor 

medicinii alternative și complementare cu alte terapii (farmacoterapia, medicina fizică, kinetoterapia, 

dietoterapie, psihoterapie). 

2. TEMA: Bazele generale ale acupuncturii. 

Mecanismele de acţiune ale acupuncturii. Conceptele ştiinţifice contemporane ale acupuncturii 

(neuroreflector, umoral, bioelectric, placebo). Indicaţiile și contraindicaţiile acupuncturii, argumentarea 

etiopatogenică şi clinico-fiziologică. Complicaţiile posibile survenite în cadrul efectuării şedinţei de 

acupunctură şi măsurile de combatere şi de prevenire. Complicaţiile moxibustiei, complicaţiile 

farmacopuncturii. Metodele de stimulare a acupunctelor (acupunctura, moxibustia, presopunctura, 

cupping, farmacopunctura). Topografia unor puncte de acupunctură (puncte cu spectru larg de acţiune, 

puncte antialgice). Semnificaţia diagnostică şi curativă a sistemelor microacupunctice (auricular, 

cranial, mano-podo). 8 metode ale masajului auricular tradiţional chinez. 

3. TEMA: Conceptele medicinii tradiţionale chineze. 

Conceptul Energiei (Qi). Conceptul Yin-Yang. Cnceptul celor 5 elemente. Conceptul meridianelor și 

colateralelor. 

4. TEMA: Bazele generale ale fitoterapiei. 

Conceptele teoretice de bază ale fitoterapiei moderne. Conceptele teoretice de bază ale fitoterapiei 

tradiționale chineze. Clasificarea plantelor medicinale. Formele medicamentoase fitoterapeutice 

(decoct, infuzie, tinctură etc.). Indicaţiile şi contraindicaţiile pentru prescrierea plantelor medicinale. 

Principiile dozării formelor medicamentoase fitoterapeutice. 

5. TEMA: Bazele generale ale homeopatiei. 

Principiile fundamentale ale homeopatiei (legea similitudinii, legea remediului unic, legea dozei 

minime şi teoria dinamizării medicamentului, legea direcţiei vindecării, principiul Forţei Vitale, legea 

strictei individualizări). Medicamentul homeopatic: sursele remediilor homeopatice. Mecanismele de 

acţiune ale homeopatiei. Indicaţiile şi contraindicaţiile pentru tratament homeopatic. 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR PRACTICE, MANEVRE/TEHNICI 

1. Tehnica de presopunctură. 

2. Tehnica de masaj auricular (micromasaj). 8 metode ale masajului auricular tradiţional chinez. 

3. Tehnologia preparării unor forme fitoterapice. 

4. Principiile de administrare a remediilor homeopatice complexe. 

 

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATĂ 

1. Bojor O., Popescu O. Fitoterapia tradiţională şi modernă. Bucureşti, 2004. 466 p. 

2. Lacusta V. Tratat de acupunctură clinică. Vol. I-II. Bucureşti, 2005. 792 p. 

3. Lacusta V., Cereş V., Gîlea A., Şincarenco I. Indicaţiile şi contraindicaţiile clinice ale acupuncturii 

adaptate la clasificarea internaţională a maladiilor (CIM-10). Elaborare metodică. In: Medicina 

alternativă: fiziologie clinică şi metode de tratament, 2013, vol. 18, p. 56-72. 

4. Vithoulkas G. Ştiinţa homeopatiei. Piteşti: Trefla, 2003. 323 p. 
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Anul II 

MODULUL: CARDIOLOGIA  

1. TEMA: Infarctul miocardic acut cu/fără supradenivelare de segment ST.  

Definiția  universală a infarctului miocardic. Tipurile de infarct miocardic. Metodele actuale de 

diagnostic. Indicațiile pentru tratamentul medicamentos și invaziv.  

2. TEMA: Cardiopatie ischemică. Sindroame coronariene cronice și acute  

Etiologie, fiziopatologie, manifestările clinice. Factorii de risc. Examenul clinic și explorări 

instrumentale. Diagnosticul diferențial. Tratamentul medicamentos și chirurgical. 

3.TEMA: Hipertensiunea arterială.  

Definiție. Hipertensiunea arterială primară și secundară. Hipertensiunea arterială rezistentă. Urgențele 

hipertensive. Metode de diagnostic și tratament. 

 4. TEMA: Insuficiența cardiacă. 

Etiologie, fiziopatologie, manifestările clinice. Examenul clinic și explorări instrumentale. 

Diagnosticul diferențial. Tratamentul medicamentos și chirurgical. 

 5. TEMA: Dereglările de ritm cardiac 

Diagnosticul electrocardiografic al aritmiilor cardiace. Diagnosticul diferențial. Algoritmul de 

recunoaștere a aritmiilor maligne. Resuscitarea cardio-pulmonară. 

 

DESCRIEREA DEPRINDERILOR PRACTICE 

1.Activitate zilnică de asistență a bolnavilor şi gărzi în clinică; 

2.Tehnici de EKG, înregistrare şi interpretare: 10  buletine 

3.Teste de efort, participare şi interpretare: 10 de cazuri 

4.Tehnici de resuscitare cardio-pulmonară, asistare 

5.Tehnici imagistice cardiovasculare: ecocardiografie, Holter EKG, cateterism cardiac: 10 cazuri 

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATĂ: 

1.Protocoale clinice naționale. Cardiologie. 

http://89.32.227.76/public/info/Ghid/protocolls/cardiologie/adult3/ 

2.Ghidurile Societăţii Europene de Cardiologie: www.escardio.org 

3.Ghidurile Societăţii Europene de Cardiologie traduse în limba română: 

https://www.cardioportal.ro/ghiduri-src/ 

4.DUBIN, DALE. Interpretarea rapida a EKG-urilor. Editura Medicală, București 2018 

5.Ginghina, C. Mic tratat de cardiologie. Editura Academiei Romane, București 2018 

6.Орлов, В. Н. Руководство по электрокардиографии. Москва 2017 

 

MODULUL: PNEUMOLOGIA 

 

1. TEMA: Astmul bronşic. 

Etiologie, factori de risc, fiziopatologie. Manifestări clinice. Diagnostic radioimagistic și investigații 

de laborator.Tratamentul medicamentos. Evoluție și complicații. Profilaxie. 

2. TEMA: Bronşiectazia. 

Etiologie (agent infecțios), factori de risc. Diagnosticul clinic. Explorări instrumentale. Diagnosticul 

diferențial. Tratmentul medicamentos. Prevenție. 

3. TEMA: Bronhopneumonia croncă obstructivă. 

Diagnosticul. Clasificarea severității  obstrucției bronșice în BPOC. Evaluarea clinică și paraclinică. 

Opțiuni terapeutice. Tratamentul farmacologic. Managementul exacerbărilor. BPOC și 

comorbiditățile. 

4. TEMA: Tuberculoza pulmonară şi sindroamele sechelare bronho-pulmonare post TBC. 

http://89.32.227.76/public/info/Ghid/protocolls/cardiologie/adult3/
http://www.escardio.org/
https://www.cardioportal.ro/ghiduri-src/
http://www.librariaeminescu.ro/editura/380/EDITURA-ACADEMIEI-ROMANE
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Etiologie, factorii de risc. Diagnosticul. Tuberculoza latentă și activă. Investigații radioimagistice și 

de laborator. Tratamentul medicamentos. Complicații. Sindrome sechelare bronho-pulmonare post 

TBC. 

5. TEMA: Penumoconiozele și alergozele. 

Definiție. Etiologie, factorii favorizanți. Fiziopatologie și morfopatologie. Clasificare. Examen 

radiologic. Explorări funcționale. Diagnostic clinic și diferențial. Tratamentul. Evoluția. 

Complicațiile. Prognostic. Profilaxia. 

 

 DESCRIEREA DEPRINDERILOR PRACTICE 

1.Teste funcţionale pulmonare- interpretare: 5 buletine 

2.Interpretarea radiologică bronho-pulmonară 

3.Participarea la efectuarea de scintigrafii pulmonare şi bronhoscopii 

4.Participarea la efectuarea de teste alergologice: interpretare 

5.Examen de spută-interpretare: 5 buletine 

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATĂ: 

1.Constantin Babiuc, Vlada-Tatiana Dumbrava, Aurel Grosu et.al.  Medicina internă. Ediție revizuită. 

Vol. 1, Tipografia Centrală, Chișinău, 2009, 704 pag. 

2.I. Bucker, C. Anastasu Pneumologie, București,2016 

3. F.D.Mihalțan Algoritmul de terapie în pneumologie, București, 2019 

 

MODULUL: NEUROCHIRURGIA 

1.TEMA: Traumatisme cranio-cerebrale. 

Definiție, epidemiologia și clasificarea traumatismelor cranio-cereblale. Fiziopatologia leziunilor 

cererale traumatice. Efecte sistemice ale leziunii cerebrale. Examenul clinic și neuroimagistic la 

pacienții cu TCC. Sindroame neurologice majore și complicațiile TCC. Traumatisme cranio-cerebrale 

minore. Traumatisme cranio-cerebrale de severitate medie. Traumatisme cranio-cerebrale severe. 

Managementul medical în faza acută. Prognosticul.  

Comele. Clasificarea. Etiopatogenia. Scala Glasgow. Managementul pacienților cu tulburări de 

conștiență. Moartea cerebrală. 

2.TEMA: Traumatisme vertebro-medulare. 

Etiologie. Mecanismele de producere. Fiziopatologia și clasificarea TVM. Examenul clinic si 

imagistic. Socul spinal. Stabilitatea coloanei vertebrale. Imobilizarea coloanei vertebrale. Ingrijirea 

prespitalicescă în faza acută. Indicații pentru tratamentul chirurgical. Sindroame neurologice majore 

în funcție de localizarea leziunii medulare. Sindromul de leziune medulara totală. Sindromul de 

leziune medulara incompletă. Complicații, evoluție și prognostic. 

3.TEMA: Procese expansive intracraniene.  

Epidemiologia și clasificarea tumorilor cerebrale. Fiziopatologia. Sindroame neurologice majore în 

funcție de localizarea tumorii. Diagnosticul clinic și explorări paraclinice. Sindrom de hipertensiune 

intracraniană. Procese expansive netumorale de natură inflamatorie, vasculară, parazitară și al. 

Managementul și principii de tratament.  

4. TEMA: Procese expansive medulare. Epidemiologia și clasificarea tumorilor medulare. 

Fiziopatologia. Sindroame neurologice majore în funcție de localizarea tumorii. Diagnosticul clinic și 

explorări paraclinice. Procese expansive netumorale de natură inflamatorie, vasculară, parazitară și al. 

Complicațiile. Managementul și principii de tratament.  

5.TEMA: Neuropatii periferice compresive. Radiculopatii. 

Sindrom radicular compresiv cervical, toracal, lombo-sacrat. Etiologia și fiziopatologia. Diagnostic 

clinic și explorări paraclinice. Principii de tratament. Indicații pentru tratament neurochirurgical.  

Neuropatia compresivă. Etiologia și fiziopatologia. Sindrom de tunel carpian. Diagnostic clinic și 

explorări paraclinice. Principii de tratament. Indicații pentru tratament chirurgical.  
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DESCRIEREA DEPRINDERILOR PRACTICE 

1.Imagistica neuro-chirurgicalâ — 10 imagini (interperetare) 

2.Asistarea la puncţii rahidiene: lombare şi suboccipitale – 4  

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATĂ: 

  1.D. Gherman, I. Moldovanu, G. Zapuhlâh Neurologie și neurochirurgie, Chișinău, 2003 

   2.D. Adam, Neurichirurgie, București, 2005 

  

MODULUL: ORTOPEDIE ȘI TRAUMATOLOGIE 

 

1.TEMA: Traumatismele umărului. 

Traumatismele umărului: luxaţii, rupturi musculotendinoase şi capsulare, fracturi, semnificaţia 

funcţională a diverselor atitudini terapeutice ortopedico-chirurgicale. Examinarea pacientului. 

Diagnosticul radioimagistic. Tratamentul ortopedic. Complicațiile. Prognosticul. 

 2.TEMA: Traumatismele mâinii. 

 Traumatismele mâinii: entorse, luxaţii, fracturi, rupturi de tendoane, afectare vasculo-nervoasă. 

Examenul clinic. Diagnostic radioimagistic. Semnificaţia funcţională a tratamentului ortopedic 

chirurgical, complicaţii imediate şi tardive. 

 3. TEMA: Traumatisme la nivelul pumnului. 

Traumatisme la nivelul pumnului. Examenul clinic. Diagnosticul radio-imagistic. Tratamentul 

chirurgical ortopedic. 

  4. TEMA: Traumatismele bazinului. 

  Traumatismele bazinului: disjuncţii, luxaţii, fracturi. Examenul clinic. Diagnosticul radio-imagistic.  

Tratamentul conservator, ortopedic. Indicaţii pentru tratament chirurgical. 

 5. TEMA: Traumatismele şoldului. 

Traumatismele şoldului: luxaţii, fracturi, rupturi musculo-tendino-capsulare. Examenul clinic. 

Diagnosticul radio-imagistic.  Tratamentul conservator, ortopedic. Indicaţii pentru tratament 

chirurgical. Semnificaţia funcţională a diverselor atitudini terapeutice. 

6. TEMA: Traumatisme de genunchi. 

Traumatisme de genunchi: luxaţii, entorse, leziuni ale meniscului, fracturi. Examenul clinic. 

Diagnosticul radio-imagistic.  Tratamentul conservator, ortopedic. Indicaţii pentru tratament 

chirurgical. Genunchiul operat şi protezat. 

7. TEMA: Traumatisme de gleznă. 

Traumatisme de gleznă: entorse, rupturi de tendon achilian, fracturi-aspecte clinice. Examenul 

clinic. Diagnosticul radio-imagistic.  Tratamentul ortopedic. 

8. TEMA: Traumatismele coloanei vertebrale. 

Traumatismele coloanei vertebrale: fără leziuni neurologice /cu leziuni neurologice. Mecanismele de 

producere ale leziunilor. Clasificarea după mecanismul de producere. Formele clinice. Clasificarea 

leziunilor in functie de gradul de stabilitate. Traumatismele coloanei cervicale superioare, mijlocie și 

inferioare.  Principii de tratament ortopedic. Imobilizarea coloanei vertebrale. 

9. TEMA: Amputaţiile. Protezarea. 

Epidemiologia. Cauze. Examenul clinic: anamneza, examenul fizical general și local, examenul 

clinico-funcțional. Complicații. Indicații pentru protezare.Tipuri de proteze. 

10. TEMA: Scolioze. Cifoze. 

Epidemiologia. Etiopatogenie. Clasificarea. Examenul clinic: anamneza, examenul fizical general și 

local, examenul clinico-funcțional. Diagnosticul radioimagistic. Clasificarea imagistică. Tratamentul 

ortopedic de corecție.Tratamentul chirurgical. Complicații. Prognosticul. 
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DESCRIEREA DEPRINDERILOR PRACTICE 

1.Reducerea luxaţiilor: 5 cazuri (asistare) 

2.Reducerea fracturilor şi imobilizare în aparat gipsat: 5 cazuri (asistare) 

3.Montarea extensiei continue transscheletice (supracondilita, trascalcaneană): 5 cazuri (aisitare) 

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATĂ: 

1. Gornea F. „Ortopedie şi Traumatologie”. Chişinău, 2010.  

2. Stamatin S., Marin I., Pulbere P. „Traumatologia şi ortopedia”. Chişinău, 1995. 

3.Antonescu D., şi coautorii „Elemente de traumatologie şi ortopedie” – curs pentru studenţi. 

Bucureşti, 1999.  

4. Firică A. „Examinarea fizică a bolnavilor cu afecţiuni ale aparatului osteoarticular”, Bucureşti, 

1999.  

5. Georgescu N., Alexa O. „Ortopedie - traumatologie”. Iasi, 1996. 

 

 

MODULUL: NEUROLOGIE 

 

1. TEMA: Sindroame neurologice majore. 

Sindroame neurologice majore: sindrom de neuron motor periferic, sindrom piramidal, sindrom 

extrapiramidal, sindrom cerebelos, ataxia, apraxia, hemianopsie, spasticitate, neglijare hemispațială, 

afazie, dizartrie, disfonie. Evaluarea şi interpretarea clinico-funcțională. Hemiplegie, tetraplegie, 

paraplegie, monolegie: tipuri, cauze şi evaluare.    

2. TEMA: Boala cerebrovasculară. 

Accident vascular cerebral ischemic. Definiția. Epidemiologia, factorii de risc (modificabili şi 

nemodificabili). Fiziopatologia. Clasificarea. Sindroame clinice ale AVC în sistemul arterei cerebrale 

anterioare, medie şi posterioare. AVC în sistemul vertebro-bazilar, sindroame clinice. Diagnostic 

clinic, neuroimagistica. Managementul AVC ischemic acut.  Tratamentul conservator şi chirurgical. 

Profilaxia primară şi secundară. Accident vascular cerebral hemoragic. Definiția. Fiziopatologia. 

Clasificarea. Diagnostic clinic şi neuroimagistica. Managementul AVC hemoragic acut.  Tratamentul 

conservator şi chirurgical. 

3. TEMA: Bolile degenerative ale sistemului nervos. 

Boala Parkinson. Definiția. Epidemiologia, fiziopatologia. Clasificarea. Tabloul clinic. Diagnostic 

clinic, explorări paraclinice. Parkinsonism: definiție, cauze. Diagnosticul diferențial. Managementul 

medical. Evoluție, complicațiile precoce şi tardive. Boala Hunington, ataxiile ereditare, distonia: 

tabolul clinic, diagnosticarea, tratamentul medicamentos.. 

4. TEMA: Bolile demielinizante ale sistemului nervos. 

Scleroza Multiplă. Definiția. Epidemiologia, fiziopatologia. Clasificarea. Tabloul clinic. 

Neuroimagistica şi  teste diagnostice suplimentare. Criterii de diagnostic. Diagnosticul diferențial. 

Tratamentul medicamentos. Prognosticul. Encefalomielită demielinizantă acută, neuromielita optică: 

etiopatogenia, tabloul clinic, diagnostic diferențial, tratamentul. 

5. TEMA: Afecțiuni medulare cu etiologie și topografie diferită. 
Mielită. Definiție. Etiologie şi fiziopatologie. Clasificarea. Tabloul clinic şi explorări paraclinice. 

Tratamentul. Mielopatie vasculară. Etiologie şi fiziopatologie. Clasificarea. Tabloul clinic şi explorări 

paraclinice. Tratamentul. Mielopatii dismetabolice şi toxice.  

6. TEMA: Bolile neuronului motor. 

Clasificarea. Scleroza laterală amiotrofică. Fiziopatologia, tabloul clinic. Diagnosticul diferențial. 

Evoluția, prognosticul. Paraplegia spastică ereditară. Atrofia musculară progresivă. Atrofia musculară 

spinală. Caracteristicile clinice. Poliomielită şi sindromul post-polio: etiologie, fiziopatologie, 

caracteristicile clinice.  

7. TEMA: Polineuropatii. 
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Definiție. Polineuropatii cu diferite etiologii: infecțioase, alergice, toxice, metabolice, vasculare, 

paraneoplazice, prin agenți fizici. Fiziopatologia. Tabloul clinic şi explorări paraclinice. Diagnostic 

diferențial. Tratamentul.  

8. TEMA: Neuropatii și radiculopatii.  

Neuropatia. Definiție. Etiologie. Fiziopatologie. Neuropatii la nivelul membrului superior. Neuropatii 

la nivelul membrului inferior. Neuropatia facială. Tabloul clinic şi explorări paraclinice. Diagnostic 

diferențial. Tratamentul. Radiculopatia. Definiție. Etiologie. Fiziopatologie. Radiculopatie cervicală. 

Tabloul clinic şi explorări paraclinice. Diagnostic diferențial. Tratamentul. Radiculopatie lombo-

sacrată. Tabloul clinic şi explorări paraclinice. Diagnostic diferențial. Tratamentul.  

9. TEMA: Patologia neuro-musculară.  

Distrofii musculare progresive. Fiziopatologie. Tabloul clinic şi explorări paraclinice. Diagnostic 

diferențial. Evoluție, prognostic. Tratamentul. Miastenia și sindromul miastenic. Etiologie. 

Fiziopatologie. Tabloul clinic şi explorări paraclinice. Diagnostic diferențial. Evoluție, prognostic. 

Tratamentul.   

10. TEMA: Cefaleea primară și secundară. 

Definiții. Clasificarea. Criterii de diagnostic. Diagnostic diferențial. Explorări paraclinice. 

Tratamentul medicamentos.  

 

DESCRIEREA DEPRINDERILOR PRACTICE 

1.Examen EEG(interpretare) - 5 buletine 

2.Buletine de analiză EMG (interpretare) -5 buletine 

3.Tehnici imagistice: radiologice, scintigrafice, echocardiografice, RMN în neurologie şi 

neurochirurgie. 

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATĂ: 

1.Gherman D. Neurologie și neurochirurgie: manual / D. Gherman, I. Moldovanu, G. Zapuhlâh; 

Universitatea de Stat de Medicina și Farmacie "Nicolae Testemițanu". – Chișinău: Medicină, 2003. 

2.Gavriliuc M. Examen neurologic. -Ch. : S. N., 2012 (”Tipografia-Sirius”). 

3.Harrison's neurology in clinical medicine ed.: S. L. Hauser. - New York, 2013 

4.Popa, C. Neurologie / C. Popa. - Bucuresti : National , 1997 

 

MODULUL: MEDICINA SPORTIVĂ 

 

1. TEMA: Bazele generale ale medicinii sportive. Medicina sportivă: conținutul şi scopuri. 

Afecțiunile și stările tratate. Competențele profesionale ale medicului specialist în medicina sportivă. 

Medicina sprotivă în R. Moldova: scurt istoric. Factorii performanței în medicina sportivă. 

Componentele performanței sportive. Formarea specialistului în medicina sportivă. Activitate practică 

a medicului specialist în medicina sportivă. 

2. TEMA: Evaluarea dezvoltării fizice la sportivi. Evaluarea clinico-funcțională funcţională a 

sistemelor şi organelor. 

Examenul antropometric (somatometric) și relația componentă somatică. Examenul somatoscopic. 

Evaluarea calităților fizice. Evoluția dezvoltării fizice în funcție de vârstă și sex. Postura ortostatică de 

repaos și mișcare. Biotipul somatic și deficiențele fizice. Evoluția biotipului somatic în funcție cu 

vârsta și modificările stabilite conform vârstei.   

3. TEMA: Traumatisme sportive.   

Traumatismele țesuturilor moi: contuzie, plăgi, crampa musculară, contractura musculară, leziunile 

musculare, miozitele ,mioentezitele, entezitele, tendinitele, tenosiovita, aponeuriza plantară, rupturi de 

tendon, lombalgii. Traumatismele articulațiilor: luxație, entorsă, bursită, hidartroză, chisturi, 

osteoporoză, artrozele, maladia Hoffa. Examenul clinic și imagistic. Tratamentul complex. 

4. TEMA: Sportul la diferite vârste. 
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Sportul la copii și juniori. Sportul la vârsta a II-a, a III-a, a IV-a. Longevitatea și condiția fizică. 

Cultura fizică medicală și combaterea îmbătrânirii. 

5. TEMA: Examenul medical sportiv. 

Examenul medical sportiv: inițial, periodic, cu caracter de expertiză medico-sportivă. Anamneza 

medico-sportivă. Avizul medico-sportiv. 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR PRACTICE, MANEVRE/TEHNICI 

1. Evaluarea și aprecierea statuului funcțional la sportivi:5 buletine 

2.Evaluarea bilanțului articular:5 buletine 

3.Evaluarea bilanțului muscular:5 buletine 

4.Efectuarea testului cardiorespirator:5 probe. 

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATĂ 

1.I.Drăgan, Meidicnă sportivă, București, 2002. 

2.T.Sbenche,Kineziologie.Știința milcării, București, 2008. 

3.R.L.Braddom, Medicina fizică și de reabilitare, ed.IV-a, București,2015. 

 

 

 

MODULUL: GERIATRIE 

 

1. TEMA: Îmbătrânirea: noțiuni generale. Teoriile îmbătrânirii. 

Noțiuni de senescență și îmbătrânire. Alterările determinate de procesele vitale intrinseci, extrinseci, 

cauzate de afecțiuni asociate vârstei înaintate. Teoriile îmbătrânirii:casificare. 

2. TEMA: Patologia cardio-vasculară la vârstnici. 

Patologia cardio-vasculară la vârstnici: tulburări ischemice ale miocardului, tulburări de ritm, 

hipertensiunea arterială, leziunile valvulare, insuficienţa cardiacă, arteriopatiile periferice. 

Fiziopatologia. Manifestările clinice. Diagnosticul clinic. Explorări paraclinice. Diagnosticul 

diferențial. Tratamentul. Prognosticul. 

3.TEMA: Patologiile respiratorii la vârstnici. 

Patologia respiratorie la vârstnici: infecţii respiratorii, embolismul pulmonar, fibrozele difuze 

interstiţiale, tumorile pulmonare, tuberculoza pulmonară la vârstnici. Fiziopatologia. Manifestările 

clinice. Diagnosticul clinic. Explorări paraclinice. Diagnosticul diferențial. Tratamentul. Prognosticul. 

4.TEMA: Patologiile digestive la vârstnici.Tulburările de nutriţie la vârstnici. 

Etiologie. Clasificarea. Fiziopatologia. Particularitățile manifestărilor clinice. Diagnosticul clinic. 

Explorări paraclinice. Diagnosticul diferențial. Tratamentul. Prognosticul. 

5.TEMA: Patologiile urogenitale la vârstnici. 
Afecțiuni urogenitale la vârstnici: rinichiul, vezica urinară, prostata, tulburările ginecologice, 

sexualitatea la vârstnici. Fiziopatologia. Particularitățile manifestărilor clinice. Diagnosticul clinic. 

Explorări paraclinice. Diagnosticul diferențial. Tratamentul. Prognosticul. 

6.TEMA: Tulburările endocrine la vârstnici. 

Tulburările endocrine la vârstnici: afecțiuni de tiroidă, suprarenale, paratiroidă, diabetul vârstnicilor. 

Fiziopatologia. Particularitățile manifestărilor clinice. Diagnosticul clinic. Explorări paraclinice. 

Diagnosticul diferențial. Tratamentul. Prognosticul. 

7.TEMA: Afecțiuni neurologice la vârstnici. 

Boala cerebro-vasculară, boala Parkinson şi parkinsoismul, radiculopatii, polineuropatii şi neuropatii 

periferice. Fiziopatologia. Particularitățile manifestărilor clinice. Diagnosticul clinic. Explorări 

paraclinice. Diagnosticul diferențial. Tratamentul. Prognosticul. 

8.TEMA: Osteoporoza, osteomalacia şi boala Paget. 
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Fiziopatologia. Particularitățile manifestărilor clinice. Diagnosticul clinic. Explorări paraclinice. 

Diagnosticul diferențial. Tratamentul. Prognosticul. 

9.TEMA: Probleme psiho-afective ale vârstnicilor. 

Encefalopatie senilă. Fiziopatologia. Demență. Depresia. Particularitățile manifestărilor clinice. 

Diagnosticul clinic. Explorări paraclinice. Diagnosticul diferențial. Tratamentul. Prognosticul. 

10.TEMA: Afecţiunile tumorale la vârstnici. 

Epidemiologia. Particularitățile manifestărilor clinice. Diagnosticul clinic. Explorări paraclinice. 

Diagnosticul diferențial. Tratamentul. Prognosticul. 

  

DESCRIEREA DEPRINDERILOR PRACTICE 
1.Activitate de asistentă a bolnavilor vârstnici – 5 fișe 

2.Program de consultaţie în ambulator -5 consultații 

3.Aplicaţii terapeutice specifice cu medicaţia original - 5 cazuri 

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATĂ 

1.G. I. Prada  Geromtolgie și geriatrie, București 2016 

2. Fontaine R. Psihologia îmbătrânirii, Editura Polirom, Iaşi, 2008 

 

 

Anul III 

MODULUL: MEDICINA ALTERNATIVĂ ȘI COMPLEMENTARĂ (Partea specială) 

1. TEMA: Metodele medicinei alternative și complementare în reabilitarea pacienților cu patologia 

sistemului respirator și cardio-vascular. 
Mecanismele patofiziologice. Selectarea metodelor medicinei alternative și complementare 

(acupunctura, fitoterapia, homeopatia). Principiile de selectare a punctelor de acupunctură. Selectarea 

tehnicilor de stimulare a acupunctelor (presopunctură, farmacopunctură, moxibustia etc.). Algoritmul 

prescripţiei fitoterapice. Plante medicinale chineze de prima selecție. Principiile de administrare a 

remediilot homeopatice. Particularitățile de aplicare la copii. 

2. TEMA: Metodele medicinei alternative și complementare în reabilitarea pacienților cu patologia 

sistemului digestiv și endocrin-metabolic. 
Mecanismele patofiziologice. Selectarea metodelor medicinei alternative și complementare 

(acupunctura, fitoterapia, homeopatia). Principiile de selectare a punctelor de acupunctură. Selectarea 

tehnicilor de stimulare a acupunctelor (presopunctură, farmacopunctură, moxibustia etc.). Algoritmul 

prescripţiei fitoterapice. Plante medicinale chineze de prima selecție. Principiile de administrare a 

remediilot homeopatice. Particularitățile de aplicare la copii. 

3. TEMA: Metodele medicinei alternative și complementare în reabilitarea pacienților cu patologia 

sistemului nervos central și periferic. 
Mecanismele patofiziologice. Selectarea metodelor medicinei alternative și complementare 

(acupunctura, fitoterapia, homeopatia). Principiile de selectare a punctelor de acupunctură. Selectarea 

tehnicilor de stimulare a acupunctelor (presopunctură, farmacopunctură, moxibustia etc.). Algoritmul 

prescripţiei fitoterapice. Plante medicinale chineze de prima selecție. Principiile de administrare a 

remediilot homeopatice. Particularitățile de aplicare la copii. 

4. TEMA: Metodele medicinei alternative și complementare în reabilitarea pacienților cu patologia 

sistemului locomotor. 
Mecanismele patofiziologice. Selectarea metodelor medicinei alternative și complementare 

(acupunctura, fitoterapia, homeopatia). Principiile de selectare a punctelor de acupunctură. Selectarea 

tehnicilor de stimulare a acupunctelor (presopunctură, farmacopunctură, moxibustia etc.). Algoritmul 

prescripţiei fitoterapice. Plante medicinale chineze de prima selecție. Principiile de administrare a 

remediilot homeopatice. Particularitățile de aplicare la copii. 
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5. TEMA: Metodele medicinei alternative și complementare în reabilitarea pacienților cu patologia 

sistemului uroexcretor și reproductiv. 
Mecanismele patofiziologice. Selectarea metodelor medicinei alternative și complementare 

(acupunctura, fitoterapia, homeopatia). Principiile de selectare a punctelor de acupunctură. Selectarea 

tehnicilor de stimulare a acupunctelor (presopunctură, farmacopunctură, moxibustia etc.). Algoritmul 

prescripţiei fitoterapice. Plante medicinale chineze de prima selecție. Principiile de administrare a 

remediilor homeopatice. Particularitățile de aplicare la copii. 

 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR PRACTICE, MANEVRE/TEHNICI 

1. Tehnica de presopunctură  

2. Tehnica de farmacopunctură. 

3. Tehnica de moxibustie. 

4. Principiile de bază şi regulile alcătuirii speciilor. 

5. Principiile de administrare a remediilor homeopatice. 

 

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATĂ 

1. Bojor O., Popescu O. Fitoterapia tradiţională şi modernă. Bucureşti, 2004. 466 p. 

2. Lacusta V. Tratat de acupunctură clinică. Vol. I-II. Bucureşti, 2005. 792 p. 

3. Vithoulkas G. Ştiinţa homeopatiei. Piteşti: Trefla, 2003. 323 p. 

 

 

 

 

 

E. PROGRAMUL STAGIULUI PRACTIC 

Anul II 

STGIULUI PRACTIC 

METODELE MEDICINII FIZICE ÎN REBILITAREA MEDICALĂ   

 (durata– 12 săptămâni) 

La nivel consultativ (ambulator, cabinet, secții specializate, stațiune balneară)  

1. Selectarea și argumentarea tratamentului medicamentos în corelație cu indicații, contraindicații, 

reacții adverse și asocieri - 10/med.rez 

2. Stabilirea regimului motor și alimentar - 10/med.rez 

3. Aplicarea în practică cu respectarea metodologiei și tehnicii de securitate a electroterapiei de 

joasă, medie și înaltă frecvență,  undelor mecanice și fototerapiei -10/med.rez 

4. Aplicarea în practică cu respectarea metodologiei și tehnicii de securtate a electroterapiei de 

joasă, medie și înaltă frecvență,  undelor mecanice și fototerapiei - 10/med. rez 

5. Aplicarea în practică cu respectarea metodologiei și tehnicii de securtate a metodelor 

hidroterapice și balneologice -10/med.rez 

6. Aplicarea în practică cu respectarea metodologiei și tehnicii de securtate a metodelor 

termoterapice, peloidoterapice - 10/med.rez 

7. Cunoașterea tehnicilor, condițiile și regulile massoterapiei - 10/med.rez 

8. Efectuarea ședințelor de kinetoterapie individuală și în grup - 10/med.rez 

9. Monitorizarea, dozarea efortului în timpul ședințelor de kinetoterpie -10/med.rez 

10. Aplicarea tehnicilor de bază în programe individuale sau in grupe mici sau mari. 
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11. Aplicarea metodelor speciale și asocierea lor in patologii osteoarticulare neurologice, 

cardiovasculare și respiratorii - 10/med.rez 

12.  Participare în programe de kinetoterapie analitică -10/med.rez 

13.  Participarea în programe de kinetoterapie integrală- reeducarea mersului, prehensiunii 

10/med.rez 

14. Patrticiparea și monitorizarea etapelor pentru transfer -10/med.rez 

15. Pariciparea și monitorizarea ședințelor de hidrokinetoterapie individuală și în grup cu scop 

profilactic și curativ la diferite grupe de vârstă 10/med.rez 

16.  Aplicarea tehnicilor facilitare și provocare în stări patologice neurogene, osteoarticulare, 

respiratorii, cardiovasculare, gastrointestinale - 10/med.rez 

17. Efectuarea, monitorizarea și interpretarea testelor de efort- 10/med.rez 

18. Organizarea grupelor de kinetoprofilaxie primară și secundară în patologii ale sistemului 

ostearticular, cardiovascular, respirator, neurologic, endocrino-metabolic și urogenital -10/med. rez 

19.  Cunoașterea și participarea în indicarea și confecționarea ortezelor de mebre, coloană, 

locomoție, ș.a - 10/med.rez 

20. Evaluarea curentă în timpul programelor a indicilor vitali (FCC, TA, FR, ș.a) cu interpretare și 

monitorizare - 10/med.rez 

21. Evaluarea curentă în timpul programelor de reabilitare medicală a indicilor funcționali- 

goniometrie, forță musculară, durere - 10/med.rez 

22. Evaluarea abilităților stabilirea obiectivelor, crearea și monitorizarea unui program de terapie 

ocupațională - 10/med.rez 

23. Efectuarea și interpretarea chestionarelor pentru determinarea deficitelor funcționale, ADL și 

Calitatea vieții la persoane cu patologii ale sistemului ostearticular, cardiovascular, respirator, 

neurologic, endocrino-metabolic și urogenital - 10/med.rez 

24. Participarea și interpretarea rezultatelor examenului paraclinic- analize de laborator, ECG, 

Radiografii, RMN, ș.a. - 10/med.rez 

  

 

Anul III 

 STGIULUI PRACTIC  

MANAGEMENTUL TRATAMENTULUI DE REABILITARE 

 ÎN DIFERITE PATOLOGII 

(durata – 12 săptămâni) 
La nivel de curație (secții de reabilitare, stațiuni balneare, cabinete) 

Activitate curativă a pacienților internați pentru reabilitare medicală (60 pacienți) cu abilități în:  

-examinarea clinică generală  

-examinarea funcțională 

a) analiza somatoscopică vizuală și cu aparte 

b) testare musculară manuală și cu aparate 

c) goniometria articulațiilor de membre și la nivelul coloanei vertebrale 

d) efectaurea testelor specifice de provocare 

e) testarea toleranței la efort 

f) testarea funcțiilor respiratorii 
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g) evaluarea mersului 

h) testarea echilibrului și coordonării 

i) examinarea prehensiunii 

j) testare adl și calitatea vieții 

k) testare paraclinică  

l) stabilirea obiectivelor de reabilitare a regimurilor motorii cu  

m) crearea programelor de reabilitare medicală complexă cu respectarea indicațiilor,    

contraindicațiilor.  

n) argumentarea asocierii și combinării metodelor fizio-funcționale  

o) monitorizarea pacienților cu corecția programelor de reabilitare 

p) stabilirea recomnadărilor de profilaxie primară și secundară 

Crearea grupurilor pentru promovarea profilaxiei primare/secundare- 1/med. rez 

Participare la vizite comune- 12/med.rez 

Participare la întruniri medicale matinale, saptamânale- 12/med.rez. 

Prezentare de caz clinic -3/ med. rez 

 

 

F. VOLUMUL DE  ASISTENȚĂ  MEDICALĂ (VAM) 

 

  

COMPETENTE DE ASISTENȚĂ MEDICALĂ ACORDATĂ VOLUM

UL 

(Nr. 

pacienți/ 

investigații/ 

proceduri/ 

intervenții) 

PENTRU TOȚI ANII DE STUDII  

Examenul clinic primar al pacientului cu perfectarea foii de observație clinică, 

supravegherea și documentarea evoluției clinico-funcționale în foie de observație, 

perfectarea biletului de ieșire (exras medical) cu formularea recomandărilor de 

rigoare. Codificarea diagnosticelor și perfectarea fișelor statistice. A/E 

 

Elaborarea planului de investigații paraclinice, prescrierea tratamentului 

medicamentos. A/E 

 

Evaluarea clinico-funcțională a pacientului cu patologia sistemului osteo-articular, 

cardiovascular, respirator, nervos, gastrointestinal, urogenital, endocrin la vîrstinicii și 

copii . E 

 

Elaborarea programului de reabilitare (scopul de lungă și scurtă durată, obiective, 

terapii de reabilitare, durata și al.) la pacientului cu patologia sistemului osteo-

articular, cardiovascular, respirator, nervos, gastrointestinal, urogenital, endocrin la 

vîrstinicii și copii . E/A/I 

 

Participarea și asigurarea (după caz) a gărzilor desfășurate în cadrul secțiilor 

spitalicești de reabilitare medicală. Primul ajutor și intervenții de urgență în cazul 

stărilor critice și decompensărilor clinico-funcționale. A/E  

 

Efectuarea manevrelor diagnostice, scalelor, testelor, chestionarelor si altor  
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măsuratori de bază a stării funcționale a pacientului. E 

Aplicarea tehnicilor și metodelor fizioterapeutice  de bază. E   

Aplicarea tehnicilor și metodelor kinetice de bază.  E  

Aplicarea tehnicilor și metodelor de bază ale terapiei ocupaționale. E  

Organizarea și desfășurarea ședinței de echipă multidisciplinară. A/E  

Prezentări de cazuri clinice. E  

Participarea la studii clinice prospective și retrospective cu analiza și prezentarea 

rezultatelor obținute. E  

 

Referate din literatura de specialitate. E  

  

 

 

 

ANUL I (45 săpt.) 

 Examenul clinic primar al pacientului cu perfectarea foii de observație clinică, 

supravegherea și documentarea evoluției clinico-funcționale în foie de observație, 

perfectarea biletului de ieșire (exras medical) cu formularea recomandărilor de 

rigoare. Codificarea diagnosticelor și perfectarea fișelor statistice/rezident. A 

20/lună 

Elaborarea planului de investigații paraclinice, prescrierea tratamentului 

medicamentos.  A 

20/lună 

Elaborarea programului de reabilitare (scopul de lungă și scurtă durată, obiective, 

terapii de reabilitare, durata și al.).  A 

20/lună 

Participarea și asigurarea (după caz) a gărzilor desfășurate în cadrul secțiilor 

spitalicești de reabilitare medicală. Primul ajutor și intervenții de urgență în cazul 

stărilor critice și decompensărilor clinico-funcționale. A 

2/lună  

Evaluarea funcțională a pacientului.  A 20/lună 

Prezentare de cazuri clinice. E 5 

Referate din literatura de specialitate. E 1 

Aplicarea tehnicilor anakinetice  (posturări, imobilizări). E/A 15 

Aplicarea tehnicilor de stretching (active, pasive, rapide, de durată) E/A 15 

Aplicarea tehnicilor de transfer (active, pasive, activ asistate) E/A 15 

Realizarea mişcărilor pasive: tracțiunine, mobilizare forțată și mobilizarea pasivă. E 15 

Aplicarea tehnicilor kinetice statice (contracția izometrică, relaxarea musculară). E 15 

Aplicarea  tehnicilor kinetice dinamice active (reflexe şi voluntare). E 15 

Aplicarea transferului asistat și independent al pacientului. A/E  15 

Aplicarea tehnicilor FNP generale și tehnicilor FNP specifice (tehnici pentru 

promovarea mobilităţii, iniţierea ritmică, rotaţia ritmică, mişcarea activă de relaxare-

opunere, relaxare – opunere, relaxare – contracţie, stabilizare ritmică). A/E 

15 

Diagnosticul manual al ţesutului cutano-conjuctiv, tendino-fascio-muscular, 

ligamentar, capsular, aparatului articular, (palpare, întindere, testare manuală 

musculară, “jocul articular”, palparea articulaţiilor după Cyriax). A/E 

10 

Proba prin două cântare. E 5 

Relaxarea postizometrică musculară pe diverse nivele și segmente. A/E 20 

Mobilizarea complexului articular al membrului superior, membrului inferior și 

coloane vertebrale. E/ A 

20 

Mobilizarea articulațiilor coccigiene, sacroiliacă, bazinului. A 5 

Manipulările la nivelul coloanei vertebrale (cervicală, toracică, lombară, lombo-

sacrală, coccigiană). A 

5 

Aplicarea  tehnicilor kinetice dinamice pasive (prin tracţiuni, prin asistență, sub 15 
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anestezie, autopasivă, pasivo-activă, prin manipulare). E  

Aplicarea curentului galvanic: galvanizarea simplă, băile galvanice și ionoforezei. 

A/E 

20 

Aplicarea curenţilor pulsativi, curenților sinusoidali modulați, curenților 

diadinamici. A/E 

10 

Aplicarea somnului electrogen, electroanalgeziei transcraniene. A/E 5 

Aplicarea terapiei cu microunde. A/E 10 

Aplicarea metodei de D'Arsonvalizare locală. A/E 10 

Aplicarea curenţilor de frecvenţă joasă (curenţii diadinamici, trauber, stohastici, 

SNET/TENS. A/E 

10 

Aplicarea magnetoterapiei. A/E 10 

Aplicarea cîmpului electromagnetic (Diatermia cu unde scurte, TECAR). A/E 10 

Aplicarea metodelor cu unde mecanice (ultrasonoterapia, ultrafonoforeza, Shock-

Wave Therapy). A/e 

10 

Aplicarea metodelor de aerosolterapiei. A/E 10 

Aplicarea metodelor de fototerapie (Razele ultraviolete, infraroșii, LASER, razele 

din spectrul vizibil ). A/E 

15 

Aplicarea metodelor de crioterapie și termoterapie  A/E 25 

Aplicarea tehnicilor de masaj terapeutic. A/E 15 

Aplicarea tehnicilor manuale de drenaj veno-limfatic. A/E 10 

Aplicarea băilor și dușurilor terapeutice. A/E 10 

Evaluarea funcțională a cutiei toracice. E /I  10 

Bilanțul articular la nivelul coloanei vertebrale pe diverse nivele (cervical, toracic, 

lombar). E/I 

45 

Examenul funcțional al articulaților membrului inferior  (articulaților coxofemorale, 

genunchi, gleznă, picior). E/I 

15 

Examenul funcțional al articulaților membrului superior. E/I 25 

Testare musculară la nivelul coloanei vertebrale. E/I 15 

Evaluarea prehensiunii.  E/I 10 

Testarea musculară la nivelul membrului superior. E/I 15 

Evaluarea alinierii și posturii corpului. E/I 15 

Evaluarea piciorului plat după Feiss. E/I 15 

Evaluarea obiectivă a sprijinului și mersului. E/I 15 

Aprecierea echilibrului prin testul Romberg, Tinetti, scala Berg.  E/I 20 

Testul Up&Go. E/I 10 

Evaluarea capacității de efort prin proba de mers 6 minute, proba funcțională clino-

ortostatică. E/I 

30 

Testarea funcțională prin proba Martinet, proba Rufier. E/I 15 

Testul de evaluare respiratorie Ștanghe, Ghenci. E/I 10 

Somatoscopia, somatometria pacientului cu afecțiuni respiratorii E/I 10 

Evaluarea performanțelor pacientului oncologic - scala Karnovsky. E/I 5 

Evaluarea echilibrului: testul unipodal, stresului unipodal. E/I 10 

Proba Barre, Mingazzini. E 30 

Evaluarea tonusului muscular. E 30 

Testarea ROT. E/I 30 

Palparea musculară, osteoarticulară. E/I 30 

Somatometria membrului superior. E/I 30 
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Somatometria membrului inferior. E/I 30 

Somatometria trunchiului. E/I 15 

Evaluarea sensibilității superficiale și profunde. E/I 40 

Evaluarea calității vieții (Health Assement Questionare, SF -36). E/I  10 

Aplicarea Scalei FIM. E/I 5 

Aplicarea indicelui funcțional Lequesne. E/I 10 

Aplicarea scalei Rankin E/I 10 

Evaluarea  ADL Scala Quebec, Western Ontario MacMaster University - WOMAC. 

E/I 

20 

Evaluarea disfuncțiilor de vorbire și limbaj (Mississippi Aphasia Scale). E/A/I 15 

Evaluarea disfagiei  (testul cu 3 lingurițe de apă). E/A/I 15 

Selectarea unui regim de alimentare pentru persoanele cu disfagie.  A/I 10 

Selectarea mijloacelor de reabilitare a pacientului cu tulburări de mers. E/A/I 10 

Evaluarea calității vieții la pacientul cu proteză (scala TAPES). E/A/I 5 

Evaluarea clinico-funcțională și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului cu patologia degenerativă a coloanei vertebrale. A/E/I 

40 

Evaluarea clinico-funcțională  și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului cu afecțiuni inflamatorii articulare ale coloanei vertebrale. A/E/I 

20 

Evaluarea clinico-funcțională și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului după amputarea membrelor la diferit nivel. A/E/I 

15 

Evaluarea clinico-funcțională și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului după artroplastie de șold/genunchi . A/E/I 

15 

Evaluarea clinico-funcțională și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului cu leziuni posttraumatice ale membrelor. A/E/I 

15 

Evaluarea clinico-funcțională și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului după traumatism vertebral. A/E/I 

5 

Evaluarea clinico-funcțională și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului cu dereglări de ținută și scolioză. A/E/I 

15 

Evaluarea clinico-funcțională  și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului cu patologia țesuturilor moi periarticulare. A/E/I 

15 

Evaluarea clinico-funcțională  și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului cu sindromul umărului dureros. A/E/I 

15 

  

ANUL II (20 săpt.) 

Rezidentul anului II  va continua desfășurarea asistenței de reabilitare a bolnavilor în 

clinica cu  implicarea în examinarea primară a pacienților, evaluarea clinico-

funcțională cu aplicarea testelor specifice, completarea fișelor de observație clinică, 

foilor de prescripții medicale, programelor de reabilitare și profilaxie. E/A 

100 

Examinarea primară a pacientului. E/A 5 

/săptămână 

Vizite de supravegherea medicală cu documentarea statusului clinico-funcțional. 5 

pacienți/ziln

ic 

Elaborarea programelor de reabilitare. E/A 100 

Prezentări de cazuri clinice. E 5 

Referate din literatura de specialitate. E 2 

Evaluarea tonusului muscular  (scala Asworth modificată). E/A/I 40 
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Evaluarea clinico-funcțională  și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului cu tulburări sfincteriene. E/A/I 

15 

Evaluarea forței musculare (scala MRC). E/A/I 60 

Evaluarea clinico-funcțională  și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului cu AVC. E/A/I 

20 

Evaluarea funcțională și ADL a pacientului cu afecțiuni ale sistemului nervos 

(indexul Barthel, scala ADL). E/A/I 

40 

Evaluarea coordonării și echilibrului (scala Berg, Tinneti). E/A/I 20 

Evaluarea clinico-funcțională  și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului cu traumatism cranio-cerebral. E/A/I 

20 

Examinarea tulburărilor de sensibilitate în afecțiuni neurologice. E/A/I 40 

Evaluarea clinico-funcțională  și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului cu boala Parkinson, afecțiuni demielinizante, boala neuronului motor și 

afecțiuni ale sistemului nervos periferic. E/A/I 

15 

Evaluarea probelor de coordonare (probele Romberg, indice – nas, călcîii -

genunchi). E/A/I 

30 

Evaluarea semnelor de elongație.  E/A/I 25 

Evaluarea clinico-funcțională  și elaborarea programelor de reabilitare medicală a 

pacientului cu insuficiență cardiovasculară, cord pulmonar și cardiopatie ischemică. 

A/E/I 

15 

Evaluarea clinico-funcțională  și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului post infarct miocardic. A/E/I 

10 

Evaluarea clinico-funcțională  și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului cu hipertensiune și hipotensiune arterială. A/E/I 

15 

Evaluarea clinico-funcțională  și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului cu arteriopatii periferice și ateroscleroza obliterantă a membrelor. A/E/I 

10 

Evaluarea clinico-funcțională  și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului după intervenție chirurgicală cardiacă- coronariană, valvulară, transplant 

cardiac.  A/E/I 

5 

Teste de efort în patologia cardio-vasculară (cicloergometru sau covor rulant) A/I 10 

Evaluarea funcțională a respirației externe (scala Borg, testul conversației, cititului ). 

E/I 

10 

Teste de efort în patologia respiratorie (testul de mers 6 minute 6WT). E/I  10 

Spirometria, spirografia și PEF- metria. E/I 10 

Evaluarea clinico-funcțională  și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului cu astm bronşic, bronșiectazie și emfizem pulmonar. A/E/I 

15 

Evaluarea clinico-funcțională  și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului cu BPOC.  A/E/I 

15 

Evaluarea clinico-funcțională  și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

pacientului cu  sindromul respirator restrictiv. A/E/I 

5 

  

ANUL III (33 săpt.) 

Rezidentul anului III va continua desfăsurarea asistenței de reabilitare a bolnavilor 

în clinica cu  implicarea în examinarea primară a pacienților, evaluarea clinico-

funcțională cu aplicarea testelor specifice, completarea fișelor de observație clinică, 

foilor de prescripții medicale, programelor de reabilitare și profilaxie. E/A  

165 

Examinarea primară a pacientului. E/A 5 

/săptămână 
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Vizite de supravegherea medicală cu documentarea statusului clinico-funcțional. E 5 

pacienți/ziln

ic 

Elaborarea programelor de reabilitare. E/A 5/ 

săptămână 

Prezentări de cazuri clinice. E 5 

Referate din literatura de specialitate. E 2 

Evaluarea durerii lombare (scala Roland-Morris, Low-Back Pain Screening Tool). 

E/A/I 

10 

Evaluarea sindromului dolor  (Örebro Musculoskeletal Pain Questionnaire, Fear-

Avoidance Beliefs Questionnaire). E/I 

10 

Aplicarea Scalei visual analogice (VAS). E/I 20 

Aplicarea scalei McGill. E/I 15 

Evaluarea clinico-funcțională și elaborarea programelor de reabilitare medicală a 

persoanelor cu sindromului algic la copil și vîrstinc. E 

10 

Evaluarea clinico-funcțională și elaborarea programelor de reabilitare medicală a 

persoanelor cu durerea în îngrijiri paliative. E 

10 

Evaluarea clinico-funcțională și elaborarea programelor de reabilitare medicală a 

persoanelor cu sindroame algice de diferită geneză (neuropată, sindrom dureros 

regional cronic CRPS, durere psihogenă). E 

15 

Evaluarea apraxiei (scala TULIA). E/A/I 10 

Evaluarea neglectului hemispațial. E/A/I 10 

Evaluare funcțiilor cognitive (scala MoCA, MMSE )  E/A/I 15 

Evaluarea depresiei și anxietății (scala Beck, Spielberger, HADS) E/A/I 15 

Efectuarea testului de clauducație după Sbenghe. E/I 10 

Calcularea IMC și evaluarea statusului nutrițional al pacientului . E/I 20 

Evaluarea clinico-funcțională și elaborarea programelor de reabilitare medicală a 

persoanelor cu afecțiuni endocrine și metabolice (diabet zaharat, obezitate, sindrom 

dismetabolic, afecțiunile glandei tiroide, osteoporoză). A/E/I 

10 

Evaluarea clinico-funcțională și elaborarea programelor de reabilitare medicală a 

persoanelor  cu  afecțiuni gastro-intestinale. A/E/I 

10 

Evaluarea clinico-funcțională și elaborarea programelor de reabilitare medicală a 

vârstnicului cu diverse afecțiuni. A/E/I 

15 

Evaluarea clinico-funcțională și elaborarea programelor de reabilitare medicală a 

persoanelor cu afecțiuni oncologice. A/E/I 

15 

Evaluarea clinico-funcțională a sportivului sănătos. A/E/I  10 

Evaluarea clinico-funcțională și elaborarea programelor de reabilitare medicală a 

sportivului cu leziuni posttraumatice. A/E/I 

10 

Evaluarea  clinico-funcțională și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

copilului cu patolologia cardiovasculară și respiratorie. A/E/I 

10 

Evaluarea  clinico-funcțională și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

copilului cu  afecțiunile sistemului osteoarticular, dereglări de ținută și scolioză. A/E/I 

15 

Evaluarea clinico-funcțională  și elaborarea programelor de reabilitare medicală  a 

copilului cu paralizie cerebrală și alte afecțiuni ale sistemului nervos. A/E/I 

15 

Efectuarea infiltraţiilor intraticulare. A/E 15 

Infiltrații intra- și periarticulare. A/E 15 

Blocul la nivelul plexurilor, rădăcinilor nervoase și nervilor periferici. A/E 15 
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Infiltraţii epidurale interlaminare şi transforaminale ale coloanei vertebrale. A/E 10 

Infiltraţii epidurae cu abord caudal (canalul sacral). A/E 10 

Injecţii cu toxină botulinică pentru spasticitate. A/E 10 

Descrierea activității practice, manevrei/tehnici, volumului și nivelului de însușire (A/E/I)  

Notă: 
E – efectuarea de sine stătător; 

A – asistarea şi consultarea cu medicul în problema dată; 

I  – interpretarea problemei date. 

 

 
 

IV. METODE DE PREDARE ȘI INSTRUIRE  UTILIZATE 

Specialitatea Medicină fizică şi de Reabilitare este predată în maniera clasică: prelegeri, seminare  şi 

lucrări practice. La prelegeri va fi citit cursul teoretic de către titularii de curs. La seminare și lecții 

practice medicii rezidenți vor studia pe exemple concrete, cazuri clinice, ce demonstrează rolul 

medicului reabilitolog care examinează/testează, evoluează şi apreciază pacientul în vederea stabilirii 

diagnosticului funcţional, programului de reabilitare, selectarea mijloacelor de reabilitare fizică 

funcţională - kineto-fizio-balneoterapie, masaj,terapie ocupaţională,manuală,   a metodelor asociate 

sau combinate de tratament, hotărârea tratamentului specializat, profilaxiei decondiţionării fizice-

funcţionale, instalării sindroamelor de imobilizăre, tulburărilor psiho-emoţionale, reducerii  riscurilor 

de instalare a dizabilităţii severe, compensaţiilor vicioase şi a conduitei medicale  orientate spre 

creşterea potenţialului de activitate şi participare a bolnavului.  În clinică medicul rezdent  participă 

la conferinţele matinale ale medicilor, vizitele săptămînale, prezentarea şi discutarea bolnavilor gravi 

şi bolnavilor prezentaţi la conferințele interdisciplinare; participă la conferinţele practice, ştiinţifice 

clinice, conferinţele de control curativ, anatomo-patologice, cât şi curează pacienţi împreună cu 

medicul responsabil și desinestătător; participă la investigarea bolnavilor, la vizitele profesorului, 

conferenţiarilor şi şefilor de secţie.  La predarea disciplinei Reabilitare și medicină fizică sunt folosite 

diferite metode și procedee didactice, orientate spre însușirea eficientă și atingerea obiectivelor 

procesului didactic. În cadrul lecțiilor teoretice, de rând cu metodele tradiționale (lecție-expunere, 

lecție-conversație, lecție de sinteză) se folosesc și metode moderne: Harta conceptuală, Fișa de 

autoevaluare (Am aflat / A fost dificil să înțeleg /Vreau să aflu ), Metoda SWOT, Diagrama Venn , 

Graficul T, Răspunde Argumentează Interoghează.   În cadrul lucrărilor practice sunt utilizate forme 

de activitate individuală. Pentru însușirea mai profundă a materialului, se folosesc diferite sisteme 

semiotice (limbaj științific, limbaj grafic și computerizat) și materiale didactice (tabele, scheme, 

microfotografii, radiografii, filmări). În cadrul lecțiilor și activităților extracuriculare sunt folosite 

tehnologii informaționale de comunicare, prezentări PowerPoint. Medicul rezident îndeplinește 

sistematic caietul de stagiu practic, unde reflectă toate manoperele practice efectuate, asistate sau 

interpretate, precum și unele programe de tratament fiziofuncțional. 
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V. METODE DE EVALUARE 

Curentă: control frontal sau/și individual prin  

  analiza studiilor de caz 

  lucrări de control 

  prezentare PowerPoint 

 

Finală:  examen la finisarea fiecărui modul. 

 

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare 

Grila notelor intermediare (media 

anuală, notele de la etapele 

examenului)  

Sistemul de notare 

național 
Echivalent 

ECTS 

1,00-3,00 2 F 

3,01-4,99 4 FX 

5,00  5  

E 5,01-5,50  5,5  

5,51-6,0  6  

6,01-6,50  6,5  
D 

6,51-7,00  7  

7,01-7,50  7,5  
C 

7,51-8,00  8  

8,01-8,50  8,5  
B 

8,51-8,00  9  

9,01-9,50  9,5  
A 

9,51-10,0  10  

 

Nota medie  și notele tuturor etapelor de examinare finală (asistate la calculator, testare, răspuns 

oral) - toate vor fi exprimate în numere conform scalei de notare (vezi tabelul), iar nota finală 

obținută va fi exprimată în număr cu două zecimale, care va fi trecută în carnetul de note. 

 

Neprezentarea la examenfără motive întemeiate se înregistrează ca “absent” şi se echivalează cu 

calificativul 0 (zero). Medicul rezident  are dreptul la 2 susţineri repetate ale examenului 

nepromovat. 

EXAMENUL DE ABSOVIRE se desfășoară conform Regulamentului. 

 

VI. LIMBA DE PREDARE:  

Romănă 

 

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATĂ LA SPECIALITATE: 

A. Obligatorie: 

1.Cartea Albă a specialității de medicină fizică și de reabilitare în Europa, Editura universitară 

”Carol Davila”, București, 2006. 
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2. Randall L. Braddom. Medicina Fizică și de Reabilitare, Ediția a IV-a, București, 2015. 

3. Ioan S. Stratulat.  Manualul pentru rezidenţi şi specialişti în domeniu   ” Mijloace fizice utilizate  

în medicina fizică și de reabilitare, Editura ”Gr.T.Popa” UMF, Iași, 2019, 2 volume. 

B. Suplimentară: 

1.T. Sbenghe, Kineziologie. Știința mișcării, Editura Medicală, București, 2008. 

2. Ioan S. Stratulat. Balneoclimatologia în România și Republica Moldova: istoric și perspective 

europene, Editura Academiei Române, 2018. 

3. I. Kiss. Fiziokinetoterapia și recuperarea medicală în afecțiunile aparatului locomotor. Editura 

Medicală, București, 2012. 

4. G. O. Tache. Ghid de medicină fizică și recuperare medicală. Editura Scripta, București, 2011. 

5. G. Onose. Compendiu de neuroreabilitare la adulți, copii și vârstnici, Editura Unversitară 

”Carol Davila, București, 2008. 

6. D. Moșet. Enciclopedia de kinetoterapie. Editura Semne, București, 2011, 2 vol. 

7. G. Tițu, Laserterapia clinică, Editura Junimea,Iași, 2002. 

8. A. Rădulescu. Fizioterapie. Masaj terapeutic. Bioclimatologie. Editura Medicală, București, 

2002. 

9. S. Popescu. Complemente de mecanică fizică și acustică. Biomecanică, Editura Tehnopress, 

Iași, 2005. 

10. F. Plas, E. Hagron. Kinetoterapia activă, Editura Polirom, Iași, 2001. 

11. C. Albu,T. L.Vlad, A. Albu. Kinetoterapia pasivă, Editura Polirom, Iași, 2004. 

12. I. Onac, Masajul Medical, Editura Medicală universitară ”Iuliu Hașieganu”, Cluj-Napoca, 

2009. 

13. C. Albu,T.L.Armbruster,M.Albu,Kinetoterape.Metodologia poziționării și mobilizării    

pacientului , Editura Polirom,Iași,2014 

14. D. Tesloianu, M. Spiridon. Testul de efort. Editura Spiru Haret, Iași, 2003. 

15. Jankovic, Danilo, Peng, Philip, Regional Nerve Blocks in Anesthesia and Pain Therapy 

Traditional and Ultrasound-Guided Techniques, 2015. 

16. Kern A. Olson, PhD. History of Pain: A Brief Overview of the 19th and 20th Centuries 

(https://www.practicalpainmanagement.com/treatments/history-pain-brief-overview-19th-20th-

centuries?page=0,3.  

17 Oliver DJ, Borasio G, Caraceni A, et al. A consensus review on the development of palliative 

care for patients with chronic and progressive neurological disease. Eur J Neurol. 2016; 23: 30-38 

18. Maria-Magdalena Leon, Ostin C. Mungiu. Terapia durerii - aspecte actuale, Iaşi : Editura Gr.T. 

Popa, 2014. 

19.  Ostin C. Mungiu, Irina M. JABA. Managementul durerii. Ghid practic, Editura „Gr. T. Popa” 

Iasi, 2009. 

 20.Walter R. Frontera, Julie K. Silver, et al. Essentials of Physical Medicine and Rehabilitation 

 E-Book: Musculoskeletal Disorders, Pain, and Rehabilitation. Elsewier 2019.  

21.Voicu M. Tudorache, Sînziana Lovin, Marlyce Friesen. Tratat de reabilitare pulmonară. 

Timișoara 2009. 

22. Isabele Lozincă. Elemente de patologie a aparatului respirator şi recuperarea prin 

kinetoterapie. Oradea 2002. 

23. D.Vasilescu. Ortopedie pediatrică. Editura Medicală Universitară ”Iuliu Hațieganu”, Cluj-

Napoca, 2003. 

24. Protocol clinic national ,,Reabilitarea medicală a copilului ars”, Chișinău 2018. 

25. Protocol clinic national ,,Reabilitarea cardiovasculară”, Chișinău 2017. 

26. F.Mitu. Actualități în semiologia respiratorie și cardiovasculară, Editura ,,Gr.T.Popa” UMF 

Iași, 2011. 

27. Г.Н. Пономаренко. Частная физиотерапия Mосква, 2005. 

https://www.practicalpainmanagement.com/treatments/history-pain-brief-overview-19th-20th-centuries?page=0,3
https://www.practicalpainmanagement.com/treatments/history-pain-brief-overview-19th-20th-centuries?page=0,3
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28. В. М. Боголюбов. Медицинская реабилитация (Руководство в 3-х том.) Mосква, 2009.  

 

 

 

 

 

 Îndeplinirea zilnică a caietului de stagiu al medicului rezident este obligatoriu pentru 

susținerea examenelor de promovare pe parcursul studiilor.  

 În caz de nerealizare a baremului indicat în caietul de stagiu rezidentul poate fi exclus de la 

examenul de absolvire de medic/ farmacist specialist.  

 Nerespectarea acestui program determină retragerea medicului/farmacistului rezident din 

instituția medico-sanitară respectivă, cât exmatricularea de la studii de rezidențiat. 
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