
1. CM Selectatați termenii care pot fi interpretați drept stigmatizare a persoanei: 

a) handicap 

b) dizabilitate 

c) invaliditate 

d) limitarea funcțională 

e) necesitate specială 

2. CM Selectați componentele Clasificării Internaționale a Funcționării (CIF): 

a) funcțiile corpului  

b) structurile corpului  

c) activități  

d) participarea 

e) letalitatea  

 

3. CM Selectați aplicațiile Clasificării Internaționale a Funcționării (CIF): 

a) instrument statistic  

b) instrument tehnic  

c) instrument de cercetare    

d) instrument de investigaţie clinică  

e) instrument  de politici  

 

4. CM. Selectați domeniile de funcţionare care necesită asistență de reabilitare: 

a) mobilitate  

b) morbiditate 

c) auzul 

d) vorbire 

e) cogniție 

 

5. CS. Numiți contingentul de persoane care pot beneficia de reabilitare medicală: 

a) doar persoanele cu dizabilităţi 

b) doar persoanele cu traumatisme sportive grave 

c) doar persoanele cu boli severe 

d) orice persoană cu probleme de sănătate care limitează funcționarea 

e) doar persoanele cu deficiențe motorii  

 

6. CS. Numiți scopul principal al strategiei de reabilitare în sistemul de sănătate: 

a) controlul bolilor 

b) prevenirea bolilor 

c) funcţionarea optimală 

d) starea fiziologică optimală 

e) sănătatea biologică optimală 



7. CM. Alegeţi termenii pozitivi utilizaţi în asistenţa de reabilitare: 

a) dizabilitate 

b) participare 

c) invaliditate 

d) activitate 

e) funcţionare 

 

8. CM. Selectaţi dizabilităţile în cazul pacientului cu astm bronşic: 

a) bronhospasm 

b) limitarea activităților de autoîngrijire  

c) inflamația bronșilor 

d) dificultăți la urcarea scărilor 

e) restricţii de a juca fotbal 

 

9. CM. Selectaţi restricţiile de participare  în cazul pacientului cu astm bronşic: 

a) bronhospasm 

b) imposibilitatea de a continua servicu 

c) inflamația bronșilor 

d) limitarea activităților de autoîngrijire  

e) restricţii de a juca fotbal 

 

10. CM Alegeți afirmațiile specifice modelului social al dizabilității : 

a) sunt necesare schimbări de mediu ce ar asigura participarea deplină a persoanelor 

b) sunt necesare acțiuni sociale 

c) consideră dizabilitatea drept o problemă a persoanei cauzată direct de boală 

d) are ca scop principal vindecarea individului 

e) consideră dizabilitaea drept o responsabilitate a întregii societăți 

11. CM Selectați obiectivele reabilitarii medicale: 

a) minimizarea deficiențelor 

b) creşterea gradului de independenţă funcţională   

c) dezintegrarea socială  

d) accentuarea deficitului functional 

e) reducerea dizabilității 

 

12. CM Numiți principiile elaborării scopului de reabilităre: 

a) centrat pe pacient  

b) conştientizat de către pacient 

c) centrat pe medic reabilitolog 

d) acceptat de către pacient  

e) centrat pe membrii echipei multidisciplinare 

 



13. CM Selectați competențele echipei multidisciplinare:  

a) evaluarea clinico-funcțională iniţială   

b) elaborarea programului de reabilitare  

c) aprobarea programului de reabilitare de către șeful secției  

d) aplicarea intervențiilor de reabilitare 

e) reevaluarea rezultatelor reabilitării la diverse etape 

 

14. CM Selectați intervențiile pe care le aplică medic reabilitolog:  

a) tratamentul farmacologic   

b) infiltrații cu anestezice locale   

c) infiltrații cu toxina botulinică 

d) infiltrații cu micotoxină 

e) fizioterapia 

 

15. CM Selectați stadiile procesului de reabilitare: 

 

a) evaluarea clinico-funcțională 

b) evaluarea clinico-genetică   

c) elaborarea programului de reabilitare 

d) realizarea intervențiilor de reabilitare 

e) re-evaluarea funcțională 

 

16. CM Selectați fazele bolii în care poate fi inițiat procesul dereabilitare: 

 

a) faza critică 

b) faza acută 

c) faza subacută 

d) faza cronică 

e) faza sechelară 

 

17. CM Selectați obiectivele reabilitării medicale:  

a) prevenirea îmbolnăvirii  

b) prevenirea recurențelor bolii 

c) prevenirea complicațiilor bolii 

d) creșterea gradului de independență functională 

e) crearea mecanismelor de compensare  

 

18. Selectați afirmațiile corecte referitoare la  “Cartea Albă a specialității Medicină Fizică si de 

Reabilitare în Europa”: 

a) stabilește poziţia Medicinii Fizice şi de Reabilitare  în Europa,  



b) defineşte specialitatea, natura și domeniul de lucru  

c) include protocoale clinice de tratament de reabilitare  

d) definește parametrii de activitate a specialității 

e) definește competenţele medicilor specialişti în reabilitare 

 

19. CM Alegeți enunțurile corecte stipulate în Raportul Mondial OMS privind Dizabilitatea: 

a) prevalența dizabilității este în continuă creștere 

b) prevalența dizabilității este în continuă descreștere 

c) persoanele cu dizabilități reprezintă aproximativ 1% din populația globului 

d) persoanele cu dizabilități reprezintă aproximativ 10% din populația globului 

e) dizabilitatea va fi combătută în 2050 

 

20. Selectați indicatorii principali ai strategiei de reabilitare pentru sistemul de sănătate: 

 

a) mortalitate  

b) morbiditate  

c) capacitate  

d) performanță 

e) letalitate 

 

21. Alegeți afectările structurale la pacientul cu AVC: 

a) hemiplegie 

b) ischemie cerebrală 

c) disfazie 

d) penumbră ischemică 

e) hemianopsie 

 

22. Alegeți deficiențe funcționale la pacientul cu AVC: 

 

a) hemiplegie 

b) șofatul 

c) disfazie 

d) spălatul 

e) ataxia 

 

 

23. Alegeți limitări de activitate pentru pacient cu AVC: 

 

a) hemianalgezie 

b) spălatul 



c) hemiplegie 

d) îmbrăcatul 

e) hemianopsia 

 

24. Alegeți restricții de participare pentru pacient cu AVC: 

 

a) hemiplegie 

b) igiena personală 

c) jocul de fotbal 

d) alegeri parlamentare 

e) hemianopsie 

 

25. CM Selectatați deficiențele ce pot apărea în lipsa procesului de reabilitare: 

 

a) hipotrofia musculară  

b) durerea  

c) dereglări de coordonare  

d) comunicarea  

e) satisfacția 

 

26. CS   Alegeți afirmația care definește corect conceptul de funcționare în reabilitare: 

 

a) integritatea sistemului nervos central 

b) totalitatea acțiunilor pe care este capabilă persoana să le efectueze 

c) posibilitatea efectuării exercițiilor fizice  

d) integritatea aparatului locomotor   

e) integritatea sistemului cardio-vascular 

 

27. Alegeți scopurile Medicinii Fizice și de Reabilitare: 

a) facilitarea funcționării  fizice 

b) facilitarea funcționării  cognitive  

c) facilitarea participării 

d) încurajarea specialiștilor în reabilitare  

e) modificarea factorilor de mediu 

 

 

28. CM Selectați unitățile medicale unde pot activa specialiștii în reabilitare medicală:  

a) secția de terapie intensivă 

b) secția de reabilitare medicală 

c) secția de imagistică funcţională 



d) secţia de neuroreabilitare 

e) secția de cardioreabilitare 

 

29. CM Alegeți factorii personali ce pot genera stari de dizabilitate: 

a) accesul la apă curată  

b) condiții meteo  

c) vârstă înaintată 

d) supraponderabilitate 

e) fumatul 

 

30. CM Alegeți complicaţiile frecvent întânite în procesul de reabilitare a pacientului cu repausul 

prelungit la pat: 

a) pneumonie  

b) tromboză  

c) coarctaţie de aortă 

d) hipotrofia muscularâ  

e) escare 

 

           

31. CM Selectați condiții medicale ce vizează competențele profesionale ale medicului reabilitolog: 

a) repaus prelungit la pat şi imobilizarea  

b) deficiențe motorii 

c) abdomen acut 

d) disfuncţii ale vezicii şi intestinelor  

e) sindromul algic 

 

 

32. CM Alegeți complicațiile care pot fi prevenite prin aplicarea reabilitării medicale: 

a) spasticitatea 

b) contractura articulară 

c) flebotromboză 

d) malformația venoasă 

e) malformația arterială  

 

33. CM Numiți principiile cheie în organizarea serviciului de reabilitare: 

a) iniţierea precoce chiar dacă parametrii vitali sunt instabili 

b) muncă în echipă multidisciplinară 

c) continuitatea 

d) centrarea pe pacient   

e) finalizarea precoce 



 

34. CS Alegeți afirmația incorectă referitoare la muncă în echipă multidisciplinară de reabilitare: 

a) buna comunicare dintre specialiști  

b) împărtăşirea experienţei şi împărţirea sarcinilor 

c) repartizarea sarcinilor de către medicul reabilitolog 

d) coordonarea echipei de către medicul reabilitolog 

e) planificarea tratamentelor și evaluarea finală după tratament 

 

35. CM Alegeți informațiile necesare pentru elaborarea planului de reabilitare medicală: 

a) diagnosticul clinic 

b) diagnosticul histopatologic 

c) diagnosticul funcțional  

d) factorii personali 

e) factorii de mediu 

 

36. CM Alegeți intervenţiile utilizate în reabilitarea medicală: 

a) terapia medicamentoasă 

b) terapia radionucleară 

c) electroterapia 

d) terapia ocupațională 

e) hidroterapia 

 

37. CM Numiți informațiile incluse în planul de reabilitare medicală: 

a) scopurile pacientului 

b) scopurile companiei de asigurare în medicină 

c) scopurile consiliului de administrare a spitalului  

d) scopurile insoţitorului/familiei 

e) scopurile specialiştilor în reabilitare 

38. CM Alegeți principiile de bază ale reabilitării medicale: 

a) respectarea fazelor de reabilitare 

b) continuitate 

c) monoterapie 

d) centrare pe pacient  

e) centrare pe medic reabilitolog 

39. CM Numiți principiile de bază ale reabilitării medicale: 

a) inițiere precoce 

b) inițiere tardivă 

c) continuitate 

d) discontinuitate 

e) muncă în echipă monodisciplinară 



40. CS Alegeți managementul corect  al reabilitării medicale: 

a) managementul de reabilitare a unui organ 

b) managemntul de reabilitare a mai multor organe  

c) managementul de reabilitare a unui sistem 

d) managementul de reabilitare a mai multor sisteme 

e) managementul de reabilitare a unei persoane în întregime  

41. CM. Numiți domeniile de evaluare musculoscheletală: 

a. Postura şi aliniamentul. 

b. Mobilitatea articulară. 

c. Forţa şi rezistenţa musculară. 

d. Controlul motor şi toleranţa la efort. 

e.    Adaptare cardio-respiratorie 

 

42. CM. Marcați parametrii evaluați în cadrul somatoscopiei generale: 

a. Statura.  

b. Atitudinea globală a corpului. 

c. Proporţionalitatea  segmentelor 

d. Tonusul muscular 

e. Forța musculară. 

 

43. CS.Ortezele se confecţionează din următoarele materiale, cu o excepţie: 

 a. Metalul (oţel călit - inoxidabil, aliaj de aluminiu) 

 b. Plasticul 

 c. Pielea 

 d. Hârtia 

e. Toate cele enumerate 

 

44. CM. Numiţi obiectivele de reabilitare în artroze: 

a.Diminuarea durerii 

b.Creşterea stabilităţii 



c.Creşterea mobilităţii 

d.Creşterea gradului de coordonare la mers 

e. Reeducarea sensibilității  

45. CM. Obiectivele de reabilitare în faza acută a unei artrite: 

a.Reducerea durerii şi inflamaţiei. 

b.Încărcarea intensă a articulaţiei. 

c.Menţinerea mobilităţii articulare. 

d.Menţinerea forţei şi rezistenţei musculare. 

e. Creșterea forței și rezistenței musculare. 

46. CM. Reducerea durerii şi inflamaţiei articulare se realizează prin: 

a.Imobilizare articulară. 

b.Electroterapie. 

c. Mobilizări maxime. 

d.Masaj cu gheaţă 

e. Creșterea forței musculare 

47.CS. Definiți deformarea  coloanei vertebrale în plan frontal : 

     a.Cifoză 

     b.Spondiloză 

     c. Artroză 

     d.Scolioză 

     e.Discartroză 
 

48. CM. Crioterapia în stadiul acut articular are urmatoarele efecte: 

a. Crește metabolismul local 

b. Scade temperatura intratisulară 

c. Antiinflamator 

d. Resorbtiv 

e. De asuplizare 

 
49. CM. Selectați metodele indicate în  proces inflamator acut articular: 

a. Electroforeza cu AINS 

b. Termoterapie 

c. Crioterapia 



d. Balneoterapie 

e. Masaj manual 
 

50. CM: Numiți  elementele apreciate în cadrul  examenului obiectiv  articular: 

        a. Deformarea articulară 

        b. Modificările de temperatură locală 

        c. Deviaţiile în axă 

        d.  Reflexe osteotendinoase 

        e. dereglări de sensibilitate 

 

51. CM. Selectați componentele funcționale ale evaluării osteoarticulare: 

        a. Postura şi aliniamentul 

        b. Mobilitatea articulară 

        c. Forţa şi rezistenţa musculară 

        d.Controlul motor şi toleranţa la efort 

         e. Sensibilitatea profundă și superficială 

52. CM. Cronicizarea unui proces infamator articular generează: 

        a. Deformarea articulară 

        b. Dereglări senzitive 

        c. Distrugerea cartilaginoasă 

        d. Erodare capsulară 

        e. Deficite funcționale 

53. CM. Cronicizarea unui proces infamator articular generează: 

        a. Deformarea articulară 

        b. Dereglări senzitive 

        c. Distrugerea cartilaginoasă 

        d. Erodare capsulară 

        e. Deficite vfuncționale 
 

54. CM. Marcați afirmațiile corespunzătoare bilanțului articular: 

a. localizarea punctelor dureroase  

b. aprecierea gradului  de mobilitate  într-o  articulație. 

c. palparea reperelor osoase 

d. notarea reperilor articulare 

e. goniometria  
 

55. CS. Marcați punctajul corespunzător evaluării forței musculare în cazul  mobilizării 

segmentului în amplitudine completă cu învingerea forței de gravitație:  

a. 5 puncte (100%) 

b. 4 puncte (75%) 



c. 3 puncte (50%) 

d. 2 puncte (25%) 

e. 1 punct (0%) 

 
 

56.CM. Enumerați caracteristicile subiective ale sindromului algic musculoscheletal 

a. iradiere 

b. indensitate 

c. evoluție 

d. frecvență 

e. factori de provocare 

 

57. CM. Evidențiați reperele în examenul anamnestic al pacientului cu patologii 

musculoscheletale: 

      a. dinamica acuzelor principale (durerea, limitările funcționale) 

            b. afectare uni/multi articulară/segmentară 

            c. progresarea simptomatică acută, trenantă, cronică 

            d. tratamente efectuate anterior 

            e. examinare articulară 

  
58.  CS. Selectați metoda de examinare a capacitatății de mişcare articulară: 

a. bilanţ clinic 

b. istoricul bolii 

c. disponibilităţile de comunicare 

d. bilanţ articular 

e. examen paraclinic 

 

59.CS. Limitarea mișcărilor articulare se definește prin: 

a.Mobilitate 

b.Joc articular 

c.Flexibilitate 

d.Redoare 

e. Limitare 



60.CM. Numiți deficitele funcționale determinate prin evaluare articulară:  

a.Redoare articulară  

b.Tonus muscular 

c.Hipermobilitate articulară 

d.Inflamație articulară 

e. Mobilitate patologică 

71. CM. Numiți scopul kinetoterapiei în artroza genunchiului-: 

a. Reeducare coordonării 

b. Tonifierea cvadricepsului, a tricepsului sural 

c. Creșterea mobilității articulare. 

 d. Ameliorarea rotației. 

e. Reeducarea mersului. 

72. CM Selectați testele aplicate pentru evaluarea mersului 

a. Testul Romberg 

b. Testul manual 

c. Testul Up&Go 

d. Testul Tinetti 

e. Testul bipodal 

 
73. CM Notați domeniil de anliză în evaluatea calității vieții 

a. Contactul cu mediul înconjurător 

b. Aspectele financiare 

c. Goniometria 

d. Forța musculară 

e.Interacțiuni sociale 

74. CM. Selectați obiectivele  reabilitării medicală în patologii musculoscheletale 

a. Diminuarea sindromului dolor 

b. Combaterea pozițiilor vicioase 

c. Reeducarea reflexelor osteotendinoase 

d. Refacerea mișcărilor 

e. Creșterea forței musculare 

 
75. Marcați efectele masajului medical asupra țesuturilor tendinomusculare 

a. Drenare sangvină, limfatică 



b. Reducerea aderențelor intertisulare  

c. Relaxare generală 

d. Vasoconstricție 

e. Relaxare locală 

76. CS Numiți tipul de orteză care fixează articulațiile într-o poziție funcțională cu facilitarea funcțională. 

a. Fixative 

b. Corective 

c. Funcționale 

d. Protective 

e. Critice 
77. CM. Selectați deficitele clinico-funcționale care pot fi observate în evaluarea analitică  

a. Atitudinea corpului 

b. Statura 

c. Deformarea articulară 

d. Axul mecanic al membrului 

e. Hipotrofii musculare 
78. CM Marcați metodele de evaluarea obiectivă a sistemului musculoscheletal: 

a. Analiza kinetică a mișcării 

b. Inspecţia/Somatoscopia 

c. Palparea 

d. Mobilitatea articulară 

e. Bilanţ muscular (tonusul, forţa musculară) 
79. CS Selectați termenul care corespunde capacității funcționale de apucare a mâinii 

 a. Bilanț 

b. Stabilitate 

c. Tonus muscular 

d. Mobilitate 

e. Prehensiune 

 

 80.  CS. Selectați planurile în care se examinează postura corpului: 

a. Longitudinal, transversal şi sagital 

b. Superior, inferior şi stâng 

c. Cranial, caudal şi superior 

d. Vertical, caudal şi cranial 

e. Vertical, orizontal, transversal                                                                                                     



 



81. CM. Marcați abilităţile evaluate în aprecierea independenței în  activităţile obişnuite zilnice (ADL) : 

a. De autoîngrijire 

       b. De mobilitate 

       c. De inhibiție 

       d. De comunicare 

       e. De perspectivă 

 

82. CM. Enumerați metodele antialgice indicate în patologii acute musculoscheletale: 

a. Peloidoterapia 

b. Curenți pulsatili  

c. Infiltrații medicamentoase 

d. Electrostimulare musculară 

e. Posturi de relaxare 

 

83.  CM. Selectați efectele crioterapiei în stadiul acut al patologiei articulare: 

a. Ameliorarea metabolismului local 

b. Scade temperatura intratisulară 

c. Antiinflamator 

d. Resorbtiv 

e. Asuplizarea 

 

84. CS. Selectați metoda contraindicată în faza acută inflamatorie articulară: 

        a. Kinetoterapia 

        b. Electroforeza 

        c. Crioterapia 

        d. Aplicații calde 

        e. Ortezare de corecție 

 

 



85. CM. Enumeraţi metodele de relaxare musculară 

        a. Masajul manual 

        b. Aplicații calde 

        c. Aplicaţiile  reci 

        d. Goniometria 

         e. Stimularea electrică 

 

86. CM Selectați afirmațiile corecte referitoare la dispozitivele ajutătoare de mers: 

a. asigură controlul miscării 

b. diminuiază încărcare articulare  

c. facilitează  deformarile articulare  

d. creșterea forței musculare 

e.suprasolicită articulațiile  

 

87. CM. Indicați mijloacele aplicate pentru reducerea durerii şi inflamaţiei musculoscheletale : 

a. imobilizare articulară 

b. băi calde 

c. mobilizări maxime 

d. masaj cu gheaţă 

e. relaxări generale și locale 

 

88.CS Marcați metoda indicată pentru creșterea mobilității articulare 

a. Termoterapie 

b. Electroterapie 

c. Balneoterapie 

d. Kinetoterapie 

e. Peloidoterapie 

 

 



89. CM. Selectați afirmațiile referitoare la Somatometrie: 

a. Palparea grupelor musculare 

b. Măsurarea unor repere  osteoarticulare  

c. Inspecția articulară 

d. Aprecierea motricității spontane   

e. Calcularea indicilor antropometrici 

90.CM. Indicați obiectivele kinetoterapiei  în reabilitarea patologiilor musculoscheletale: 

a. creșterea mobilității articulare 

b. fortificarea musculaturii  

c. retractarea musculară 

d. reeducarea echilibrului 

e. reeducarea mersului  

91. CS. Selectați metoda utilizată în determinarea redorilor articular 

a. Testarea musculară 

b.Goniometria 

c. Electroneuromiografia 

d. Dinamometria 

e. Testul de efort 

92. CM Selectați componentele kinetologiei: 

a. Biomecanica 

b. Exercițiul terapeutic 

c. Componentul psihomotor 

d. Componentul socio-uman 

e. Componentul socio-economic  

 

93. CM Enumerați formele kinetoterapiei: 

a.  Kinetoterapie adaptata 

b.  Sportul curativ 

c.  Jocuri și imitații 

d.  Urcarea la altitudine 

e.  Depăşirea obstacolelor  



 

94. CM Selectați principiile de aplicare a kinetoterapiei: 

a.  Individualizărea  

b.  Precocitatea  

c.  Efortul nelimitat 

d.  Progresivitatea 

e.  Tonicitatea  

 

95. CM Selectați efectele kinetoterapiei:  

a. Creşte forţa şi anduranța musculară 

b. Scade tonusul muscular  

c. Ameliorează mobilitatea articulară 

d. Reeducă  coordonarea şi echilibrul 

e. Reduce mobilitatea articulară 

 

96. CM Selectați domeniile de aplicare a terapiei ocupaționale: 

a. Autoîngrijirea zilnica 

b. Munca 

c. Activități educaționale 

d. Hobby-uri 

e. Stimularea neuromusculară 

 

97. CM Selectați activitățile terapiei ocupaționale:  

a. Sportul 

b. Autoîngrijire zilnică 

c. reeducarea profesională 

d. Mecanoterapie 

e. Psihoterapie 

 

 

98. CS Selectați afirmaţiile corecte în definirea kinetoterapiei: 

a.Ştiinţa ce se ocupă cu corectarea mecanismelor mişcării. 

b.Ştiinţa mişcării organismelor vii şi a structurilor care participă la aceste mişcări. 

c.Studiul mecanismelor neuromusculare şi articulare ce asigură mişcarea. 

d.Studiul mediului în care organismul se mişcă. 

e. Studiul mişcării organismului pluricelular în diferite medii de viaţă. 



 

99. CM Selectați agenții fizici naturali cu acțiune curativă: 

a. Ape minerale 

b. Nămoluri 

c. Electroforeza 

d. Ultrafonoforeza 

e. LASER  

100. CM Selectați procedeele hidroterapiei: 

a. Comprese 

b. Împachetări 

c. Realaxări 

d. Duşurile și băile 

e. Electrostimulare 

 

101. CM Selectați tipurile de băi terapeutice: 

a. Locale 

b. Generale 

c. Nucleare 

d. Segmentare 

e. Globale 

102. CS Indicați temperatura apei în băile reci: 

a.  < 20 grade Celsius 

b.  20-30 grade Celsius 

c.  34-37 grade Celsius 

d.  36.5 grade Celsius 

e.  36,1-36,9 grade Celsius 

103. CS Indicați temperatura apei în băile răcoroase: 

a. <20 grade Celsius 

b. 20-30 grade Celsius 

c. 34-37 grade Celsius 

d. 38-39 grade Celsius 

e. 36,1-36,9 grade Celsius 



104. CM Factorul fizic se aplica cu scopul: 

               a.  Terapeutic 

               b.  Profilactic 

               c.  De recuperare 

               d.  Provocator 

               e.  Paliativ 

105. CM Selectați factorii fizici naturali: 

a. Apa 

b. Soarele 

c. Aer 

d. Energie luminoasă 

e. Curentul electric 

106. CM Selectați factorii fizici artificiali: 

a. Energia luminoasă 

b. Curent electric 

c. Vibrații mecanice 

d. Lumina solară 

e. Salina 

107. CS  Alegeți curentul care se aplică în electroterapie: 

a. Frecvența joasă:1-1000Hz 

b. Frecvența medie: 2000 -4000 Hz 

c. Frecvența înaltă: 5000-7000 Hz 

d. Frecvența joasă: 10-100 Hz 

e. Frecventa medie: 100-4000 Hz  

108. CM Selectați metodele electroterapiei,  ce utilizează  curent electric continuu de 

joasă intensitate: 

           a.  Galvanizarea 

           b.  Magnetoterapia 

           c.  Ultrafonoforeza 

           d.  Electroforeza medicamentoasă  

           e.  Amplipulsterapia 

            

 

 

 



109. CM Numiți metodele prin care se obține curentul galvanic: 

   a.  Fizică 

   b.  Chimică 

   c.  Mecanică 

   d.  Termoelectrică 

   e.  Vibratorie 

110. CM Selectați agenții fizici utilizați în fototerapie: 

  a.  Razele ultraviolete 

  b.  Razele infraroșii 

  c.  Undele mecanice 

  d.  Razele vizibile 

  e.  Radiația nucleară 

111. CM  Selectați metodele electroterapeutice în care  se aplică undele mecanice: 

a.  Terapie cu ultrasunet 

b.  Fonoforeza medicamentoasă 

c.  Vibroterapia 

d.  Inductometria 

 e.  Fototerapia 

 

112. CM Selectați metodele termoterapiei în care se aplică temperaturi ridicate: 

 

a.  Parafinoterapia 

b.  Peloidoterapia 

c.  Crioterapia 

d.  Hipotermia 

e.  Talasoterapia 

 

 

 



113. CM Selectați metodele termoterapiei în care se aplică temperaturi scăzute: 

 

a.  Parafinoterapia 

b.  Peloidoterapia 

c.  Crioterapia 

d.  Hipotermia 

e.  Talasoterapia 

114. CM Selectați   principiile de utilizare a factorilor fizici în reabilitarea medicală: 

a. Etiologic 

b. Patogenetic  

c. Simptomatic  

d. Proviniența factorului fizic 

e. Etapizării 

f.  

115. CS Numiţi tipul de curent  electric aplicat în metoda de galvanizare şi 

electroforeză: 

a. Curent pulsativ de frecvenţă joasă 

b. Curent de tensiune înaltă 

c. Curent continuu de putere mică şi tensiune mică 

d. Curent alternativ de putere mică şi tensiune mică 

e. Curent pulsativ de frecvenţă înaltă 

                           

116. CM Selectați  efectele generale ale masajului:  

a.  Creşterea metabolismului bazal 

b   Relaxare musculară 

c.  Ameliorarea stării generale 

d.  Hiperemie 

e.  Scăderea metabolismului bazal 

 

117. CS Selectați efectele aplicării termoterapiei cu parafina: 

a.  Analgezic 

b.  Resorbtiv 

c.  Antiinflamator 

d.  Antispastic 

e. Trofic 



 

118. CM Alegeți efectele Crioterapiei: 

a.   Creşte metabolismul local  

b.   Scade temperatura cutanată, subcutanată şi musculară  

c.   Antiinflamator 

d.   Antispastic 

e.   Hipertermic 

 

119. CM Selectați metodele de aplicare a  nămolului terapeutic:  

a.  Cataplasme 

b.  Împachetări 

c.  Băi 

d.  Aerosoli 

            e.  Fricțiuni 

 

 

 

120. CM Selectați agenții fizici artificiali cu acțiune curativă: 

a. Ape minerale 

b. Nămoluri 

c. Curent electric 

d. Câmp magnetic 

e. Lumina solara 

    

121. CM Selectați agenții fizici naturali cu acțiune curativă: 

a. Curent pulsatil 

b. Nămoluri 

c. Curent electric 

d. Câmp magnetic 

e. Lumina solara 

    

 

 

 



122. CS. Selectați agentul curativ utilizat în galvanizare: 

a. Curent electric continuu 

b. Curent electric pulsativ 

c. Unde mecanice 

d. Substanțe medicamentoase 

e. Câmp magnetic 

123. CS. Selectați agentul curativ utilizat în magnetoterapie: 

a. Curent electric continuu 

b. Curent electric pulsativ 

c. Unde mecanice 

d. Substanțe medicamentoase 

e. Câmp magnetic 

124. CS. Selectați agentul curativ utilizat în peloidoterapie: 

a. Curent electric continuu 

b. Curent electric pulsativ 

c. Namolul 

d. Apa 

e. Nisip 

125. CS. Selectați agentul curativ utilizat în hidroterapie: 

a. Curent electric continuu 

b. Curent electric pulsativ 

c. Namolul 

d. Apa dulce 

e. Nisip 

126. CS. Selectați agentul curativ utilizat în balneoterapie: 

a. Aplicații calde 

b. Curent electric pulsativ 

c. Namolul 

d. Apa minerală intern 

e. Nisip 

 

127. CS. Selectați agentul curativ utilizat în spelioterapie: 

a. Curent electric continuu 

b. Curent electric pulsativ 

c. Namolul 

d. Sare 

e. Nisip 

 

 



128. CM. Selectați agenții curativi utilizați în climatoterapie: 

a. Curent electric continuu 

b. Curent electric pulsativ 

c. Aer 

d. Caldura soarelui 

e. Nisip 

129. CM. Selectați agenții curativi utilizați în termoterapie: 

a. Curent electric continuu 

b. Curent electric pulsativ 

c. Parafina caldă 

d. Gheață 

e. Curent electric alternativ 

130. CM. Selectați metodele hidroterapiei: 

a. Împachetări 

b. Băi 

c. Parafina caldă 

d. Dușuri 

e. Inhalații 

131. CM. Selectați metodele hidroterapiei: 

a. Compresele  

b. Fricțiuni 

c. Parafina caldă 

d. Dușuri 

e. Inhalații 

 
132. CM. Numiți factorii  ce contribuie la dezvoltarea bolilor cardiovasculare:  

a. Hipercolesterolemia 

b. Obezitatea 

c. Sportul 

d. Fumatul  

e. Greutatea corporală 

 

133. CM. Selectați beneficiile aplicării kinetoterapiei bolnavilor cardiaci: 

a. Crește funcția aparutui cardiovascular și respirator 

b. Crește cantitatea de O2 în miocard  

c. Se mărește  frecvența cardiacă 

d. Se mărește nivelul de colesterol 

e. Stenozarea aortică 

 



134. CM. Numiți contraindicațiile  pentru efectuarea kinetoterapiei în infarctul miocardic 

acut: 

a. Durerea cardiacă severă 

b. Tensiunea arteriala 120/80 

c. Tensiunea arterială 80/50 

d. Pleurezie 

e. Artimii severe 

 

135. CM.  Selectați obiectivele reabilitării cardiace: 

a. Creșterea toleranței la efort 

b. Combaterea factorilor de risc cardiovasculari 

c. Ameliorarea pulsului 

d. Recondiționarea pacientului spre realizarea activităților cotidiene 

e. Evitarea efortului fizic  

 

136. CM.  Numiți obiectivele reabilitării medicale cardiace: 

a. Reîncadrarea pacientului în viața socio-profesională  

b. Recondiționarea pacientului spre realizarea activitatilor cotidiene 

c. Îmbunătățirea stării socio-economice a pacientului 

d. Reducerea consecinţelor psihologice ale bolii 

e. Creșterea IMC (Indice masei corporale) 

 

137. CS. Numiți  intervenția pentru combaterea cardialgiei în reabilitarea pacientului cu 

infarct miocardic: 

a. Electroterapie 

b. Termoterapie 

c. Hidroterapie 

d. Medicația specifica 

e. Adaptarea la efort 

 

138. CS. Selectați tipul dispneii cardiace: 

a. Inspirator 

b. Expirator 

c. Ventilator 

d. Mixt 

e. Eupnoic 

 

 

 

 



139. CM. Numiți contraindicațiile pentru efectuarea testului de efort la bolnavii cardiaci: 

a. Infarctul miocardic acut 

b. Insuficienţă cardiacă congestivă necontrolată 

c. Disritmii necontrolate 

d. Tensiunea arterială 140/90mmHg 

e. Istoric de infarct miocardic acut   

 

140. CM. Numiții condițiile când testul de efort se oprește: 

a. Discomfort toracic 

b. Apariția transpirației 

c. Vertij 

d. Tahiaritmie ventriculară 

e. Creșterea TA sistolice cu 10 mm.Hg 

   

141. CS. Alegeți scala specifică pentru evaluarea dispneei: 

a. Scala ADL 

b. Scala Borg 

c. Scala VAS 

d. Scala Berg 

e. Scala Beck   

 

142. CM. Selectați parametrii evaluați prin testarea la efort: 

a. Frecvența cardiacă  

b. Tensiunea arterială  

c. Consumul de O2  

d. Capacitatea de muncă 

e. Funcția cognitivă  

 

143. CS.  Selectați probele de efort în evaluarea bolnavului cardiac: 

a. Pedalarea pe bicicleta ergometrică 

b. Covorul rulant 

c. Mersul rapid şi joggingul  

d. Testul de efort de 6 min 

e. Ridicarea de greutăți  

144. CM.   Selectați parametrii evaluați prin testarea de efort: 

a. Frecvența cardiacă 

b. Tensiunea arterială 

c. Consumul de O2  

d. Glicemia bazală 

e. Colesterolul seric 



 

145. CM.  Numiți contraindicațile pentru efectuarea kinetoterapiei la bolnavul cu infarct 

miocardic acut: 

a. Edem pulmonar 

b. Pulsul mai mare de 120 bătăi pe minut 

c. Tensiunea arterială mai mică 100/70 mmHg 

d. Aritmia necontrolată 

e. Comorbidități compensate 

146. CM. Numiți factorii care influențează rezultatul testului de efort de 6 minute: 

a. Statura mai înaltă (picioare mai lungi) 

b. Sexul masculin 

c. Pacientul care a efectuat anterior testul 

d. Disfagia 

e. Alopecia 

 

147. CM. Selectați criteriile de întrerupere a ședinței de kinetoterapie: 

a. Dureri în regiunea cordului 

b. Scăderea tensiunii arteriale 

c. Tahicardie avansată 

d. Micșorarea neînsemnată a frecvenței cardiace 

e. Creșterea frecvenței cardiace cu 10 % 

 

148. CS. Marcați perioada recomandată de inițiere a fazei II de reabilitare a bolnavului cu 

infarct miocardic acut: 

a. 2-3 săptămîni de la debutul infarctului miocardic acut   

b. 5 săptămâni de la debutul infarctului miocardic acut   

c. 7 săptămâni de la debutul infarctului miocardic acut   

d. La 1 an de la debutul infarctului miocardic acut   

e. La dispariția semnelor de subdenivelare a segmentului ST  

 

149. CS. Marcați perioada recomandată de inițiere a fazei III de reabilitare a bolnavului  cu 

infarct miocardic acut: 

a) 8-12 săptămîni  

b) 14-20 săptămâni 

c) 4-6 săptămâni  

d) După stabilirea diagnosticului  

e) În fază acută 

 

 

 



150. CM. Numiți metodele fizioterapeutice recomandate în reabilitarea bolnavului cardiac: 

a. Galvanizările simple 

b. Câmp magnetic 

c. Electroterapie pulsatilă frecvențe joase 

d. Ultrasonoterapie cardica 

e. Electrostimulări cardiace 

 

151. CS. Numiți metoda balneoterapeutică contraindicată în reabilitarea bolnavului cardiac: 

a. Aeroionoterapie 

b. Speleoterapia 

c. Peloidoterapia 

d. Dușuri locale circulare 

e. Băi generale fierbinți 

 

152. CM. Alegeți afirmațiile corecte ce se referă la patologia aparatului respirator: 

a. Aparatul   respirator  este,  după aparatul  locomotor, a  doua localizare  de suferinţă a 

omului 

b. Plămânul este după aparatul cardiovascular, a doua cauză de incapacitatea de muncă a 

persoanelor  sub 50 de ani 

c. Patologia aparatului respirator este a doua cauză de mortalitate 

d. Circa 40% din insuficienţele cardiace au la bază cordul pulmonar 

e. Patologia aparatului respirator este a patra cauză de mortalitate 

 

153. CM. Selectați testele clinico-funcționale în evaluarea funcției respiratorii: 

a. Testul formării bulelor în apă 

b. Testul apneei 

c. Testul formării bulelor de săpun 

d. Testul clinic de dezobstrucţie 

e. Testul clinic de obstrucţie 

   

154. CM.  Marcați afirmațiile adevărate ce se referă la testul  apneei: 

a. În timpul discuţiei se cere bolnavului ca după un inspir maxim să execute o apnee cât 

mai lungă posibil  

b. Testul apneei presupune observarea modului în care bolnavul respiră în timpul unei 

discuții 

c. Bolnavul ţine o lumânare aprinsă în care suflă incercând să ţină aplecată flacăra fără 

ca aceasta să se stingă 

d. Bolnavul după un inspir maxim execută o apnee cât mai lungă posibil 

e. Cu cât disfuncţia respiratorie este mai severă cu atât apneea este mai scurtă, iar 

apneea după sfârşitul inspirului va fi aproape imposibilă. 

     



155. CM. Selectați afirmațiile corecte ce se referă la aprecierea gradului de dispnee: 

a. - gradul 1: dispneea apare la urcatul pantelor şi scărilor (dupa 15-20 trepte) 

b. - gradul 2: dispneea apare şi la activităţi uzuale: îmbrăcat, spălat, vorbit 

c. - gradul 3: dispneea apare şi la mersul pe teren plat în ritm propriu 

d. - gradul 4: dispneea apare şi la mersul pe teren plat în ritmul impus de o persoană 

sănătoasă; 

e. - gradul 5: dispneea este prezentă şi în repaus. 

 

156. CM. Alegeți afirmațiile corecte ce se referă la sindromul ventilator restrictiv: 

a. Limitare expansiunilor toracice de orice cauză, pulmonară sau extrapulmonară 

b. Conduce spre instalarea hipercapniei, hipoxemiei şi la epuizarea rapida a 

mecanismelor de compensare 

c. Poate să apară pe plămân normal sau pe plămânul patologic 

d. Conduce spre hiperventilare alveolară, determinată  de  un  aport suficient de 

oxigen 

e. Conduce spre hipoventilare alveolară inferioară cerinţelor metabolice 

 

157. CM. Numiți cauzele ce determină instalarea hipoventilației pulmonare în 

sindromul ventilator restrictiv: 

a. Scăderea stimulilor ventilatori (prin boli neurologice centrale sau periferice) 

b. Imposibilitatea mobilizării sistemului de către o musculatură respiratorie deficitară  

c. Creşterea importantă a travaliului ventilator (prin boli ale peretelui toracic sau ale 

plămânului) 

d. Creșterea stimulilor ventilatori (prin boli neurologice centrale sau periferice) 

e. Scăderea importantă a travaliului ventilator (prin boli ale peretelui toracic sau ale 

plămânului) 

 

158. CM. Selectați bolile ce duc la sindromul ventilator restrictiv:  

a.    Astmul bronșic 

b.    Distrofie musculară Duchene 

c.    Spondilită anchliozantă 

d.    Emfizemul pulmonarâ 

e.    Cifoscolioză 

            

159. CM. Numiți factorii parietali care cauzeaza sindromul ventilator obstructiv: 

a. Atrofia pereţilor bronșici 

b. Edemul mucoasei 

c. Tulburări de secreţie şi structură a mucusului 

d. Îngroşarea peretelui prin hiperplazie celulară şi glandulară 

e. Spasmul musculaturii bronhice 

            

 



160. CM. Numiți factorii intraluminali care cauzeaza sindromul ventilator obstructiv: 

a. Îngroşarea peretelui prin hiperplazie celulară şi glandulară 

b. Edemul mucoasei 

c. Alterarea parenchimului pulmonar 

d. Tulburări de secreţie şi structură a mucusului 

e. Atrofia pereţilor bronhici 

        

161. CM. Selectați entitățile nozologice ale sindromului ventilator obstructiv: 

a. Bronșita cronică 

b. Emfizemul pulmonar 

c. Obezitatea 

d. Fibroza pulmonară 

e. Astmul bronșic 

         

162. CM. Selectați factorii care limitează expansiunea plămînilor în sindromul 

ventilator restrictiv: 

a. Procese exsudative sau distructive pulmonare 

b. Hernia diafragmatică 

c. Procese pleurale 

d. Tulburări neuro-musculare 

e. Ascita 

      

163. CM. Numiți principiile tratamentului de reabilitare medicală în sindromul 

ventilator obstructiv: 

a. Readaptarea la efort prin antrenament progresiv   

b. Dezobstrucţia  bronşică 

c. Ameliorarea distribuției intrapulmonare a aerului 

d. Relaxarea musculaturii membrelor inferioare 

e. Reinserţia socio-profesională 

         

164. CM. Numiți cele mai reprezentative boli care conduc la sindromul ventilator mixt: 

a. Intoxicatii cu  morfină 

b. Emfizemul pulmonar 

c. Sindromul   Guillan-Barré 

d. Pneumoconiozele 

e. Tuberculoza pulmonară 

        

 



165. CM. Selectați afirmațiile adevărate ce se referă la ventilația mecanică: 

a. Utilizarea unor aparate cu scopul ajutorării respiraţiei sau chiar înlocuirea ei. 

b. Sunt doua tipuri de ventilație mecanică: ventilația asistata și ventilația controlată 

c. Ventilaţia controlată - pacientul îşi stabileşte propriul ritm ventilator, musculatura lui 

respiratorie exercită un anumit travaliu 

d. Ventilația asistata - pacientul îşi stabileşte propriul ritm ventilator, musculatura lui 

respiratorie exercită un anumit travaliu 

e. Ventilația controlată - aparatul imprimă pacientului o respiraţie la care acesta nu 

participă 

        

166. CM. Selectați indicațiile oxigenoterapiei: 

a. Hipoxia atmosferică 

b. Hipoxia indusă de scăderea difuziunii O2 prin membrana alveolocapilară 

c. Hipoxia indusă prin anemii 

d. Hipoxia determinată de utilizarea metabolică inadecvată a O2 

e. Hipoxia prin hipoventilaţie 

           

167. CS. Marcați exercițiile respiratorii care micșorează obstrucția la pacienții cu 

obstrucție bronșică: 

a.   Expirația cu buzele strânse cu pronunțarea consoanelor h, ș, f, s, p, t. 

b.   Cântatul 

c.   Exerciții de respirație cu inspirația forțată. 

d.   Exerciții respiratorii cu expirul obișnuit 

e.   Inspir cu rezistență 

        

168. CM. Alegeți metodele de antrenament la efort pentru pacienții cu disfuncție 

ventilatorie: 

a. Antrenamentul prin mers 

b. Exerciții fizice rezistive 

c. Urcatul scărilor şi pantelor 

d. Înotul în piscină 

e. Alergarea 

        

169. CM. 40. Selectați afirmațiile adevărate ce se referă la reeducarea respirației 

diafragmatice. 

a. Diafragmul lucrează în regim de economie energetică 

b. Diafragmul reprezintă principalul element motor al ventilaţiei 

c. Diafragmul are o influenţă directă asupra circulaţiei de întoarcere venoasă 

d. Diafragmul asigură o capacitate respiratorie minimală cu o expiraţie incompletă 



e. Respiraţia diafragmatică asigură ventilaţia bazelor plămânului şi cea mai bună 

distribuţie intrapulmonară a aerului 

170. CM. Selectați afirmațiile adevărate ce se referă la reeducarea respirației 

diafragmatice: 

a. Extensia coloanei vertebrale scade inspiraţia 

b. Înclinarea laterală facilitează inspirația pe această parte 

c. Înclinarea laterală facilitează expiraţia pe această parte 

d. Înclinarea laterală facilitează inspiraţia în hemitoracele heterolateral 

e. Înclinarea laterală expirația în hemitoracele heterolateral 

171. CM. Selectați afirmațiile adevărate ce se referă la posturarea în afecțiunile 

respiratorii: 

a. Posturarea este aplicată în scopul facilitării respiraţiei 

b. Posturarea este aplicată în scopul ameliorării echilibrului 

c. Posturarea este utilizată în scopul facilitării drenajului bronşic 

d. Posturarea este aplicată în scopul inducerii bronhospasmului 

e. Posturarea creşte ventilaţia lobilor pulmonari inferiori 

 

172.  CS. Selectaţi afirmaţiile corecte referitoare la neuroplasticitate: 

a. Reabsorbția sângelui în cazuri de hemoragie. 

b. Adaptabilitatea sistemului nervos la diverse leziuni prin reorganizarea structurală 

şi funcţională în substanţa albă şi cenuşie.  

c. Adaptabilitatea sistemului nervos la diverse leziuni prin reorganizarea structurală 

şi funcţională în substanţa albă.  

d. Adaptabilitatea sistemului nervos la diverse leziuni prin reorganizarea structurală 

şi funcţională în substanţa cenuşie.  

e. Rezolvarea penumbrei ischemice. 

 

173. CS Alegeți la ce se referă termenul plasticitatea neurală: 

a. Capacitatea creierului de a-și schimba forma 

b. Capacitatea creierului de a fi modelat fizic în dependența de experiență 

c. Fenomenul - dezvoltat odată, creierul nu  poate fi schimbat 

d. Capacitatea neuronilor de a-și schimba forma 

e. Rezolvarea diaschiziei  

174. CS. Indicați cea mai frecventă dereglare de comunicare caracteristică tulburărilor 

neurologice: 

a. Alodinia. 

b. Anosmia. 

c. Apraxia.  



d. Afazia. 

e. Acalculia. 

175. CS. Numiți tratamentul specific de reabilitare a tulburărilor de comunicare: 

a. Logopedia. 

b. Electroterapia (Vital Stim). 

c. Aplicarea gastrostomiei la necesitate. 

d. Exercițiile pentru îmbunătățirea funcționalității mușchilor implicați în    

înghițire. 

e. Anumite poziții sau strategii care favorizează înghițirea. 

176. CS. Denumiți termenul care definește dereglarea de deglutiție: 

a. Afazia. 

b. Disartria. 

c. Disfagia. 

d. Disfonia. 

e. Apraxia verbală. 

177. CS. Selectați afecțiunea în care se dezvoltă hipertonia musculară:  

a. Leziunile nervilor periferici.  

b. Leziunile radiculare.  

c. Afectarea cerebelului.  

d. Coreea Huntington.  

e. Boala Parkinson.  

178. CS. Selectați afecțiunea în care se dezvoltă spasticitatea musculară:  

a. Leziunile nervilor periferici.  

b. AVC 

c. Afectarea cerebelului 

d. Corea Huntington. 

e. Radiculopatie 

179. CS.   Selectați afecțiunea în care se dezvoltă hipotonia musculară: 

a. Leziunile piramidale.  

b. Boala Parkinson.  

c. Leziunile neuronului motor periferic.  



d. Paralizia cerebrală infantilă.  

e. Accidentul vascular cerebral. 

180. CS Alegeţi afirmaţia corectă referitoare la hiperestezie: 

 

a. Bolnavul simte iritarea mult mai intens decât este într-adevăr.  

b. Lipsa sensibilităţii. 

c. Are loc denaturarea percepţiei, modificarea pragului de recepţie.  

d. Perceperea senzaţiilor de căldură de către bolnav are loc printr-o senzaţie 

de rece şi invers.  

e. Are loc micşorarea pragului de recepţie, diminuarea sensibilităţii.  

 

181. CS. Mobilizarea timpurie pacienților cu boli neurologice are loc în perioada de 

timp: 

a. 24 până la 48 de ore 

b. 72 până la 96 de ore 

c. 5 zile 

d. 1 săptămână 

e. 10 zile 

 

182. CS. Selectați componentele CIF (clasificarea internațională a funcționării)  ce s-ar 

potrivi domeniului participare în accident vascular cerebral: 

a. Transferuri, ortostatism, mers  

b. Activităţi profesionale 

c. Manevrare de obiecte  

d. Utilizarea băii 

e. Multimorbiditate  

 

183. CM Selectați componentele CIF (Clasificarea Internațională a Funcționării)  ce s-

ar potrivi domeniului funcții în accident vascular cerebral: 

a. Transferuri 

b. Manevrare de obiecte  

c. Deficit de coordonare 



d. Deficite motorii 

e. Mers  

184. CM.  Selectaţi afirmaţiile corecte referitoare la mecanismele de recuperare în 

neuroplasticitate: 

a. Sinaptogeneza. 

b. Demascarea. 

c. Rezolvarea edemului cerebral 

d. Modificări neurotransmițătorului. 

e. Rezoluția penumbrei ischemice 

 

185. CM.  Numiți mecanismele care se implică la etapă de neurorecuperare spontană:  

a. Diminuarea edemului (acumularea de lichid).  

b. Restabilirea nivelurilor de neurotransmițători la cel pre-morbid.  

c. Migrarea neuronală. 

d. Reabsorbția sângelui în cazuri de hemoragie.  

e. Recuperarea din diaschiză.  

 

186. CM.  Selectați metode imagistice de obiectivizare a neuroplasticității în creierul 

uman: 

 

a. Imagistica prin rezonanță magnetică funcțională. 

b. Electroencefalografia. 

c. Electromiografia. 

d. Tomografia cu emisie de pozitroni. 

e. Tomografia computerizată. 

 

187. CM Numiți membrii echipei multidisciplinare în neuroreabilitare : 

a. Neurolog / neurochirurg. 

b. Chirurg ortoped / ortoped. 

c. Reanimatolog 

d. Internist. 



e. Psihiatru. 

 

188. CM Numiți complicațiile frecvente în neuroreabilitărea: 

a. Dezvoltarea escarelor. 

b. Infecțiile urinare. 

c. Infecțiile pulmonare. 

d. Inflamaţia musculo-scheletică. 

e. Cresterea spasticității. 

 

189. CM Selectați dereglările de comunicare: 

a. Afazia. 

b. Disartria. 

c. Disfagia. 

d. Disfonia. 

e. Apraxia verbală. 

 

190. CM Numiți metode de examinare clinicofuncțională al pacientului afazic: 

a. Examenul limbajului oral.  

b. Examenul electrofiziologic. 

c. Înţelegerea vorbirii adresate.  

d. Examenul tonusului muscular.  

e. Examenul neuroimagistic.  

191. CM   Selectați cele mai frecvente deficite funcționale determinate de patologia 

neurologica: 

a. Dereglările motorii (pareze/plegii, hemi-, para-, tetra-).  

b. Dereglările senzitive (superficiale, profunde). 

c. Derelările tonusului muscular (flasticitate, spasticitate).  

d. Dischinezia indusă de exerciții.  

e. Tulburările de coordonare (ataxie cerebeloasă, ataxie senzitivă). 



 

192. CM. Selectați prin ce se manifestă dereglările de motilitate:  

a. Pareze sau plegii. 

b. Hiperkinezii. 

c. Convulsii.  

d. Dereglări de coordonare a mişcărilor. 

e. Hemihipoalgezie.  

 

193. CM Selectați afecțiunile în care se constată hipotonia musculară: 

a. Leziunile nervilor periferici.  

b. Leziunile radiculare.  

c. Afectarea cerebelului.  

d. Coreea Huntington. 

e. Boala Parkinson.  

 

194. CM Selectați afecțiunile în care se constată hipertonia musculară :  

a. Leziunile piramidale.  

b. Leziunile extrapiramidale.  

c. Leziunile neuronului motor periferic.  

d. Leziunile cerebelului. 

e. Leziunile sistemului nervos periferic.  

 

195. CM Numiți semne caracteristice hipertoniei musculare: 

a. Fenomenul „lamă de briceag”.  

b. La membrele superioare sunt contractaţi mușchii flexori 

c. La membrele inferioare sunt contractaţi mușchii extensori.  

d. Se accentuează sub influenta frigului, emoţiilor.  

e. Creşte în timpul somnului fiziologic.  

 



196. CM Numiți metode de tratament aplicate în reabilitarea pacienților cu 

spasticitatea: 

a. Furnizarea de stimuli nocivi (nociceptivi). 

b. Poziționarea, întinderea pasivă. 

c. Utilizarea medicamentelor antispastice. 

d. Injecția cu toxină botulinică A. 

e. Intervenția neurochirurgicală (rizotomie selectivă dorsală). 

 

197. CM Indicați tratamentele specifice în reabilitarea tulburărilor de deglutiție: 

a. Injectarea cu toxină botulinică A. 

b. Electroterapia (Vital Stim). 

c. Aplicarea gastrostomiei la necesitate. 

d. Kinetoterapia specifica. 

e. Anumite poziții sau strategii care favorizează înghițirea. 

 

198. CM Numiți situațiile de întrerupere ale programelor de neuroreabilitare: 

 

a. Hemoragia subarahnoidiană faza acută. 

b. Tulburările cognitive. 

c. Modificările tonului muscular. 

d. Hipotensiunea ortostatică severă. 

e. Tulburările de comunicare. 

 

199. CM Selectați obiectivele principale ale neuroreabilitării: 

a. Integrarea socială. 

b. Creșterea calității vieții. 

c. Tromboliza. 

d. Trombectomia. 

e. Diminuarea dizabilității. 



200. CM Indicati funcțiile organismului afectate în AVC: 

a. Tulburările de limbaj (afazie). 

b. Tulburările cognitive.  

c. Ischemia cerebrală. 

d. Edem perifocal.  

e. Tulburările de deglutiție.  

201. CM Indicați intervențiile în programul de reabilitare în leziunea cerebrală 

traumatică: 

a. Farmacoterapia pentru ameliorarea tulburărilor de conștiență, cognitive și 

problemelor comportamentale. 

b. Tratamentul neurochirurgical. 

c. Managementul durerii. 

d. Managementul spasticității. 

e. Evaluarea nutriției și a disfagiei. 

202. CM.  Indicați principalele limitări de activitate conform CIF (Clasificarea 

Internațională a Funcționării) : 

a. Îmbrăcatul  

b. Alimentaţia 

c. Deplasarea în afara  spitalului  

d. Activități recreaționale 

e. Activități profesionale 

203. CM.  Indicați principalele restricții de participare conform CIF (Clasificarea 

Internațională a Funcționării): 

a. Îmbrăcatul  

b. Alimentaţia 

c.  Activități sociale  

d.  Activități recreaționale 

e. Activități profesionale 

204. CM.  Numiți deficite neurologice funcționale:  

a. Leziuni ale nervilor periferici 

b. Leziuni cerebelare 



c. Tulburări cognitive  

d. Tulburări sfincteriene 

e. Tulburări de deglutiție 

205.CM. Indicați  maladiile care necesită tratament de neuroreabilitare : 

a. Boli neurodegenerative  

b. Afecțiunile sistemului nervos periferic  

c. Boli neuromusculare  

d. Boli ale sistemului neuromiartokinetic 

e. Boli ale sistemului osteoarticular 

206.CM Selectați afirmații corecte referitoare la plasticitatea neurală: 

a. Capacitatea creierului de a-și schimba forma 

b. Capacitatea creierului de a fi modificat structural și funcțional 

c. Țesutul cerebral nu se restabilește 

d. Formarea rețelelor neuronale noi 

e. Reorganizarea hărților corticale 

 

207.CM Selectați maladiile pentru care este indicată neuroreabilitarea: 

a. Accident vascular cerebral (ischemic, hemoragic) 

b. Consecințele traumatismelor cerebrale 

c. Scleroză multiplă 

d. Infarct miocardic acut 

e. Neuropatii 

 

208. CM Selectați maladiile pentru care este indicată neuroreabilitarea: 

 

a. Boală Parkinson 

b. Pneumonie comunitară 

c. Radiculopatie discogenă 

d. Boli neuromusculare (miodistrofie) 

e. Fractura osoasă 



209.CM  Numiți principalele limitări de activități la pacienții cu tulburări 

neurologice: 

a. Mersul 

b. Urcatul / coborâtul scărilor  

c. Alimentaţia 

d. Insomnie  

e. Prurit 

210. CM. Selectați membrii echipei multidisciplinare în neuroreabilitare: 

a. Logoped  

b. Psiholog  

c. Terapeut ocupațional 

d. Triholog 

e. Epidemiolog 

211.CM.  Selectați posibile complicații în neuroreabilitare: 

a. Inflamații tendinoase și articulare 

b. Durerea neuropată centrală 

c. Blefarospasm 

d. Umăr dureros hemiplegic 

e. Sindromul regional algic complex 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


