Teste :

Sistemul respirator

1. CM. Alegeti afirmatiile corecte ce corespunde reabilitarii pulmonare.

a.

°opo o

Este o componentd esentiala a managementului persoanelor cu boli
respiratorii cronice

Creste dispneea la persoanele cu boli pulmonare

Reduce capacitatea de efort la persoanele cu boli pulmonare
Imbunatiteste calitatea vietii la persoanele cu boli pulmonare
imbunatateasca starea psihologica a persoanelor cu boli pulmonare

2. CS. Alegeti unitatea morfofunctionala a plaminului.

°po o

Segmentul pulmonar
Lobul pulmonar
Alveola pulmonara
Traheea

Bronhiola

3. CM. Selectati caile respiratorii ale sistemului respirator.

o0 o

Cavitatea nazala
Faringe
Plaminii
Traheea
Esofagul

4. CS. Alegeti cel mai important muschi respirator.
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Muschiul trapez

Muschiul pectoral mare
Muschii intercostali interni
Diafragmul

Muschii scaleni

5. CM. Selectati muschii ce participd la inspirul linistit.
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Muschiul pectoral mare
Diafragmul

Muschii intercostali interni
Muschii intercostali externi
Muschiul trapez

6. CM. Alegeti muschii ce participa la inspirul fortat.

opooe

Muschii scaleni

Muschiul pectoral mare

Muschii intercostali interni
Muschiul sternocleidomastoidian
Muschiul subcostal

7. CM. Selectati musculatura inspirului fortat.
a. Muschiul drept abdominal
b. Muschiul pectoral mic



C.

Muschiul erector spinal

d. Muschiul serratus anterior

c.

Muschiul transvers abdominal

8. CM. Alegeti muschii ce participa la expirul fortat.

oo o
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Muschiul transvers abdominal
Muschiul erector spinal

Muschiul drept abdominal

Muschiul oblic extern al abdomenului
Muschii intercostali externi

. Selectati musculatura expirului fortat.

Muschiul pectoral mic
Muschiul subcostal

Oblicul intern al abdomenului
Muschiul erector spinal
Muschiul transvers al toracelui

10. CM. Selectati factorii ce contribuie la ventilatia pulmonara.
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Miscarile cutiel toracice

Presiunea pozitiva intrapleurala

Elasticitatea toracelui

Presiunea negativa intrapleurala

Miscarile in artriculatia temporo-mandibulara

11. CS. Alegetl afirmatia corectd ce corespunde respiratiei abdominale ( diafragmatice).

a.

b.

d.

.

Se intilneste in mod frecvent la barbatii intre 45-50 ani ce desfasoara o
activitate fizica mai intensa.

Respiratia caracteristica barbatilor si se realizeaza prin intermediul muschiului
diafragmal.

Este specifica femeilor, in acest tip de respiratie, cutia toracica este ridicata de
catre coastele superioare, umeri si clavicule.

Se realizeaza o deblocare a zonelor superioare, permitand aerului sa patrunda
spre varfurile plaminilor.

Aerul este dirijat in special in zonele mijlocii ale pladmanilor.

12. CM. Alegeti afirmatiile corecte ce corespunde respiratiei costal superioare.
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c.

Este incompleta si permite patrunderea unei cantitdti mai mici de aer.

O eficienta mica pe baza unui consum crescut de energie

Face ca abdomenul si cutia toracica, n partea sa mijlocie, sd ramana nemiscate.
Toate zonele pldmanului primesc, in acelasi limp, cantitatea corespunzatoare
de aer.

Asigurd organismului o cantitate crescuta de oxigen.

13. CM. Alegeti afirmatiile corecte ce corespunde respiratiei completa (corecta).

a.

Este reunirea in cadrul unui singur act respirator a celor trei tipuri respiratorii.
Cantitatea de energie consumata este destul de ridicata.

Toate zonele pldmanului primesc, in acelasi limp, cantitatea corespunzatoare
de aer.

Face ca abdomenul si cutia toracica, in partea sa mijlocie, sa ramana nemiscate
Asigura organismului o cantitate crescutd de oxigen.
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Selectati afirmatiile adevarate ce se refera la reeducarea respiratiei diafragmatice.
Diafragmul lucreaza in regim de maxim consum energetic.
Diafragmul reprezinta principalul element motor al ventilatiei
Diafragmul are o influenta directa asupra circulatiei de intoarcere venoasa
Diafragmul asigura o capacitate respiratorie minimald cu o expiratie incompleta
Respiratia diafragmatica asigura ventilatia bazelor plamanului si cea mai buna
distributie intrapulmonara a aerului

Selectati afirmatiile adevarate ce se refera la reeducarea respiratiei diafragmatice.
Extensia coloanei vertebrale scade inspiratia
Inclinarea laterald faciliteaza inspiratia pe aceasta parte
Inclinarea laterald faciliteaza expiratia pe aceasta parte
Inclinarea laterald faciliteaza inspiratia in hemitoracele heterolateral
Inclinarea laterald expiratia in hemitoracele heterolateral

Selectati afirmatiile adevarate ce se refera la posturarea in afectiunile respiratorii.
Posturarea este aplicatd in scopul facilitarii respiratiei
Posturarea este aplicata in scopul ameliorarii echilibrului
Posturarea este utilizatd in scopul facilitarii drenajului bronsic
Posturarea este aplicata in scopul inducerii bronhospasmului
Posturarea creste ventilatia lobilor pulmonari inferiori
Alegeti factorii ce contribuie la ventilatia pulmonara.

Miscarile cutiei toracice

Miscarile membrelor inferioare

Elasticitatea toracelui

Presiunea negativa intrapleurala

Presiunea intracraniana

Alegeti factorii ce duc la schimbul de gaze in alveole, foarte rapid.
Suprafata mare a alveolelor
Endoteliul capilar a carui grosime este foarte mica
Grosimea mare a endoteliul capilar
lichidul intraalveolar reprezentat care permite difuziunea gazelor
Suprafata mica a alveolelor

Alegeti simptomele functionale care exprima o patologie a aparatului respirator.
Durerea toracica

Durerea abdominala

Dispneea

Amorteli in membrul superior drept

. Tusea

Selectati cauzele care produc dispneea.

Cauze care Tmpiedica ventilatia pulmonara

Cauze care deregleaza circulatia membrelor superioare
Cauze care deregleaza circulatia pulmonara

Cauze care deregleaza circulatia membrelor inferioare
Cauze care altereaza compozitia sdngelui circulant



21. CM. Alegeti metodele evaludrii clinico-functionale a functiei respiratorii.

o po o

Perimetria abdomenului

Testul echilibrului in mers

Bilantul articular al membrelor superioare
Testul apneei

Testul mers 6 min.

22. CM. Selectati testele clinico-functionale 1n evaluarea functiei respiratorii.

a.
b.
C.
d.
e.
23.CM.

a.

b.

d.
€.

Testul formarii bulelor in apa

Testul apneei

Testul formarii bulelor de sdpun

Testul clinic de dezobstructie

Testul clinic de obstructie
Marcati afirmatiile adevarate ce se refera la testul “apneei”.

Testul apneei presupune observarea modului in care bolnavul respira in timpul
unet discutii

Presupune observarea modului in care bolnavul respira in timpul citirii unui
text.

Bolnavul tine o lumanare aprinsa in care sufla incercand sa {ind aplecata flacara
fara ca aceasta sa se stinga

Bolnavul dupa un inspir maxim executd o apnee cat mai lunga posibil

Cu cat disfunctia respiratorie este mai severa cu atat apneea este mai scurta.

24. CM. Marcati afirmatiile adevarate ce se refera la testul ”conversatiei si al cititului”.

a.

b.

d.

.

Testul presupune observarea modului in care bolnavul respira in timpul unei
discutii

Se realizeaza atunci cind la o distanta oarecare de gurd, bolnavul {ine o
lumanare aprinsa 1n care sufld incercand sa tind aplecata flacara fara ca aceasta
sa se stinga

Presupune observarea modului in care bolnavul respira in timp ce urméareste un
program la televizor

Auscultarea cu atentie a plamanului pacientului inregistrand in special

respiratia zgomotoasa

Presupune observarea modului in care bolnavul respira in timpul citirii unui text.

25. CS. Marcati afirmatia adevarata ce se refera la testul ” lumindrii”.

a.
b.

Presupune observarea modului in care bolnavul respird in timpul unei discutii
Se realizeaza atunci cand la o distanta oarecare de gurd, bolnavul tine o
lumanare aprinsa in care sufla incercand sa {ind aplecata flacara fara ca aceasta
sa se stinga

Presupune masurarea intensitatii unei activitati fizice

Consta 1n ascultarea cu atentie a plamanului pacientului inregistrand in
special respiratia zgomotoas prelungita cu ralurile inspiratorii

Presupune observarea modului in care bolnavul respira in timp ce urméareste un
program la televizor.

26. CS. Marcati afirmatia adevarata ce se referd la testul ” televizorului”.

a.
b.

Presupune observarea modului in care bolnavul respird in timpul unei discutii
Se realizeaza atunci cand la o distanta oarecare de gura, bolnavul tine o
lumanare aprinsa in care sufla incercand sa {ind aplecata flacara fara ca aceasta
sd se stinga



.

Consta in ascultarea cu atentie a plamanului pacientului inregistrand 1n
special respiratia zgomotoas sibilanta si prelungita si ralurile inspiratorii
Presupune observarea modului in care bolnavul respira in timp ce urméareste un
program la televizor.

Bolnavul dupa un inspir maxim executd o apnee cat mai lunga posibil

27. CM. Marcati afirmatiile adevarate ce se refera la testul ”formadrii bulelor in apa”.

a.
b.

C.

Pacientul sufla printr-un tub introdus intr-o sticla cu apa

Testul presupune observarea modului in care bolnavul respira in timpul unei
discutii

Pacientul sufla printr-un tub introdus intr-o sticla cu apa si sapun

Se sufla lent si continuu in asa fel ca sa se formeze bule intr-o suita continua
Bolnavul dupa un expir maxim sufla printr-un tub introdus intr-o sticla cu apa

28. CM. Selectati afirmatiile corecte ce se refera la auscultatia plaminilor.

a.

b.
C.

d.

Consta 1n ascultarea cu atentie a plaméanului pacientului inregistrand 1n
special respiratia zgomotoas, prelungita

Permite perceperea murmurului vezicular

Consta 1n ascultarea cu atentie a plamanului pacientului inregistrand bataile
cardiace

Consta in ascultarea cu atentie a plamanului pacientului inregistrand sufluri
cardiace

Consta in ascultarea cu atentie a plamanului pacientului inregistrand raluri
crepitante si umede.

29. CM. Marcati afirmatiile adevarate ce se refera la testul mesr pe jos 6 min. (6MWT).

a.

.

Reflecta capacitatea functionala pentru eforturile de tip submaximal din viata
de zi cu zi.

Cea mai mare distantd parcursa in 6 minute

Distanta de alergare a pacientului timp de 3 min

Dupa un program de reabilitare se obtine o ameliorare medie de 100 % a
distantei parcurse

Este un test simplu, cu costuri reduse, bine tolerat.

30. CM. Numiti factorii care influenteaza rezultatul testului de efort de 6 minute.

oo o

Statura mai inalta (picioare mai lungi)
Sexul masculin

Pacientul care a efectuat anterior testul
Disfagia

. Alopecia

31.CM. Selectat1 indicatiile pentru testulul mesr pe jos 6 min. (6MWT).

oao ow

Angina pectorald instabila

Transplant pulmonar

Rezectie pulmonara

Reabilitare pulmonara

Infarct miocardic in cursul lunii precedente



32. CM. Selectati contraindicatiile pentru testulul mesr pe jos 6 min. (6MWT).
a. Angina pectorald instabila
b. Transplant pulmonar
c. Rezectie pulmonara
d. Frecventa cardiacad de repaus mai mare de 120 pe minut
e. Infarct miocardic in cursul lunii precedente
33. CM. Selectati contraindicatiile testarii la efort.
a. Infarctul miocardic acut
b. Tensiune arteriald in repaus: > 120 mmHg diastolica sau > 200 mmHg sistolica
c. Reabilitare pulmonara
d. Insuficientd cardiaca
e. Tromboflebitele sau trombi intracardiaci cunoscuti

34. CM. Selectati indicii de finisare imediata a testului la efort.

Discomfort toracic

Ameteala.

Frecventa cardiaca post-efort e de 30 batai/minut peste ritmul de repaus
Tensiunea arteriald post-efort: sistolica a crescut cu mai mult de 20 mmHg
Dispnee severa

o0 op

35. CS. Selectati afirmatia corecta pentru aprecierea dispneei de gradul 11

Este cea care apare la urcatul treptelor;

Apare si la mersul pe terenul plat, in ritmul impus de o persoana sanatoasa;
Apare si la mersul pe teren plat, in ritm propriu;

Apare si la activitatile uzuale;

Care apare si in repaus.

°opo os

36. CS. Selectati afirmatia corecta ce se referd la aprecierea gradului de dispnee.
a. - gradul 1: dispneea apare la urcatul pantelor si scarilor (dupa 15-20 trepte)
b. - gradul 2: dispneea apare si la activitati uzuale: Imbracat, spalat, vorbit
c. - gradul 3: dispneea apare si la mersul pe teren plat in ritm propriu
d. - gradul 4: dispneea este prezenta si in repaus
e. - gradul 5: dispneea apare si la mersul pe teren plat in ritmul impus de o
persoand sanatoasa.
37. CS. Selectati afirmatia corecta pentru aprecierea dispneei de gradul II1.
a. Este cea care apare la urcatul treptelor;
b. Apare si la mersul pe terenul plat, in ritmul impus de o persoana sanatoasa;
c. Apare si la mersul pe teren plat, in ritm propriu;
d. Apare si la activitatile uzuale;
e. Aare apare si in repaus.
38. CS. Selectati afirmatia corecta pentru aprecierea dispneei de gradul V.
a. Apare si la mersul pe teren plat, in ritm propriu;
b. Apare si la activitatile uzuale;
c. Aare apare si in repaus.



d. Este cea care apare la urcatul treptelor;

c.

Apare si la mersul pe terenul plat, in ritmul impus de o persoand sdnatoasa;

39. CS. Selectati afirmatia corecta pentru aprecierea dispneei de gradul IV.

o po e

Apare si la mersul pe teren plat, in ritm propriu;

Apare si la activitatile uzuale;

Aare apare si 1n repaus.

Este cea care apare la urcatul treptelor;

Apare si la mersul pe terenul plat, in ritmul impus de o persoand sanatoasa;

40. CS. Alegetl scala specificd pentru evaluarea dispneei.
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Scala ADL
Scala Borg
Scala VAS
Scala Berg
Scala Beck

41. CM. Alegetl afirmatiile adevarate ce se refera la testul de efort cardiopulmonar.
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Test cu determinarea consumului maxim de oxigen in timpul efortului fizic
Test cu determinarea consumului maxim de calorii in timpul efortului fizic
Explorare functiei respiratorii, cardiovasculare si musculare periferice

Test cu determinarea consumului maxim de oxigen in repaus

Este un test simplu, cu costuri reduse, bine tolerat.

42. CM. Selectati parametrii evaluati prin testarea la efort.

a.

o a0 o

Frecventa cardiaca
Tensiunea arteriala
Consumul de O2
Capacitatea de munca
Functia cognitiva

43. CM. Selactati metodele de evaluare functionald in sindromul ventilator restrictiv.
Radiografia toracica

44.

a.

o a0

Electrocardiografia

Spirometria

Ultrasonografia organelor interne
Punctia glandei tiroide.

CS Alegeti varianta de raspuns corectd din ce moment este considerat inceputul
evaluarii.

Din momntul ce pacientul explica problema

In timpul testelor functionale

Din momentul intrarii in sald a pacientului

In timpul discutiei cu pacientul

Din momentul anamnezei

a.

o po



45.

46.

47.

48.

49.

50.

51

CS Din urmatoarele, selectati varianta de raspuns corecta ce reprezinta dialogul purtat
intre examinator $i pacient
a. Evaluarea

b. Anamneza

c. Somatoscopia
d. Somatometrie
e. Auscultatie

CM Din urmatoarele, selectati raspunsul corect ce se stabileste in urma anamnezei
a. Principalele simptome

b. Modul in care se manifestd dispneea

c. Diagnosticul functional

d. Diagnosticul clinic

e. Tratamentul medicamentos

CM Din urmatoarele, selectati ce apreciaza somatoscopia generald

Statura

Proportiile corpului

Starea tegumentelor

Capacitatile la efort

. Forta musculara

CS Alegeti raspunsul cu ce instrumente se realizeaza somatoscopia subiectiva.
Fara instrumente

Utilizind cadrul antropometric

Prin teste functionale

Cu ajutorul firului cu plumb

Cu ajutorul goniometrului

CM Din urmatoarele, selectati care sunt mijloacele utilizate in masuratorile
antropometrice.

a. Firul cu plumb
b. Taliometrul

c. Caliper
d
e

o a0 o
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Banda metrica

Goneometru
CM Selectati activitatile ce ar trebui evitate inainte de testarea functiei pulmonare
a. Fumatul cu cel putin 1 ora Tnainte de testare
b. Consumul de alcool cu cel putin 4 ore 1nainte de testare
c. Realizarea unui efort fizic important cu cel putin 30 minute inainte de testare
d. Purtarea de haine largi si cdlduroase
e. Realizarea unui efort cu 5 ore inainte de testare

. CM. Alegeti aparatele la care putem sa efectuam testarea consumului de exigen

maxim.

a. Urcatul scarilor
b. Cicloergometru
c. Covorul rulant
d. Spirometru



52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

c.

Posturograful

CM Selectati indicatiile pentru spirometrie.

o a0 o

Cuantificarea unei boli pulmonare

In caz de anevrism cerebral

Pentru evaluarea bolilor cardiovasculare instabile
Evaluarea in timp a functiei pulmonare sau a tratamentului
Detectarea prezentei/absentei disfunctiei

CM Alegeti indicii principali in spirometrie.

o a0 o

Volumul vital al pldminilor
Volumul respirator
Capacitatea vitala fortata
Volumul de inspir fortat
Volumul rezidual al plaminilor

CM Selectati parametrii calitatii vietii.

o0 o

CM selectati variantele de raspuns corecte care sunt factorii comportamentali ai

Bunastarea emotionala sau psihica
Capacitatile functionale
Independenta

Integrarea sociald

Dezvoltarea fizica

stilului de viata sanatos.

o a0 o

Fara alcool sau consum minim

Fumator

Activitate fizica lipseste

Greutate corporald normala sau rezonabila
7-8 ore de somn zilnic

CM Alegeti indicatiile pentru reabilitarea pulmonara.

o a0 ow

Dispneea aparuta in repaus
Peritonita auta

Apendicita acuta

Insuficienta respiratorie cronica
Reducerea tolerantei la efort

CM Alegeti indicatiile pentru reabilitarea pulmonara.

© Qo os

Fibroza pulmonara

Astm bronsic

Fistule bronhopulmonare
Stari pre chirurgie toracica
Hemoragie, hemoptizie

CM.Alegeti contraindicatiile pentru reabilitarea pulmonara.

a.

opo o

Pacienti acuti, decompensati
Hemoragie, hemoptizie
Bronhopneumonia obstructiva cronica
Bronsiectazia

Fracturi costale



59.

60.

61

62.

63.

64.

65.

CM.Alegeti contraindicatiile pentru reabilitarea pulmonara.
a. Fistule bronhopulmonare

b. Cancer pulmonar

c. Stari post chirurgie toracica

d. Boli autoimune cu implicare pulmonara

e. Episoade de exacerbare severa

CM. Selectati obiectivele reabilitarii respiratorii.

a. Cresterea tolerantei la efort

b. Scaderea frecventei exacerbarilor si a spitalizarilor
c. Cresterea calitatii vietii

d. Cresterea frecventei exacerbarilor si a spitalizarilor
e. Reluarea activitatilor sportive de performanta

. CM. Alegeti componentele reabilitarii respiratorii.

a. Educatia pacientului

b. Managementul nutritional

c. Educatia fiziokinetoterapeutului

d. Suport psihologic

e. Suport financiar

CM. Selectati cauzele ce duc la aparitia hipoventilatiei pulmonare restrictive.

a. Imposibilitatea mobilizarii sistemului de cdtre o musculatura respiratorie deficitara

b. Atrofia peretilor bronhici

c. Scaderea stimulilor ventilatori (prin boli neurologice centrale sau periferice)

d. Cresterea importantd a travaliului ventilator (prin boli ale peretelui toracic sau ale
plamanului)

e. Edemul mucoasei

CS. Alegeti sindroamul ce se caracterizeaza prin limitarea expansiunilor toracice de

orice cauzd, pulmonard sau extrapulmonara.

Sindromul ventilator obstructiv

Sindromul ventilator mixt

Sindromul ventilator restrictiv

Sindromul de condensare pulmonara

Sindromul muschilor scaleni

CM Selectati boli care conduc la sindromul ventilator restrictiv.

Cifoscolioza

Spondilita anchilozanta

Astmul bronsic

Toracotomie

Bronsita cronica

CM. Selectati entitatile nozologice a sindromului restrictiv.

a. Distrofie musculard Duchenne

Miastenia

Pneumonia acuta

Tetraplegie traumatica

Faringita
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66. CM. Alegeti afirmatiile corecte ce se referd la sindromul ventilator restrictiv.
a. Limitare expansiunilor toracice de orice cauzd, pulmonara sau extrapulmonara
b. Conduce spre instalarea hipercapniei, hipoxemiei si la epuizarea rapida a
mecanismelor de compensare
c. Poate sd apara pe plaman normal sau pe plamanul patologic
d. Conduce spre hiperventilare alveolara, determinatd de un aport suficient de
oxigen
e. Apare numai pe plaminul patologic.
67. CM. Selectati componentele respiratiei pulmonare (externe).

a. Mecanica
b. Termica

c. Biochimica
d. Chimica

e. Biologica

68. CM. Alegeti factori parietali care cauzeaza sindromul ventilator obstructiv.

Spasmul musculaturii bronhice

Atrofia peretilor bronhici

Edemul mucoasei

Alterarea parenchimului pulmonar, cu diminuarea retractiei elastice

Tulburari de secretie si structura a mucusului

69. CM Alegeti factori intraluminali care cauzeaza sindromul ventilator obstructiv.

Spasmul musculaturii bronhice

Atrofia peretilor bronhici

Edemul mucoasei

Alterarea parenchimului pulmonar, cu diminuarea retractiei elastice

Tulburari de secretie si structura a mucusului

70. CS Alegeti factorul parenchimatos care cauzeaza sindromul ventilator obstructiv.

Spasmul musculaturii bronhice

Atrofia peretilor bronhici

Edemul mucoasei

Alterarea parenchimului pulmonar, cu diminuarea retractiei elastice

Tulburari de secretie si structura a mucusului

71. Selectatl entitdtile nozologice a sindromului obstructiv.

Bronhopneumonia cronica obstructiva

Cifoscolioza

Astmul bronsic

Tuberculoza pulmonara

Obezitatea

72. CM. Numiti principiile tratamentului de reabilitare medicala 1n sindromul ventilator
obstructiv:

Readaptarea la efort prin antrenament progresiv

Dezobstructia bronsica

Corectarea factorilor patologici extrapulmonari

Relaxarea musculaturii membrelor inferioare

Reinsertia socio-profesionala
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73. CS. Marcati exercitiile respiratorii care micsoreaza obstructia la pacientii cu
obstructie bronsica:
a. Expiratia cu buzele stranse cu pronuntarea consoanelor h, s, f, s, p, t.
Cantatul
Exercitii de respiratie cu inspiratia fortata.
Exercitii respiratorii cu expirul obisnuit
. Inspir cu rezistenta
74. CM. Alegeti metodele de antrenament la efort pentru pacientii cu disfunctie
ventilatorie:
a. Antrenamentul prin mers
Exercitii fizice rezistive
Urcatul scarilor si pantelor
Inotul in piscina
Sportul performant
75. CM. Selectati obiectivele reabilitarii medicale in sindromul ventilator restrictiv.
Relaxarea musculaturii respiratorii
Dezobstructia bronsica
Corectia biomecanicii coloanei vertebrale
Corectarea factorilor patologici extrapulmonari
Indepirtarea tuturor factorilor organici, functionali si psihologici
76. CM. Selectati metodele kinetoterapeutice ce se includ in “’kinetoterapia respiratorie”.
Reeducarea mersului
Posturarea
Gimnastica corectoare
Educarea tusei
Reeducarea echilibrului.
77. CM. Alegeti obiectivele ’kinetoterapiei respiratorii”.
Corijarea curburilor patologice ale gatului si pozitiei capului
Corijarea pozitiei umerilor si scapulei
Corectarea axei membrelor inferioare
Corectarea axei membrelor superioare
Corijarea curburilor patologice ale coloanei dorsale si lombare
78. CM. Posturarea 1n kinetoterapia respiratorie cuprinde:
Posturi relaxante
Posturi corective
Posturi facilitatorii
Posturi de drenaj
Posturari antigravitationale
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79. CS. Selectati cele mai reprezentative boli care conduc sindromul ventilator mixt.
Bronhopneumonia cronica obstructiva

Fistule bronhopulmonare

Fibroza pulmonara

Pneumoconiozele

Tuberculoza pulmonara
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80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

CM.

oao ow

CM.
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Alegeti cauzele pneumoconiozelor colagene.
Particule de bioxid de siliciu cristalin
Fibrele de azbest.
Ingrosarea peretelui prin hiperplazie celulara si glandulara
Atrofia peretilor bronhici
Infectii pulmonare specifice ( tuberculoza).
Selectati cauzele pneumnoconiozelor colagene.
Pulberi fibrogene - particule de bioxid de siliciu cristalin, fibrele de azbest
Ingrosarea peretelui prin hiperplazie celulara si glandulara
Spasmul musculaturii bronhice
Atrofia peretilor bronhici
Pulberi nefibrinogene, pulberi care nu au proprietatea de a induce reactia de tip
colagen,

CM Alegeti caracteristicile pneumoconiozelor necolagene.

a.
b.
C.

d.
e.

Distrugerea structurilor alveolare

Reactie interstitiald pulmonarad ireversibild, de tip colagen
Structura alveolara intacta

Reactie interstitiald de tip reticulinic

Reactie interstitiald potential reversibila

CS. Marcati rolul dietei iTn managementul pacientilor cu disfunctii ventilatorii

obstructive.
a. Cresterea greutatii corporale
b. Reducerea inflamatiei si mentinerea masei musculare
c. Reducerea totala a carbohidratilor
d. Cresterea grasimilor saturate
e. Reducerea aportului de vitamine
CM. Marecati sindroame posttubersculoase.
a. Sindromul bronsitic
b. Sindromul de insuficientd pulmonara cronica
c. Sindromul muschiului piriform
d. Sindromul de insuficientd pulmonara acuta
e. Sindromul de insuficienta cardiaca acuta
CM. Alegeti cele mai recomandate tipuri de exercitii fizice pentru cresterea capacitatii
aerobice la pacientii cu disfunctii ventilatorii obstructive.
a. Ciclismul
b. Ridicarea greutatilor mari
c. Mersul
d. Exercitii de flexibilitate
e. Exercitii de fortd izometrica

CS. Alegeti cel mai important nutrient pentru sustinerea masei musculare la pacientii
cu disfunctii ventilatorii obstructive.

a.
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Vitaminele
Proteinele
Grasimile saturate
Carbohidratii simpli
Electrolitii



87.

88.

89.

90.

91.

92.

CS. Alegeti efectul termoterapiei in cadrul programului de reabilitare a pacientilor cu
disfunctii ventilatorii obstructive.
a.
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Cresterea inflamatiei

Relaxarea musculaturii toracice
Cresterea durerii musculare
Impiedicarea respiratiei
Deshidratarea pacientului

CS Aleget1 functia muschilor respiratori, care este stimulata prin electroterapie la
pacientii cu disfunctii ventilatorii obstructive.
a.

°o oo o

Cresterea frecventei respiratorii
Imbunatatirea fortei musculaturii respiratorii
Slabirea muschilor respiratori

Impiedicarea respiratiei

Reducerea fluxului de sange

CM. Selectatl scopurile programului de reabilitare pentru pacientii cu disfunctie
ventilatorie obstructiva.
a.

N

Imbunatatirea capacitatii de efort
Imbunitatirea capacittii respiratorii
Cresterea masei musculare generale
Cresterea frecventei cardiace
Prevenirea exacerbarilor

CM Selectat1 obiectivele educatiei pacientului in reabilitarea disfunctiei ventilatorii
obstructive.
a.

o a0 o

Cresterea independentei functionale
Prevenirea exacerbarilor acute
Cresterea aportului de grasimi
Diminuarea consumului de apa plata
Controlul simptomelor respiratorii

CM Alegeti metodele fizioterapeutice aplicate in reabilitarea medicala a pacientilor cu
boli pulmonare obstructive.

a.
b.
C.

d.
e.

Electroterapia
Termoterapia
Crioterapia
Magnetoterapia
Fangoterapia

CS. Selectati care este rolul dietei bogate in proteine la pacientii cu disfunctii
ventilatorii obstructive.

a.

oo

Mentinerea si regenerarea masei musculare
Cresterea nivelului de grasime corporala
Cresterea nivelului de glucide in singe
Inhibarea metabolismului

Cresterea tensiunii arteriale



93. CS. Alegeti efectul pozitiv al kinetoterapiei asupra pacientilor cu disfunctii
ventilatorii obstructive.

94.

95.

96.

97.

98.

a.

oo

Cresterea inflamatiei

Imbunitatirea fortei musculare
Reducerea capacitatii pulmonare
Exacerbarea simptomelor respiratorii
Cresterea tensiunii arteriale

CS. Selectati simptomul care este frecvent ameliorat prin exercitiile de respiratie
controlatd la pacientii cu boli obstructive.

a.
b.
C.
d.

€.

Hipertensiunea arteriala
Dispneea

Cresterea capacitatii de munca
Hipoglicemia

Anxietatea

CS.Alegeti metoda fizioterapeutica utilizatd in reabilitare medicala a pacientilor cu
sindrom obstructiv.

a.
b.
C.
d.
e.

Aerosolterapia
Fitoterapie
Terapia manuala
Hormonoterapie
Acupunctura

CM Marecati cele mai utilizate modalitati de antrenament la efort performate la
pacientii cu disfunctie ventilatorie obstructiva.

a.

N

Antrenamentul prin mers

Antrenamentul la scarita

Exercitii fizice rezistive, progresive, intense
Antrenamentul la piscina

Antrenamentul la sacul de box

CM. Selectati afirmatiile adevarate legate de drenejul postural.

CM
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Facilitarea evacuarii secretiei bronsice

Scaderea tensiunii arteriale

Necesita pozitionarea pacientului in functie de zona afectata
Previne retentia puroiuluiin focare

Imbunatatirea starii de sandtate mintala.

legeti posturile facilitatorii in ortostatism, pacientului cu disfunctie ventilatorie.

Spate rezemat de perete

Coloana cifozata

Membrele superioare la zenit

Membrele inferioare extinse

Membrele inferioare usor flectate din genunchi



99. CS.Alegeti obiective terapeutice ale aerosoloterapiei.
a. Facilitarea evacuarii secretiei bronsice

b. Scaderea tensiunii arteriale.
c. Optimizarea starii nutritionale.
d. Reducerea mortalitatii premature
e. Imbunatatirea starii de sdnatate mintala
100. CS. Selectati obiectivul principal al reabilitarii medicale la pacientii cu

disfunctie ventilatorie restrictiva.
a. Cresterea masei musculare
Imbunatitirea functiei pulmonare
Reducerea glicemiei
Cresterea elasticitatii pielii
Cresterea glicemiei
101. CS. Alegeti tipul de exercitiu recomandat pentru pacientii cu disfunctie
ventilatorie restrictiva.
a. [Exercitii de rezistenta
Exercitii de forta
Exercitii de flexibilitate
Exercitii de respiratie si mobilizare toracica
Exerecitii de echilibru
102. CS. Mentionati abordarea comuna in reabilitarea pacientilor cu disfunctie
ventilatorie restrictiva.
a. Administrarea de bronhodilatatoare
Antrenament aerobic
Terapia cu corticosteroizi
Chirurgie toracica
Terapie manuala
103. CS. Alegeti principalul obiectiv al exercitiilor de respiratie in reabilitarea
pacientilor cu disfunctie ventilatorie restrictiva.
a. Cresterea capacitatii musculare
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b. Imbunitatirea ventilatiei
c. Scaderea tensiunii arteriale
d. Scaderea saturatiei de oxigen
e. Cresterea glicemiei
104. CM. Selectati tehnicile utilizate in reabilitarea pacientilor cu disfunctie

ventilatorie restrictiva.

a. Exercitii de respiratie
Exercitii de mobilizare toracica
Terapia pentru dezvoltarea reziztentei
Exercitii de intindere
Exercitii pemtru relaxarea bronsiilor.
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105.

CM. Alegeti posturile facilitatorii in ortostatism, recomandate pacientilor cu

disfunctie respiratorie.

a.
b.
C.
d

.

Spate rezemat de perete

Cifozare

Membrele inferioare extinse

Membrele inferioare usor flectate din genunchi
Membrele superioare ridicate in sus.

106. CM. Selectati afirmatiile adevarate pentru ventilatia mecanica.

a.

Ventilatia mecanica reprezinta utilizarea unor aparate, sisteme sau instalatii
mecanice, electrice, sau electronice cu scopul ajutorarii respiratiei sau chiar
inlocuirea ei

Sunt doua tipuri de ventilatie mecanica: ventilatia asistata si ventilatia
controlata

In ventilatia controlata - pacientul isi stabileste propriul ritm ventilator,
musculatura lui respiratorie exercitd un anumit travaliu.

In ventilatia asistata - pacientul isi stabileste propriul ritm ventilator,
musculatura lui respiratorie exercitd un anumit travaliu.

In ventilatia asistata - aparatul imprima pacientului o respiratie la care acesta
nu participa

107. CM. Alegeti modificarile ce se produc la contractia muschiului diafragmal.
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108.

o0 op

1009.

Creste diametrul vertical al toracelui

Creste diametrul orizontal al toracelui

Scade presiunea toracica

Creste presiunea abdominala

Creste presiunea toracica

CM. Selectati afirmatiile adevarate pentru posturile de drenaj bronsic.
Dureaza aproximativ 40 de minute

Se efectueaza dupa masa

Se efectueaza Tnainte de masa

Sunt urmate de tapotament

Dureaza aproximativ 4 ore.

CS. Alegeti exercitiile respiratorii care micsoreaza obstructia cdilor respiratorii

la pacientii cu obstructie bronsica.
a.
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110.

Expiratia cu buzele stranse cu pronuntarea consoanelor h, s, f, s, p, t
Cantatul

Exercitii de respiratie cu inspiratia fortata

Exercitii respiratorii cu expirul obisnuit

Umflarea baloanelor

CS. Alegeti pozitionarea corectd a bolnavului pentru drenajul bronsic al

lobului pulmonar superior.
a.
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Sezand pe scaun cu capul lateroflexat opus lobului afectat
Culcat pe spate cu membrele inferioare ridicate

Sezand pe scaun cu capul flexat Tnainte

Culcat pe spate cu membrele inferioare coborate

Sezand pe scaun cu membrele superioare ridicate



111. CM. Selectati aspectele incluse 1n controlul si coordonarea respiratiei.
Reducerea ritmului respirator
Cresterea ritmului respirator
Controlul volumului curent
Controlul fluxului de aer
Controlul presiunii intratoracice
112.  CS. Alegeti pozitionarea corectd a bolnavului pentru drenajul bronsic al
lobilor pulmonari inferiori.
a. Ventrala cu membrele inferioare orizontale sau relaxate
Ventrald cu membrele inferioare ridicate mai sus de 50 cm
Culcat 1n decubit lateral
Culcat 1n decubit dorsal
Sezand pe scaun cu capul flexat Tnainte
113.  CM. Alegeti metodologiile prezente in kinetoterapia respiratorie.
Gimnastica corectoare
Gimnastica vasculara
Reeducarea respiratorie
Relaxarea
Reeducarea mersului
114. CM. Selectati posturile facilitatorii caracteristice unui pacient dispneic.
In sezand ,,postura rezemat de spatar®
Pozitia Trendelenburg
Spate rezemat de perete, coloana cifozatd, umerii cazuti
In sezand , postura plecat inainte*
Membre inferioare usor flectate

oao ow
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115. CM. Selectati afirmatiile adevarate ce se refera la posturarea in afectiunile
respiratorii:

Posturarea este aplicata in scopul facilitarii respiratiei
Posturarea este aplicata in scopul ameliorarii echilibrului
Posturarea este utilizata in scopul facilitarii drenajului bronsic
Posturarea este aplicatd in scopul inducerii bronhospasmului
Posturarea creste ventilatia lobilor pulmonari inferiori

O a0 O

116. CM. Selectati afirmatiile adevarate ce se refera la reeducarea respiratiei
diafragmatice:

Extensia coloanei vertebrale scade inspiratia

Inclinarea lateral faciliteaza inspiratia pe aceasta parte

Inclinarea laterald faciliteaza expiratia pe aceasta parte

Inclinarea laterald faciliteaza inspiratia in hemitoracele heterolateral
Inclinarea laterald expiratia in hemitoracele heterolateral
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117. CM. Selectati afirmatiile adevarate ce se refera la reeducarea respiratiei
diafragmatice.

Diafragmul lucreaza in regim de economie energetica

Diafragmul reprezinta principalul element motor al ventilatiei

Diafragmul are o influenta directd asupra circulatiei de intoarcere venoasa
Diafragmul asigurd o capacitate respiratorie minimala cu o expiratie incompleta
Respiratia diafragmatica asigura ventilatia apexului plamanului.
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118. CM. Alegeti metodele de antrenament la efort pentru pacientii cu disfunctie
ventilatorie:

Antrenamentul prin mers
Exercitii fizice rezistive
Urcatul scarilor si pantelor
Tractiuni la bara fixa
Alergarea
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119. CM. Selectati afirmatiile adevarate ce se refera la sindromul respirator mixt.

a. Constd in asocierea 1n diferite grade a disfunctiei obstructive si restrictive, cu
predominanta uneia dintre ele

Consta in cresterea rezistentei din cdile aeriene la trecerea coloanei de aer
Implica reducerea capacititii plamanilor de a expira aerul in mod eficient
Cele mai reprezentative boli sunt pneumoconiozele si tuberculoza pulmonara
Cele mai reprezentative boli sunt bronsita cronica si astmul bronsic.
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120. CM. Alegeti cele mai frecvente pneumoconioze.

a. Silicoza

b. Pneumoconioze minerului de carbune

c. Pneumoconioze minerului sare

d. Pneumoconiozele minerului de aur

e. Azbestoza

121. CM. Selectati deficitele respiratorii postoperatorii.
Incarcarea bronhoalveolara cu secretii
Deteriorarea biomecanicii toracale

Deteriorarea biomecanicii membrelor inferioare
Respiratii paradoxale atét ale diafragmului cat si ale toracelui
Cresterea tensiunii arteriale
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122. CM. Alegeti obiectivele reabilitarii Tn pneumoconioze.

a. Oprirea sau incetinirea evolutiei bolii

Relaxarea musculaturii respiratorii

Fortificarea musculaturii centurii pelviene

Tratarea bromhopneumoniei cronice obstructive supraadaugata
Stabilizarea deficitului functional si incercarea de a compensa acest deficit
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123.  CM. Selectati cerintele catre un aerosol.
Sa irite mucoasa cailor respiratorii

Sa fie solubil in apa

Sa nu posede efect tropic

Sa fie stabil si sa nu degradeze rapid in aer
Sa fie posibil de pulverizat
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124.  CM. Alegeti tipurile de nebulizatoare.
Nebulizator cu jet
Nebulizator cu plasa vibranta
Nebulizator cu ultrasunete
Nebulizator cu cimp electromagnetic
Nebulizator cu raze infrarosii
125. CM. Marcati beneficiile electrostimularii in bolile pulmonare.
Creste forta si rezistenta muschilor respiratori
Cresterea tolerantei la efort
Imbunititeste ventilatia pulmonare
Creste senzatie de lipsa de aer
Cresterea rezistenta din caile aeriene la trecerea coloanei de aer
126. CM. Selectati efectele ultrasunetului in afectiunile pulmonare.
Stimuleaza circulatia sanguina si drenajul limfatic
Reduce metabolismul celular
Ajuta la lichefierea mucusului
Scade presiunea toracica
Creste metabolismul celular
127. CM.Alegeti indicatiile terapiei cu ultrasunet in afectiunile pulmonare.
a. Brongita cronica
b. Astm bronsic
c. Tuberculoza activa
d
e
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Infectii pulmonare acute severe
Pleurezii cronice
128. CM.Alegeti contraindicatiile terapiei cu ultrasunet in afectiunile pulmonare.
Pneumonii cronice si sechele post-pneumonice
Pleurezii cronice
Tumori maligne pulmonare
Insuficientd cardiacd severa
Infectii pulmonare acute severe
129. CM. Selectati metodele terapiei cu caldura aplicate in afectiuni pulmonare.
Aplicatii cu parafind
Terapie cu aburi
Bai calde si saune
Aplicarea curentilor cu impulsuri
Iradierea cu raze ultraviolete
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130. CM. Alegeti afirmatiile adevarate ce se referd la muschiul diafragmal.
a. Diafragmul reprezinta principalul element motor al ventilatiei
b. Diafragmul printr-o deplasre de cca 3 cm determind 65% din ventilatie
c. Diafragmul contribuie la apropierea coastelor de stern, reducdnd volumul

toracic.

Diafragmul coboara clavicula si cu ea umarul

Diafragma separa cavitatea toracica de cavitatea abdominala.

131.  CM. Alegeti efecte acroionilor negativi asupra organismului.

Oboseala

Iritabilitate

Imbunitatirea energiei

Reducerea stresului

mbunatatirea respiratiei

132.  CM. Alegeti efecte aeroionilor pozitivi asupra organismului.

Oboseala

Iritabilitate

Imbunitatirea energiei

Reducerea stresului

mbunatatirea respiratiei

@
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133.  CM. Selectati mediile naturale unde se gasesc frecvent ionii negativi.
Paduri

Cascade

Zone urbane

Spatii comerciale

Zone industriale
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134. CM. Alegeti zonele unde poate fi intalnit aer ionizat natural in mod frecvent.
In orase mari

In apropierea cascadelor si raurilor

In zone industriale

Pe malul marii

In zonele montane
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135.  CM. Alegeti efectele ioniilor negativi asupra cailor respiratorii.
Curdtarea cailor respiratorii

Diminuarea calitatii respiratiei

Provoaca spasmul cdilor respiratorii

Imbunitatirea calititii respiratiei

Provoaca tusea

oo ow

136. CM. Selectati contraindicatiile aecroionoterapiei.



Sensibilitate la ionii negativi

Afectiuni cardiace

Anxietate

Tulburari de somn

Dereglari respiratorii

137.  CS. Selectati avantajul aeroionoterapiei naturale.
Este inepuizabila si accesibila

Se poate aplica oriunde si oricand

Necesita un aparat special

Efectul dureaza chiar si dupa parasirea zonei cu aer ioniza
Este mai eficienta decat cea artificiala
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138. CS. Alegeti, cine este responsabil de pregatirea si petrecerea sedintelor de
haloterapie in cadrul institutiei medicale.
a. Medicul internist

Fiziokinetoterapeutul

Medicul ftiziopneumolog

Infirmiera

Medicul de garda

oo

139. . CS. Marcati semnificatia cuvantului *’halos’’, care provine din greaca.
Apa

Piatra

Sare

Parafina

Soare

140.  CS. Selectati principala actiune a inhaloterapiei.
Reducerea inflamatiei muschilor

Imbunitatirea functiei respiratorii

Reducerea tensiunii arteriale

Tratarea tulburdrilor de somn.

Imbunitatirea metabolismului.
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141. CM. Alegeti grupurile de persoane carora le este recomandatd haloterapia.

a. Copiii prematuri
b. Copii cu imunitate scazuta
c. Adulti cu probleme respiratorii
d. Pacientii din sectia de reanimare
e. Persoane sanatoase
142.  CM. Selectati simptomele ce pot aparea in timpul sedintei de haloterapia.
a. Voma
b. Tuse

c. Ameteli



d.
e.

143.

144.

145.

146.
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Stranut
Rinoree

CM. Alegeti contraindicatiile pentru haloterapie.
Ulcer gastric

Infectii respiratorii

Apnee

Insuficients cardiaca

Epilepsie

CS. Selectati durata sedintei de haloterapie la copii.
60 min

10 min

30 min

15 min

120 min

CS. Selectati durata sedintei de haloterapie la adulti.
45 min

60 min

30 min

120 min

180 min.

CS. Selectati efectul terapeutic al inhaloterapiei in tratamentul astmului

bronsic.

a.

oo

147.
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Stimuleaza contractiile muschilor netezi ale bronsiilor
Hidrateaza caile respiratorii

Creste temperatura aerului inhalat
Reduce aportul de oxigen

Inhiba respiratia

CS. Selectati ce reprezinta spelioterapia.
Aplicarea de apa minerala

Tratament in camera de sare

Exerecitii fizice

Aplicarea electrozilor

Tratament cu apa dulce



148. CM. Selectati beneficiile spelioterapiei.
Relaxarea si reducerea stresului

Efect de stimulare a muschilor scheletici

Creste functia sistemului urinar

Tratament pentru afectiunile sistemului respirator
Efect antialergic si antiinflamator
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149. CM. Alegeti efectele terapeutice ale spelioterapiei.
Umidificarea — dilatarea cailor respiratorii
Facilitarea evacuarii secretiilor bronsice
Regenerarea epiteliului vibratil

Scaderea temperaturii corpului

Cresterea tensiunii arteriale
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150. CM. Marcati indicatiile spelioterapiei.

Afectctiunile pulmonare cronice obstructive (BPOC)
Afectiuni ale sistemului nervos central

Laringita acuta

Boli reumatologice

Astmul bronsic
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151. CS. Alegeti indicatia balneoterapiei in afectiunile respiratorii.
Bronsita cronica

Tuberculoza activa

Pneumonie acuta stafilococica

Abces pulmonar

Criza de astm bronsic
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152. CS. Alegeti aparatul cu care se efectueaza spirometria.

a. Tonometru
b. Pulsoximetru
c. Spirometru
d. Goniometru
e. Fonendoscop

153.  CM. Selectati deficientele respiratorii postoperatorii.
Incarcarea bronhoalveolara cu secretii

Deteriorarea membrelor inferioare

Deteriorarea biomecanicii toracale

Deteriorarea membrelor inferioare

Respiratii paradoxale ale diafragmului
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154.

oo os

155.
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156.

CM. Alegeti tipurile de particule inhalate ce duc la pneumoconioze.
Particule inerte

Particule citotoxice

Particule active

Particule mixte

Particule hepatotoxice

CM. Alegeti factorii parietali care cauzeaza sindromul ventilator obstructiv.
Spasmul musculaturii bronhice

Atrofia peretilor bronhici

Edemul mucoasei

Alterarea parenchimului pulmonar, cu diminuarea retractiei elastice
Tulburari de secretie si structura a mucusului

CM In timpul inspiratiei de repaus, la contractia diafragmei au loc urmitoarele

procese:

a.
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157.
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158.
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159.
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160.

Creste diametrul vertical al toracelui
Creste diametrul orizontal al toracelui
Creste volumul ventilator

Scade presiunea toracica

Creste presiunea abdominala

CM Alegeti obiectivele kinetoterapiei respiratorii.

Corijarea curburilor patologice ale gatului si pozitiei capului
Corijarea pozitiei umerilor si scapulei

Conservarea pozitiei si mobilitatii existente ale bazinului
Corijarea curburilor patologice ale coloanei dorsale si lombare
Tonifierea musculaturii membrelor inferioare

CM Selectati ce cuprinde posturarea in kinetoterapia respiatorie.
Posturi relaxante

Posturi facilitatorii

Posturi de drenaj

Posturi respiratorii

Posturi antideclive

CM Alegeti aspectele care caracterizeaza posturile de drenaj bronsic.
Dureaza aproximativ 40 de minute

Dureaza aproximativ 3 ore

Se efectueaza dupa masa

Se efectueaza inainte de masa

Sunt urmate de tapotament

CM Selectati cind se efectueaza drenajul bronsic.



Dimineata pe nemancate

Dimineata dupa masa

Dupa kinetoterapia respiratorie

In salonul bolnavului

Intr-un salon special

161. CS Alegeti pozitionarea optimala a bolnavului pentru drenajul bronsic din
lobul superior al plamanului.
a. Sezand pe scaun cu capul lateroflexiei opus lobului afectat

Culcat pe spate cu membrele inferioare ridicate

Sezand pe scaun cu capul flexat inainte

Culcat pe spate cu membrele inferioare coborate

In ortastatism
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162.  CS Alegeti pozitionarea bolnavului pentru efectuarea drenajului bronsic al
lobilor inferiori.
a. Ventrala cu membrele inferioare ridicate mai sus de 50 cm.

Ventrala cu membrele inferioare orizontale sau relaxate

Culcat in decubit lateral

Culcat in decubit dorsal

In ortastatism

163. CM Selectati metodologiile prezente in kinetoterapia respiratorie.

Gimnastica corectiva

Gimnastica vasculara

Reeducarea respiratorie

Relaxarea

Gimnastica de dimineata

o a0
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164. CM Alegeti aspectele controlulului si coordonarii respiratiei.
Reducerea ritmului respirator

Cresterea ritmului respirator

Controlul volumului curent

Controlul fluxului de aer

Controlul ritmului cardiac

s T

165. CM Selectati metodele programului de recuperare medicald aplicat la
pacientul cu disfunctie ventilatorie obstructiva.
a. Indepirtarea factorilor de risc bronhopulmonari
b. Dezobstructia bronsica
c. Cresterea constului ventilatiei
d. Relaxarea musculaturii respiratorii



c.

166.

Ameliorarea distributiei intrapulmonare a aerului

CM Alegeti obiectivele programul de reabilitare a pacientului cu disfunctie

respiratorie restrictiva.

a.
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167.

168.
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169.
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Tratarea cauzei supraincarcarii

Ameliorarea ventilatiei alveolare
Dezobstructia bronsica

Antrenamentul la efort

Reducerea rezistentei la flux in caile aeriene

CM Selectati patologiile care conduc la sindromul ventilator restrictiv.
Astmul bronsic

Miozita

Distrofia musculara progresiva

Miotonia

Emfizemul pulmonar

CM Alegeti cauzele ce duc la hipoventilatie in sindroamele de tip restictiv.
Imposibilitatea mobilizarii sistemului de catre o musculatura respiratorie
deficitara

Atrofia peretilor bronhici

Scaderea stimulilor ventilatori (prin boli neurologice centrale sau periferice)
Cresterea travaliului ventilator (prin boli ale peretelui toracic)

spasmul musculaturii bronhice

CS Marcati sindroamele ce se caracterizeaza prin limitarea expansiunilor

toracice de orice cauza extrapulmonara.

a.

o a0

170.

Sindromul ventilator obstructiv
Sindromul ventilator mixt
Sindromul ventilator restrictiv
Sindromul de detresa respiratorie
Sindromul de condensare pulmonara

CM. Alegeti afirmatiile corecte ce se refera la patologia aparatului respirator:
Aparatul respirator este, dupa aparatul locomotor, a doua localizare de
suferinta a omului

Plamanul este dupa aparatul cardiovascular, a doua cauza de incapacitatea de
munca a persoanelor sub 50 de ani

Patologia aparatului respirator este a doua cauza de mortalitate

Toate insuficientele cardiace au la baza cordul pulmonar



c.

Patologia aparatului respirator este a patra cauza de mortalitate

171. CS. Selectati tipurul de ioni cu efect curativ utilizati in aeroionoterapie.

oo os

Ioni negativi

Ioni pozitivi

Toni neutri

Ioni radioactivi

Ioni cu incarcatura variabila

172. CM. Selectati contraindicatiile pentru haloterapie.

oo ow

Hemoragii

Tabagism

Claustrofobie

Hipertensiune arteriala gr-II1
Infectii respiratorii



