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3.

CS Selectati afirmatiile adevarate referitoare la aerosoli

Prezintd o subsanta solida

Prezintd o substanta lichida

Prezinta este o suspensie fina de particule solide sau lichide intr-un gaz
Reprezinta substanta lichida de temperatura joasa

Sunt substante gazoase ce trec in substante lichide

CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la aerosoli

Aerosolii pot fi naturali sau creati de om.

Aerosolii sunt substante gazoase ce se formeaza in urma respiratiei

Sunt suntante care se disociaza in ioni atunci cand intra in arborele bronsic
Sunt particule sunt ce pot ramane in suspensie in gaz pentru o perioada de timp
Sunt particule strict in forma lichida

CM . Selectati conditiile necesare pe care trebuie sa le indeplineasca substanta

medicamentoasa in cadrul aerosol terapiei
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Este administratad pe cale inhalatorie

Are actiune asupra respiratiei prin actiunea asupra centrilor respiratorii
Substantele medicamentoase sunt administrate transdermal in proiectia plaméanilor
Substante sunt active farmacologic sau devin active prin dispersie

Substante sunt active farmacologice sau devenite active prin difuzie

CM Selectati tipurile de inhalatie
Naturala

Artificiala

Eupnoica

Inhibitorie

Tahipneeica

. CM Alegeti tipurile de inhalatii

Cu aburi

Cu aerosoli la temperatura camerei

Cu ulei

Cu substante lichide la temperaturi inalte
Sub forma caldurii umede

. CM Selectati tipurile de aerosoli din punct de vedere al dimensiunii

Foarte dispersat (pana la 5 microni in diametru):
b.Mediu - dispersat (diametru 5-25 microni):
Picaturi mici (100-250 microni)

Picaturi mari (250-400 microni)
Nedispersati

. CM Alegeti conditiile in care este indicata aerosolterapia:

Boli respiratorii profesionale

Astmul bronsic

Pnemotorax

Bolilor acute si cronice ale urechii medii si sinusurilor paranazale
Gripa si alte infectii virale respiratorii



8. CM Alegeti conditiile in care este indicata aerosolterapia:
a. Insuficienta cardiaca pulmonara stadiul 111
b. Bronsite cronice 1n faza de remisie

c Sangerarea pulmonara
d Asmul bronsic
€ Pneumotorax

9. CM Marcati contraindicatiile terapiei cu aerosoli

a. Pneumotoraxul spontan

b. Cavitatile uriase in plamani

c. Astmul bronsic In remisie

d. Bronsite cronice

e. Intoleranta individuald la o substantd medicamentoasa inhalata.

10. CM Selectati metodele de generare a aerosolilor

a. Mecanica;
b Pneumatic
c. Ultrasonice

d. Ultratonale

e. Electrolitice

11. CM Selectati tipuri de aerosolii in functie de mecanismul de actiune
a. Agenti mucolitici

b Antimicrobiene

c Desensibilizante

d. Bronhodilatatoare

e Brohoconstrictoare

12. CM Alegeti principalele mecanisme de depunere a aerosolilor

a. Impactul inertial

b. Sedimentare gravitationala (decantare),
C. Difuzia.

d. Osmoza

€.

Transportare prin canale voltaj dependente

13. CS Selectati afirmatiile corecte referitoare la sedimentarea gravitationala:

a. Are loc pentru particule cu miscare rapida mai mari (>3 um),

b. Este o proprietate a particulelor, cu viteza de decantare proportionald cu dimensiunea si
masa particulelor.

C. Are loc cu particule mai mic de 1 um

d. Se refera la transportarea 02 in sange

e. Este convertirea pulberii in gaz

14. CM Selectati tipuri comune de generatoare de aerosoli / administrarea de medicamente
inhalate:
a. Nebulizatorul de volum mic (SVN)
Inhalatorul presurizat cu doza masurata (pMDI)
Inhalatorul cu pulbere uscata (DPI).
Nebulizatorul oro -nazal
Aparatul de ventilare mecanica
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15. CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la nebulizatoare cu jet

A.  Actioneaza cu aer comprimat sau oxigen pentru a aerosoliza medicamente lichide.
B.  Sunt populare pentru ca nu sunt scumpe

C. Livreazad gaz comprimat printr-un jet cu formarea regiunei de presiune negativa.
D. Livreaza oxigen fard careva substante medicamentoase

E Sunt extrem de costisitoare din aceasta cauza sunt rar utilizate

16. CM Selectati tipuri de aplicare a aerosoloterapiei:
a. Individual

b. De grup

C. Bilaterale

d. Globale

e. Partiale

17. CM Selectati substantele care pot fi utilizate ca aerosoli :
Adrenomimetice, anticolinergice,

Antihistaminice, corticosteroizi

Saruri de metale

Uleiuri vegetale

Antiseptice, antibiotic
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18. CM Selectati afirmatiile adevarate referitoare la inhalatoarele cu pulbere uscata:
Sunt dispozitive de aerosoli care livreaza medicamentul sub forma de pulbere
Sunt dispozitive care livreaza aerosolii sub forma gazoasa

De obicei cu a sistem de dozare cuplate cu respiratia

Dozarea nu este cuplata cu respiratia

Depunerea pulmonara livrata este egala cu 100 % din medicamentul eliminat
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19. CM Selectati indicatiile aerosoloterapiei:

a. Boli acute si cronice ale urechii medii si sinusurilor paranazale
b. Patologii ale sistemului vestibular

c. Gripa si alte infectii virale respiratorii

d. Epilepsia

e. Insuficienta cardiacd pulmonara stadiul III

20. CM Selectati avantajele aerosol terapiei:

a. Aerosolii au un efect local pronuntat asupra membranei mucoase a tractului respirator,
b. Substanta medicinala sub forma de aerosoli este absorbita mai repede de plamani

c. Depunerea pulmonara este o fractiune relativ scazuta din doza totala.

d. Indiferent de variabile (respiratia, patologia) depunerea pulmonara este constanta

e. Informatii tehnice standardizate pentru toate dispozitivele

21. CM. Reactiile adverse ale aerosol terapiei sunt urmatoarele:
Bronhospasm

Concentrarea sporitd a medicamentului

Infectii

Desensibilizare

Dezactivarea medicamentului
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22. CM Selectati conditiile necesare pentru efectuarea terapiei cu aerosoli
a. Cursul de tratament este prescris de la 5 la 20 de proceduri.



b. Daca este necesar, cursul de tratament poate fi repetat dupa 2-3 saptamani.

c.  Terapia cu aerosoli se efectueazd in incdperi special echipate, cu o suprafata de cel putin
120 m2

d.  Terapia cu aerosoli se efectueaza in incaperi special echipate, cu o suprafata de cel putin
12 m2

e. Cursul de tratament dureaza mai mult de 20 de sedinte

23. CS Selectati principiul de baza al nebulizatoarelor cu plasa (MeSH)?

a. Ele utilizeaza electricitatea pentru a produce aer cald pentru inhalare.

b. Ele produc aerosoli de medicamente pentru inhalare prin vibratia unui element de tip “’piezo”.
c. Ele folosesc o pompa pentru a pompa medicamentele intr-un recipient pentru inhalare.

d. Ele folosesc presiunea aerului pentru a dispersa medicamentele sub forma de aerosoli.

e. Ele utilizeaza placa de oscilare pentru a dispersa medicamentele sub forma de aerosoli.

24. CS Care este frecventa de vibratie a elementului de tip "piezo" utilizat in nebulizatoarele cu
plasa MeSH?

a. 60 Hz

b. 100 Hz

c. 128 KHz

d. 1 MHz

e. 5 MHz

25. CS Selectati factorul ce determind dimensiunea particulelor generate de nebulizatoarele cu
plasa :

a. Puterea electrica a dispozitivului.

b. Forma recipientului de inhalare.

c. Diametrul orificiilor plasei.

d. Presiunea aerului utilizata in procesul de nebulizare.

e. Temperatura aerului utilizat in procesul de nebulizare.

26. CS Marcati volumul rezidual minim generat de nebulizatoarele cu plasa:
a. 1-2ml

b. 0.5-1 ml

c. 0.1-0.5ml

d. 2-3ml

e. 3-4ml

27. CS Selectati mecanismul de actiune al nebulizatoarelor cu plasa:
a. Plasa vibranta activa si plasa pasiva.

b. Pompa de aer si dispozitivul de presiune.

c. Placa de oscilare si dispozitivul de incélzire.

d. Ventilatorul si recipientul de inhalare.

e. Senzorul de presiune si senzorul de temperatura.

28 CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la nebulizatoarele cu plasa MeSh:

a. Ele utilizeaza electricitatea pentru a produce aer cald pentru inhalare.

b. Ele produc aerosoli de medicamente pentru inhalare prin vibratia unui element de tip “piezo”.
c. Au este frecventa de vibratie a elementului de tip "piezo" de 100 Hz



d. Au este frecventa de vibratie a elementului de tip "piezo" de 128 Hz
e. Ele folosesc presiunea aerului pentru a dispersa medicamentele sub forma de aerosoli.

29. CM Selectati substantele cu se pot utiliza in inhalatiile cu ulei
a. Uleiuri vegetale

b. Vitamine si minerale.

c. Anticoagulante si hemostatice.

d. Antibiotice si antivirale.

e. Antialergice si antihistaminice.

30. CM Selectati afirmatiile corecte care se refera la inhalarea aburului
a. Atunci cand este inhalat, provoaca vnecroza tisularp sa,

b. Are un efect analgezic local

c. Este indicat pentru boli ale nazo-faringelui

d. Este utilizata numai pulbere omogena, fin divizata

e. Are actiune cu predilectie in cdilor respiratorii inferioare

31. CS Selectati efectul caldurii umede 1n cazul inhalarii

a. Accelerarea inflamatiei.

b. Imbunititirea functiei hepatice.

c. Imbunititirea vederii.

d. Subtierea mucusului vascos si calmarea tusei uscate.

e. Imbunititirea capacitatii de concentrare a substantei medicamentoase pe cilii bronsici

32. CM Selectati afirmatiile referitoare la aerosolii foarte dispersati

a. Au diametru de pana la 5 microni

b. Patrunde cel mai adanc

C. Actioneaza la nivel de alveole

d. Este indicat pentru pneumonie

e.  Actioneaza preponderent asupra nazofaringelui

33.CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la efectele utilizarii ghetii sau caldurii ca
interventie terapeutica:

a. Scade durerea articulara si musculara, precum si a tesuturilor moi

b. Au efecte opuse asupra metabolismului tesutului, fluxului sanguin, inflamatiei

c. Diminueaza pragul durerii

d. Faciliteaza neuroplasticitatea

e. Au au efecte specifice asupra tesuturilor

34 CS Selectati avantajul esential al termoterapiei
a. Numarul scdzut de efecte adverse

b. Stimularea receptorilor de durere

c. Cresterea frecventei respiratorii

d. Reducerea numarului de hemati

e. Cresterea numarului de leucocite



35 CS Selectati efectul nedorit ca rezultat al aplicarii excesive a termoterapiei?
a. Se produce stimularea receptorilor de durere

b. Se pot produce ulceratii sau arsuri

c. Se reduce volumul circulator

d. Se scade rezistenta vasculara periferica

e. Se restabilesc leziunile cutanate

36. CM Selectati in ce afectiuni se aplica pe larg termoterapia hipertermica uscata
a. Afectiuni dermatologice

b. Durere de coloana lombara

c. Durere de coloana cervicala

d. Osteoartritd activata

e. Insuficienta circulatorie

37. CS Selectati proprietatea care sta la baza aplicarii termoterapiei in durere si relatia cu
canalele de calciu ?

a. Aceste canale raspund la caldura prin cresterea calciului intracelular

b. Aceste canale reduc activitatea receptorilor de durere purina

c. Aceste canale inhiba stimularea nervilor senzoriali

d. Aceste canale reduc fluxul sanguine

e. Aceste canale sunt voltaj dependente

38. CM Selectati tipurile de canale TRPV care sunt sensibile la cdldura nociva
a. TRPV1

b. TRPV2

c. TRPV4

d. TRPV12

e. TRPV200

39. CS Selectati rezultatul actiunii cdldurii asupra activitatii receptorilor purinici de durere?
a. Se reduce durerea profunda

b. Se stimuleaza receptorii de durere periferici

c. Se reduce durerea periferica

d. Nu se produce nicio schimbare referitoare la durere

e. Are loc modularea centrala a durerii

40 CS Alegeti efectul aplicarii caldurii asupra muschilor?
a. Creste randamentul muscular

b. Scade capacitatea de contractie musculara

c. Nu produce nicio schimbare in muschi

d. Promoveaza dezvoltarea musculara

e. Are loc hipertrofia musculara

41 CS Selectati efectele aplicarii cdldurii asupra circulatiei?
a. Cresc depozitele de sange

b. Creste volumul circulator

c. Scade viteza de circulatie a sangelui



d. Creste tensiunea arteriald sistolica si diastolica

42 CS selectati efectul aplicarii termoterapiei asupra frecventei respiratorii?
a. O scade

b. O creste

¢. Nu produce nicio schimbare

d. O regleaza

e. O face aritmica

43 CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la utilizarea termoterapiei hipertermice:
a. Este utilizata in afectiuni dureroase

b. Poate reduce cheltuielile din sistemul de sanatate

c. Poate reduce beneficiile terapeutice ale remediilor farmacologice chimioterapice

d. Este mediatd de canalele de calciu sensibile la caldura

e. Nu are efecte asupra activitdtii receptorilor de durere purina

44. CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la canalele de calciu sensibile la caldura:
a. Raspund la cdldura prin cresterea calciului intracelular

b. Genereaza potentiale de actiune care maresc stimularea nervilor senzoriali

c. Fac parte dintr-o familie de receptori numiti receptori TRPV

d. Sunt sensibile doar la caldura nociva

e. Nu pot inhiba activitatea receptorilor de durere purina

45 CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la efectul caldurii asupra durerii:

a. Este mediat de canalele de calciu sensibile la caldura

b. Poate inhiba direct durerea in cazul durerii periferice

c. Stimuleaza receptorii de durere periferici in cazul durerii din tesuturile profunde
d. Nu poate inhiba activitatea receptorilor de durere purina

e. Nu are efecte asupra stimularii nervilor senzoriali

46 CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la efectele aplicarii caldurii asupra circulatiei:
a. Mobilizeaza depozitele de sange

b. Creste viteza de circulatie a sangelui

c. Scade rezistenta vasculard periferica

d. Creste debitul cardiac

e. Scade tensiunea arteriald sistolica si diastolica

47 CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la efectele aplicarii caldurii asupra muschilor:
a. De scurta durata, creste randamentul muscular

b. Prolongata, scade capacitatea de contractie musculara

c. Nu are efecte asupra capacitdtii de contractie musculara

d. Nu are efecte asupra randamentului muscular

e. Scade frecventa contractiilor musculare

48. CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la efectele aclimatizarii:
a. Se realizeaza prin cresterea numarului de glande sudoripare active

b. Creste cantitatea de sudoratie eliminata

c. Scade concentratia apei 1n sudoratie

d. Nu are efecte asupra sudoratiei



e. Nu are efecte asupra glandelor sudoripare

49. CS Selectati indicatii ale crioterapiei care sunt considerate benigne:
a. Cheratoza actinica

b. Carcinomul de celule bazale

c. Verruca

d. Carcinomul non-invaziv de celule scuamoase

e. Melanomul

50. CS. Selectati agentul fizic utilizat in cadrul crioterapie?
a. Azot lichid s1 gaz de bioxid de carbon

b. Terapie cu laser si ultrasunete

c. Terapie magnetica si electrica

d. Terapie cu acupunctura si reflexologia

e. Terapie cu masaj si manipulare chiropractica

51. CM Selectati efectele utilizarii ghetii ca interventie terapeutica:

a. Scade durerea articulard s1 musculara, precum si a tesuturilor moi

b. Are efecte opuse asupra metabolismului tesutului, fluxului sanguin, inflamatiei
c. Diminueaza pragul durerii

d. Faciliteaza neuroplasticitatea

e. Nu are efecte specifice asupra tesuturilor

52. CM Selectati efectele utilizarii caldurii ca interventie terapeutica:

a. Scade durerea articulard si musculara, precum si a tesuturilor moi

b. Are efecte opuse asupra metabolismului tesutului, fluxului sanguin, inflamatiei
c¢. Diminueaza pragul durerii

d. Faciliteaza neuroplasticitatea

e. Nu are efecte specifice asupra tesuturilor

53 CS Selectati conditii care nu sunt considerate indicatii benigne ale crioterapiei?
a. Cheratoza seboreica

b. Verruca

c. Molluscum contagiosum

d. Carcinomul de celule bazale

e. Cicatrici hipertrofice

54. CS Selectati agentul fizic utilizat in utilizat in crioterapie?
a. Terapia cu laser

b. Terapia cu ultrasunete

c. Azot lichid

d. Terapia magnetica

e. Terapia cu acupunctura

55. CM Selectati mecanismele termoterapiei
a.  convectiei

b.  convergentei

c.  disperisiei

d. electrolizei



e

conductiei

56. CM Selectati metodele termoterapiei care au la baza mecanismul conductiei
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stergarul fierbinte
sacul fierbite

lampa de caldura
sauna cu abure
cataplasmele fierbinti

57. CM Selectati metodele termoterapiei care au la bazd mecanismul convectiei
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stergarul fierbinte
sacul fierbite

lampa de caldura
Sauna

cataplasmele fierbinti

58. CM Selectati metodele termoterapiei care au la bazd mecanismul convectiei

o

b
C.
d.
e

electrohidroterapia
hidroterapia

baile fierbinti

lampa de caldura
cataplasmele fierbinti

59. CM Selectati procedurile termoterapiei in functie de vectorul aplicat:
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Proceduri umede- hidrotermoterapia- comprese, impachetari, bai, dusuri.
Proceduri uscate- parafina, namolul, acrul, lumina, nisipul.
Proceduri locale- comprese cataplasme, bai locale.
Proceduri partiale
Proceduri generale- la nivelul intregului corp.

60. CM Selectati procedurile termoterapiei in functie de suprafata de aplicat aplicat:
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Proceduri umede- hidrotermoterapia- comprese, impachetari, bai, dusuri.
Proceduri uscate- parafina, namolul, acrul, lumina, nisipul.
Proceduri locale- comprese cataplasme, bai locale.
Proceduri partiale
Proceduri generale- la nivelul intregului corp.

61. CM Alegeti procedurile umede ale termoterapiei

P00 o

Compresele
Parafina

Bai

Nisipul
Impachetarile

62. CM Alegeti procedurile uscate ale termoterapiei
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Compresele
Parafina

Bai

Nisipul
Impachetarile



63. CM Selectati procedurile de termoterapie in functie de temperature
Proceduri de crioterapie

Proceduri reci

Proceduri calde

Proceduri umede

Proceduri uscate
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64. CM Selectati afirmatiile adevarate referitoare la parafinoterapie

Este o procedura umeda

Este o procedura uscata

Este o procedura locala

Este o procedura generala

Determinand o incélzire uniforma a tegumentului pana la 38-40° C
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65 . CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la lampa Solux

stimuleaza circulatia sanguina a pielii, prin urmare metabolismul zonei creste.
Utilizeaza Lumina infrarosie

utilizeaza razele ultaviolete

o0 T

Este o procedura de crioterapie

66. CM Alegeti indicatiile indicatiile termoterapiei
a.  rigiditate musculara

b.  durere post-luxatie

C. fibromiozita

d. lombosciatica

e.  leziuni cutanate purulente

67. CM Selectati efectele aplicatiei de caldura
a. analgezie

b. relaxare musculara

c. hiperemie

d. hiperalgezie
e. cianoza teguumentelor

68. CS. Din urmatoarele alegeti conductorul de gradul III in organismul uman:
a) Singe

b) Limfa

¢) Muschi

d) Tesut nervos

e) Parul

69. CS. Din urmatoarele alegeti conductorul de gradul III in organismul uman:
a) Singe
b) Limfa

are un efect de stimulare a corpului, sprijinind Tn mod direct procesele de vindecare.



c¢) Muschi
d) Tesut nervos
e) Parul

70. CS. Din urmatoarele alegeti conductorul de gradul IV in organismul uman:
a) Singe

b) Limfa

¢) Muschi

d) Tesut nervos

e) Parul

71. CS. Alegeti tipuri de curent electric
a) continuu si alternativ

b) cintinuu si stabil

¢) continuu si instabil

d) stabil si instabil

e) instabil si alternativ

72. CM. Alegeti tipuri de curent electric
a) continuu

b) alternativ

c) instabil

d) stabil

e) vertical

73. CM. Alegeti tipuri de curent pulsatil:
a) De frecventa joasa

b) De frecventa medie

c¢) De frecventa inalta

d) De frecventa medie-inalta

¢) De frecventa inalta-medie

74. CS. Alegeti curentul de frecventa joasa:
a) TENS

b) Interferential

c¢) Microunde

d) LASER

e) Ultrasonoterapie

75. CS. Alegeti curentul de frecventa medie:
a) TENS

b) Interferential

c) Microunde

d) LASER

e) Ultrasonoterapie

76. CS. Alegeti curentul de frecventa Tnalta:
a) TENS
b) Interferential



¢) Microunde
d) LASER
e) Ultrasonoterapie

77. CS. Alegeti curentul electric ce se foloseste la aplicarea electroforezei:
a) Continuu de inalta intensitate (100A)

b) Continuu de intesitate medie (50A)

¢) Continuu de intensitate mica (50 mA)

d) Alternativ de intesitate medie (50A)

e) Alternativ de intensitate mica (50 mA)

77. CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la tens :
Este o metoda a crioterapiei
Utlizeaza curentul electric de frecventa inalta

TENS ar putea reprezenta utilizarea oricarei stimulari electrice folosind electrozi de contact

cel mai frecvent se presupune ca se refera la utilizarea stimuldrii electrice cu intentia
specifica de a oferi ameliorarea simptomatica a durerii.

Este o metoda folosita in tr\mtamentul cancerului

78. CS Selectati afirmatia corecta referitoare la TENS

a. Este o procedura invaziva care implica utilizarea de ace.

b. Are mai multe efecte secundare decat terapia medicamentoasa.

C. Este o procedura non-invaziva si are putine efecte secundare In comparatie cu terapia
medicamentoasa.

d. Este o procedura care necesita anestezie generala.

e. Este o tratament foarte dureros.

79 CS Selectati affirmatia corecta referitor la electrozii utilizati in tehnica de aplicare a
procedurii TENS:

Sunt fabricati dintr-un material care provoaca reactii alergice la majoritatea pacientilor.
Sunt utilizati in combinatie cu ace pentru a fi fixati In pozitie.

Sunt pre-gelificati pentru a usura aplicarea

Prezinta un risc ridicat de infectie.

Sunt legati de corpul pacientului cu ajutorul benzilor.
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80. CS Selectati dintre urmatoarele afirmatii pe cea care este adevarata despre activarea
mecanismului de Pain Gate in cadrul procedurii TENS

Presupune activarea fibrelor sensitive C.

Reduce transmiterea stimulului noxic de la fibrele A spre centrii superiori.
Fibrele AB nu sunt stimulate de nicio frecventa.

Este eficient doar la o anumita frecventa, care este aceeasi pentru toti pacientii.
Nu poate fi utilizat pentrua ameliora durerea.
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81. CS Selectati principiul clinic utilizat in cadrul mecanismului Pain Gate pentru ameliorarea
durerii:

Cea mai mica frecventa care poate fi utilizata.

O singura frecventa optima pentru toti pacientii.

Cea mai mare frecventa care poate fi utilizata.

Frecventa care nu este eficienta pentru reducerea durerii.
Frecventa optima de tratament pentru fiecare pacient in parte.
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82. CM Selectati efectele stimularii simultane a ambelor tipuri de fibre nervoase prin folosirea
modului BURST-

Stimularea exclusiva a fibrelor Ap.

Stimularea exclusiva a fibrelor AJd.

Activarea sistemului endogen de mecanisme opioide
Reducerea transmiterii stimulului noxic de la fibrele C.
Cresterea transmiterii stimulului noxic de la fibrele C.
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83 CM Selectati efectele utilizarii TENS cand dispozitivul foloseste modul BURST?

Stimuleaza exclusiv fibrele Af.

Stimuleaza exclusiv fibrele Ad.

Stimuleaza ambele tipuri de fibre nervoase.

Reduce transmiterea stimulului noxic de la fibrele C prin maduva spinarii.
Nu are niciun efect asupra mecanismului de control al durerii.
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84. CM Selectatii afirmatii sunt adevarate despre modul TENS conventional
a. Foloseste frecvente relativ scazute
b. Pulsurile sunt relativ late
c. Durata optima a pulsului este de aproximativ 200ms
d. Este mai eficient in afectiunile cronice

e . Actioneaza asupra fibrelor Ad

85. CS Selectati durata minimad eficienta a unei sedinte de tratament TENS traditional/
conventional :

a. 10 minute
b. 20 minute
c. 30 minute
d. 40 minute

e. . 50 minute



86.

87.

88.

89.

CS Selectati intervalul de frecventa utilizat in modul TENS conventional?
a) 10-30 Hz
b) 50-100 Hz
c) 150-200 Hz
d) 300-500 Hz

&) 800-1000 Hz

CS Selectati durata maxima a aplicatiei procedurii TENS?
a) 10 minute
b) 30 minute
c) 1 ora
d) 3ore

e) poate fi foarte lunga (chiar ore!)

CS Selectati care sunt caracteristicile TENS 1n regim acupunctura :
a) Foloseste frecvente ridicate (80-130 Hz)

b) Are durata impulsurilor < 150 ps

¢) Foloseste stimulare cu frecventa joasa (2-5 Hz)

d) Timpul de aplicatie este de doar 5 minute

e) Este eficient in tratarea durerilor postoperatorii

CS Selectati afirmatiile corecte care au loc in timpul aplicdrii  TENS regim acupunctura
a) Efectul se produce imediat dupa terminarea sedintei

b) Intensitatea folosita este la pragul de sensibilitate al pacientului

c) Sistemele opioide au nevoie de timp pentru a-si face efectul

d) Ameliorarea durerii apare rapid, dar nu persistd mult timp

e) Timpul de aplicatie trebuie sa fie de cel putin o ora



90 CM Selectati posibile cai eficiente de a stabili frecventa optima a stimulului TENS

Sa nu se manipuleze frecventa
Sa fie stabilita de terapeut

Sa fie stabilita de pacient

Sa fie aleasa intre 50-100 Hz
Sa fie aleasa intre 2-5 Hz
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91. CM Selectati recomandarile pentru intensitatea curentului TENS normal (inalt)

Sa se obtina o senzatie de durere puternica

Sa se obtind o senzatie de prezenta certd, dar nedureroasa
Sa se obtina o senzatie de furnicdturi placute

Sa se obtind o senzatie de amorteala

Sa se foloseasca o intensitate cat mai mica posibil
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92. CS Selectati factorii importanti in selectia parametrilor TENS?
a) Frecventa radio

b) Dimensiunea electrozilor

c) Tipul de durere

d) Puterea bateriei

e) Durata de tratament

93 CS Alegeti durata recomandata pentru primul tratament cu TENS
a) Peste o ora
b) Tntre 30-45 de minute
c) Sub 15 minute
d) Mai mult de 2 ore

e) Sub 30 minute

94. CM Selectati tehnici plasare a electrozilor pentru aplicarea TENS?
a) Plasarea electrozilor distal leziunii sau zonei dureroase
b) Stimularea radacinii/ lor nervoase corespunzatoare

c¢) Stimularea nervilor periferici (din apropierea ariei dureroase)



d) Stimularea contralaterala

e) Stimularea izolata cu 1 singur electrod

94 CS Selectati posibile actiuni ale terapeutului terapeutul in cazul unui raspuns slab la TENS?

95. CM Selectati solutia recomandata pentru iritatia pielii cauzatd de electrozi in timpul

a) Sa schimbe tipul de aparat TENS folosit

b) Sa incerce mai multe localizari pentru electrozi inainte de a decide care este cea optima

¢) Sa incerce o aplicatie dubla, una pentru durerea locala, alta pentru durerea referita

d) Sa aplice TENS acupunctura pe partea contralaterala a corpului

e) Sa creasca durata aplicarii TENS 1n cadrul aceleiasi sedinte

tratamentului TENS

a
b.
C.
d
e
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96.

Continuarea aplicarii electrozilor in acelasi loc

Aplicarea electrozilor pe o altd zona a pielii care nu este iritata
Indepartarea electrozilor complet

Reducerea intensitatii tratamentului TENS

Schimbarea tipului de gel folosit pentru aplicarea electrozilor

CM selectati afirmatiile adevarate la aerosolterapie ?

Este un subtip de ultrafonoforeza

Utilizeaza ultrasunete in generarea aerosolilor

Este destinatd cu predilectie in afectiunile sistemului respirator
Este destinatd cu predilectie in afectiunile sistemului nervos
Este destinatd cu predilectie in afectiunile sistemului locomotor

97. CM Selectati contraindicatiile aerosol terapiei

P00 o

pneumotoraxul spontan,

cavitatile uriase in plamani,

formele larg raspandite si buloase de emfizem,
astmul bronsic

insuficienta cardiacd pulmonara stadiul III,



98. CM Alegeti afirmatiile adevarate cu referire la termoterapie:

Consta in aplicarea caldurii sau a frigului

Scopul modificarii temperaturii cutanate, intraarticulare si a tesuturilor moi
Este infiltratia lichidelor fierbinti intraarticular

Este infiltratia lichidelor fierbinti intraarticular

Reprezinta utilizarea electroterapiei in tratamentul arsurilor

o0 T

99. CM Alegetii vectorii utilizati in termoterapie

a. apa

b. lumina

C. nisipul

d parafina.

e vibratiile mecanice

100. CM Selectati contraindicatiile majore ale termoterapiei
Inflamatia acuta

Hemoragia acuta

Durerea de coloana lombara

Tulburarile de sensibilitate

Bolile neoplazice

P00 T
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101. CM. Selectati ,,componente de performantd” in metodologia de lucru a terapiei

ocupationale:
a. Activitati de tip ADL
b. Componenta senzomotorie
c. Componenta cognitiva
d. Componenta psihosociala

e. Componenta profesionala

102. CM. Numiti aspectele ce se incadreaza in componenta senzomotorie in metodologia de
lucru a terapiei ocupationale:

a. Memorie

b. Atentie

c. Self-control
d. Forta

e. Coordonarea

103. CM. Numiti aspectele ce se incadreaza in componenta cognitiva in metodologia de lucru
a terapiei ocupationale:

a. Memorie



b. Atentie
c. Gindirea
d. Forta

e. Coordonarea

104. CS. Selectati aspectele ce se incadreaza in componenta psihosociala in metodologia de
lucru a terapiei ocupationale:

a. Memorie

b. Atentie

c. Gindirea

d. Self-control

e. Coordonarea

105. CM. Selectati tipuri de metode de lucru in terapia ocupationala moderna:
a. Metode sportive
b. Metode esentiale
c. Metode neesentiale
d. Metode facultative
e. Metode ajutatoare

106. CS. Selectati din cele enumerate mai jos Ce nNuU reprezinta activitati a terapiei
ocupationale:

a. Autoingrijirea zilnica

b. Activitatile educationale
c. Jocul si sportul

d. Hobby-uri diverse

e. Refacerea balansului

107. CM. CNumiti metodele (activitatile) estentiale in terapia ocupationala:
a. Olaritul
b. Prelucrarea lemnului si fierului
c. Impletitul nuielelor, rafiei, papurei etc.
d. Tesutul la razboi, gherghef

e. Marochindria (lucru cu greutati)



108.
ocupationala:

109.

110.

111.

112.

113.
programul de terapie ocupationala:

CM. Numiti categoriile de metode ajutdtoare din componenta programului de terapie

a. Activitatile de tip ADL
b. Activitatile de tip [-ADL
c. Exercitiile terapeutice

d. Fizioterapia

e. Ortezarea

CM. Selectati categoriile de ADL-uri folosite in terapia ocupationala:
a. De autoingrijire

b. De mobilitate

c. De forta

d. De comunicare

e. De manipulare

CM. Selectati definitiile adevarate pentru terapia ocupationala:

Forma de tratament care foloseste activitati si metode specifice, pentru a dezvolta,
ameliora sau reface capacitatea de a desfasura activitagile necesare vietii individului, de a
compensa disfunctii si de a diminua deficiente fizice

Profesie care ajuta o persoana cu incapacitate sa isi castige potentialul maxim pentru
independenta si productivitate in propria viata

Indruma indivizii sa se ajute singuri, sa faca ce trebuie cu ce pot

Arta practica de a promova dependenta functionald fara a modifica echipamentul sau
mediu, cand este necesar

Nu foloseste activitati pentru cresterea si restaurarea starii fizice si psihice a unei persoane
la nivel disfunctional al vietii cotidiene

CM. Numiti modalitatile de abordare terapeutica in terapia ocupationala:

a. Biomecanica

b. Senzorial motorie
C. Reabilitanta

d. Mecanica

e. Senzoriala

CM. Selectati obiectivele terapiei ocupationale prin abordarea biomecanica:
Evaluarea limitarilor mobilitatii

Evaluarea fortei si rezistentei

Refacerea mobilitatii, fortei si rezistentei

Reducerea diformitatilor

Ameliorarea sindromului algic
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CM. Selectati gestualitatile din ADL-uri (activitati neesentiale) deseori folosite in

a. Ridicat-agezat de pe scaun

b. Intrat-iesit din baie (cada de baie)

c. Spalat-barbierit-pieptanat-sters cu prosopul

d. Elemente din gestica mancatului, imbracatului



114.

115.

e. Tmpingerea cu piciorul pe podea a unor obiecte

CM. Numiti tehnicile de transfer folosite in terapia ocupationala:

a. Transferul independent, din sezand in ortostatism, din scaunul cu rotile pe un scaun
obisnuit, din scaunul cu rotile in pat

b. Transferurile asistate de una sau doua persoane

C. Transferurile prin liftare, cu sau fara scripeti

d. Transferul coordonat verbal de o persoana

e. Transferul prin liftare cu orteze

CS. Selectati din afirmatiile de mai jos care nu reprezintd o metoda de evaluare in terapia

ocupationala:

116.

a. Observatia

b. Orarul zilnic

c. Interviul

d. Documentul medical

e. Alcatuirea planului terapeutic

CM. Selectati cele mai importante categorii de aparaturd tehnicd ajutdtoare din terapia

ocupationala:

117.

a. Ortezele

b. Protezele

c. Medicamentele

d. Furculita, cutitul, lingura adaptate

e. Mijloacele tehnice ajutatoare pentru imbracat

CM. CNumiti masuratorile necesare pentru prescrierea scaunului rulant:

a. Inaltimea bratelor

b. Iniltimea spatelui

c. Adancimea sezutului

d. Indltimea pacientului

e. Circumferinta (talia) pacientului

118.

CM. Selectati tehnicile comune de transfer pentru pacientul aflat in scaun rulant:
a. Transfer prin pivotare din pozitie ortostatica

b. Transferul cu ajutorul scandurii de alunecare

c. Transfer prin pivotare cu genunchii flectati

d. Transfer dependent de 4 persoane



119.
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120.

e

oo

121.

e. Transfer dependent de 2 persoane

CM. ADL-urile in terapia ocupationald au rol de:
Mijloc de evaluare

Metoda terapeutica

Echipamente

Metoda functionala

Metoda clinico-functionala

CM. Marcati ce presupune recuperarea ADL-urilor:

Antrenarea gestualitatilor

Modificari in mediul pacientului care sd diminueze/elimine incapacitatea de a realiza o
anumitd activitate

Folosirea de mijloace/instrumente ajutatoare

Antrenarea fortei

Antrenarea andurantei

CM. Selectati echipamente necesare utilizate in terapia ocupationald pentru reeducarea

alimentatie:
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122.

Folosirea unor cani din plastic

Ingrosarea manerelor tacamurilor

Folosirea unei manuse cu velcro sau buzunar pentru fixarea tacamului
Utilizarea unor orteze prevazute cu pense pentru a putea apuca tacamurile
Folosirea unor cdni cu maner in forma de T

CM. Selectati echipamente necesare utilizate in terapia ocupationald pentru reeducarea

imbracarii/dezbracarii:
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123.

Hainele sa fie fix pe marime

Hainele sa aiba deschiderea in fata si sa fie mai largi

Hainele sa utilizeze nasturi simpli

Sistemele de inchidere sa fie de tip velcro sau fermoare cu cheie mai mare
Dispozitive speciale pentru inchiderea si deschiderea hainelor

CM. Selectati echipamente necesare utilizate in terapia ocupationala pentru reeducarea

incaltarii:
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124,

Inciltimintea nu va avea sireturi (inchidere cu elastic sau velcro)
Pentru punerea sosetelor se vor folosi tije speciale cu carlig
Incaltatorul de pantofi va fi prevazut cu tija lunga

Inciltarea se va realiza de pe un scaun obisnuit

Inciltarea se va realiza de pe un scaun special

CM. Selectati echipamente/instalatii necesare utilizate in terapia ocupationala pentru

reeducarea igienei:

125.

Folosirea unui dus fix cu furtun fix

Aplicarea unor colacuri speciale pe scaunul de WC

Folosirea unui dus mobil cu furtun flexibil §i capat cu méaner

Folosirea unor perii sau unui burete cu maner lung pentru a ajunge la spate
Folosirea unor dispozitive de fixare a sapunului In mana
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CM. Selectati echipamente/instalatii necesare utilizate in terapia ocupationald pentru

reeducarea igienei:

a. Montarea 1n vana a unui scdunel special atunci cand pacientul se ridica si se aseaza greu
b. Folosirea unor covorase cu ventuze pentru a evita alunecarea in vana



126.
reeducarea transferuri, deplasare si acces:

127.
unui

128.

129.

P00 o
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130.
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131.

C. Plasarea langa vana a unei banci care sa faciliteze transferul
d. Folosirea unor manere sau unei bare fixe montata in perete care sa faciliteze transferul

in vana

e. Folosirea unor robinete cu rozeta

CM. Selectati echipamente/instalatii necesare utilizate in terapia ocupationalda pentru

Instalarea unor rampe 1n loc de trepte in locuinta

Largirea usilor pentru a permite trecerea scaunului cu rotile
Indepirtarea covoraselor care aluneca sau se aduni

Largirea spatiilor prin indepartarea obiectelor de mobilier inutile
Adaugarea mobilierului in spatii mai largi
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CM. Imbricarea la pacientul hemiplegic sau cu amputatie de membru superior, in cadrul

program de terapie ocupationald, presupune urmatoarele aspecte:

a. Hainele se plaseaza la indeména pacientului

b. Pacientul se afla in pozitie sezanda, sigura, pentru a preveni manifestarile tulburarilor
de balans

C. Seincepe imbracatul cu bratul si piciorul afectate, iar dezbracatul cu bratul si piciorul
neafectate

d. Existd mai multe metode de imbracare / dezbracare pentru camasile cu nasturi

e. Serecomanda obiecte de imbracaminte cu cat mai multe accesorii

CM. Marcati componentele(subdviiziunile) ale kinetologiei:

Biomecanica

Exercitiul fizic

Componentul psihomotor
Componentul sociouman
Componentul psihopedagogic

CM. Notati formele kinetoterapiei:
Imitatii si jocuri

Gimnastica generala si respiratorie
Gimnasticd medicala selectiva
Antrenament anaerob
Antrenament aerob

CM. Selectati care din enunturi nu sunt forme ale kinetoterapiei:
Reeducarea mersului

Dansul curativ

Alergarea la distanta

Urcarea la altitudine

Depasirea obstacolelor

CS. Selectati definitia corectd pentru kinetologie:

a. Stiinta migcarii organismelor vii si a structurilor care participd la aceste miscari
Stiinta miscarii partilor corpului viu

Stiinta miscarii organismelor in spatiu

Stiinta despre miscare.

Legile biomecanice ale miscarii

®o0 o



132.
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133.

134.

135.

136.

137.

138.

Po0 oo

CM. Selectati principiile de aplicare a kinetoterapiei:
Individualizarea tratamentului

Precocitatii tratamentului

Aplicatrea efortului nelimitat

Progresivitatii

Intensitatii

CM. Seclectati categoriile de pacienti care beneficiaza de metodele terapiei ocupationale:
Pacientii inconstienti

Pacientii cu afectiuni locomotorii

Pacientii neurologici

. Pacientii cu afectiuni senzoriale

Pacienti in stare vegetativa

CM. Selectati care din urmatoarele tehnici apartin imobilizarii:
a. pozitia de corectie
b. punerea in repaus
c. posturile de facilitare
d. imobilizarea de contentie
e. contractia izometrica

CM. Selectati tehnicile anakinetice:
a. mobilizare pasiva
b. imobilizare
C. posturare
d. contractie izometrica
e. contractie izotona

CM. Marcati care din urmatoarele modalitdti tehnice apartin mobilizarilor pasive:
a. mobilizarea libera
b. contractia izometrica
c. relaxarea musculara
d. mobilizarea pasiva pura asistata
e. mobilizarea auto-pasiva

CS. Numiti cui apartine mobilizarea pasivo-activa:
a. tehnicilor anakinetice
b. mobilizarilor active
c. tehnici kinetice statice
d. mobilizarilor pasive
e. tehnicilor de facilitare

CS. Selectati din cadrul carei tehnici Kinetice apartine mobilizarea activa libera:
a. mobilizarii active reflexe
b. mobilizarii pasive
c. kineziei statice
d. mobilizarii active voluntare
e. tehnicilor anakinetice



139.

140.

141.

142.

143.

144,

145.

CM. Marcati care din urmatoarele modalitati tehnice apartin mobilizarilor active voluntare:
a. mobilizarea activa libera
b. mobilizarea activo-pasiva
c. mobilizarea pasivo-activa
d. mobilizarea activa cu rezistenta
e. contractia izokinetica

CM. Marcati care din urmatoarele modalitati tehnice apartin mobilizarilor pasive:
a. contractia izometrica

b. relaxarea

c. tractiunile

d. mobilizarea pasivo-activa

e. mobilizarea pasiva purd asistata

CM. Marcati scopurile de aplicare a kinetoterapiei:
Profilactic

Terapeutic

De mentinere

De prelungire

De precocite
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CM. Numiti contraindicatiile in kinetoterapie:
Stari febrile

Boli infectioase

Protezare de sold

Refuzul pacientului

Hemoragii
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CS. Selectati afirmatia gresita:

Tratamentul kinetoterapeutic se alica individualizat

Tratamentul kinetoterapeutic poate fi aplicat pacientului inconstient
Tratamentul kinetoterapeutic se aplica sistematic

Tratamentul kinetoterapeutic se alica cu progresivitate

Tratamentul kinetoterapeutic se aplica pacientului constient
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CM. Kinetoterapia are urmatoarele efecte:
Creste forta si anduranta musculara
Scade tousul muscular
Amelioreaza mobilitatea articulara
Reeduca coordonarea si echilibrul
Reduce mobilitatea articulara
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CM. Selectati ce reprezinta curentul galvanic:
a. 0 deplasare de sarcini electrice de-a lungul unui conductor
b. deplasarea electronilor de-a lungul unui conductor

c. deplasarea ionilor de-a lungul unui conductor



146.

147.

148.

149.

150.
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151.
ridicate:
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152.
scazute:
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d. producerea de curent electric variabil

e. producerea de curent electric continuu

CM. Selectati efectele terapeutice ale aplicarii curentului galvanic:
Analgezic

Sedativ

Vasoconstrictor

Rezorbtiv

Trofic

CS. Numiti aparatul folosit pentru electoforeza medicamentoasa:
Almag Plus

Potok 1

Aparat IKV-4.

Electroson — 1

Electroson — 2

o0 o

CM. Selectati proprietatile curenului galvanic, folosite in fizioterapie:
Electroliza

Ionoforeza

Electroosmoza

Oxidarea

Dispersie
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CM. Selectati efectele aplicarii curentului diadinamic:
Antalgic

Decontractuant

Vasoconstrictor

Rezorbtiv

Trofic
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CM. Selectati metodele de aplicare ale electroforezei:
Prin cdmp inductor

Electroforeza generala dupa Vermel

Metoda Burghinion

Electroforeza intranasala

Electroforeza regiunii ochilor

CM. Selectati care din metodele termoterapeutice enumerate se bazeaza pe temperaturi

Parafinoterapia
Peloidoterapia
Crioterapia
Hipotermia
Talasotermia

CM. Selectati care din metodele termoterapeutice enumerate se bazeaza pe temperaturi



Parafinoterapia
Peloidoterapia
Crioterapia
Hipotermia
Talasotermia
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153. CS. Numiti definitia metodei Darsonvalizare:

Metoda bazata pe curent impulsiv alternativ de tensiune si frecventa inalta si putere mica
Metoda bazata pe curent impulsiv sinusoidal cu frecventa inalta

Metoda bazata pe cimp electromagnetic de tensiune inalta

Metoda bazatd pe cimp electromagnetic de tensiune alternativa

Metoda bazatd pe curent continuu
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154. CM. Selectati efectele crioterapiei:

Metabolic

Scade temperatura cutanata, subcutanata si musculara
Antiinflamator

Antispastic

Hipertermic
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155. CM. Numiti efectele secundare ale crioterapiei:

a. Arsura

b. Edeme

Cc. Durere

d. Amorteald

e. Inrosirea si umflarea zonei tratate

156. CM. Selectati modurile de aplicare a crioterapiei
Aerul rece

Comprese reci

Spray-uri de abur rece

Bai partiale cald-rece

Bai de contrast
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157. CM. Selectati modalitatile de aplicare a terapie cu namoluri teraputice:
a. Cataplasme

b. Impachetari

c. Bai

d. Aerosoli

e. Frictiuni

158. CM. Numiti componentele clasificarii internationale a functionarii, dizabilitatii:

a. Functia corpului
b. Structurile corpului
c. Activitate

d. Participare

e. Morbiditate

159. CS. Selectati ce numar de persoane din lume trdiesc cu o dizabilitate:



a. Pind la 200 milioane din populatia lumii

b. Intre 200 si 250 milioane din populatia lumii

c. Intre 250 si 500 milioane din populatia lumii

d. Tntre 500 milioane si 1 miliard din populatia lumii
e. Peste 1 miliard din populatia lumii

160. CM. Selectati care dificultdti in functionare necesita servicii de reabilitare:
a. mobilitate
b. morbiditate
c. auzul
d. vorbire
e. cognitie

161. CS. Selectati care model al serviciului de reabilitare este considerat optimal:
a. medical
b. biologic
c. social
d. biopsihosocial
e. individual

162. CM. Alegeti termenii pozitivi utilizati in asistenta de reabilitare:
a. Dizabilitate
b. Participare
c. Handicap
d. Activitate
e. Functionare

163. CM. Selectati aspectele ce curind definitia reabilitdrii medicale conform definitiei OMS
din 2005:
a. Utilizarea tuturor mijloacelor menite sd reduca impactul conditiilor generatoare de

dizabilitati

Permite persoanelor sa se insandtoseasca

Permite persoanelor cu dizabilitati sa obtina o integrare sociala optima

Permite persoanelor sa se autodeserveasca

Aplica factorii fizici cu scop terapeutic
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164. CM. Selectatii afirmatiile corecte care se refera la dizabilitate:

Problema pe care persoana o intampina in indeplinirea actiunilor

Poate surveni din motivul in care starea de sdndtate este afectata de o boala

c. Poate surveni din motivul in care starea de sdnatate este afectatd de un prejudiciu sau
imbatranire

d. Presupune prezenta barierilor din partea factorilor de mediu

e. Reprezintd functionarea optimd a unei personae dupa boald/ trauma

oo

165. CM. Alegeti metodele ce fac parte din ramurile asociate reabilitarii medicale:
Kinetoterapie

Aromaterapie

Terapie ocupationala

Electroterapie

Tratamentul chirurgical
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170.
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172.

CM. Selectati aplicatiile clasificarii internationale a functionarii - CIF :
Instrument statistic

Instrument de cercetare

Instrument de investigatie clinica

Instrument juridic

Instrument de evaluare clinica

CM. Selectatati termeni ce pot fi interpretati ca termeni de stigmatizare a persoanei:
Handicap

Dizabilitate

Invaliditate

Functional

Persoana cu necesitati speciale

CM. La ce nivele ale sistemului medical activeaza specialistii 1n reabilitare medical:

. Medicina primara,

. Medicina spitaliceasca de nivel secundar
. Medicina spitaliceasca de nivel terfiar

. Medicina spitaliceasca la al patrulea nivel
. Centre specializate de reabilitare

CM. Alegeti stadiile din procesul de reabilitare:

Evaluare

Stabilirea scopului, strategiei, planului
Interventii

Analiza statistica

Re-evaluare

R:a,b,c,e
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CM. Alegeti obiectivele reabilitarii:

Cresterea asistentei persoanei

Prevenirea imbolnavirii

Prevenirea recurentelor si complicatiilor

Cresterea gradului de independenta functionala
Creaearea mecanismelor de compensare si adaptare

CM. Cartea alba pentru Specialitatea de reabilitare medicala stabileste:

Pozitia Medicinei Fizice si de Reabilitare in Europa

Pozitia Medicinei Fizice si de Reabilitare in Republica Moldova

Defineste specialitatea RMF, natura, domeniul de lucru si parametrii de activitate a
specialitatii

Competentile specialitatii s1 medicilor specialisti in RMF inclusive relatiile
interdisciplinare medicale.

Drepturile persoanelor cudizabilitati

CS. Alegeti pe ce trebuie centrat procesul de reabilitare:
a. echipa multidisciplinara

b. medic reabilitolog

C. pacient

d. familia pacientului



e. psiholog clinic

173. CM. Numiti factori de mediu ce au impact asupra persoanelor cu limitari de functionare:
a. Mediu fizical
b. Suport social
c. Mediu atitudinal
d. Asistenta kinetoterapeutica
e. Asistenta personala
174. CS. Marcati ce reprezinta functionarea:
a. Integritatea SNC
b. Totalitatea actiunilor pe care este capabild o persoana sa le efectuieze
c. Efectuarea exercitiilor fizice
d. Integritatea aparatului neuro-mio-artro-kinetic
e. Lipsa dizabilitatii
175. CM. Selectati ce cuuprinde integritatea modelului CIF (clasificarea internationald a
functionarii):
a. medical
b. social
c. psihosocial
d. biomedical
e. econimic
176. CS. Alegeti care model este utilizat pentru a reda esenta integrarii diverselor perspective
ale functionarii:
a. Social
b. Biosocial
c. Biopsihosocial
d. Psihosocial
e. Educational
177. CM. Selectati dintre umatoarele componente ce pot fi atribuite terminologiei pozitive in
cadrul CIF (clasificarea internationala a functionarii):
a. Activitati
b. Participarea
c. Restrictii de participare
d. Deficit
e. Depreciere
178. CM. CNumiti beneficiile cooperararii intre specialisti in echipa multidisciplinara:
a. Indicarea doar a tratamentului medicamentos cu evitarea polipragmaziei
b. Indicarea doar a tratamentului kinetoterapeutic
c. Elaborarii unei strategii comune care sa cuprinda toate interventiile specialistilor
d. Coboara preturile asistentei medicale
e. Stabilirea scopurilor conform principiilor SMART
179. CM. Alegeti cum trebuie sd fie ales scopul reabilitarii:
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Centrat pe pacient

Constientizat de catre pacient

Acceptat de catre pacient si membrii familiei
Acceptat de catre echipa multidisciplinara
Nelimitat Tn timp

CM. Selectatii efectele kinetoterapiei:
Micsorare a fortei musculare
Ameliorarea respiratiei
Cresterea tolerantei la efort
Scade mobilitatea articulara
Scade toleranta la efort

CM. Numiti factorii fizici naturali care au activitate terapeutica dovedita:

a. Ape minerale
b. Namoluri

c. Fototerapia

d. Magnitoterapie
e. Electroterapie

CM. Notati ce studiaza fizioterapia:

Proprietatile curative ale factorilor fizici naturali
Proprietatile curative ale factorilor fizici artificiali
Proprietatile fizice ale factorilor fizici artificiali
Proprietatile chimice ale factorilor fizici artificiali
Proprietatile curative sichimiceale factorilor fizici artificiali
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CM. Selectati in ce scop sunt aplicati factorii fizici:
a. Terapeutic
b. Profilactic
C. De recuperare
d. Preventiv
e. Paliativ
CM. Notati factorii fizici naturali:

a. Energie luminoasa
b. Curentul electric
C. Apa

d. Soarele

e. Aer

CM. Marecati factorii fizici artificiali:

a. Energia luminoasa
b. Curent electric

C. Soarele

d. Lumina solara

e. Salina

CM. Selectati avantajele practicarii exercitiilor la aparate:



a. Dezvoltarea rezistentei musculare.
b. Dozarea precisa a efortului are efect aerob si anaerob.
c. Posibilitatea efectudrii unor exercitii de recuperare, analiticd si asimetrice sau prevenire,
dozate individual.
d. Ofera posibilitatea programarii ordinii grupelor musculare dupa diferite principii.
e. Ofera posibilitatea testarii in grup a pacientilor
187. CS. Selectati ce frecventa poate avea curentul electric utilizat in fizioterapie:
a. Frecventa joasa:1-1000Hz
b. Frecventa medie: 2000 -4000 Hz
c. Frecventa inalta: 5000-7000 Hz
d. Frecventa joasa: 10-100 Hz
e. Frecventa medie: 100-4000 Hz
188. CM. Selectati aparate folosite in diadinamoterapie:

a. Alimp
b. Snim-1;2.
c. Tonus1;2
d. Polius1
e. TENS1

189. CS. Selectati ce frecventa poate avea curentul electric utilizat in fizioterapie:
Frecventa medie: 2000 -4000 Hz

Frecventa naltd: 10 000 — 100 000 Hz

Frecventa joasa: 10-100 Hz

Frecventa medie: 5000 -7000 Hz

Frecventa joasa: 2000 -4000 Hz
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190. CM. Selectati metodele fizioteraiei unde se foloseste curent electric continuu de joasa
intensitate:

a. Galvanizarea

b. Magnetoterapia

c. Ultrafonoforeza

d. Electroforeza medicamentoasa
e. Amplipulsterapia

191. CM. Marcati proprietatile curenului galvanic, folosit in fizioterapie:

a. Electroliza
b. Tonoforeza
c. Electroliza
d. Oxidarea
e. Dispersie

192. CM. Selectati metoda de producere a curentului galvanic, folosit in fizioterapie:

a. Fizica

b. Chimica

C. Mecanica

d. Termoelectrica
e. Vibratorie

193. CS. Numiti varietatea de curent aplicatd in metoda de galvanizare si electroforeza:
a. Curent pulsativ de frecventa joasa;



b. Curent de tensiune inalta;
c. Curent continuu de putere mica si tensiune mica
d. Curent alternativ de putere mica si tensiune mica
e. Curent pulsativ de frecventa inalta
194. CS. Selectati densitatea minima a curentului folosit in sedintele locale de galvanizare si
electroforeza:
a. 5 mA-cm?
b. 1 mA-cm?
c. 0,05-0,1 mA-cm?
d. 0,8mA- cm?
e. 8 mA-cm2
195. CS. Selectati care metoda fizioterapeutica foloseste apartul IKV-4:
a. Magnetoterapia
b. Inductotermia
c. Electroforeza medicamentoasa
d. Amplipusterapia
e. Darsonvalizarea
196. CS. Selectati care metoda fizioterapeutica foloseste apartul Almag Plus:
a. Magnetoterapia
b. Inductotermia
c. Electroforeza medicamentoasa
d. Amplipusterapia
e. Darsonvalizarea
197. CS. Selectati care metoda fizioterapeutica foloseste apartul Tonus-1:
a. Magnetoterapia
b. Inductotermia
c. Diadinamoterapia
d. Amplipulsterapia
e. Darsonvalizarea
198. CS. Selectati care metoda fizioterapeutica foloseste apartul Potok-01:
a. Magnetoterapia
b. Inductotermia
c. Electroforeza medicamentoasa
d. Amplipulsterapia
e. Darsonvalizarea
199. CS. Selectati care metoda fizioterapeutica foloseste apartul MAG-300:
a. Magnetoterapia
b. Inductotermia
c. Electroforeza medicamentoasa
d. Amplipulsterapia
e. Darsonvalizarea
200. CS. Selectati care metoda fizioterapeutica foloseste apartul Darsonval-4:
a. Magnetoterapia
b. Inductotermia
c. Electroforeza medicamentoasa
d. Amplipulsterapia



e. Darsonvalizare

201. CS. Din urmatoarele alegeti afectiuni care poate fi tratatd cu LLLT (low level laser
therapy):

Cataracta

Sangerare nazala

Durerea lombara joasa

Alergii

Anxietate

D0 o

202. CM. Numiti tipurile de LASER medical cunoscute in prezent:
Low power (5-500mW)

High power (300W)

Mid power (100W)

Very low power (1-5mW)

Super high power (1000W)
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203. CM. Alegeti afectiunile care pot fi tratate cu LASER-terapie:
Nevralgie de trigemen

Cancer glandei tiroide

Edem pulmonar

HTA gr.1I

Durerea cronica in fasciita plantara
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204. CM. Alegeti patologii aparatului locomotor care pot fi tratate prin LASER-terapie:
Entorse

Artroze

Sindromul de tunel carpal

Periartrita scapulohumerala

Boala Parkinson
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205. CM. Alegeti tipurile de LASER utilizate in medicina:
Cu cristale

Cu semiconductori

Cu lichide

Cu radiatie ultravioleta

Cu gaz CO2
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206. CM. Numiti efecte benefice LASER-terapiei:
Stimuleaza formarea de tesut cicatricial
Accelereaza procesul de vindecare

Scade inflamatia

Incetineste procesul de vindecare

Nu are efecte benefice asupra corpului uman
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207. CM. Alegeti efecte terapiei LASER 1in functie de parametrii de emisie:
Poate promova replicarea celulard

Poate inhiba sinteza de ARN si proteine

Nu are niciun efect asupra celulelor

Poate duce la moartea celulara

Poate promova formarea de radicale libere
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CM. Alegeti indicatiile terapiei cu LASER:
Fibromialgia

Cataracta

Cardiomegalie

Lombosacralgia cronica

Tendinite

CM. Alegeti tipuri de laser sunt utilizate in medicina:
Laser cu cristale

Laser cu semiconductori

Laser cu gaze CO2 s1 02

Laser cu pulbere de diamant

Laser cu apa

CM. Numiti efectele LASER terapiei asupra organismului:
Promoveaza sinteza de proteine

Stimuleaza cresterea bacteriilor

Promoveaza replicarea celulara

Promoveaza cresterea radicalelor liberi

Intarzie procesul de vindecare

CM. Algeti categoriile de radiatii ultraviolete:
Ultravioletele A sau |

Ultravioletele B sau Il

Ultravioletele C sau 111

Ultravioletele D sau 1V

Ultravioletele E sau V

CS. Alegeti lungime de unda utilizat in terapie cu radiatii ultraviolete:
0.1-0.2 um

0.18-0.4 pm

0.5-0.8 um

1-2 pm

2-3 um

CM. Numiti efectele negative radiatiei UV A asupra pielii:
Pot afecta ADN-ul celulelor pielii

Aparitia ridurilor

imbatranirea pielii

Nu afecteaza ADN-ului celulelor pielii

Refacerea colagenului

CM. Numiti efectele negative radiatiei UVB asupra pielii:
Afectarea ADN-ului celulelor pielii

Arsuri solare

Cancer de piele

Imbitranirea pielii

Vitiligo



215. CM. Numiti proprietatile razelor UVC:
Sunt cele mai puternice radiatii ultraviolete.
Patrund prin atmosfera si afecteaza pielea.
Nu fac parte din lumina soarelui.

Nu patrund prin atmosfera

Sunt responsabile de arsurile solare.
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216. CM. Alegeti afectiunile dermatologice unde poate fi utilizata terapia cu LASER:
Psoriazis

Urticarie

Acnee

Dermatitd atopica

Cancer pielii
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217. CM. Alegeti beneficiile terapiei cu LASER:
Stimuleaza cresterea tumorilor

Intarzie procesul de vindecare

Scade inflamatia

Accelereaza procesul de vindecare

Sustine refacerea tesuturilor
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218. CM. Alegeti categoriile de radiatii ultraviolete:
Ultravioletele A sau |

Ultravioletele B sau Il

Ultravioletele C sau 111

Ultravioletele G sau IV

Ultravioletele S sau V
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219. CM. Numiti efectele negative ale radiatiilor UV A asupra pielii:
Aparitia ridurilor

Imbatranirea pielii

Hiperpigmentarea

Hipopigmentarea

Vitiligo

P00 o

220. CM. Numiti efectele negative ale radiatiilor UVB asupra pielii:
Aparitia ridurilor

Imbatranirea pielii

Arsuri solare

Cancer de piele

Toate optiunile sunt corecte
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221. CS. Numiti cum se determind doza initiald pentru fototerapie:
Prin testarea dozei maxime fototoxice

Prin estimare

Prin testarea dozei minime fototoxice

Prin supradozaj

Prin ghicit

® o0 o
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CM. Alegeti tipuri de surse de lumina sunt utilizate pentru fototerapie:
Lampi de fototerapie cu halogen

Lampi de fototerapie cu neon

Lampi de fototerapie cu incandescent

Lampi de fototerapie cu LED

Toate variantele de mai sus

CM. Alegeti tipuri de fototerapie:
Fototerapie 1n banda larga
Fototerapie cu banda ingusta
Fototerapie cu fibra optica
Fototerapie cu LED

Fototerapie cu raze X

CM. Numiti tipurile de sursa de lumina folosite Tn fototerapie:
Lampi de fototerapie pe baza de halogen

Tuburi fluorescente

Fototerapie cu fibre optice

Sistem de fototerapie cu LED

Sistem de fototerapie cu laser

CS. Alegeti tipuri de tuburi fluorescente sunt utilizate pentru a furniza fototerapie:
Tuburi fluorescente albastre speciale

Tuburi fluorescente verzi

Tuburi fluorescente rosii

Tuburi fluorescente galbene

Tuburi fluorescente violet

CM. Caracterizati razele infrarosii:

Radiatii luminoase care nu patrund in tesuturile organismului

Radiatii luminoase care patrund la adincimea de 5 mm in tesuturile organismului
Radiatii luminoase care patrund la adincimea de 3-4 mm in tesuturile organismului
Radiatii luminoase care patrund la adincimea de 1-2 mm in tesuturile organismului
Radiatii luminoase care patrund la adincimea de 10 mm in tesuturile organismului

CM. Caracteriati efectele razelor infrarosii asupra corpului:
Determina aparitia eritemului caloric

Vasodilatatie a vaselor mari

Cresterea activitatii respiratorii

Actiune antiinflamatorie locala

Scédderea activitatii fagocitare

CM. Numiti cum se produc razele infrarosii:
Prin emiterea unor corpuri reci

Prin gaze aduse la luminiscenta

Prin descarcari magnetice

Prin emisia unor corpuri incandescente

Prin emisia de unde scurte de radio
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CS. Alegeti lungimea de unda a razelor infrarosii:
Cuprinsa intre Imm si 50 milimicroni

Cuprinsa intre 10mm si 100 milimicroni
Cuprinsa intre 1cm si 50 milimicroni

Cuprinsa intre Imm si 100 milimicroni

Cuprinsa intre 10mm si 1 micrometru

CM. Numiti efectele razelor infrarosii asupra pielii:
Efect caloric

Efect hiperemiant

Efect reflex in profunzime

Efect antialgic

Efect antipiretic

CM. Alegeti ce reprezintd baia de lumina:

O procedura in spatiu deschis

O procedura in spatiu Inchis

Un dispozitiv din lemn cu becuri fixate pe perete
Un scaun cu perne moi

O cutie cu usi In care pacientul este asezat

CM. Alegeti reactiile adverse baiei de lumind partiala:
Supraincalzirea corpului

Tulburari de perceptie termica

Suferinte cardiovasculare

Suferinte respiratorii

Toate variantele sunt corecte

CS. Alegeti cum este controlata incalzirea corpului in timpul baiei de lumind generala:
Cu ajutorul unui termometru

Cu ajutorul unei comprese umede, reci

Cu ajutorul becurilor electrice

Cu ajutorul usilor dispozitivului din lemn

Cu ajutorul materialului reflectorizant care captuseste peretii din lemn

CS. Alegeti partea a corpuluicare ramane in afara dispozitivului in cazul baii de lumina

generala:

o0 o

235.
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Partea superioara a trunchiului
Partea inferioara a trunchiului
Extremitatea cefalica
Extremitatea inferioara

CM. Numiti dispozitive pentru tratament cu razele infrarosii:
Lampa electrica cu incandescentd

Saltea cu infrarosu

Sauna cu infrarosu

Lampa cu infrarosu

Perete infrarosu
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CM. Alegeti indicatiile terapiei cu radiatii infrarosii in spatiu deschis:
Nevralgii

Mialgii

Tendinite

Contractura musculara

Plegie flasca

CM. Alegeti indicatiile terapiei cu radiatii infrarosii in spatiu deschis:
Plagi atone

Degeraturi

Eczeme

Radiodermite

Cancer pielii

CM. Alegeti indicatiile terapiei cu radiatii infrarosii in spatiu deschis:
Cicatrici vicioase

Tulburari functionale ale circulatiei periferice

Stari spastice ale viscerelor abdominale

Eczeme

Stari febrile

CM. Numiti factorii ce predispun importanta reabilitarii:
Cresterea globala a sperantei de viatd (imbatranirea populatiei)
Cresterea prevalentei bolilor necomunicabile

Micsorarea mortalitatii cauzate de traumatisme si altele boli
Dezvoltarea progresiva a tehnologiilor inovative

Cresterea mortalitatii globale

CM. Numiti ce studiaza fizioterapia generala:

Studiaza proprietatile factorilor fizici, mecanismul de actiune asupra organismului
Constructia aparatelor pentru fizoterapie

Metodele curative si indicatiile pentru terapie fizica

Contraidicatiile la aplicarea factorilor fizici

Utilizarea tratamentului medicamentos contemporan

CS. Alegeti ce studiaza fizioterapie speciala:

aplicarea factorilor fizici cu scop terapeutic, profilactic si de recuperare
B. Constructia aparatelor pentru fizoterapie

C. Metodele curative si indicatiile pentru terapie fizica

D. Contraidicatiile la aplicarea factorilor fizici

E. Utilizarea tratamentului medicamentos contemporana

CS. Alegeti ce este fizioprofilaxia:

Aplicarea factorilor fizici cu scop terapeutic, profilactic si de recuperare

B. Utilizarea factorilor fizici cu scop de calire o organismului si prevenirea bolilor.
C. Utilizarea metodelor curative pentru terapie fizica

D. Studiiza contraidicatiile la aplicarea factorilor fizici

E. Utilizarea tratamentului medicamentos contemporan

CS. Alegeti persoanele ce pot beneficia de reabilitare:
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numai persoane cu probleme de vedere
numai persoane cu probleme de auz
numai persoane cu probleme cognitive
numai persoane cu probleme locomotorii
orice persoand cu probleme de sanatate

CS. Numiti ce inseamna termenul "functionare" in medicina fizica si de reabilitare
Comunicarea dintre pacient si terapeut

Procesul de vindecare al unei rani

Activitatile de intretinere a sanatatii

Definirea functiilor corpului, structurilor corporale, activitatilor si participarii
Tratarea bolilor cronice

CS Alegeti aspectul pozitiv a interactiunii dintre un individ si factorii contextuali ai acelui

individ:
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Reducerea stresului si anxietatii

Imbunititirea performantei sportive

Cresterea imunitatii si a longevitatii

Dezvoltarea unor abilitati sociale si de comunicare
Scdderea imunitatii

CM. Definiti termenul de “functionarea”
Actiunile fizice ale unei persoane
Activitatile desfasurate de corpul uman
Comunicarea dintre indivizi

Structura corporala

Participarea la diverse activitati

CS. Din urmatoarele afirmatii alegeti corecta ce se refera la functionare?
Este doar un concept medical.

Defineste activitatile si participarea.

Se refera doar la structura corporala.

Este un termen folosit exclusiv in medicina traditionala.

Este un termen mai putin cunoscut.

CS. Numiti ce denota termenul de functionare?

Aspectele negative ale interactiunii dintre un individ si factorii contextuali.
Aspectele pozitive ale interactiunii dintre un individ si factorii contextuali.
Este un termen tehnic care nu denota nimic in particular.

Se refera doar la structura corporala.

Nu exista un sens clar pentru termenul de functionare.

CM. Numiti componentele modelului CIF
Reabilitare

Afectari/deficiene

Limitari de activitate

Restrictii de participare

Factori congenitali

CM. Numiti componentele modelului CIF
Factori de mediu
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Afectari/deficiene
Limitari de activitate
Restrictii de participare
Factori congenitali

CM. Numiti componentele modelului CIF
Factori de mediu

Factori personali

Limitari de activitate

Restrictii de participare

Factori congenitali

CM. Numiti componentele modelului CIF
Factori de mediu

Factori personali

Restrictii sociali

Restrictii de participare

Factori congenitali

CS. Care este viziunea coerentd a modelului CIF:
Doar din punct de vedere biologic

Doar din punct de vedere individual

Doar din punct de vedere social

Din punct de vedere biopsihosocial

din punct de vedere biosocial

CS. Din urmatoarele alegeti definitia structurelor corpului:

Partile anatomice ale organismului (organe, membre si componentele acestora).

Functii fiziologice ale sistemelor organismului (inclusiv functiile psihice).

Probleme ale functiilor sau structurilor organismului, precum sunt pierderile sau devierile
semnificative.

Restrictii de participare la evenimente recrente

Limitéri de activitati la evenimente cotidiene

CS. Din urmatoarele alegeti definitia functiilor organismului:

Partile anatomice ale organismului (organe, membre si componentele acestora).

Functii fiziologice ale sistemelor organismului (inclusiv functiile psihice).

Probleme ale functiilor sau structurilor organismului, precum sunt pierderile sau devierile
semnificative.

Restrictii de participare la evenimente recrente

Limitari de activitdti la evenimente cotidiene

CS. Din urmatoarele alegeti definitia deficientilor:

Partile anatomice ale organismului (organe, membre i componentele acestora).

Functii fiziologice ale sistemelor organismului (inclusiv functiile psihice).

Probleme ale functiilor sau structurilor organismului, precum sunt pierderile sau devierile
semnificative.

Restrictii de participare la evenimente recrente

Limitari de activitdti la evenimente cotidiene
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CS. Definiti notiunea de “activitate:

Executarea unei sarcini sau a unei actiuni de catre un individ.

Dificultati pe care un individ le poate avea in a executa activitati.

Functii fiziologice ale sistemelor organismului (inclusiv functiile psihice).
Partile anatomice ale organismului

Problemele unui organ a omului

CS. Definiti notiunea de “limitare de actvitate™:

Executarea unei sarcini sau a unei actiuni de catre un individ.

Dificultati pe care un individ le poate avea in a executa activitati.

Functii fiziologice ale sistemelor organismului (inclusiv functiile psihice).
Partile anatomice ale organismului

Problemele unui organ a omului

CS. Definiti notiunea de “participare’:

Executarea unei sarcini sau a unei actiuni de cétre un individ.

Dificultéti pe care un individ le poate avea in a executa activitati.

Implicarea Tn situatii de viata.

Probleme pe care un individ le poate intdmpina prin implicarea in situatii de viata.
Problemele unui organ a omului

CS. Definiti notiunea de “restrictii de participare’:

Executarea unei sarcini sau a unei actiuni de cétre un individ.

Dificultéti pe care un individ le poate avea in a executa activitati.

Implicarea Tn situatii de viata.

Probleme pe care un individ le poate Intdmpina prin implicarea in situatii de viata.
Problemele unui organ a omului

CS. Dati exemplu de activitati:

Mers, igiena personala, comunicare

Imposibilitatea de a merge, comunica

Petrecerea timpului liber, participarea in viata comunitdtii, educatie
Imposibilitatea de a petrece timpul liber

Hipomobilitatea genunchiului.

CS. Dati exemplu de limitari de activitati:

Mers, igiena personala, comunicare

Imposibilitatea de a merge, comunica

Petrecerea timpului liber, participarea in viata comunitatii, educatie
Imposibilitatea de a petrece timpul liber

Hipomobilitatea genunchiului.

CS. Dati exemplu de participare:

Mers, igiena personala, comunicare

Imposibilitatea de a merge, comunica

Petrecerea timpului liber, participarea in viata comunitatii, educatie
Imposibilitatea de a petrece timpul liber

Hipomobilitatea genunchiului

CS. Dati exemplu de restricte de participare:
Mers, igiena personala, comunicare
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Imposibilitatea de a merge, comunica

Petrecerea timpului liber, participarea in viata comunitatii, educatie
Imposibilitatea de a petrece timpul liber

Hipomobilitatea genunchiului

CM. Din urmatoarele alegeti activitati si participari:

Mers, igiena personala, comunicare

Imposibilitatea de a merge, comunica

Petrecerea timpului liber, participarea in viata comunitatii, educatie
Imposibilitatea de a petrece timpul liber

Hipomobilitatea genunchiului.

CM. Din urmatoarele alegeti limitari de activitati si restrictii de participare:
Mers, igiena personala, comunicare

Imposibilitatea de a merge, comunica

Petrecerea timpului liber, participarea in viata comunitdtii, educatie
Imposibilitatea de a petrece timpul liber

Hipomobilitatea genunchiului

CM. Dupa modelul CIF alegeti ce factrii care influenteaza la functionare:
Factori de mediu

Factori sociali

Factori personali

Factori biologici

Factori biosociali

CS. Definiti factori de mediu dupa modelul CIF:

Cuprinde aspectele lumii externe sau extrinseci, care formeaza contextul vietii unei
persoane si au impact asupra functionarii acelei persoane.

Reprezinta fundalul particular al vietii unei persoane si a situatiei de viatd a acesteia.
Sunt probleme pe care un individ le poate intampina prin implicarea n situatii de viata.
Este executarea unei sarcini sau a unei actiuni de catre un individ.

Functii fiziologice ale sistemelor organismului (inclusiv functiile psihice)

CS. Definiti factori personali dupa modelul CIF:

Cuprinde aspectele lumii externe sau extrinseci, care formeaza contextul vietii unei
persoane si au impact asupra functionarii acelei persoane.

Reprezinta fundalul particular al vietii unei persoane si a situatiei de viata a acesteia.
Sunt probleme pe care un individ le poate intdmpina prin implicarea in situatii de viata.
Este executarea unei sarcini sau a unei actiuni de catre un individ.

Functii fiziologice ale sistemelor organismului (inclusiv functiile psihice)

CM. Definiti factori personali dupa modelul CIF:

Cuprinde aspectele lumii externe sau extrinseci, care formeaza contextul vietii unei
persoane si au impact asupra functiondrii acelei persoane.

Reprezintd fundalul particular al vietii unei persoane i a situatiei de viatd a acesteia.
Sunt probleme pe care un individ le poate intdmpina prin implicarea in situatii de viata.
Cuprind trasaturi care nu fac parte din starea de sanatate

Functii fiziologice ale sistemelor organismului (inclusiv functiile psihice)

CM. Definiti factori de mediu dupa modelul CIF:
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Cuprinde aspectele lumii externe sau extrinseci, care formeaza contextul vietii unei
persoane si au impact asupra functiondrii acelei persoane.

Reprezinta fundalul particular al vietii unei persoane si a situatiei de viata a acesteia.
Sunt probleme pe care un individ le poate Tntdmpina prin implicarea in situatii de viata.
Pot avea o influenta pozitiva sau negativa, adica reprezentd un mijloc de facilitare sau de
barierd pentru o persoana.

Cuprind trasaturi care nu fac parte din starea de sandtate

CM. Din urmatoarele alegeti factori de mediu dupa modelul CIF:
Locul de munca

Facilitati de locuit si de transport

Varsta

Sex

Nivelul de hormoni

CM. Din urmatoarele alegeti factori personali dupa modelul CIF:
Locul de munca

Facilitati de locuit si de transport

Varsta

Sex

Nivelul de hormoni

CM. Din urmatoarele alegeti factori de mediu dupa modelul CIF:
Servicii de sanatate si asigurare

Prieteni

Educatie

Obiceiuri

Atitudine fata de boala

CM. Din urmatoarele alegeti factori personali dupa modelul CIF:
Servicii de sanatate si asigurare

Prieteni

Educatie

Obiceiuri

Atitudine fata de boala

CM. Din urmatoarele alegeti terminul de stigmatizare:
Invalid

Handicap

Persoana cu dizabilitati

Om cu nevoi speciale

Om deosebit

CM. Numiti factorii de mediu ce au impact asupra persoanelor cu limitari de functionare
Mediu fizical.

Suport social.

Mediu atitudinal.

Mediu intern.



e. Nivel de imunoglobuline in singe.
278. CM. Numiti factorii de mediu ce au impact asupra persoanelor cu limitari de functionare
a. Mediu intern.
b. Suport social.
c. Nivel de imunoglobuline in singe.
d. Dispozitive asistive.
e. Asistenta personala.
279. CM. Alegeti ce stabileste Cartea Alba:
a. Pozitia Medicinii Fizice si de Reabilitare (MFR) in Europa,
b. Defineste specialitatea MFR, natura, domeniul de lucru si parametrii de activitate a
specialitatii,
c. Competentele specialitatii si medicilor specialisti in RMF, inclusiv relatiile
interdisciplinare medicale.
d. Salariul medicului reabilitolog
e. Zilele nelucratoare pentru medici reabilitologi
280. CS. Numiti cartea care stabileste pozitia Medicinii Fizice si de Reabilitare (MFR) in
Europa:
a. Cartea Alba
b. Cartea Rosie
c. Cartea Verde
d. Cartea Veche
e. Cartea Noua
281. CM. Numiti nivele ale sistemului medical unde activeaza specialistii in reabilitare
medicala:
a. Medicina spitaliceasca, nivel tertiar
b. Medicina spitaliceasca, nivel secundar
C. Medicina primara
d. Asistenta in comunitate si la domiciliu
282. CM. Din urméatoarele alegeti mijloacele de tatament ce include pecialitatea FKT:
a. Exercitii fizice
b. Proceduri de fizioterapie
c. Preluarea materialului biologic
d. Indicarea tratamentului medicamentos
e. Infiltratii intraarticulare
283. CS. Din urmatoarele alegeti mijloacele de tatament ce include specialitatea FKT:
a. Kinetoterapie
b. Homeopatie
c. Preluarea materialului biologic
d. Indicarea tratamentului medicamentos



e. Infiltratii intraarticulare

284. CM. Numiti stadiile procesului de reabilitare:

a. Evaluare

b. Stabilirea scopului, strategiei, planului
c. Interventii

d. Re-evaluare

e. Cunostinta cu pacientul

285. CM. Din urmatoarele alegeti obiectivele reabilitarii:
Tratamentul patologiilor de baza;

Prevenirea si tratarea complicatiilor;

Cresterea infirmitatilor si/sau dizabilitatilor;
Ameliorarea functiondrii si activitatii;

Permiterea participarii.
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286. CM. Din urmatoarele alegeti obiectivele reabilitarii:
Tratamentul patologiilor de baza;

Prevenirea si tratarea complicatiilor;

Reducerea infirmitatilor si/sau dizabilitatilor;
Ameliorarea functiondrii si activitatii;

Interzicerea participarii.
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287. CM. Numiti principiile reabilitarii:
Initierea precoce

Continuitatea

Initierea tardiva

Tratament bazat numai pe factorii fizici
Tratament bazat pe plante
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288. CM. Alegeti ce stabileste echipa multidisciplinara:
Strategia

Planul de reabilitare

Scopuri

Costul serviciilor

Meniul pacientului
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289. CS. Scopul programului de reabililitare trebuie sa fie centrat pe:
Pacient

Medic

Asistenta medicala

Kinetoterapeut

Logoped
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290. CS. Scopul programului de reabililitare trebuie sa fie acceptat de catre:
Pacient si membrii familiei

Medic

Asistenta medicala

Kinetoterapeut

Logoped
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CS. Definiti notiunea de electroterapie:

O metoda terapeutica care foloseste curentul electric.
O metoda terapeutica care foloseste lumina.

O metoda terapeutica care foloseste presiunea.

O metoda terapeutica care foloseste caldura.

O metoda terapeutica care foloseste sunetul.

CM. Alegeti formele de electroterapie
Bai galvanice.

Electromiostimulare.

Electrosomn.

Ultrafonoforeza.

Shock-wave terapie.

CS. Din urmatoarele alegeti categorii de stimuli:
Stimulii naturali si artificiali.

Stimulii sonori si luminosi.

Stimulii termici si mecanici.

Stimulii mecanici si luminosi.

Stimulii artificiali i sonori.

CM. Din urmatoarele alegeti categorii de stimuli:
Stimulii naturali.

Stimulii artificiali.

Stimulii termici.

Stimulii luminosi.

Stimulii sonori.

CS. Din urmatoarele alegeti conductori de gradul III:
Metalele.

Solutiile electrolitice.

Gazele.

Apa.

Lumina.

CS. Din urmatoarele alegeti conductori de gradul II:
Metalele.

Solutiile electrolitice.

Gazele.

Apa.

Lumina.

CS. Din urmatoarele alegeti conductori de gradul I:
Metalele.

Solutiile electrolitice.

Gazele.

Apa.



e. Lumina.

298. CM. Din urmatoarele alegeti conductorul de gradul I in organismul uman:
Singe

Limfa

Muschi

Tesut nervos

Parul
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299. CS. Din urmatoarele alegeti conductorul de gradul II in organismul uman:
Singe

Limfa

Muschi

Tesut nervos

Parul
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