BAZELE KINETOTERAPIEI

1)  CS Selectati definitia termenului de kineziologie:

a)  stiinta miscarii organismelor vii i a structurilor care participa la aceste miscari.”

b) baza fiziologicad a tipul de contractie musculara prin care se realizeaza miscarea activa,
pasiva

c) asamblarea intr-un anumit fel a unor tehnici kinetologice

d) exercitiile fizice perfectionate standartizate si aplicate Intr-o situatia specifica

e) uncomplex de exercitii sau procedee fizice formeaza

2)  CS Selectati definitia termenului de kinetologie umana:

a)  studiul miscarii umane si al structurilor care participa la aceste miscari

b) stiinta miscarii organismelor vii si a structurilor care participa la aceste migcari.”
c) bazafiziologica a tehnicei de tipul de contractie musculara prin care se realizeaza
migcarea activa, pasiva

d) asamblarea intr-un anumit fel a unor tehnici kinetologice

e) exercitiile fizice perfectionate standartizate si aplicate intr-o situatia specifica

3)  CS Numiti elementul de baza in kinetoterapie:
a) tehnicade lucru

b) lucrul fizic

c)  lucrul psihic

d) procedeile electrice

e) cimpul magnetic

4)  CM Selectati elementele fiziologice de baza ale tehnicii de lucru in kinetoterapie:
a)  Contractia izometrica

b) Contractia izotonica

c)  Contractia musculara

d)  Stimulul nervos

e) Incordarea ligamentara

5) CS Selectati notiunea de contractia izometrica:

a) tip de contractii musculare cind tensiunea in muschi creste, dar fibrele musculare nu isi
modifica lungimea.

b) tip de contractii musculare cind tensiunea in muschi creste, dar fibrele musculare fsi
modifica lungimea.

c) tip de contractii musculare cind tensiunea in muschi scade, dar fibrele musculare isi
modifica lungimea.

d) tip de contractii musculare cind tensiunea in muschi scade, dar fibrele musculare nu isi
modifica lungimea.

e) este o contractie numai a muschiului neted

6) CS Selectati definitia notiunii de contractie izotonica:



a) tip de contractii musculare cind se modificd lungimea muschiului, dar tonusul muscular
nu se schimba

b) tip de contractii musculare cind nu se modifica lungimea muschiului si tonusul
muscular nu se schimba

c) tip de contractii musculare cind se modifica lungimea muschiului si tonusul muscular
d) tip de contractii musculare cind tensiunea in muschi scade, dar fibrele musculare nu isi
modifica lungimea.

e) tip de contractii musculare cind tensiunea in muschi scade, dar fibrele musculare isi
modifica lungimea.

7) CS Definiti notiunea de exercitiul fizic:
a)  studiul miscarii umane si al structurilor care participa la aceste miscari

b) stiinta miscarii organismelor vii si a structurilor care participa la aceste miscari.
C) baza fiziologica a tehnicei de tipul de contractie musculara prin care se realizeaza
migcarea activa, pasiva

d) asamblarea intr-un anumit fel a unor tehnici kinetologice

e) exercitiile fizice perfectionate standardizate si aplicate intr-o situatia specifica

8) CS Definiti notiunea de procedeu:
a)  studiul miscarii umane si al structurilor care participa la aceste miscari

b) stiinta miscarii organismelor vii §i a structurilor care participa la aceste migcari.”
C) baza fiziologica a tehnicei de tipul de contractie musculara prin care se realizeaza
migcarea activa, pasiva

d) asamblarea intr-un anumit fel a unor tehnici kinetologice

e) exercitiile fizice perfectionate standardizate si aplicate intr-o situatia specifica

9) Definiti notiunea de metoda:
a) un complex de exercitii sau procedee fizice
b) stiinta miscarii organismelor vii si a structurilor care participa la aceste
miscari
c) tipul de contractie musculara prin care se realizeaza miscarea activa, pasiva
d) asamblarea intr-un anumit fel a unor tehnici kinetologice
e) exercitiile fizice perfectionate standartizate si aplicate intr-o situatia specifica

10 CM Selectatii afirmatiile corecte care se refera la profilaxie:

a) ansamblu de mijloace destinate prevenirii aparitiei bolilor
b) ansamblu de mijloace destinate prevenirii propagarii bolilor
c) ansamblu de mijloace destinate prevenirii agravarii bolilor
d) ansamblu de mijloace destinate aparitiei bolilor
e) ansamblu de mijloace destinate agravarii bolilor
11) CM Numiti tipurile de profilaxie:

a) directa

b) indirecta



c) concreta
d) locala
e) generala

12) CM Selectati masurile care se refera la profilaxia directa:
a) antisepsie
b) chimioterapie
C)  vaccinoterapie
d) cresterea rezistentei individuale
e) scdaderea rezistentei individuale

13) CM Selectati masurile care se refera la profilaxia directa:

a) antisepsie

b) chimioterapie

c)  vaccinoterapie

d) cresterea rezistentei individuale
e) scaderea rezistentei individuale

14) CS Selectatii notiunea care se refera la "compensare’:
a) mecanismul biologic de mentinere a functiilor vitale ale organismului in caz de leziune
b) un proces care se ocupa cu formarea si dezvoltarea unor deprinderi pe care persoana nu
le-a avut niciodata
c) este ansamblul mijloacelor si ingrijirilor destinate sa permita restabilirea a functiilor
afectate dupa o boala dizabilitante
d) ansamblul de masuri care previn dizabilitate
e) tehnici de mentinere a functiilor vitale ale organismului in caz de leziune

15) CS Selectati notiunea care se refera la termenul de educare”:
a) mecanismul biologic de mentinere a functiilor vitale ale organismului in caz de leziune
b)  un proces care se ocupa cu formarea si dezvoltarea unor deprinderi pe care persoana nu
le-a avut niciodata
c) este ansamblul mijloacelor si ingrijirilor destinate sd permita restabilirea, totalad sau
partiala, a functiilor afectate dupa o boala invalidanta
d) ansamblul de masuri care, pe langa reeducarea functionala a persoanelor cu dizabilitati,
viata publica si privata".
e) tehnici de mentinere a functiilor vitale ale organismului Tn caz de leziune

16) CS Selectati afirmatia corecta referitoare la termenul de ” reeducare ”:
a) mecanismul biologic de mentinere a functiilor vitale ale organismului in caz de leziune
b) un proces care se ocupa cu formarea si dezvoltarea unor deprinderi pe care persoana nu
le-a avut niciodata



c) este ansamblul mijloacelor si ingrijirilor destinate sa permita restabilirea, totala sau
partiald, a functiilor afectate dupa o boala invalidanta

d) reprezinta ansamblul mijloacelor ce previn dizabilitatea

e) tehnici de mentinere a functiilor vitale ale organismului in caz de leziune

17) CS Selectati afirmatia corecta referitoare la termenul de “readaptare”:
a)  mecanismul biologic de mentinere a functiilor vitale ale organismului in caz de leziune
b) un proces care se ocupa cu formarea si dezvoltarea unor deprinderi pe care persoana nu
le-a avut niciodata
c) este ansamblul mijloacelor si ingrijirilor destinate sa permita restabilirea, totala sau
partiald, a functiilor afectate dupa o boala
d) ansamblul de masuri care contribuie la reeducarea functionald a persoanelor cu
dizabilitati,
e) tehnici de mentinere a functiilor vitale ale organismului in caz de leziune

18) CS Definiti notiunea de “amplitudine de miscare”:
a) caracteristica a miscarii,care consta in deplasarea maxima ce poate fi realizata in planul
miscarii respective.
b) caracteristica a miscdrii, vizeaza viteza de miscare
c) tehnici de mentinere a functiilor vitale ale organismului in caz de leziune
d) miscarea articulara in timpul mersului
e) este o miscarea in articulatie care depaseste volumul normal de miscare

19) CS Selectati afirmatia care descrie notiunea de "muschi agonist”
a)  muschi sau grupa musculara care, contractandu-se, determina efectuarea unei miscari.
b) grupd musculara care, contractandu-se,care efectueaza miscare de flexie extensie
c) muschiul care nu se contracta
d) muschiul care se contracta desinestatator
e) muschiul care are tonus ridicat

20) CS Selectati afirmatia care descrie notiunea de muschi
a)  muschi sau grupa musculara care, contractandu-se, determina efectuarea unei miscari.
b) muschi sau grupa musculara care, contractandu-se, franeaza sau opreste miscarile
efectuate prin contractia muschilor agonisti.
c)  muschiul care nu se contracta
d) muschiul care se contracta desinestatator
e) muschiul care are tonus ridicat

21) CS Definiti notiunea de mobilitate:
a)  caracteristica a motricitatii exprimata prin amplitudinea miscarilor efectuate.
b) caracteristicd a motricitatii exprimata prin intensitatea miscarilor efectuate.
c) caracteristicd a motricitatii exprimatd prin timpul de efectuare a kinetoterapiei.
d) este o caracteristica a tonusului muscular
e) este o caracteristicd a capacitdtii psihoemotionale



23) CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la mobilitate:

a)
b)
)
d)
¢)

caracteristica a motricitatii exprimata prin amplitudinea miscarilor efectuate.
depinde de factori articulari

depinde de factori musculari

este o caracteristica a tonusului muscular

este o caracteristicd a starii psihoemotionale

24) CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la mobilitate:

a)
b)
c)
d)
¢)

caracteristica a motricitatii exprimata prin amplitudinea miscarilor efectuate.
depinde virsta

depinde de temperatura

depinde de nivelului de antrenament

este o caracteristica a capacitatii psihoemotionale

25) CM Alegeti variante corecte ce se refera baza de sustinere

a) suprafata de forma geometrica variabila, delimitatd de marginile exterioare ale picioarelor
b) are importantd in aprecierea conditiilor de echilibru

c) suprafatd de forma geometrica variabila, delimitata de marginile interioare ale picioarelor
d) are importanta de apreciere mobilitatii articulare

€) se apreciazd cu goniometru

26) CM Selectati afirmatiile corecte care se refera la ortostatism

a) pozitie verticala a corpului uman, in care acesta se sprijind in mod egal pe ambele picioare.
b) pozitie orizontald a corpului uman, in care acesta se sprijind in mod egal pe ambele
picioare si miini.

¢) determina curburile coloanei vertebrale

d) determina caracteristicile toracelui si ale bazinului

e) determina forma craniului

26) CM Selectati afirmatiile corecte care se refera la tonusul muscular:
a) Stare de tensiune activa, usoara, permanenta

b) este voluntar

c) este involuntar

d) este variabila ca intensitate a muschilor netezi si striati

e) este invariabil

27) CM Selectati afirmatiile corecte ce se refera la tonus muscular:

a) Are rol important in mentinerea pozitiei anatomice a capetelor osoase in articulatiile
mobile

b) Are rol important Tn mentinerea pozitiei verticale a corpului

c¢) nu influenteaza motricitatea



d) Are rol important in eliminarea hormonilor glandei tiroide
e) Are rol important Tn mentinerea pozitiei orizontale a corpului

28) CM Selectati conditiile cand are loc cresterea tonusului muscular:
a) in copilarie

b) in batranete

C) in stari emotionale

d) in oboseala cronica

€)in oboseala acuta

29) CM selectati conditiile cand are loc cresterea tonusului muscular:
a) in copilarie

b) in batranete

c) la temperaturi ridicate

d) in somn

e) la persoane antrenate

30) CM Selectati conditiile cand are loc scaderea tonusului muscular:
a) in copilarie

b) in batranete

c) la temperaturi ridicate

d) in somn

e) la persoane antrenate

31) CS Selectati conditia cand are loc scaderea tonusului muscular:
a) in copilarie

b) in batranete

C) Tn stari emotionale

d) in oboseala cronica

e)in oboseala acuta

32) CM Numiti componentele kinetologiei:
a) biomecanica

b) exercitiul fizic

¢) componentul psihomotor

d) componentul social

e) componentul neurologic

33) CS Selectati afirmatii care se refera la notiunea de kinetologie:

a) schimbdri succesive de pozitii ale corpului fata de alte corpuri de referintd sau ale unor
segmente ale corpurilor fata de corpul insusi.

b) un caz particular al miscérii, in care un corp ramane in aceleasi raporturi cu corpurile din
jur



c) studierea formelor de miscare, a fortelor care produc miscarea, a interactiunii dintre aceste
forte si fortele care se opun.

d) deplasarea maxima ce poate fi realizata in planul de executie al miscarii respective.

e) deplasarea minima ce poate fi realizata in planul de executie al miscarii respective.

34) CS Selectati afirmatiile care se referd la notiunea de “’repaus”:

a) schimbari succesive de pozitii ale corpului fata de alte corpuri de referintd sau ale unor
segmente ale corpurilor fata de corpul insusi.

b) un caz particular al miscarii, in care un corp ramane in aceleasi raporturi cu corpurile din
jur

c) studierea formelor de miscare, a fortelor care produc miscarea, a interactiunii dintre aceste
forte si fortele care se opun.

d) caracteristica a migcarii,care consta in deplasarea maxima ce poate fi realizatd in planul de
executie al miscarii respective.

e) caracteristica a miscarii,care consta in deplasarea minima ce poate fi realizata in planul de
executie al miscarii respective.

35) CM Selectati afirmatiile care se referd la notiunea de “biomecanica”:

a) schimbadrile succesive de pozitii ale corpului fata de alte corpuri de referinta sau ale unor
segmente ale corpurilor fata de corpul insusi.

b) un caz particular al miscarii, in care un corp ramane in aceleasi raporturi cu corpurile din
jur

¢) studierea formelor de miscare, a fortelor care produc miscarea, a interactiunii dintre aceste
forte si fortele care se opun.

d) este o metoda de analizd anatomo-functionald a miscarilor in termeni mecanici.

e) deplasarea minima ce poate fi realizata in planul de executie al miscarii respective.

36) CS Numiti instrumentul cu ajutorul cdruia se masoara forta musculara:
a) goniometrul

b) dinamometrul

c) taliometrul

d) tonometru

e) caliperul

37) CM Numiti fortele care actioneazd asupra segmentelor corpului Tn miscare:
a) forta musculara

b) forta gravitatiei

c) forta elastica

d) tonusul sistemului parasimpatic

e) tonusul muscular



38) CM Alegetistructurile anatomice care participa la biomecanica articulara:
a) suprafetele articulare

b) cartilajul articular

¢) elementele anatomice de congruenta

d) capsula articulara

e) pielea

39) CM Alegeti elementele anatomice care participd la biomecanica articulara:
a) ligamentele articulare

b) membrana sinoviala

¢) lichidul sinovial

d) cavitatea articulara

e) osteofitele

40) CM Numiti clasele dupa care sunt divizate atriculatiile
a) ,,sinartrozele”

b) ,,amfiartrozele”

¢) ,,diartrozele”

d) ,,gonartrozele”

e) ,,coxartrozele”

41) CM Selectati afirmatiile care descriu pirghia de gradul I

a) punctul de sprijin intre cele doua forte, ordinea pe bara fiind F—S—R
b) punctul de rezistentd se afla la mijloc, ordinea pe bara fiind S—R—F
¢) punctul fortei este la mijloc, ordinea pe bara fiind S—F—R

d) exemplu: occiputul — coloana cervicala — masivul facial

e) exemplu: cind ne ridicam pe virfuri, piciorul devine o astfel de pirghie

42) CM Selectati afirmatiile care descriu pirghia de gradul 11

a) punctul de sprijin intre cele doua forte, ordinea pe bara fiind F—S—R
b) punctul de rezistenta se afla la mijloc, ordinea pe bara fiind S—R—F
c¢) punctul fortei este la mijloc, ordinea pe bara fiind S—F—R

d) exemplu: occiputul — coloana cervicala — masivul facial

e) exemplu: cind ne ridicam pe Vvirfuri, piciorul devine o astfel de pirghie

43)CS Selectati afirmatiile care descriu pirghia de gradul III

a) punctul de sprijin intre cele doua forte, ordinea pe bara fiind F—S—R
b) punctul de rezistenta se afla la mijloc, ordinea pe bara fiind S—R—F
¢) punctul fortei este la mijloc, ordinea pe bara fiind S—F—R

d) exemplu: occiputul — coloana cervicala — masivul facial

e) exemplu: cind ne ridicam pe virfuri, piciorul devine o astfel de pirghie



44) CM Numiti proprietatile fundamentale ale aparatului locomotor:
a) activitatea motrica

b) capacitatea de a putea fi miscat pasiv

c) starea de repaus

d) starea de stres

e) starea de relaxare permanenta

45) CM Selectatii tehnici anakinetice:
a) imobilizarea

b) posturarea

¢) contractia izometrica

d) relaxarea musculara

e) statice

46) CM Selectati tipurile de tehnici kinetice:
a) statice

b) dinamice

c) mobile

d) diadinamice

e) reflective

47) CM Selectati tipuri de tehnici kinetice:
a) imobilizarea

b) posturarea

c) contractia izometrica

d) relaxarea musculara

e) statice

48) CM Selectati tipuri de tehnici kinetice dinamice:
a) active

b) pasive

c) mobile

d) reflective

e) nestabile

49) CM Selectati tipuri de tehnici dinamice active:

a)  statice

b) Kinetice

c) anakinetice
d) reflexe

e) voluntare

50) CM Selectati tipuri de tehnici active voluntare:



a) libere

b) auto-pasive

c) active cu rezistenta
d) tractiuni

e) pasivo-active

51) CM Selectati tipuri de tehnici dinamice pasive:
a) tractiuni

b) sub anestezie

c) contractia izometrica

d) relaxare musculara

e) imobilizarea

52) CM Selectati tipuri de tehnici kinetologice statice:
a) tractiuni

b) sub anestezie

c) contractia izometrica

d) relaxare musculara

e) imobilizarea

53) CS Selectati tipul de tehnica anakinetica:
a) tractiuni

b) sub anestezie

c) contractia izometrica

d) relaxare musculara

e) imobilizarea

54) CM Selectati tipuri de tehnici dinamice pasive:
a) pura asistata

b) autopasiva

c) libera

d) activo-pasiva

e) reflexa

55) CM Selectati tipuri de tehnici dinamice active voluntare:
a) pura asistata

b) auto-pasiva

c) libera

d) activo-pasiva

e) reflexa

56) CM Selectati tipuri de tehnici dinamice active:



a) pura asistata
b) autopasiva
c) libera

d) activo-pasiva
e) reflexa

57) CM Selectati tipuri de tehnici dinamice pasive:
a) mecanica

b) pasivo-activa

c) imobilizarea

d) posturarea

e) relaxarea musculara

58) CM Selectati tipuri de tehnici anakinetice:
a) mecanica

b) pasivo-activa

c) imobilizarea

d) posturarea

e) relaxarea musculara

59) CS Selectati tehnica statica:
a) mecanica

b) pasivo-activa

c) imobilizarea

d) posturarea

e) relaxarea musculara

60) CS Selectati tehnica dinamica pasiva :
a) libera

b) tehnici prin manipulare

c) imobilizarea

d) posturarea

e) relaxarea musculara

61) CS Selectati afirmatia corecta care se refera la imobilizare:

a) mentinerea si fixarea artificiald, pentru o anumita perioada de timp, a unui segment , a
unei portiuni de corp Intr-o anumita pozitie.

b) atitudinea impusa unui segment utilizata pentru a corecta unele pozitii vicioase/

C) reprezinta starea inversa contractiei musculare, muschiul isi pastreaza ,,tonusul
muscular”
d) tehnica prin care tesutul moale scurtat patologic este alungit, crescand astfel

amplitudinea articulara.



e) reprezintd miscarea realizatd contra unei forte exterioare ce se opune partial fortei
mobilizatoare

62) CS Alegeti varianta corecta ce se referd la posturarea:

a) mentinerea si fixarea artificiald, pentru o anumita perioada de timp, a unui segment , a
unei portiuni de corp sau a corpului in intregime intr-o anumita pozitie.

b) atitudinea impusa unui segment, pentru a preveni/corecta unele pozitii
vicioase/deformari sau pentru a facilita un proces fiziologic

C) reprezinta starea inversa contractiei musculare, muschiul isi pastreaza ,,tonusul
muscular”

d) reprezintd tehnica prin care tesutul moale scurtat patologic este alungit, crescand
astfel amplitudinea articulara.

e) rmigcarea realizata contra unei forte exterioare ce se opune partial fortei
mobilizatoare, cu scopul de a creste forta si/sau rezistenta musculara.

63) CS Alegeti varianta corecta ce se referd la relaxarea musculara:

a) mentinerea §i fixarea artificiald, pentru o anumitd perioadd de timp, a unui segment , a
unei portiuni de corp pozitie.

b) atitudinea impusa unui segment, cu scopul de a preveni/corecta unele pozitii
vicioase/deformari

C) reprezintd starea inversa contractiei musculare, muschiul isi pastreaza ,,tonusul
muscular”
d) reprezinta tehnica prin care tesutul moale scurtat patologic este alungit, crescand

astfel amplitudinea articulara.
e) reprezintd miscarea realizatd contra unei forte exterioare ce se opune partial fortei
mobilizatoare, cu scopul de a creste forta si/sau rezistenta musculara.

64) CS Selectati afirmatia corecta care se refera la stretching:

a) mentinerea si fixarea artificiald, pentru o anumita perioada de timp, a unui segment , a
unei portiuni de corp sau a corpului in intregime Intr-o anumita pozitie.

b) atitudinea impusad unui segmentcu scopul de a pentru a preveni unele pozitii
vicioase/deformari

C) reprezintd starea inversa contractiei musculare, muschiul isi pastreaza ,,tonusul
muscular”
d) tehnica prin care tesutul moale scurtat patologic este alungit, crescand astfel

amplitudinea articulara.
e) miscarea realizata contra unei forte exterioare ce se opune partial fortei mobilizatoare, cu
scopul de a creste forta si/sau rezistenta musculara.

65) CS Selectati afirmatia corecta se referd la relaxarea activa cu rezistenta:



a) mentinerea si fixarea artificiala, pentru o anumita perioada de timp, a unui segment , a
unei portiuni de corp sau a corpului in Intregime intr-o anumita pozitie.

b) atitudinea impusa unui segmentcu scopul de a preveni/corecta unele pozitii
vicioase/deformari

C) reprezinta starea inversa contractiei musculare, muschiul 1si pastreaza ,,tonusul
muscular”
d) reprezintd tehnica prin care tesutul moale scurtat patologic este alungit, crescand

astfel amplitudinea articulara.
e) reprezintd miscarea realizatd contra unei forte exterioare ce se opune partial fortei
mobilizatoare, cu scopul de a creste forta si/sau rezistenfa musculara.

66) CM Selectati afirmatiile corecte care se refera la imobilizarea:

a)  mentinerea si fixarea artificiala, pentru o anumita perioada de timp, a unui segment , a
unei portiuni de corp sau a corpului in intregime Intr-o anumita pozitie.

b) implica anularea miscarii articulare

C) permite numai contractia izometricd a muschilor din jurul articulatiei respective
d) reprezinta starea inversa contractiei musculare, muschiul isi pastreaza ,,tonusul
muscular

e) reprezinta tehnica prin care tesutul moale scurtat patologic este alungit, crescand

astfel amplitudinea articulara.

67) CM Numiti tipuri de imobilizare:
a)  de punere in repaus

b) de contentie

c) de corectie

d) libera

e) de mentinere

68) CM Alegeti afirmatiile corecte care se refera la imobilizarea de punere in repaus:

a) este indicata in traumatisme: cerebrale, medulare, toracice, Infarct miocardic

b) este indicata Tn procese inflamatorii localizate: artrite, tendinite, miozite, arsuri, algii
de mobilizare

C) blocheaza un segment sau o parte a unui segment, cu mentinerea cap la cap a

suprafetelor osoase

d) utilizeaza un sistem de fixatie externa: aparat gipsat, atele, corsete, orteze

e) se realizeaza cu acelasi sistem ca si cea de contentie deosebirea constind in scopul
urmarit

69) CM Selectati afirmatiile corecte corecte ce se referd la imobilizarea de contentie:



a) este indicata in traumatisme: cerebrale, medulare, toracice, Infarct miocardic

b) procese inflamatorii localizate: artrite, tendinite, miozite, arsuri, algii de mobilizare
C) blocheaza un segment sau o parte a unui segment, cu mentinerea cap la cap a
suprafetelor osoase

d) utilizeaza un sistem de fixatie externa: aparat gipsat, atele, corsete, orteze

e) se realizeaza cu acelasi sistem ca si cea de contentie deosebirea constind in scopul
urmarit

70) CS Selectati afirmatia corecta care se refera la imobilizarea de corectie:

a) este indicatd In traumatisme: cerebrale, medulare, toracice, Infarct miocardic
b) procese inflamatorii localizate: artrite, tendinite, miozite, arsuri, algii de mobilizare
C) blocheaza un segment sau o parte a unui segment, cu mentinerea cap la cap a

suprafetelor osoase

d) utilizeaza un sistem de fixatie externa: aparat gipsat, atele, corsete, orteze

e) se realizeaza cu acelasi sistem ca si cea de contentie deosebirea constind 1n scopul
urmarit

71) CS Selectati afirmatia corecta care se refera la imobilizarea de punere in repaus:

a) pentru segmentul respectiv pe pat, suporturi speciale, in esarfe

b) tehnica este folosita in fracturi, luxatii, entorse

C) se realizeaza cu acelasi sistem ca si cea de contentie deosebirea constind Tn scopul
urmarit.

d) segmentul se aseazd in postura corijata sau hipercorijata si se imobilizeaza astfel prin
aparataj exterior.

e) este o tehnica care tine mai mult de posturi dar care este prelungita in timp.

72) Selectati afirmatiile corecte care se referd la imobilizarea de contentie:

a) pentru segmentul respectiv pe pat, suporturi speciale, in esarfe

b) tehnica este folosita in fracturi, luxatii, entorse

C) se realizeaza cu acelasi sistem ca si cea de contentie deosebirea constind Th scopul
urmarit.

d) segmentul se aseazd in postura corijata sau hipercorijata si se imobilizeaza astfel prin
aparataj exterior.

e) este o tehnica care tine mai mult de posturi dar care este prelungitd in timp.

73) CM Selectati afirmatiile corecte ce se referd la imobilizarea de corectie:

a) pentru segmentul respectiv pe pat, suporturi speciale, in esarfe
b) tehnica este folosita in fracturi, luxatii, entorse
C) se realizeaza cu acelasi sistem ca si cea de contentie deosebirea constind in scopul

urmarit.



d) segmentul se aseaza in postura corijata sau hipercorijata si se imobilizeaza astfel prin
aparataj exterior.
e) este o tehnica care tine mai mult de posturi dar care este prelungitd in timp.

74) CM Selectati efectele negative ale imobilizarii:

a)  inducele hipotrofiei musculare de inactivitate;

b) determina redori articulare, uneori greu reductibile;

c) deregleaza circulatia de Intoarcere ducind la edeme si tromboze venoase
d) determina tulburari trofice de tipul escarelor

e) creste mobilitatea articulara

75) CM Numiti dezavantajele imobilizarii:

a)  inducele hipotrofiei musculare de inactivitate

b) determina redori articulare, uneori greu reductibile
c) creeaza disconfort fizic si psihic pacientului

d) determina tulburari trofice de tipul escarelor

e) creste mobilitatea articulara

76) CM Selectati tipurile de posturari corective:
a)  posturari libere

b) posturdri segmentare

c)  posturari realizate prin greutatea corpului
d) posturari asistate

e) posturari multisegmentare

77) CM Selectati afirmatiile care se referd la relaxarea muscuara:

a) reprezinta starea inversa contractiei musculare, muschiul isi pastreaza ,,tonusul
muscular

b) reprezintd o atenuare a oricarei tensiuni: nervoasa, psihica, somatica, cu realizarea unui
echilibru optim tonico-emotional

c) poate fi generald

d) poate filocala

e) poate fi auxotonica

78) CM Selectati afirmatiile care se refera la contractia izometrica:

a) muschiul lucreaza contra unei rezistente egale cu forta sa maxima, lungimea fibrei lui
ramanand constanta

b) muschiul lucreaza contra unei rezistente egale cu forta sa minimald, lungimea fibrei lui
ramanand constanta



¢) muschiul lucreaza contra unei rezistenfe egale cu forta sa maxima, cuschimbarea
lungimei fibrei musculare

d) contractia izometrica se realizeaza fara deplasarea segmentelor

e) contractia izometrica se realizeaza cu deplasarea segmentelor

79) Selectati afirmatiile corecte care se refera la contractia izometrica:

a) muschiul lucreaza contra unei rezistente egale cu forta sa maxima, lungimea fibrei lui
ramanand constanta

b) muschiul lucreaza contra unei rezistente egale cu forta sa minimala, lungimea fibrei lui
ramanand constanta

¢) muschiul lucreaza contra unei rezistente egale cu forta sa maxima, cuschimbarea
lungimei fibrei musculare

d) Forta dezvoltata de muschi este maxima si datorita aparitiei oboselii se mentine perioade
limitate de timp, contractii izometrice intrerupte de pauza

¢) durata contractiei este de 5-6 sec, h grupaje de 3-5 contractii, cu pauza de 2 minute

80) CM Selectati afirmatiile corecte care se referd la contractia izometrica:

a) muschiul lucreaza contra unei rezistente egale cu forta sa maxima, lungimea fibrei lui
ramanand constanta

b) muschiul lucreaza contra unei rezistente egale cu forta sa minimala, lungimea fibrei lui
ramanand constanta

¢) muschiul lucreaza contra unei rezistente egale cu forta sa maxima, cuschimbarea
lungimei fibrei musculare

d) determina hipertrofia muschiului

e) Antrenamentul izometric prezinta ca principal dezavantaj suprasolicitarea cardiaca

81) CM Selectati sfirmatiile corecte care se refera la mobilizarea pasiva:

a) se realizeaza fara travaliu muscular

b) se utilizeaza numai in kinetologia terapeutica si de reabilitare

c) muschiul lucreaza contra unei rezistente egale cu forta sa maxima, lungimea fibrei lui
ramanand constanta

d) se realizeaza cu ajutorul unei forte exterioare in momentul unei inactivitagi musculare
totale

e) prezintd ca principal dezavantaj suprasolicitarea cardiaca

82) CM Selectati tipurile de tractiuni:
a) continua

b) discontinua

C) peranenta

d) temporara

e) de balanta



83) CM Selectati afirmatiile care se refera la tractiuni:

a)  sunt utilizate mai ales in serviciile de ortopedie, pentru realinierea osului fracturat sau
pentru deplasari ale capetelor articulare

b) sunt utilizate in serviciile de reabilitare, pentru cercetari ale articulatiilor blocate si
deviate n flexie, extensie etc

c) un efect important al acestor tractiuni este obtinerea decoaptarii articulare determinate
de contractura musculara puternica

d) serealizeaza cu ajutorul unor instalatii, mainelor fiziokinetoterapeutului

e) suntindicate in lezini de nervii periferici

84) CM Selectati afirmatiile corecte care se refera la tractiuni:

a) se realizeaza cu ajutorul unor instalatii, mainelor fiziokinetoterapeutului
b) sunt indicate in redori articulare

c) suntindicate in articulatii dureroase cu contracturd musculara

d) suntindicate in discopatii

e) sunt indicate in hipotrofie muscuara

84) CM Selectati afirmatiile corecte care se referd la tractiuni:

a) se realizeaza cu ajutorul unor instalatii, mainelor fiziokinetoterapeutului
b) sunt indicate in edemul membrelor

¢) sunt indicate in articulatii dureroase cu contractura musculara

d) sunt indicate in procese inflamatorii articulare

e) sunt indicate in atrofie musculara

85) CM Selectati riscurile mobilizarii pasive sub anestezie:
a)  fracturile epifizare la copii

b) smulgeri de ligamente

C)  rupturi cutanate

d) hipertofie muscuara

e) contracti izometrica post manipulare

86) CM Selectati modalitatile de executie mobilizarilor autopasive:
a) prin presiunea corpului sau a unui segment al corpului

b) prin actiunea membrului sanatos

c) prin intermediul unei instalatii ,,coarda-scripete”

d) prin intermediul unei instalatii de mecanoterapie

e) prin actiunea memrului afectat



87) CM Selectati modalitatile de executie mobilizarilor autopasive:
a) prin presiunea corpului sau a unui segment al corpului

b) prin actiunea membrului sandtos

c) prin intermediul kinetoterapeutului

d) prinintermediul unei instalatii de mecanoterapie

€) prin actiunea memrului afectat

88) CM Selectati afirmatia corecta care se refera la mobilizarea pasiva mecanica:

a) este executatd prin actiunea membrului sandtos

b) este executata prin intermediul kinetoterapeutului

c) utilizeaza diverse sisteme mecanice de mobilizare - adaptate pentru fiecare articulatie si
tip de miscare in parte.

d) este indicatd in hipertrofie musculara

e) este indicata in atrofie musculara

89) CM Selectati afirmatile corecte care se referd la mobilizarea pasivo-activa:

a) pacientul nu poate initia activ migcarea, dar odata ce este ajutat in prima parte a
miscarii, executa liber restul amplitudinii de miscare

b) nu se utilizeaza pentru mobilizari articulare ci pentru refacerea fortei musculare

c) se utilizeaza pentru mobilizari articulare

d) se utilizeaza pentru provocare atrofier musculare

e) utilizeaza diverse sisteme mecanice de mobilizare - adaptate pentru fiecare articulatie si
tip de miscare in parte.

90) CM Selectati afirmatiile corecte care refera la mobilizarea pasiva mecanica:

a)  pacientul nu poate initia activ miscarea, dar odata ce este ajutat in prima parte a
miscarii, executa liber restul amplitudinii de miscare

b) nu se utilizeaza pentru mobilizari articulare ci pentru refacerea fortei musculare

c) seutilizeaza pentru mobilizari articulare

d) se pentru provocare atrofiei musculare

e) utilizeaza diverse sisteme mecanice de mobilizare - adaptate pentru fiecare articulatie si
tip de miscare 1n parte.

91) CM Selectati afirmatiile corecte care se refera la manipularea:

a) este 0 miscare fortata

b) este aplicata direct sau indirect pe o articulatie sau un ansamblu de articulatii
C) poarta brusc elementele articulare peste jocul lor fiziologic obisnuit

d) nu depaseste limitele anatomice de miscarea articulara

e) depaseste limitele anatomice de miscarea articulara

92 CM Selectati afirmatiile corecte care se referd la mobilizarea activa:
a) implica contractia musculara proprie segmentului ce se mobilizeaza



b) este reflexa sau voluntara

c) este o miscare fortata

d) poarta brusc elementele articulare peste jocul lor fiziologic obisnuit
e) depaseste limitele anatomice de miscarea articulara

93) CM Selectati afirmstiile corecte ce se referd la mobilizarea activa reflexa:

a)  serealizeaza prin contractii musculare reflexe, necontrolate si necomandate voluntar de
catre pacient

b) se realizeaza prin contractii musculare reflexe, care sunt controlate voluntar de catre
pacient

c) miscdrile apar ca raspuns la un stimul, prin reflexe motorii.

d) poarta brusc elementele articulare peste jocul lor fiziologic obignuit

e) depaseste limitele anatomice de miscarea articulara

94) CM Selectati afirmatile corecte ce se refera la mobilizarea activa voluntara:

a) se realizeaza prin contractie musculara si consum energetic

b) contractia este izotonica, dinamica, muschiul modificindu- si lungimea prin apropierea
capetelor de insertie

C) contractia este izotonica, dinamicd, muschiul modificindu- si lungimea prin departarea
capetelor de insertie

d) miscarea este reflexa

e) miscdrile apar ca raspuns la un stimul, prin reflexe motorii

95) CM Numiti obiectivele urmadrite prin mobilizarea activa voluntara:
a) cresterea sau mentinerea amplitudinii miscarii unei articulatii

b) cresterea sau mentinerea fortei musculare

c) recdpatarea sau dezvoltarea coordonarii neuromusculare

d) cresterea spasticitatii musculare

e) cresterea hipotrofiei musculare

96) CM Numiti obiectivele urmadrite prin mobilizarea activa voluntara:
a) cresterea sau mentinerea amplitudinii miscarii unei articulatii

b) cresterea sau mentinerea fortei musculare

¢) dimunuarea amplitudinii miscarii

d) cresterea spasticitatii musculare

e) cresterea hipotrofiei musculare

97) CS Selectati afirmatia corecta care se referd la mobilizarea libera:
a) se efectuiaza fara interventie exterioara facilitatoare sau opoza



99)

b)

c)
d)

se efectuiaza cu scop de a corecta directia pe toata amptitudinea de miscare
are ca scop dimunuarea amplitudinii miscarii

are ca scop cresterea spasticitatii musculare

are ca scop cresterea hipotrofiei musculare

CS Selectati afirmatia corecta care se referd la mobilizarea activa asistata:
se efectuiaza fard interventie exterioara facilitatoare sau opoza

se efectuiaza cu scop de a corecta directia pe toatd amptitudinea de miscare
are ca scop dimunuarea amplitudinii miscarii

are ca scop cresterea spasticitatii musculare

are ca scop cresterea hipotrofiei musculare

CS Selectati afirmatiile corecte care se referd la mobilizarea activa asistata:

se efectuiaza fara interventie exterioara facilitatoare sau opoza
se efectuiaza cu scop de a corecta directia pe toatd amptitudinea de miscare

scopul este ca forta exterioard sd nu se substituie fortei musculare, ci doar sa ajute

forta exterioara se aplicd pe directia actiunii muschiului asistat
forta de asistare mai mare la inceputul miscarii si la sfarsit

100) CM Selectati afirmatiile corecte care se referd la miscarea activo-pasiva:

a)
b)
©)
d)
e)

miscarea initiaza pacientul

miscarea initiaza fiziokinetoterapeutul

este necesara interventia unui ajutor spre finalul miscarii
este necesard interventia unui ajutor la inceputul miscarii
nu este nevoie de interventia unui ajutor

101)CS Selectati definita corecta pentru "Metoda kinetoterapeutica”

a. Un grup mai restrans sau mai larg de exercitii care au un sens §i un scop final

unic

Un grup de exercitii fard scopul final

Un grup de exercitii la libera alegere a specialistului
Un grup de exercitii la libera alegere a pacientului

© oo o

Un grup de exercitii fard sens

102) CM Selectati metodele kinetoterapiei:

a. Metode de relaxare

Metode de educare/reeducare neuromotorie
Metode de accelerare a miscarii

Metode de reeducare posturala

Metoda de programare a miscarii

T oo o



103) CM Selectati directiile metodologice pentru metoda de relaxare:
Orientarea fiziologica (somatica)

Orientarea psihologica (cognitiva, mentald)

Orientarea profesionala

Respectarea regimului de pat

Plimbatrile la aer liber

® o0 o

104) CM Selectati efectele terapeutice fundamentale ale kinetoterapiei

a. Morfogenetice (plastice)
b. Functionale

c. Compensatorii

d. Evolutive

e. Reversibile

105) CM Alegeti efectele profilactice ale kinetoterapiei:
Prevenirea imbolnavirilor si a starilor de disconfort
Mentinerea si stimulara starii de sanatate
Asigurarea cresterii normale si dezvoltarea fizicad armonioasa
Asigurarea miscarilor fizice de performanta
Diminuarea imunitatii

®oo0 o

KINETOPROFILAXIA
1. CM Numiti tipurile kinetoprofilaxiei:
a) Primara
b) Secundara
c) Tertiara
d) Virtuala
e) Hipotrofica

2. CM Selectati categoriille persoanelor care pot beneficia de kinetoprofilaxia primara:
a) Persoane sanatoase, pentru a preveni patologiile

b) Persoane cu patologii cronice, pentru a preveni agravarea bolii sau complicatii
c) Varstnicii, (la care deconditionarea a aparut) pentru a preveni agravarea
d) Persoane sanatoase, pentru cresterea andurantei la efort

e) Copii pentru imbunatatirea tonusului muscular

3. CM Notati scopurile kinetoprofilaxiei:

a) Intdrirea starii de sinitate



b) Marirea rezistentei naturale a organismului fata de agentii patogeni
c) Tratarea patologiei n regim de urgenta
d) Marirea rezistentei musculare in sportul de performanta

e) Stabilirea unui echilibru psiho-fizic normal intre organism si mediu

4. CM Selectati categoriille persoanelor care pot beneficia de kinetoprofilaxia primara:
a) Copii 0-3 ani
b) Cardiaci
c) Sarcinad
d) Mineri

e) Lauzie

5. CM Selectati céaror pacienti li se va aplica kinetoprofilaxia secundara:
a) Copii cu paralizie cerebrala
b) Pacienti cu diabet zaharat
c) Copii sanatosi
d) Paciente lauze

e) Paciente insdrcinate

6. CM Numiti afirmatiile corecte referitoare fitness-ului:
a) Capacitatea de a accede la o calitate optima a vietii
b) Capacitatea de a diminua calitatea vietii
€) Reprezinta o conditie dinamica, multidimensionala
d) Reprezinta o conditie unilaterala de dezvoltare

e) Notiune care indica nivelul de functionare a sistemului cardiovascular

7. CM Alegeti afirmatiile referitoare la anduranta:
a) Considerata masura fitness-ului
b) Considerata unitatea de masura a mersului
c) Definita ca capacitatea de lucru pe perioade lungi de timp, fara sa apara oboseala
d) Dependenta de potentialul oxidativ muscular

e) Dependenta de functia pulmonara



8. CM Alegeti afirmatiile ce se referd la consumul maxim de oxigen:
a) Capacitatea acrobica maxima
b) Reprezinta capacitatea rezistentei cardiovasculare.
c) Volumul de oxigen maxim reprezinta consumul de oxigen pe minut
d) Daca functia pulmonara este normald, el nu poate reprezenta un factor limitativ al
efortului

e) Volumul de oxigen maxim poate fi crescut Tn repaus

9. Selectati afirmatiile corecte specifice pentru antrenare:
a) Cresterea capacitatii energetice musculare
b) Cresterea capacitatea rezistentei cardiovasculare
€) Realizeaza adaptarea organismului la efort
d) Realizeaza adaptarea organismului la mediul ambiant

e) Realizarea adaptarii se face in sedentarism prelungit

10. CS Selectati definitia kinetoprofilaxiei:

a) Stiinta ce studiaza procesul de optimizare a starii de sandtate si de prevenire a
imbolnavirilor organismului uman cu ajutorul exercitiilor fizice.

b) Stiinta miscarii organismelor vii si a structurilor care participa la aceste miscari.

Cc) Stiinta ce studiazd mecanismele neuromusculare si osteoarticulare

d) Terapie prin miscare efectuata prin programe de recuperare medicala care
urmaresc refacerea unor functii diminuate sau cresterea nivelului functional in
diferite suferinte

e) Specialitatea terapeutica care utilizeaza ca metode miscarea, caldura

11. CM Notati scopurile kinetoprofilaxiei:
a) Asigurarea conditiilor pentru dezvoltarea normala a organismului
b) Prevenirea aparitiei deficientelor fizice
C) Ameliorarea functiei segmentelor interesate direct in afectiune
d) Stimularea starii psihice
e) Prevenirea instaldrii deprinderilor compensatorii defectuoase

12. CS Selectati unul din tipurile de kinetoprofilaxie:



a) Acuta
b) Subacuta
c) Gradul Il
d) Secundara
e) Tertiara

13. CM Selectati categoria persoanelor care pot beneficia de kinetoprofilaxia primara:
a) Sugari
b) Cardiaci
c) Sarcina
d) Adolescenti
e) Hipertensivi

14. CM Selectati care persoane pot beneficia de kinetoprofilaxia secundara:

a) Copii sanatosi

b) Copii cu diabet zaharat

c) Copii dupa traumatisme multiple
d) Adolescenti cu scolioza

e) Femei insarcinate

15. CM Numiti afirmatiile corecte pentru notiunea de fitness:

a) Starea de boala

b) Capacitatea de a diminua calitatea vietii

c) Conditie de sanatate pozitiva

d) Indica nivelul de functionare a sistemului cardiovascular
e) Este o performanta optima a organismului

16. CM Alegeti din afirmatii referitoare la termenul de anduranta:

a) Unitatea de masura a fitness-ului

b) Unitatea de masura a mersului

C) Capacitatea de lucru pe perioade lungi de timp
d) Este dependenta de potentialul oxidativ muscular
e) Este dependenta de decompensarea cardiaca

17. CM Alegeti din afirmatiile referitoare la consumul maxim de oxigen:

a) Este capacitatea aerobica maxima
b) Reprezinta capacitatea rezistentei cardiovasculare.
C) Volumul de oxigen maxim reprezintd consumul de oxigen pe minut

d) Volumul de oxigen maxim reprezintd consumul de oxigen pe ora



e) Volumul de oxigen maxim poate fi crescut in repaus

18. CM Selectati afirmatiile corecte specifice pentru antrenare:
a) Creste capacitate energetica musculara
b) Creste capacitatea rezistentei cardio-pulmonare
c) Se adaptareaza organismul la efort
d) Se adapteaza organismul la mediul ambiant
e) Se diminuiaza anduranta la efort

19. CM Selectati afirmatiile corecte specifice pentru deconditionare:
a) Apare ca urmare a unui raspuns prelungit impus de anumite boli
b) Apare ca urmare a unui raspuns prelungit datorat sedentarismului
C) Realizeaza adaptarea organismului la mediul ambiant
d) Pierderea antrenamentului si a adaptarii
e) Se concretizeaza prin cresterea nivelului de anduranta.

20. CS Selectati care sunt metodele de testare a a aparatului mio-artro-kinetic:
a) Sistemul HETTINGER
b) Scala HADS
c) Sistemul RICHTER
d) Testul COOPER
e) Testul WOMAC

21. CM. Selectati de ce este conditionata atitudinea corpului:
a) Caracterele constitutionale si temperamentale
b) Patologii concomitente
c) Gen
d) Varsta

e) Greutatea si indltimea corpului

22. CM. Marcati caracteristicile atitudinii corecte a corpului Tn ortostatism n plan frontal:
a) Examinarea corpului din fata si spate
b) Examinarea corpului din profil — stdnga — dreapta
c) Capul si gatul dispuse pe verticala

d) Gatul este inclinat anterior, prezentand o curbura in convexie



e) Linia verticald mediand imparte corpul in doua jumatati egale si simetrice

23.  CM. Selectati caracteristicile atitudinii corecte a corpului in ortostatism in plan sagital
a) Examinarea corpului din fata si spate
b) Examinarea corpului din profil — stdnga — dreapta
c) Capul si gatul dispuse pe verticala;
d) Gatul este inclinat anterior, prezentdnd o curburd cu convexitateaspre anterior

e) Linia verticald mediand imparte corpul in doua jumatati egale si simetrice

24. Numiti principiile de educare a functiei de atitudine:
a) Formarea reflexului de atitudine
b) Dezvoltarea grupelor musculare
c) Dezvoltarea fortei musculare
d) Dezvoltarea echilibrului

e) Formarea hipotoniei musculare

25. CM. Numiti caile de educare a reflexului de atitudine corecta:
a) tonifierea in conditii de scurtare a muschilor spinali
b) tonifierea in conditii de scurtare a adductorilor
c) formarea reprezentarii corticale despre atitudinea corectd a corpului
d) educarea functiei de echilibru a corpului

e) educarea capacitatii de relaxare voluntara a musculaturii

26. CS. Selectati obiectivele in asigurea atitudinii corecte a corpului:
a) tonifierea iIn mod simetric a musculaturii abdominale si sacro-lombare
b) formarea reprezentarii corticale despre atitudinea corecta a corpului
€) educarea functiei de echilibru a corpului
d) educarea capacitatii de relaxare voluntara a musculaturii

e) educarea capacitatii de antrenament

27. CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la atitudinea corpului in pozitia
stand/ortostatism:
a) Mentinerea corpului pe verticala

b) Muschii cefei depun un efort destul de mare



c¢) Contractarea muschilor cefei determina cresterea tonusului muscular
d) Modificare a pozitiei bazinului nu are repercursiuni asupra coloanei vertebrale

e) Mentinerea corecta a pozitiei stind nu necesita un consum energetic apreciabil

28. CM Numiti componentele pozitiei “agezat™ corecta:
a) Unghiul dintre coapsa si trunchi, sa fie mai mare de 90 grade
b) Pozitia verticala a trunchiului, capul drept, curburile coloanei vertebrale redresate
¢) Contactul cu suprafata de sprijin se face pe fese si pe partea posterioara a coapsei
d) Unghiul dintre coapsa si trunchi, nu trebuie sa fie mai mic de 90 grade

e) Coatele se sprijina pe pupitru

29. CM Selectati deficientele fizice dupa mecanismele de producere:
a) Atitudini deficiente prin insuficienta functionala a elementelor aparatului locomotor
b) Atitudini deficiente prin rigiditate, tonus muscular crescut
c) Atitudini deficiente prin rigiditate, tonus muscular scazut
d) Atitudini deficiente prin asimetrie, inegalitate functionala

e) Egalitate functionala, sprijin simetric pe membrele inferioare

30. CS Numiti afirmatia corecta referitoare la atitudinea globala deficitara a corpului:
a) Simetria segmentelor corpului fatd de linia verticala
b) Este o deficienta specifica scolarilor,
c) Este deficienta caracteristica prescolarilor

d) Simetria segmentelor corpului fatd de linia sasitala
e) Se produc prin insuficienta functionala, rigiditatea sistemului

locomotor.

31. CS Numiti afirmatia corecta privind atitudinea global lordotica:
a. Se caracterizeaza prin fixarea tuturor segmentelor corpului pe verticala
b. Este o deficienta specifica scolarilor,
c. este deficienta caracteristicd prescolarilor care are curbura accentuata a spatelui
d. deformeaza corpul mai mult decat oricare alta atitudine deficienta, fapt care

implica un tratament precoce preventiv.



€.

se produc prin insuficienta functionala, rigiditatea si simetria functionala a

intregului aparat locomotor.

32. CS Numiti afirmatia corecta privind atitudinea global cifotica:

i

fixarea tuturor segmentelor corpului pe verticala

cifoza accentuata, mai frecvent depistatd in perioada de crestere acceleratd in
inaltime,

Simetria segmentelor corpului fatd de linia verticala

deformeaza corpul mai mult decat oricare altd atitudine deficienta,

se produc prin insuficienta functionala, a ntregului aparat locomotor.

33. CS Numiti afirmatia corecta privind atitudinea globala rigida:

a)
b)
c)
d)
e)

Se caracterizeaza prin fixarea tuturor segmentelor corpului pe verticala
Este o deficienta specifica scolarilor

Este deficienta caracteristica prescolarilor

Deformeaza corpul mai mult decét oricare alta atitudine deficient

Se produc prin insuficienta functionald, rigiditatea si simetria functionald

34. CS Numiti afirmatia corecta privind atitudinea scoliotica globala:

a)
b)
c)
d)
e)

Se caracterizeaza prin fixarea membrelor inferioare

Este o deficienta specifica sugarilor,

Este deficienta caracteristica prescolarilor

Deformeaza corpul mai mult decat oricare alta atitudine deficienta

Se produce prin insuficienta functionala

35. CS Numiti afirmatia corecta privind atitudinea globala asimetrica:

a)
b)
c)
d)

Se determina la evaluarea corpului din plan frontal anterior sau posterior.
Este o deficienta specifica scolarilor,
Este deficienta caracteristica prescolarilor

Deformeaza corpul mai mult decat oricare alta atitudine deficienta,



e) Se produc prin insuficienta functionala, a intregului aparat locomotor.

36. CM Selectati cauzele atitudinii lordotice:
a) Greutatea mare a abdomenului
b) Insuficienta (atonia) muschilor peretelui abdominal
€) Hipertonia muschilor spinali
d) Hipertonia psoasului-iliac

e) Folosirea corectd a respiratiei diafragmatice

37. CM Numiti simptomatologia atitudinii lordotice varstele mai mici:
a) Musculatura sacro-lombara sunt hiportone
b) Este o lordoza scurta
c) Capul si gatul sunt tinute drepte
d) Toracele si abdomenul sunt proeminente;

e) Membrele inferioare cu genunchii intingi sau in hiperextensie

38. CM Numiti simptomatologia atitudinii lordotice varstele mai mari:
a) Cap si gat inclinate inainte
b) Toracele turtit si infundat
€) Abdomen proeminent in regiunea subombilicala
d) Capul si gatul sunt tinute drepte

e) Membre inferioare cu genunchii in hiperextensie.

39. CM Selectati obiectivele propuse in corectarea atitudinii global lordotice;
a) Redresarea pozitiei bazinului;
b) Corectarea pozitiei capului si gatului,
c) Corectarea pozitiei membrelor inferioare, in special a genunchilor
d) Tonifierea a musculaturii plantare

e) Redresarea axului bratului

40. CM Numiti metodele indicate pentru corectarea atitudinii global lordotice;
a) Exercitii statice sub forma de pozitii: corective si hipercorective;
b) Tonifierea musculaturii paravertebrale

€) Redresarea pozitiei bazinului



d) Exercitii dinamice

e)

Exercitii de respiratie

41. CM Alegeti cauzele aparitiei atitudinii cifotice sau cifozei:

a)
b)
c)
d)
e)

autocontrol slab neuromotor si psihomotor

Insuficienta musculaturii spatelui insotita de laxitate articulara;
Pozitia neadecvata in banca scolara 8§ ore pe zi

Pozitia neadecvata in banca scolara 2-3 ore pe zi

Probleme de vedere, de directionare a luminii in timpul diferitelor activitati

42. CM Selectati cauzele atitudini scoliotice:

a)
b)
c)
d)
e)

Slabirea functiei de sprijin a coloanei vertebrale

Mobilitate coxo-femurala care determina unii elevi sa adopte o atitudine soldie
Defecte de auz, vaz, insuficiente respiratorii

Insuficienta musculaturii spatelui la varsta pubertati

Mobilitate coxo-femurala mica

43. Numiti notiunea de torticolis;

a)
b)
c)
d)
e)

Este o deficientd vicioasa a capului si gatului, cauzatd de retractie musculara
Se caracterizeaza prin fixarea tuturor segmentelor corpului pe verticala

Este o deficienta specifica scolarilor, mai ales la varsta pubertatii

Este deficienta caracteristica prescolarilor

Deformeaza corpul mai mult decat oricare alta atitudine deficienta

44. CM Selectati simptomalogia torticolisului:

a)
b)
c)
d)
€)

Modificari de forma si simetrie a segmentelor

Umarul de partea mugchiului contractat este mai coborat
Umarul de partea muschiului contractat este mai ridicat
Muschiul afectat este mai proeminent si scurtat

Atitudinea vicioasa conduce la instalarea unei deviatti in plan frontal

45. CM Numiti cauzele torticolisului:

a) Posturi vicioase scolare sau profesionale



b) Deficiente oculare sau vizuale unilaterale
c) Posturi vicioase timp Tndelungat, mai ales in timpul somnului
d) Afectiuni psihice

e) Posturi corecte scolare sau profesionale

46. CM Selectati mijloace kinetoprofilactice indicate in torticolis;

a)
b)
c)
d)
e)

Pozitia 1a masa de lucru (8-10 ore pe zi)

Pozitii corective si hipercorective

Exercitii dinamice

Exercitii cu obiecte, avand aceeasi structura corectiva

Exercitti la scara fixa, banca de gimnastica

47. CS Numiti afirmatia corecta referitor la omoplatii asimetrici:

a)
b)
c)
d)
e)

Este o deficienta vicioasa a capului si gatului, cauzata de retractie
Este rezultatul desprinderii inegale de torace a omoplatilor

Slabirea functiei de sprijin a coloanei vertebrale

Se caracterizeaza prin fixarea tuturor segmentelor corpului pe vertical

Adoptarea unor pozitii relaxatoare, deficiente;

48. CM Selectati exemple de exercitii indicate pentru corectia omoplatilor asimetrici;

a)
b)

c)
d)

e)

Se vor executa semiflotari

Din pozitia de pe genunchi cu sprijin pe maini deplasare prin propulsarea
membrului superior.

Exercitii de redresare autocorectiva prin constientizarea pozitiei corecte
Pozitia de ortostatism indelungata

Alergari pe distante lungi

49. Numiti cauzele atitudinii lordotice:

a) greutatea mare a abdomenului si a trunchiului;

b) atonia muschilor peretelui abdominal

¢) hipertonia muschilor spinali

d) atonie muschilor spinali

e) hipertrofie muschilor abdominali



50. Numiti cauzele atitudini lordotice:

a) hipertonia muschilui iliopsoas

b) folosirea incorecta a respiratiei diafragmatice

¢) hipotonia rotatorilor externi ai membrelor superioare si inferioare
d) hipotonia muschiului iliopsoas

e) hipertrofia muschiului biceps brahii

Kinesiologia - notiuni de baza.

1.CS Selectati definitia corecta pentru exercitiul fizic:

a.Este mijlocul de baza pentru kinetoterapie si kinetoprofilaxie
b.Este parte componenta a kinetoterpiei.

c.Este parte componenta a kinetoprofilaxiei

d. Este aplicat numai in antrenamentele sportive

e. Este o miscare a corpului uman

2.CM Selectati domeniile de aplicatie a exercitiului fizic:
a.Educatie fizica si sport

b.Kinetoterapie

c.Kinetoprofilaxie

d.Electroterapie

e.Relaxare si odihna

3.CS Alegeti numarul corect pentru partile componente ale exercitiului fizic.
a.3

b.4

c.10

d.2

e.7

4.CS Numiti elementul initial al exercitiului fizic.

a.Pozitia de start



b.Contractia muschilor
c.Relaxarea muschilor
d.Pozitia finala

e. Elementul declansator

5.CS Numiti elementul final al exercitiului fizic.
a.Pozitia de start

b.Contractia muschilor

c.Relaxarea muschilor

d.Pozitia finala

e. Elementul declansator

6.CM Numiti efectele exercitiului fizic
a.Cresterea fortei musculare
b.Cresterea mobilitdtii articulare
c.Cresterea coordonarii neuromotorii
d. Micsorarea fortei musculare

e.Micsorarea mobilitdtii articulare

7.CM Selectati principiile de baza pentru executarea exercitiului fizic.
a.Executarea lenta

b.Executarea ritmica

c. Miscarea brusca

d.Pozitia de start stabila

e.Executarea cu acceleratie

8.CS Numiti principiul de executare a exercitiului fizic pentru tonifiere musculara
a. Executarea pe toatd amplitudunea de miscare articulara

b. Executarea pe amplitudinea redusa

c. Executarea cu miscare articulara redusa

d. Executare lenta

e. Executare intensa



9.CS Selectati partile componente pentru crearea ritmului exercitiului fizic
a.exercitiu/relaxare

b.exercitiu/exercitiu

c.contractie/relaxare

d.intindere/extindere

e.scurtare/alungire

10.CM Numiti pozitiile de start stabile pentru efectuarea exercitiului fizic
a.stand cu picioarele indepartate

b.stand cu picioarele apropiate

c.stand 1n picoare cu un picior in fata

d.stand cu picioarele apropiate si manile ridicate lateral

e. stand cu picioarele indepartate si manile ridicate lateral

11.CM Selectati elementele caracteristice pentru progresivitatea exercitiului fizic
a.Aplicarea repetata a exercitiului fizic

b.Aplicarea periodica a exercitiului fizic

c.Cresterea treptatd a capacitdtii functionale

d.Cresterea rapida a capacitatii functionale

e. Micsorarea treptata a capacitatii functionale

12.CM Selectati tipurile de exercitii in care este aplicatd progresivitatea
a.exercitii pentru tonifiere musculara

b exercitii pentru relaxare muculara

c.exercitii pentru cresterea amplitudinii de miscare

d.exercitii pentru diminuarea amplitudinii de miscare

e.exercitii pentru cresterea miscarilor coordonate

13.CM Selectati pozitiile posibile in exercitiul fizic
a.Pozitia de start

b.Pozitia de revenire

c.Pozitia intermediara

d.Pozitia libera



e.Pozitia antalgica

14.CM Selectati elementele care determind pozitia si miscarea in exercitiul fizic
a.Suprafata bazei de sustinere a corpului in timpul exercitiului

b.Grupele musculare implicate Tn miscare

c.Distanta dintre centrul de greutate al corpului si suprafata de sustinere
d.Numarul de articulatii care intra in schema de miscare

e.Absenta tonusului muscular

15.CM Selectati elementele care determina pozitia si miscarea in exercitiul fizic
a.Lungimea bratului fortei

b.Muschii extensori implicate in miscare

c.Modificarile de tonus muscular

d.Numadrul de articulatii care suportd greutatea corpului

e.Absenta tonusului muscular

16. CM Alegeti pozitiile fundamentale de intiere a exercitiului fizic
a.Ortostatica
b.Sezand
c.Bratele incrucisate
d.Trunchiul inclinat Tnhainte

e.Decubit dorsal

16.CM Alegeti pozitiile derivate de initiere a exercitiului fizic
a.Ortostatica
b.Sezand
c.Bratele incrucisate
d.Trunchiul inclinat Tnainte

e.Decubit dorsal

17.CS Selectati definitia corecta pentru mobilitate



a.Este capacitatea de a initia si de a executa o miscare.

b.Este capacitatea de a mentine posturile gravitationale si antigravitationale

c.Este capacitatea de a executa miscari in timpul oricarei posturi de incarcare prin greutatea
corpului.

d.Este manipularea si explorarea mediului inconjurator

e.Este executarea corecta a miscarii

18.CS Selectati definitia corecta pentru stabilitate

a.Este capacitatea de a initia si de a executa o miscare.

b.Este capacitatea de a mentine posturile gravitationale si antigravitationale

c.Este capacitatea de a executa miscdri in timpul oricarei posturi de Incarcare prin greutatea
corpului.

d.Este manipularea si explorarea mediului inconjurator

e.Este executarea corecta a miscarii

19.CS Selectati definitia corecta pentru mobilitatea controlata

a.Este capacitatea de a initia si de a executa o miscare.

b.Este capacitatea de a mentine posturile gravitationale si antigravitationale

c.Este capacitatea de a executa miscari in timpul oricarei posturi de incarcare prin greutatea
corpului.

d.Este manipularea si explorarea mediului inconjurdtor

e.Este executarea corecta a miscarii

20.CS Selectati definitia corecta pentru abilitate

a.Este capacitatea de a initia si de a executa o miscare.

b.Este capacitatea de a mentine posturile gravitationale si antigravitationale

c.Este capacitatea de a executa miscari in timpul oricarei posturi de incarcare prin greutatea
corpului.

d.Este manipularea si explorarea mediului inconjurdtor

e.Este executarea corecta a miscarii

21.CM Numiti aspectele de manifestare a contractiei musculare
a.Mecanic
b.Chimic



c. Acvatic
d.Termic

e.Nuclear
R.a,b,d

22.CM Selectati tipurile de contractii musculare
a.Izotonica

b.Normotonica

c.Exotonica

d.Izometrica

e.lzotermica

23.CS Selectati afirmatia corectd referitoare la contractia izotonica
a.Muschiul se scurteaza dar tensiunea din interior ramane constanta
b.Muschiul se scurteaza si tensiunea din interior creste

c.Muschiul se alungeste dar tensiunea din interior ramane constanta
d.Muschiul se alungeste si tensiunea din interior creste

e.Muschiul se scurteaza dar tensiunea din interior scade

24.CS Selectati afirmatia corecta referitoare la contractia izometrica

a. Muschiul se scurteaza, dar tensiunea din interior creste

b. Muschiul nu-si modifica dimensiunile, dar tensiunea din interior creste
c. Muschiul se alungeste, dar tensiunea din interior creste

d. Muschiul nu-si modifica dimensiunile, dar tensiunea din interior scade

e. Muschiul se alungeste, dar tensiunea din interior scade

25.CS Selectati afirmatia corecta referitoare la secusa musculara
a.Contractie unica

b. Contractie multipla

c.Contractie sumara

d.Contractie izotonica

e.Contractie izometrica



26.CS Selectati afirmatia corecta referitoare la tetanus muscular
a.Contractie asimetrica

b. Contractie multipla

c.Contractie sumara

d.Contractie izotonica

e.Contractie izometrica

27.CM Selectati elementele contractiei musculare
a.Tonusul muscular

b.Forta musculara

c.Oboseala musculara

d.Miscarea uniforma

e.Miscarea accelerata

28. CM Selectati elementele telereceptive (la distan) pentru exercitiul fizic
a.Vazul

b.Auzul

c.Mirosul

d.Atingerea

e.Temperatura

29.CM Selectati tipurile de neuroni conform numarului de prelungiri
a.Unipolar

b.Bipolar

c.Multipolar

d.Senzitiv

e.Motor

30.CM Selectati tipurile de neuroni conform functiei
a.Unipolar

b.Bipolar

c.Multipolar

d.Senzitiv

e.Motor



31.CM Selectati tipurile de neuroni dupa localizare
a.Unipolar

b.Bipolar

c.Central

d.Senzitiv

e.Periferic

32.CS Alegeti afirmatia corecta despre fibra nervoasa
a.Este celula nervoasa

b.Este prelungirea neuronului

c.Este corpul neuronului

d.Este o conexiune intre doi neuroni

e.Este prelungirea musculara

33. CS Alegeti afirmatia corecta despre sinapsa
a.Este celula nervoasa

b.Este prelungirea neuronului

c.Este corpul neuronului

d.Este o conexiune intre doi neuroni

e.Este prelungirea musculara

34.CM Selectati partile componente ale neuronului
a.Corp

b.Axon

c.Miozina

d.Actina

e.Dendrit

35.CM Selectati afirmatiile corecte despre fibra nervoasa

a.Fibra mielinica are teaca mielinica



b. Fibra amielinica are teaca mielinica
c. Fibra mielinicd nu are teaca mielinica
d. Fibra amielinica nu are teaca mielinica

e. Toate fibrele nervoase au teaca mielinica

36.CM Selectati partile componente ale sinapsei
a.Membrana presinaptica

b.Membrana postsinaptica
c.Spatiul(fanta)sinaptic

d.Fibra mielinica

e.Fibra amielinica

37.CS Selectati localizarea corectd pentru neuronii centrali
a.Scoarta cerebrala

b. Maduva spinarii

c. Trunchiul cerebral

d. Ganglioni

e. Muschi

38.CM Selectati localizarea corecta pentru neuronii periferici

a.Scoarta cerebrala
b. Maduva spinarii
c. Trunchiul cerebral
d. Ganglioni

e. Muschi



39.CM Alegeti afirmatia corecta referitoare la stresul pozitiv la efort:
a.Sistemul care efectueaza miscarea sau efortul

b.Sistemul care realizeaza reactii si adaptari favorabile morfofunctionale
c.Sistemul care determina lezarea sau scaderea performantelor
d.Sistemul care asigura cresterea fortei musculare

e.Sistemul care determina ruptura musculara

40.CM Alegeti afirmatiile corecte referitoare la stres negativ la efort:
a.Sistemul care efectueazd miscarea sau efortul

b.Sistemul care realizeaza reactii si adaptari favorabile morfofunctionale
c.Sistemul care determina lezarea sau scaderea performantelor
d.Sistemul care asigura cresterea fortei musculare

e.Sistemul care determina ruptura musculara

41.CM Selectati afirmatiile corecte pentru reactia acuta la efort:
a.Este un raspuns imediat

b.Este rezultat al antrenamentului repetat

c.Dureaza doar pe durata efortului si a perioadei de revenire
d.Reprezintd adaptarea fiziologica a organismului

e.Constau mai ales in modificari functionale

42.CM Selectati afirmatiile corecte pentru reactia cronica la efort:
a.Este un raspuns imediat

b.Este rezultat al antrenamentului repetat

c.Dureaza doar pe durata efortului si a perioadei de revenire
d.Reprezintd adaptarea fiziologica a organismului

e.Constau mai ales in modificari functionale

46. CM Selectati consecintele posibile ale activitatii musculare:
a.Reactia de "incélzire”
b.Reactia dureroasa
c.Reactia de oboseala

d.Reactie de raspuns



e.Reactie de retragere

47.CM Alegetie efectele reactiei de “incalzire  la efort.
a.creste fluxul sanguin muscular;

b.creste “inactivitatea” musculara;

c.creste extensibilitatea tesutului conjunctiv;

d.scade viteza conducerii potentialelor de actiune;

e.creste disocierea O2 din hemoglobina si mioglobina;

48.CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la reactia de “incalzire ” la efort.

a.Este determinata de activitatea musculara,

b.Reprezinta incalzirea muschilor 1n activate si cresterea temperaturii locale;

c.Incilzirea nu este obligatorie pentru activitatea in continuare a sistemului motor in cadrul
efortului.

d.Este determinata de relaxarea musculara,

e.Reprezinta incdlzirea muschilor in activate fara cresterea temperaturii locale;

49.CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la reactia dureroasa la efort:

a.Exercitiul fizic poate determina dureri.

b.Exercitiul fizic niciodatd nu provoacd dureri

c.Durerile pot aparea in orice moment: in timpul exercitiului chiar, imediat dupa terminarea
lui sau la un interval variabil.

d.Cauza si substratul durerii este diferit in functie de momentul aparitiei ei.

e.Durerile pot aparea numai 1in timpul exercitiului.

50.CM Alegeti afirmatiile corecte referitoare la durerea acuta la efort:
a.Apare in timpul efortului

b.Apare dupa efort pe un interval liber de timp.

c.Este de scurtd durata

d.Este de lunga durata

e.Apare la 24 ore dupa efort



51.CM Numti cauzele posibile ale crampei musculare:

a.Supra- sau subutilizarea grupului muscular;

b.Incalzirea insuficienta inainte de intrare in efort;

c.Pierdere de lichide, sare, potasiu, magneziu fara aport alimentar de inlocuire adecvat.
d.Exces de lichide

e.Exces de sare, potasiu, magneziu.

EITN
1

52.CM Numiti manifestarile unei “Intinderi” musculare la efort.
a.Este resimtita dureros

b.Apare la contractia musculard maxima.

c.Nu poate fi cauza durerii

d.Apare in timpul relaxarii musculre

e.Nu depinde de contractia musculara

53.CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la ”durerea simpla” de efort:
a.Este durerea obisnuita, frecventa, care apare in timpul exercitiului
b.Poate aparea imediat la terminarea exercitiului

c. Dispare la incetarea efortului sau cateva minute dupa efort

d.Nu dispare timp de 24 ore dupa efort

e.Poate aparea timp de 12 ore dupa efort

54.CM Selectati afirmatiile corecte referitoare la ”durerea musculara intarziata”:

a.Este o senzatie de disconfort ca urmare a unei activitati fizice cu care subiectul era mai
putin obisnuit.

b.Este 0 senzatie de disconfort fara activitate fizica.

c.Apare la nivelul unor muschi suprautilizati

d.Niciodata nu cauzeaza disconfort.

e.Apare la nivelul unor muschi subutilizati

55.CM Selectati factorii determinanti ai reactiei de oboseala la efort:
a.Exercitiul fizic
b.Contractia musculara

c.Relaxarea musculara



d.Suprasolocitarea muschilor

e.Subsolicitarea muschilor

56. CM Selectati manifestarile respiratorii la efort:
a.Creste frecventa respiratiei

b.Scade frecventa respiratiei

c.Creste volumul respirator

d.Scade frecventa contractiilor cardiace

e.Creste tensiunea arteriala

57.CM Selectati manifestarile cardice la efort:
a. Creste frecventa respiratiei

b. Scade frecventa respiratiei

c.Creste frecventa contractiilor cardiace
d.Scade frecventa contractiilor cardiace

e.Creste tensiunea arteriala

58.CM Selectati factorii care determind hipertrofia musculara:
a.Forta initiala;

b.Durata antrenamentului

c.Forta de gravitatie

d.Tipul de fibra musculara.

e.Durata pauzei in timpu antrenamentului

59.CM Selectati factorii care stimuleaza hipertrofia musculara:
a.Factorul hormonal,

b.Factorul metabolic

c.Factorul mecanic.

d.Factorul material

e.Factorul social



60.CM Alegeti factorii care determind puterea de contractie:
a.Forta de contractie a muschiului

b. Lungimea (durata) contractiei

c. Numarul de contractii dintr-un minut.

d.Durata de relaxare a muschiului

e.Micsorarea numarului de contractii

61.CS Selectati afirmatia corectd referitoare la notiunea de Neurotmezis:
a.Intreaga structurd a nervului este distrusa

b.Nervul este distrus partial

c.Este afectata doar functia nervului

d.Regenerarea nervului este posibila fara interventie chirurgicala

e.Nervul regenereaza spontan

62.CS Selectati afirmatia corecta referitoare la notiunea de Axonotmezis:
a.Leziunea nervului de gravitate medie

b.Axonul este intact.

c.Regenerarea eficienta a nervului

d.Degenerarea walleriana

e.Sistenta chirurgicala nu este necesara

63.CS Selectati afirmatia corecta referitoare la notiunea de Neurapraxia:
a.Leziune caracteristica compresiunilor de nerv.

b.Conducerea influxului nervos este pastrata

c.Vindecarea spontana a nervului este imposibila

d.Apar tulburari trofice sau vasculare.

e.Fara tulburari de sensibilitate

64.CM Selectati manifestarile leziunilor neurologice:
a.Scaderea fortei musculare
b.Cresterea fortei musculare

c.Aparitia tulburdrilor de sensibilitate

.....



e.Lipsa tulburarilor vasculo-trofice

65.CS Selectati afirmatia corecta referitoare la sindromul hipokinetic:
a.Paralizii de toate tipurule

b.Extensii musculare

c.Contractii musculare

d.Hipertrofii musculare

e.Relaxari musculare

66. CM Selectati manifestarile posibile in sindromul hiperkinetic:
a.Fasciculatii musculare

b.Crampe

c.Ticuri

d.Relaxari musculare

e.Extensii musculare

67.CS Selectati structura sistemului nervos apta pentru regenerare:
a.Nervul periferic

b.Cerebelul

c.Bulbul rahidian

d.Centrul nervos

e.Emisferele cerebrale

68.CS Selectati afirmatia corecta referitoare la regenerarea nervului:
a.Regenerarea incepe de la capatul proximal al sectiunii nervului
b.Regenerarea incepe de la capatul distal al sectiunii nervului
c.Regenerarea incepe de la corpul neuronului

d.Regenerarea este imposibila

e.Regenerarea are loc numai la axon

69. CM Selectati tipurile posibile de regenerare a nervului:

a.Prin ,,inmugurirea“ axonului



b.Prin proliferarea unor ramuri colaterale
c.Prin divizarea corpului neuronal
d.Prin atrofierea unor ramuri colaterale

e.Prin atrofierea axonului

70.CS Alegeti viteza medie pentru regenerarea nervului:
a.1-4 mm/zi.

b.1-4 cm/zi.

¢.5-10 mm/zi.

d.1-10 cm/zi.

e.10-15 mm/zi.

71.CM Selectati procesele biologice caracteristice pentru os:
a.Distrugere

b.Refacere

c.Contractie

d.Relaxare

e.Extindere

72.CS Selectati tipul de celule responsabile pentru distrugerea osului:
a.Osteoclaste

b.Osteoblaste

c.Neuroni

d.Miocite

e.Cardiomiocie

73.CS Selectati tipul de celule responsabile pentru refacerea osului:
a.Osteoclaste

b.Osteoblaste

c.Neuroni

d.Miocite

e.Cardiomiocie

74. CS Selectati prima treaptd in refacerea osului:



a.Stadiul de hematom,

b.Stadiul de proliferare celulara,
c.Stadiul de calus

d.Stadiul de consolidare

e.Stadiul de remodelare.

75.CS Selectati treapta a doua in refacerea osului:
a.Stadiul de hematom,

b.Stadiul de calus

c.Stadiul de consolidare

d.Stadiul de proliferare celulara

e.Stadiul de remodelare.

76.CS Selectati treapta a treia in refacerea osului:
a.Stadiul de hematom

b.Stadiul de calus

c.Stadiul de consolidare

d.Stadiul de proliferare celulara

e.Stadiul de remodelare.

77. CS Selectati treapta a patra in refacerea osului:
a.Stadiul de hematom,

b.Stadiul de calus

c.Stadiul de consolidare

d.Stadiul de proliferare celulara

e.Stadiul de remodelare.

78.CS Selectati treapta a cincea in refacerea osului:
a.Stadiul de hematom,

b.Stadiul de calus

c.Stadiul de consolidare

d.Stadiul de remodelare.

e.Stadiul de proliferare celulara



79.CS Alegeti afirmatia corectd pentru redoarea articulara:
a.Limitarea patologica a miscarilor articulare

b.Cresterea patologica a miscarilor articulare

c.Limitarea contractiilor musculare

d.Relaxarea musculara patologica

e.Hiperlaxitate articulara

80.CM Selectati tipurile de redori dupd origine:
a.Congenitale

b.Dobéandite

c.Profunde

d.Superficiale

e.Mixte

81.CS Selectati afirmatia corecta pentru anchiloza:
a.Este pierderea definitiva ale miscarilor

b.Este pierderea temporara ale miscarilor

c.Este limitarea flexiei

d.Este limitarea extensiei

e.Este atrofie musculara

Kinesiologia-notiuni de baza

1. CM Selectati conditiile corecte care determind importanta kinesiologiei:
a) Cresterea globala a sperantei de viatd (Imbatranirea populatiei).

b) Cresterea prevalentei bolilor necomunicabile.

c) Cresterea mortalitatii cauzate de traumatisme si altele boli.

d) Dezvoltarea progresiva a tehnologiilor inovative.

e) Costul inalt al asistentei medicale

2. CM Numiti componentele kinetologiei:
a) Biomecanica
b) Biofizica

C) Componentul psihomotor
d) Exercitiul fizic



e) Componentul emotional

3. CS Numiti domeniile de studiu ale kinetologiei medicale :

a) Mecanismele neuro-musculare si osteoarticulare care asigura omului

activitatile motrice normale

b) Mecanisme neuro-umorale care asigura omului activitatile motrice normale

C) Numai mecanismul osteoarticular ce asigura activitate motrica normal

d) Mecanisme tendino- musculare si osteoarticulare ce asigura activitatile motrice
normale

e) Mecanisme neuromusculare si hormonale ce asigura activitatile motrice normale
4. CS. Selectati definitia termenului de dizabilitate :

a)  Problema, cauzata de starea sanatatii, in realizarea actiunilor si performantelor sale in
mediul actual

b)  Problema pe care o persoana o intampina in cadrul mediului spitalicesc

C)  Problema, cauzata de starea financiara , in realizarea actiunilor si performantelor sale
d) Limitarea actiunilor si performantelor in sport

e)  Tot ceea ce face corpul uman si toate actiunile pe care oamenii le desfasoara

5. CM Numiti metodele de explorare si evaluare in kinetoterapie :
a) Examinarea biochimica

b)  Somatoscopia,

c)  Antropometria,

d) Examinarea functionalitatii prin goniometrie

a)  Examinarea radiografica

6.  CM Numiti metodele de explorare si evaluare Tn kinetoterapie :
a) Examinarea biologica

b) Somatoscopie

C) Antropometrie

d) testare musculara

e) testare de efort

7. CM Numiti metodele de explorare si evaluare in kinetoterapie :
a) Somatometrie

b) Somatoscopie

C) Electrocardiografie

d) Testare la efort

e) Testare antigenica

8. CM. Selectatii beneficiile kinetoterapiei:

a)  Independenta din punct de vedere motric si social

b) Independenta economica si sociala,

c)  Dezvoltarea compensatorie si de adaptare



d)
e)

a)
b)
)
d)
€)

10.

a)
b)
c)
d)
e)

11.

a)
b)
c)
d)
e)

12.

a)
b)
c)
d)
e)

13.

a)
b)
c)
d)
e)

14.

a)
b)
c)
d)

Diminuarea calitatii vietii
Progresarea dizabilitatii

CM Numiti scopurile kinetoterapiei:
Limitarea functiilor motrice globale
Ameliorarea organelor interesate direct in afectiune
Prevenirea instalarii deprinderilor compensatorii defectuoase
Dezvoltarea functiilor compensatorii ale sistemului neuro-mio-osteo-artrokinetic
Stimularea instalarii deprinderilor compensatorii vicioase

CM Numiti scopurile kinetoterapiei:
Ameliorarea capacitatii generale de miscare
Limitarea functiei segmentului
Prevenirea instalarii deprinderilor compensatorii defectuoase
Stimularea starii psihice
Stimularea instalarii deprinderilor compensatorii vicioase

CM Selectati principiile de aplicare a kinetoterapiei :

Precocitate

Gradare efort

Continuare pind la recuperare integrala

Abolirea tonusului muscular

Diminuarea functionalitdtii

CS Numiti particularitatea principiului de personalizare a tratamentului:
Centrat pe pacient
Centrat pe doctor
Centrat pe kinetoterapeut
Centrat pe comorbiditati
Centrat pe mediul ambiant al pacientului

CS Numiti particularitatea principiului de precocitatea tratamentului:
Tnceput precoce

Tnceput tardiv
Inceput dupa 6 luni

Tnceput dupa 3 zile

Inceput dupa 3 saptamini

CS Numiti momentul de sistare a programului de kinetoterapie:
La cresterea mobilitatii articulare
La diminuarea tonusului muscular
La atingerea scopurilor propuse
La atingerea nivelului maxim de mobilizare



e) La atingerea nivelului de satisfactie

15. CM Selectati termenii de stigmatizare:
a)  Handicap

b) Invaliditate

c)  Nevoli speciale

d)  Functionalitate

e) Dizabilitate

16. CM Selectati terminologia pozitiva in cadrul Clasificarii Internationale a Functionalitatii
(CIF):

a) Functionare

b) Deficienta

C) Activitate

d) Restrictii de participare

e) Participare

17. CM Selectati terminologia negativa in cadrul Clasificdrii Internationale a Functionalitatii
(CIF):

a) Limitarea activitatii

b) Restrictii de participare
C) Participare

d) Activitate

e) Functionare

18. CM. Numiti membrii echipei multidisciplinare:
a)  Reabilitolog

b)  Anesteziolog

c)  Kinetoterapeut

d)  Terapeut ocupational

e) Logoped

19. CM. Selectati formele kinetoterapiei:
a) Reeducarea mersului

b)  Imitatii si jocuri

c)  Magnitoterapie

d)  Gimnastica medicala selectiva

e) Electroforeza

20. CM Selectati beneficiile pe care le oferd kinetoterapia:
a) Independenta din punct de vedere motric

b) Dezvoltarea compensatorie si de adaptare

c)  Independenta economica si sociala,



d) Diminuarea calitatii vietii
e) Independenta din punct de vedere social

21. CM Selectati afectiunile pentru care reabilitarea medicala prin kinetoterapie este
specifica si absolut necesara:

a) Traumatisme si leziuni ortopedice
b) Bolile reumatice

C) Bolile neurologice

d) Patologia cardio-vasculara

e) Infectiile nosocomiale

22. CM Numiti scopurile de aplicare a kinetoterapiei:

a) Profilactic

b) Terapeutic

C) De mentinere
d) De prelungire
e) De precocite

23. CS Numiti obiectivul kinetoterapiei terapeutice:

a) Prevenirea starii de boala

b) Tratarea diferitor afectiuni ale organismului

C) Prevenirea agravarii bolilor cornice

d) Consolidarea si mentinerea rezultatelor obtinute
e) Recuperare functionald

24. CS Numiti obiectivul kinetoterapiei de recuperare:

a) Prevenirea agravarii bolilor cornice

b) Prevenirea starii de boala

C) Recuperare functionala

d) Consolidarea si mentinerea rezultatelor obtinute
e) Tratarea diferitor afectiuni ale organismului

25. CM Numiti obiectivele kinetoprofilaxiei:

a) Prevenirea starii de boala

b) Consolidarea si mentinerea rezultatelor obtinute
C) Tratarea diferitor afectiuni ale organismului

d) Prevenirea agravarii bolilor cornice

e) Recuperare functionala

26. CM Selectati formele kinetoterapiei:
a) Hidro-kinetoterapia
b)  Electroforeza



c)
d)

e)

27.

a)
b)
c)
d)
e)

28.

a)
b)
c)
d)
e)

29.

a)
b)
c)
d)
e)

30.

a)
b)
c)
d)
e)

31.

a)
b)
c)
d)
e)

32.

a)
b)
c)
d)

Dansul curativ
Terapia cu ultrasunet
Ergoterapia

CM Selectati componentele cresterii si dezvoltarii copiilor:
Dinamica
Cantitativa
Calitativa
Psihointelectuala
Morfo-functionala

CM Numiti care sunt legile cresterii:
Legea alternantei
Legea proportiilor
Legea antagonismului morfologic si ponderal
Legea cresterii inegale
Legea gravitatii

CM Selectati factorii socio-economici care influenteaza cresterea staturo-ponderala:
Conditiile sanitare
Morbiditatea infectioasa si parazitara
Locuinta
Stresul
Hormonii

CM Selectati factorii socio-economici care influenteaza cresterea staturo-ponderala:
Hepatopatiile
Cardiopatiile
Varicela
Stresul
Dinamica sociala

CM Selectati factorii afectivi /educativi care influenteaza cresterea staturo-ponderala:
Abuzul
Neglijarea
Climatul familiei
Varicela
Bolile renale

CS Numiti factorul endogen ce influenteaza cresterea staturo-ponderala:
Stresul
Locuinta
Dinamica sociala
Hormonii



e)

Conditiile sanitare

33. CM Alegeti factorii patologici care influenteaza cresterea si dezvoltarea copiilor:
a)  Infectiile acute

b)  Noxele chimice

c¢)  Culoarea ochilor

d)  Culoarea pielii

e)  Tulburari hormonale

34. CM Selectati indicatorii cresterii:

a) Dimensiunea

b) Compozitia corporala

C)  Maturatia osoasa

d)  Maturatia dentara

e) Maturatia sexuala

35. CM Selectati indicatorii maturatiei:

a)  Maturatia osoasa

b)  Maturatia dentara

C) Compozitia corporala

d) Maturatia motorie

e) Maturatia metabolica

36. CM Selectati metodele de examinare ale dezvoltarii fizice :
a) Somatometrie

b) Somatoscopie

c) Electronografie

d) Fiziometrie

e) Electrocardiografie

37. CS Selectati care din metodele enumerate este specifica antropometriei:
a) Somatoscopie

b) Encefalografie

C) Tomografie

d) Radiografie

e) Somatometrie

38. CS Selectati care din metodele enumerate examineaza gradul de dezvoltare a
musculaturii:

a) Somatoscopie

b) Fiziometrie

C) Electroforeza

d) Termometrie

€)

Galvanizare



39. CM Selectati metodele de evaluare functionala ale dezvoltarii fizice:

a) Spirometrie

b) Dinamometrie

C) Teste functionale
d) Analize de sange

e) Electrocardiograma

40. CM Selectati componentele sistemului neuromioartrokinetic:
a) Articulatie
b) Vase sangvine

C) Inima
d) Nerv
e) Muschi

41. CS Selectati functia componentei nervoase a sistemului neuromioartrokinetic:
a) Asigurd comanda pe baza informatiilor aferente

b) Primeste comanda si realizeaza forta motrica a miscarii

C) Segmenteaza corpul permitdnd miscarea in anumite limite si directii
d) Transmite oxigenul spre creier

e) Imbunatiteste vascularizarea tesuturilor

42. CS Selectati functia componentei articulare a sistemului neuromioartrokinetic:

a) Asigura comanda pe baza informatiilor aferente

b) Primeste comanda si realizeaza forta motrica a miscarii

c) Segmenteaza corpul permitdnd miscarea in anumite limite si directii
d) Asigura functionarea normald a aparatului respirator

e) Converteste energia dinamica

43. CS Selectati functia componentei musculare a sistemului neuromioartrokinetic:

a) Primeste comanda si realizeaza forta motrica a miscarii

b) Segmenteaza corpul permitdnd miscarea in anumite limite si directii
C) Asigura functionarea normald a aparatului respirator

d) Converteste energia dinamica

e) Influenteaza direct functia echilibrului acido-bazic

44. CM Alegeti din lista de mai jos componentele rigide a sistemului neuromioartrokinetic:
a) Osul

b) Cartilajul
C) Ligamentul
d) Tendonul

e) Vasul sangvin



45.

a)
b)
c)
d)
€)

46.

a)
b)
c)
d)
e)

47.

a)
b)
c)
d)
e)

48.

a)
b)
c)
d)
e)

49,

a)
b)
c)
d)
e)

50.

a)
b)
c)
d)
€)

CM Alegeti din lista de mai jos componentele mobile a sistemului neuromioartrokinetic:
Articulatia
Muschiul
Osul
Receptorul senzitiv
Neuronul

CM Selectati tipurile de celule musculare :
Striate
Netede
Cardiace striate
Cardiace din sistemul excitoconductor
Limfocitele

CM Numiti care organe sunt constituite din fibre musculare striate:
Muschii scheletici
Viscere
Canale glandulare
Vase sangvine
Diafragma

CM Numiti care organe sunt constituite din fibre musculare striate:
Viscere
Laringele
Muschii perineului
Muschii globului ocular
Muschiul cardiac

CS Numiti care organ este constituit din fibre musculare netede :
Diafragmul
Laringele
Faringele
Muschiul cardiac
Limba

CM Numiti tipurile de muschi:
Striati

Netezi
Combinati

Fibre rosii

Fibre albe



51. CM Elementele auxiliare ale muschilor:

a)  Fasciile

b)  Retinaculele

C) Canale auditive

d) Canalele fibroase si osteo-fibroase
e) Parul

52. CM. Elementele auxiliare ale muschilor:
a)  Tecile sinoviale

b)  Bursele sinoviale

c)  Retinaculele

d)  Unghiile

e) Pielea

53. CM. Functiile tendonului:

a) Organ de transmitere a impulsurilor nervoase

b) Organ de transmitere a fortei de contractie

c) Organ de contractie

d) Organ de amplificare a contractiei musculare de abia perceptibila
e) Organ de amplificarea a productiei hormonilor

54. CM Selectati din cele enumerate proprietatile muschilor :
a)  Contractilitatea

b)  Extensibilitatea

c) Elasticitatea

d) Tonicitatea

e) Plasticitate

55. CS Numiti care capat al muschiului este numit punct mobil:
a)  Proximal

b) Distal

C) Mijlociu
d) Terminal
e) Auxiliar

56. CS Numiti care capat al muschiului este numit punct fix:

a)  Distal
b)  Proximal
¢)  Terminal
d) Initial

e) Mijlociu



S7.

)
b)
c)
d)
€)

58.

a)
b)
c)
d)
e)

59.

a)
b)
c)
d)
e)

60.

a)
b)
c)
d)
e)

61.

a)
b)
c)
d)
€)

62.

a)
b)
c)
d)
€)

63.

CS Selectati care este portiunea activa a unui muschi:

Tendonul

Articulatia

Corpul muschiului

Ligamentul

Nervul

CS Selectati care este portiunea pasiva a unui muschi:
Tendonul
Ligamentul
Corpul muschiului
Corpul vertebrei
Corpul articulatiei

CM Selectati functiile tendonului:
Transmitere a fortei de contractie
Modulare a contractiei brutale ,rol de amortizor
Amplificare a contractiei musculare de abia perceptibila
Asigura comanda pe baza informatiilor aferente
Segmenteaza corpul permitand miscarea in anumite limite si directii.

CM Numiti functiile sistemului osos ca element component al aparatului kinetic:
Asigura suportul mechanic
Parghia oricarui segment care se migca
Protejeaza organele interne si sistemul nervos central
Asigura comanda pe baza informatiilor aferente
Transmitere a fortei de contractie

CM Numiti tipurile de oase in functie de raportul dintre lungime, latime si grosime:
Oase lungi
Oase mixte
Oase spongioase
Oase late
Oase scurte

CM Alegeti componentele anatomice ale unui os tubular:

Diafiza

Epifiza

Os sesamoid

Metafiza

Sutura

CM Numiti tipurile de oase tubulare in raport cu dimensiunile exitente:



a)
b)
c)
d)
€)

64.

a)
b)
c)
d)
e)

65.

a)
b)
c)
d)
e)

66.

a)
b)
c)
d)
e)

67.

a)
b)
c)
d)
e)

68.

a)
b)
c)
d)
e)

69.

a)
b)

Scurte
Lungi
Medii
Proximale
Distale

CM Selectati din cele expuse mai jos care sunt oase spongioase:

Os parietal

Scapula

Sternul

Coastele

Oase carpiene

CM Selectati din cele expuse mai jos care sunt oase plate:
Oase vertebrale
Humerus
Fibula
Os parietal
Os coxal

CM Selectati din cele expuse mai jos care sunt oase aerofore(pneumatice):

Frontalul

Sfenoidul

Etmoidul

Maxila

Sesamoidele

CM Selectati curburile fiziologice a coloanei vertebrale in plan sagital:
Lordoza cervicala
Lordoza toracica
Lordoza lombara
Cifoza lombara
Cifoza sacrala

CM Selectati curburile fiziologice a coloanei vertebrale in plan sagital:
Scolioza toracica
Scolioza lombara
Cifoza toracica
Cifoza sacrala
Lordoza cervicala

CM Numiti functiile mecanice ale componentei osteoarticulare:
Sprijin
Antigravitatie



c)
d)

e)

70.

a)
b)
c)
d)
e)

71.

a)
b)
c)
d)
e)

72.

a)
b)
c)
d)
e)

73.

a)
b)
c)
d)
e)

74.

a)
b)
c)
d)
e)

75.

a)
b)
c)
d)

Locomotie
Protectie
Metabolica

CM Numiti functiile biologice ale componentei osteoarticulare:
Metabolismul sarurilor minerale din organism
Hematopoietica
Protectie
Depoziteaza sange
Antigravitationala

CS Numiti care este unitatea de baza a osului:
Osteocitul
Osteoclastul
Osteoblastul
Osteonul
Osteofitul

CM Selectati care sunt celulele ce fac parte din arhitectura osoasa:

Osteocite

Osteofite

Osteoclaste

Osteoblaste

Miocite

CM Numiti care sunt componentele unei articulatii:
Capsula
Ligamente
Tendoane
Osteocite
Osteoblaste

CM Numiti tipurile de articulatii in functie de axa de miscare:
Uniaxiale
Poliaxiale
Triaxiale
Sinartroze
Amfiartroze

CM Numiti functiile articulatiilor in cadrul aparatului locomotor:
Stabilitatea
Mobilitatea
Flexibilitatea
Contractibilitatea



e) Redoare



