a)
b)
C)
d)

TESTE LA DISCIPLINA TERAPIA OCUPATIONALA

. CS Selectati definitia corecta a terapiei ocupationale:

metoda de tratament prin gimnastica

metoda de tratament prin mijloace de instruire si angajare a pacientilor in
activitati productive

activitate recreativa in aer liber

studiul bolilor infectioase

tratarea pacientilor prin dieta stricta

CM Numiti obiectivele principale ale meloterapiei in terapie ocupationala:
Reducerea anxietatii

Imbunatatirea stdrii emotionale

Exercitii de stimulare cognitiva intensa

Relaxare si detensionare emotionala

Activitati fizice moderate

CM Alegeti activitatile principale din ludoterapie pentru copii cu dificultati
de integrare sociala:

jocuri de grup cu reguli simple

terapia prin miscare

jocuri de rol si imitatie

jocuri competitive complexe

jocuri creative de exprimare emotionala

CM Numiti beneficiile terapiei prin modelaj pentru copii:
dezvoltarea motricitatii fine

stimularea imaginatiei si creativitatii

imbunatatirea capacitatilor cognitive

activitati fizice de mare intensitate

detensionare emotionala

CM Numiti activitatile recomandate in ludoterapie pentru pacienti cu
autism:

a) Jocuri de mimare

b)
c)

Activitati de creativitate libera
Exercitii fizice intense

d) Jocuri structurate cu reguli



e)

a)
b)
c)
d)
e)

8.
a)
b)
C)
d)
e)

9,
a)
b)
C)
d)
e)

Activitati de integrare senzoriala

CM Selectati elementele care definesc conceptul francez in terapia
ocupationala:

specifica

nespecifica

semnificativa

nesemnificativa

ajutatoare

CM Numiti caracteristicile terapiei ocupationale specifice:
se adreseaza deficitului functional specific

se adreseaza intregului organism

este o metoda analitica

utilizeaza metode ajutatoare

implica tratamentul articulatiei afectate

CM Selectati tehnicile de baza in terapia ocupationala:
olarit

prelucrarea fierului

dactilografie

sculptura

impletit nuiele

CM Numiti tehnicile complementare in terapia ocupationala:
marochinaria

tipografia

desenul

ambalaj

notul

10.CM Selectati metodele care fac parte din terapia biomecanica:

a)
b)
c)
d)
e)

contractia musculara
exercitiile terapeutice

agenti termici

activitati recreative

tehnici de facilitare si inhibitie



11.CM Numiti conditiile necesare pentru ca o activitate sa fie considerata
esentiala in terapia ocupationala:

a) sa aiba un scop final

b) sa fie acceptata de pacient

c) sa fie costisitoare

d) sa nu fie periculoasa

e) sa fie monotona

12.CM Selectati tehnicile de exprimare utilizate in terapia ocupationala:

a) desen

b) muzica

¢) inot

d) fotbal de masa

e) sculptura

13.CM Numiti tipurile de activitati considerate recreative in terapia
ocupationala:

a) sah

b) table

c) jocuride carti

d) sculptura

e) tras cu arcul

14.CM Selectati caracteristicile unei activitati gradabile:

a) cresterea fortei

b) cresterea andurantei

C) pozitionarea gresita a echipamentului

d) schimbarea planului de lucru

e) lipsa de coordonare

15.CM Numiti metodele neesentiale in terapia ocupationala:

a) nu au un produs final

b) angrenare fizica si mentala

c) dezvoltarea capacitatilor perceptuale

d) realizarea unui produs finit

e) solicitarea minima a pacientului

16.CM Numiti conditiile necesare pentru exercitiile terapeutice:

a) cresterea fortei

b) cresterea flexibilitatii

c) cresterea andurantei

d) reducerea mobilitatii

e) exercitii neadaptate pacientului



17.CM Selectati tipurile de exercitii contraindicate in terapia ocupationala:

a)
b)
C)
d)
e)

exercitii cu risc de accidentare

exercitii pentru pacienti spastici fara control voluntar
exercitii pentru contracturi vechi permanente
exercitii pentru pacienti cu inflamatii articulare acute
exercitii pentru pacienti in stare generala alterata

18.CM Numiti tehnicile de reeducare functionala utilizate in ergoterapie:

a)
b)
C)

Tmbaiatul
Tmbracatul

badminton

d) jogging

e)

meditatie

19.CM Selectati obiectivele principale ale ergoterapiei:

a)
b)
C)
d)
e)

antrenarea aspectelor fizice
antrenarea aspectelor psihice
reintegrarea socio-profesionala
obtinerea de profit economic
cresterea stresului pacientului

20.CM Numiti metodele ajutatoare utilizate in terapia ocupationala:

a)
b)
C)
d)

exercitii terapeutice
fizioterapia
ortezarea
badminton

e) jocuride carti

21.

a)
b)
C)
d)
e)

CM Selectati tehnicile complementare utilizate in terapia ocupationala:
marochinaria

tipografia

ambalaj

badminton

sculptura

22.CM Numiti tehnicile de exprimare care pot fi utilizate in terapia

a)
b)
c)
d)

ocupationala:
desen

pictura

muzica

fotbal de masa

e) jocuride carti



23.CM Selectati tipurile de activitati recreative utilizate in terapia
ocupationala:

a) sah

b) table

c¢) fotbal de masa

d) prelucrarea fierului

e) olarit

24.CM Numiti tipurile de activitati sportive incluse in terapia ocupationala:

a) badminton

b) tras cu arcul

c) ciclism

d) dactilografie

€) muzica

25.CM Numiti metodele utilizate pentru reeducarea functionala in
ergoterapie:

a) exercitii fizice

b) ortezarea

¢) stimulare senzoriala

d) Tnotul

e) fotbal de masa

26.CM Selectati tehnicile de readaptare utilizate in terapia ocupationala:

a) activitati ale vietii zilnice

b) adaptari echipamente speciale

c) ambalaj

d) badminton

e) jocuride carti

27.CS Din urmatoarele, selectati metoda folosita pentru a colecta informatii
despre mediul social si cultural al pacientului:

a) interviul

b) testarea standardizata

c) observatia

d) procedeele de evaluare formala

e) analiza documentelor medicale

28.CS Selectati scopul utilizarii testelor standardizate in evaluare:

a) oferirea unei evaluari cantitative, obiective si valabile

b) colectarea informatiilor despre starea emotionala a pacientului

¢) Tmbunatatirea comunicarii intre pacient si terapeut

d) asigurarea participarii familiei la tratament



e) stabilirea unui diagnostic rapid

29.CS Alegeti semnificatia termenului ,, deficienta” in contextul evaluarii in
terapia ocupationala:

a) o incapacitate fizica sau psihologica rezultata dintr-o lezare organica

b) o greseala in aplicarea tratamentului

c) o limitare temporara a capacitatilor intelectuale

d) o problema exclusiv de ordin social

e) oincapacitate de a respecta programul de tratament

30.CS Din urmatoarele, selectati aspectul important in evaluarea activitatilor
zilnice ale pacientului:

a) determinarea nivelului de independenta si viteza de executie

b) identificarea intereselor artistice ale pacientului

c) alegerea unei diete adecvate

d) monitorizarea constanta a tensiunii arteriale

e) imbunatatirea conditiilor de locuit ale pacientului

31.CS Selectati elementele incluse in clasificarea dizabilitatilor conform
International Classification of Functioning Disability and Health (ICF):

a) structurile si functiile organismului, activitati si participare

b) doar structurile organismului

c) exclusiv activitatile sociale

d) numai functiile senzoriale

e) evaluarea stdrii emotionale

32.CS Numiti semnificatia termenului ,, dimensiune” in contextul ICF:

a) Nivelele de functionare

b) Numarul de sesiuni de terapie

c) Durata tratamentului

d) Tipul de dizabilitate

e) Structura echipei medicale

33.CS Numiti aspectul important in evaluarea fortei musculare:

a) folosirea probelor nestandardizate

b) masurarea presiunii arteriale

c) evaluarea starii psihologice

d) observarea posturii pacientului

e) asigurarea unei alimentatii corespunzatoare

34.CS Numiti aspectul important in evaluarea multidimensionala a
persoanelor cu dizabilitati:

a) evaluarea stdrii de sanatate din mai multe perspective

b) evaluarea doar a unei singure functii a organismului



€) o singura metoda de testare

d) o abordare subiectiva a dizabilitatii

e) o evaluare bazata pe scoruri standardizate

35.CS Din urmatoarele, selectati aspectul important in stabilirea unui plan de
tratament personalizat:

a) aprecierea factorilor de mediu ca bariere sau facilitatori

b) alegerea unei diete corespunzatoare

C) monitorizarea constanta a tensiunii arteriale

d) alegerea unui tratament exclusiv pentru deficiente motorii

e) determinarea nivelului de inteligenta al pacientului

36.CS Numiti semnificatia ,, deficientelor structurale si functionale” in
contextul evaluarii dizabilitatii:

a) caracteristici ale organismului care pot determina starea de dizabilitate

b) scoruri obtinute in testele standardizate

c) istoricul medical al familiei pacientului

d) exclusiv afectiuni psihologice

e) conditii de viata si munca

37.CS Selectati elementele incluse Tn conceptul , activitati si participare” in
contextul ICF:

a) implicarea in situatii de viata si efectuarea activitatilor individuale

b) numaiimplicarea in viata sociala

c) exclusiv activitati de recreere

d) participarea la activitati sportive

e) interactiunea cu familia si prietenii

38.CS Din urmatoarele, selectati semnificatia ,factorilor facilitatori” in
contextul ICF:

a) caracteristici ale mediului care sprijina functionarea persoanei

b) obstacole in calea reabilitarii

c¢) medicamente utilizate in tratament

d) echipamente medicale specifice

e) probleme sociale ale pacientului

39.CS Numiti aspectul important in cadrul unei evaluari complexe a unui copil
cu dizabilitate:

a) elaborarea unui plan personalizat de servicii

b) evaluarea scorurilor obtinute in testele standardizate

c) alegerea unei diete corespunzatoare

d) monitorizarea constanta a tensiunii arteriale

e) administrarea tratamentului medicamentos



40.CS semnificatia ,factorilor de mediu” in contextul ICF:

a) influente externe in functionarea persoanei

b) doar conditiile climatice

c) exclusiv relatiile interpersonale

d) nivelul de educatie al pacientului

e) scoruriobtinute in testele de evaluare

41.CM Enumerati principiile de baza ale facilitarii neuromusculare
proprioceptive:

a) toate fiintele umane au potential nedezvoltat complet

b) dezvoltarea neuromotorie este haotica si imprevizibila

c) reflexele posturale nu influenteaza activitatile motorii la adult

d) dezvoltarea neuromotorie normala se desfasoara in directie cervicocaudala si
proximodistala

e) facilitarea neuromusculara se bazeaza exclusiv pe miscarile voluntare

42.CM Numiti afectiunile care pot fi tratate prin facilitare neuromusculara
proprioceptiva:

a) parkinson

b) diabet

¢) traumatisme vertebromedulare

d) hipertensiune arteriala

e) artrite

43.CM Descrieti rolul reflexelor in dezvoltarea deprinderilor motorii la adult:

a) reflexele sunt eliminate complet la maturitate

b) reflexele posturale sustin activitatile motorii ale adultului

c) reflexele nu influenteaza modificarile de tonus muscular

d) reflexele posturale sunt implicate n activitati precum sederea si rostogolirea

e) reflexele sunt mai importante la copii decat la adulti

44.CM Enumerati fazele dezvoltarii locomotiei la copil:

a) mers de-a busilea

b) rostogolire

c) fuga

d) saritura

e) ridicare in ortostatism

45.CM Numiti etapele de dezvoltare motorie care se suprapun in evolutia unui
copil:

a) tararea si mersul de-a busilea

b) fuga si saritura

c) rostogolirea si mersul pe jos



d) mersul pe bicicleta si alergatul

e) tarareasiridicarea in ortostatism

46.CM Descrieti contributiile stimularii vizuale Tn facilitarea neuromusculara
proprioceptiva:

a) initiaza si coordoneaza miscarile

b) este nesemnificativa in terapia neurosenzoriala

c) pozitia terapeutului nu are importanta

d) stimularea vizuala este esentiala pentru asigurarea corectitudinii miscarii

e) pacientul trebuie sa isi concentreze privirea asupra unui punct fix

47.CM Enumerati tipurile de scheme de miscare descrise in facilitarea
neuromusculara proprioceptiva:
a) simetrice
b) laterale
C) asimetrice
d) complexe
e) totale

48.CM Enumerati etapele unei examinari neuropsihologice complete:

a) screening neuropsihologic initial

b) administrarea tratamentului fara diagnostic

c) evaluarea impactului asupra activitatilor zilnice

d) stabilirea unui plan de preventie primara

e) diagnosticarea fara alte investigatii

49.CM Descrieti metodele traditionale utilizate in recuperarea pacientilor cu
AVC:

a) Metoda neuroevolutiva - Bobath

b) Utilizarea ortezelor pentru reducerea disabilitatii

c¢) Tehnica Rood - stimulare cutanata senzitiva

d) Cresterea mobilitatii cu ajutorul medicamentelor

e) Antrenarea miscarilor bilaterale

50.CM Numiti obiectivele terapiei ocupationale in AVC:

a) evitarea deconditionadrii datorate imobilizarii prelungite

b) stabilirea unui regim alimentar strict

d) suportul emotional exclusiv pentru pacient

e) administrarea de analgezice

51.CM Descrieti avantajele utilizarii echipamentelor de asistare in terapia
ocupationala:

a) cresterea securitatii pacientului



b) substituirea completa a tratamentului prin echipamente

c) facilitatea de recuperare rapida

d) asigurarea mentinerii unei pozitii corecte

e) Imbunatatirea imediata a mobilitatii

52.CM Numiti elementele de baza in reeducarea coordonarii dupa AVC:

a) antrenarea motricitatii fine

b) administrarea de medicamente anti-spastice

c) folosirea tehnicilor de conservare a energiei

d) stimularea cutanata continua

e) integrarea senzoriala

53.CM Enumerati metodele utilizate pentru prevenirea caderilor la pacientii
post-AVC:

a) folosirea echipamentelor de asistare

b) administrarea de medicamente pentru echilibru

c) imbunatatirea echilibrului prin exercitii functionale

d) supravegherea continua

e) cresterea greutatii corporale

54.CM Descrieti procedurile de recuperare a deficitului vizual dupa AVC:

a) integrarea senzoriala si perceptuala

b) folosirea indicilor vizuale pentru a stimula miscarea

c) utilizarea unei diete bogate in vitamine

d) stimularea auditiva intensa

e) antrenarea memoriei vizuale

55.CM Numiti obiectivele terapiei neuroevolutive la pacientul hemiplegic:

a) cresterea gradului de constientizare asupra partii paralizate

b) Tmbunatatirea fortei musculare la nivelul extremitatilor inferioare

c) integrarea ambelor parti ale corpului

d) cresterea stimularii senzoriale pe partea neafectata

e) imbunatatirea functiei cardiace

56.CM Descrieti scopul principal al facilitarii neuromusculare proprioceptive
in terapia ocupationala:

a) refacerea echilibrului dintre antagonisti

b) cresterea flexibilitatii articulatiilor

¢) Tmbunatatirea controlului respirator

d) dezvoltarea sinergiilor de miscare

e) refacerea sensibilitatii tactile

57.CS Numiti unul dintre principalii factori care contribuie la cresterea
numarului de afectiuni ale aparatului respirator:



a)
b)
C)
d)
e)

consumul excesiv de apa
cresterea poluarii aerului
lipsa exercitiilor fizice
consumul ridicat de alcool
expunerea excesiva la soare

58.CS Descrieti o metoda de prevenire a agravarii afectiunilor respiratorii:

a)
b)
c)
d)
e)

cresterea consumului de zahar
renuntarea la fumat

consumul de cafea

lipsa somnului

evitarea exercitiilor fizice

59.CS Numiti unul dintre obiectivele principale ale ergoterapiei pentru

a)
b)
C)
d)
e)

bolnavii cu afectiuni respiratorii:
cresterea masei musculare
reeducarea functionala

scaderea capacitatii de efort
izolarea sociala a pacientului
reducerea timpului de munca

60.CS Enumerati o activitate recomandata in terapia ocupationala pentru

a)
b)
c)
d)
e)

61.

a)
b)
C)
d)
e)

pacientii cu insuficienta respiratorie:

fumatul controlat

expunerea la praf

antrenarea capacitatii de efort

evitarea contactului cu apa

consumul de alcool in doze mici

CS Descrieti un efect psihoterapic al ergoterapiei la bolnavii cu afectiuni
respiratorii:

cresterea starii de anxietate

incurajarea izolarii sociale

scaderea anxietatii
cresterea stresului

incurajarea comportamentului deviant

62.CS Numiti un factor de risc major pentru dezvoltarea bolilor respiratorii la

a)
b)
C)
d)

copii:

alimentatia sanatoasa
lipsa de miscare
poluarea aerului
conditiile de viata bune



e)

consumul ridicat de fructe

63.CS Enumerati un obiectiv major al reeducarii functionale in bolile

a)
b)
c)
d)
e)

aparatului respirator:

cresterea anxietatii

reducerea dificultatilor respiratorii la efort
scaderea capacitatii de munca

incurajarea izolarii sociale

evitarea oricarei forme de efort

64.CS Descrieti o consecinta a spitalizarii prelungite la copiii cu afectiuni

a)
b)
C)
d)
e)

respiratorii:

dezvoltarea intelectuala accelerata
aparitia unui blocaj afectiv
cresterea socializarii

dezvoltarea fizica peste medie

imbunatatirea performantei scolare

65.CS Numiti o activitate de ergoterapie recomandata pentru bolnavii afebrili

a)
b)
c)
d)
e)

cu afectiuni respiratorii:

antrenarea in activitati intense de fitness
fumatul controlat

participarea la activitati de ergoterapie
evitarea totala a oricarei activitati
izolarea completa de mediul social

66.CS Descrieti o metoda de prevenire a infectiilor respiratorii la pacienti:

a)
b)
c)
d)
e)

renuntarea la fumat

consumul de alcool pentru intarirea sistemului imunitar
expunerea prelungita la poluare

inhalarea de substante toxice

evitarea vaccinurilor

67.CS Numiti un factor major care contribuie la agravarea afectiunilor

a)
b)
C)
d)
e)

respiratorii:

evitarea fumatului
consumul de tutun
exercitiile fizice moderate
alimentatia sanatoasa
somnul regulat

68.CS Enumerati o recomandare pentru pacientii cu insuficienta respiratorie:

a)
b)

efort fizic intens
supraveghere medicala constanta



C)
d)
e)

consumul excesiv de alimente grase
fumatul controlat
expunerea la medii poluate

69.CS Descrieti un risc asociat cu bolile aparatului respirator:

a)
b)
C)
d)
e)

cresterea capacitatii de efort
pierderea locului de munca
cresterea energiei zilnice
imbunatatirea somnului
cresterea productivitatii

70.CS Numiti o activitate interzisa pentru pacientii cu forme grave de

a)
b)
c)
d)
e)

71.

a)
b)
C)
d)
e)

tuberculoza:

exercitii fizice moderate
participarea la activitati sociale
expunerea la efort fizic intens
inhalarea de substante iritante
consumul de apa

CS Enumerati o metoda de reducere a impactului psihologic al bolilor
respiratorii:

incurajarea izolarii sociale
aplicarea psihoterapiei
ignorarea simptomelor
evitarea consultului medical

incurajarea gandirii negative

72.CS Numiti un scop esential al terapiei ocupationale in afectiunile cardio-

a)
b)
C)
d)
e)

vasculare:

cresterea oboselii pacientului
mentinerea stresului psihic
reantrenarea la efort
reducerea aptitudinilor fizice
evitarea activitatilor zilnice

73.CS Enumerati o activitate recomandata in terapia ocupationala pentru

a)
b)
c)
d)
e)

bolnavii cardiaci:
ridicarea de greutdti mari
alergarea de maratoane
lucrul de mana
scufundarile in mare
boxul



74.CS Descrieti un principiu de baza in ergoterapie pentru pacientii cu
afectiuni cardio-vasculare:

a) Tncurajarea eforturilor mari

b) excluderea totala a activitatilor fizice

c) supravegherea atenta a efortului

d) aplicarea de tehnici extreme de fitness

e) cresterea intensitatii exercitiilor fara pauze

75.CS Numiti un obiectiv al terapiei ocupationale la pacientii cu hipertensiune
arteriala:

a) cresterea tensiunii arteriale

b) ameliorarea anomaliilor psihologice

c) Tncurajarea fumatului

d) ignorarea simptomelor

e) cresterea consumului de sare

76.CS Enumerati o activitate care ar trebui evitata de bolnavii cu afectiuni
cardio-vasculare:

a) pictura

b) gradinaritul

c) alergarea intensa

d) plimbarile usoare

e) lucrul manual

77.CS Descrieti un beneficiu al terapiei ocupationale pentru pacientii cu
valvulopatii:

a) scaderea capacitatii de munca

b) cresterea anxietatii

c) Tmbunatatirea reactivarii functionale

d) cresterea stresului

e) Tncurajarea izolarii sociale

78.CS Numiti o activitate specifica care poate fi inclusa in ergoterapie pentru
pacientii cardiaci:

a) conducerea unui autobuz

b) picturain aer liber

c) ridicarea de greutati

d) alergarea pe distante lungi

e) sporturi de contact

79.CS Enumerati un obiectiv major al ergoterapiei in bolile cardio-vasculare:

a) incurajarea sedentarismului

b) reintegrarea sociala



C)
d)
e)

cresterea stresului zilnic
evitarea oricarei activitati fizice
cresterea consumului de grasimi

80.CS Descrieti o metoda de adaptare a mediului pentru pacientii cu afectiuni

a)
b)
c)
d)
e)

81.

a)
b)
c)
d)
e)

cardio-vasculare:

incurajarea stresului

crearea unui climat sedativ optimist
cresterea nivelului de zgomot
expunerea la temperaturi extreme
ignorarea nevoilor individuale

CS Numiti o activitate fizica recomandata pentru bolnavii cu insuficienta
cardiaca usoara:

mersul pe bicicleta

saritura coardei

ridicarea de greutati mari

alergarea maratonului
antrenamentele de forta

82.CS Enumerati o recomandare de baza pentru terapia ocupationala la

a)
b)
C)
d)
e)

pacientii cardiaci:
evitarea oricarui efort fizic
supravegherea atenta a activitatilor

incurajarea sedentarismului

ignorarea semnelor de intoleranta la efort
cresterea intensitatii exercitiilor fara pauze

83.CS Descrieti o modalitate prin care terapia ocupationala poate ajuta

a)
b)
c)
d)
e)

pacientii cu cardiopatie ischemica:

incurajarea fumatului

reducerea aptitudinilor functionale

imbunatatirea reabilitarii socio-profesionale

evitarea totala a activitatilor
cresterea consumului de alcool

84.CS Numiti o activitate intelectuala recomandata pentru bolnavii cardiaci:

a)
b)
c)
d)
e)

cititul

alergatul intens

ridicarea de greutati

lucrul in conditii de stres maxim
participarea la curse de masini



85.CS Enumerati un efect pozitiv al terapiei ocupationale la pacientii cu
vasculopatii periferice:

a) cresterea stresului

b) Tmbunatatirea capacitatii functionale

c) scaderea interesului pentru activitati

d) ignorarea recomandarilor medicale

e) cresterea anxietatii

86.CS Descrieti un aspect important in alegerea activitatilor de ergoterapie
pentru bolnavii cardiaci:

a) incurajarea activitatilor fizice intense

b) adaptarea activitatilor la capacitatea functionala a pacientului

c) ignorarea particularitatilor fiecarui pacient

d) cresterea intensitatii efortului fara pauze

e) excluderea completa a activitatilor recreative

87.Numiti un tip de activitate fizica contraindicat pentru bolnavii cu afectiuni
cardio-vasculare:

a) plimbarile usoare

b) gimnastica aerobica

c) alergarea pe distante lungi

d) mersul pe jos

e) ciclismul recreativ

88.CS Enumerati un obiectiv al reantrenarii la efort pentru pacientii cu
afectiuni cardiace:

a) scaderea nivelului de activitate fizica

b) cresterea capacitatii de efort

c) Tncurajarea inactivitatii

d) cresterea sedentarismului

e) excluderea completa a efortului fizic

89.CS Descrieti o metoda prin care terapia ocupationala poate ameliora
aspectele psihologice la pacientii cu afectiuni cardio-vasculare:

a) incurajarea comportamentului hiperactiv

b) ameliorarea anxietatii prin activitati creative

C) cresterea pesimismului

d) ignorarea starii psihologice

e) Tncurajarea consumului de alcool

90.CS Numiti o activitate care poate ajuta la mentinerea echilibrului vital la
bolnavii cardiaci:

a) antrenamente de forta intensa



b) ngrijirea florilor

c) alergarea pe distante mari

d) scufundarile in mare

e) ridicarea de greutati

91.CS Enumerati un tip de activitate recreativa recomandata in terapia
ocupationala pentru pacientii cu afectiuni cardio-vasculare:

a) participarea la competitii sportive intense

b) lucrul manual

c) alergarea de maratoane

d) sporturi de contact

e) scufundari

92.CS Numiti un beneficiu principal al terapiei ocupationale pentru pacientii
cu poliartrita reumatoida:

a) cresterea deformarilor articulare

b) mentinerea capacitatii functionale a bolnavului

c) ignorarea simptomelor bolii

d) Tncurajarea sedentarismului

e) reducerea completa a activitatilor zilnice

93.CS Enumerati o activitate recomandata in ergoterapie pentru pacientii cu
deformatia ,,in butoniera”:

a) ridicarea de greutati mari

b) sortarea margelelor de diferite marimi

c) alergatul pe distante lungi

d) exercitii de forta intensa

e) boxul

94.CS Descrieti un obiectiv al terapiei ocupationale pentru pacientii cu
afectiuni reumatice:

a) cresterea durerii articulare

b) refacerea mobilitatii articulare

¢) Tmbunatatirea deformarilor articulare

d) Tncurajarea inactivitatii

e) excluderea oricdrei activitati fizice

95.CS Numiti o activitate indicata in terapia ocupationala pentru pacientii cu
coxartroza:

a) ridicarea de greutati din ortostatism

b) pedalajul pe bicicleta

c) alergarea pe suprafete dure

d) sarituri la trambulina



e) ridicarea greutatilor in picioare

96.CS Enumerati o metoda de protectie articulara utilizata in poliartrita
reumatoida:

a) mentinerea articulatiilor in pozitii deformatoare

b) utilizarea articulatiilor disponibile mai puternice

c) fortarea articulatiilor afectate

d) excluderea oricarei activitati

e) mentinerea articulatiilor in pozitiiincomode

97.CS Descrieti o activitate recomandata in ergoterapie pentru pacientii cu
devierea cubitala a degetelor:

a) rularea materialelor in directie radiala

b) Tnvartirea titirezului in sens orar

c) Tmpingerea greutatilor mari

d) exercitii de forta intensa

e) intinderea fortata a degetelor

98.CS Numiti o activitate potrivita pentru terapia ocupationala in cazul
pacientilor cu gonartroza:

a) Tnotul

b) alergarea intensa

c) sariturila coarda

d) exercitii de forta intensa

e) boxul

99.CS Enumerati o activitate potrivita pentru pacientii cu picior plat in terapia
ocupationala:

a) mersul pe pietris

b) sariturile pe suprafete dure

c) Tnotul in ape adanci

d) ridicarea greutatilor mari

e) alergarea pe distante lungi

100. CS Descrieti un beneficiu al ergoterapiei pentru pacientii cu afectiuni
osteoarticulare:

a) cresterea mobilitatii articulare

b) scaderea mobilitatii

C) cresterea rigiditatii articulare

d) excluderea totala a miscarii

e) ignorarea nevoilor pacientului

101. CS Numiti un tip de activitate contraindicat in terapia ocupationala
pentru pacientii cu afectiuni reumatice:



a) cusutul

b) ridicarea de greutati mari

¢) brodatul

d) modelarea cu plastelina

e) tricotatul

102. CS Enumerati un obiectiv principal al terapiei ocupationale in
recuperarea dupa traumatisme articulare:

a) refacerea mobilitatii articulare

b) cresterea rigiditatii

€) scaderea capacitatii functionale

d) Tncurajarea deformarii articulare

e) ignorarea simptomelor dureroase

103. CS Descrieti o activitate recomandata pentru reabilitarea articulatiei
mainii posttraumatice:

a) apucarea unor obiecte mari

b) Tmpingerea greutatilor

c) lovirea mingii cu pumnul

d) alergarea pe distante lungi

e) sarituri la coarda

104. CS Numiti un tip de activitate potrivit pentru ergoterapie in cazul
poliartritei reumatoide:

a) rularea materialelor in directie radiala

b) Tnvartirea materialelor in sensul deformarii

c) impingerea greutatilor mari

d) exercitii de forta intensa

e) alergarea pe distante lungi

105. CS Enumerati o metoda prin care ergoterapia poate ajuta pacientii cu
afectiuni reumatice:

a) mentinerea rigiditatii articulare

b) ameliorarea mobilitatii prin activitati specifice

C) cresterea durerii articulare

d) Tncetinirea recuperarii prin inactivitate

e) Tncurajarea sedentarismului

106. CS Descrieti o activitate care ar trebui evitata de pacientii cu deformatia
»in gat de lebada":

a) cusutul cu acul

b) brodatul cu acul

C) crosetatul



d) saritul la coarda

e) modelarea cu materiale semimoi

107. CS Numiti o metoda de conservare a energiei in terapia ocupationala
pentru pacientii cu afectiuni reumatice:

a) mentinerea posturilor deformatoare

b) folosirea articulatiilor mai puternice

c) fortarea articulatiilor afectate

d) Tncurajarea activitatilor intense fara pauze

e) ignorarea pragului dureros

108. CS Enumerati o activitate care ar putea provoca disfunctionalitati
articulare la pacientii cu poliartrita reumatoida:

a) exercitii de forta intensa

b) apucarea obiectelor mari

c) sortarea margelelor

d) Tnvartirea unui titirez in sens antiorar

e) rularea materialelor in directie radiala

109. CS Descrieti un avantaj al terapiei ocupationale pentru pacientii cu
afectiuni osteoarticulare:

a) cresterea rigiditatii musculare

b) refacerea abilitatilor fizice necesare pentru activitatile zilnice

c) scaderea capacitatii functionale

d) excluderea activitatilor de zi cu zi

e) ignorarea nevoilor pacientului

110. CS Numiti o activitate care ar trebui evitata de pacientii cu afectiuni
osteoarticulare in terapia ocupationala:

a) Tnotul

b) ridicarea de greutati mari

c) pedalajul pe bicicleta

d) tricotatul

e) plimbarile usoare

111. CS Numiti o activitate recreativa recomandata pentru varstnici in
terapia ocupationala:

a) sarituri la trambulina

b) tricotatul

c) ridicarea de greutati mari

d) alergarea intensa

e) boxul



112. CS Enumerati un obiectiv principal al ergoterapiei in recuperarea
varstnicilor:

a) Tncetinirea degradarii functionale

b) cresterea sedentarismului

c) ignorarea nevoilor pacientului

d) reducerea activitatilor zilnice

e) evitarea contactului social

113. CS Descrieti un factor care trebuie evitat in terapia ocupationala la
varstnici:

a) Incurajarea automatismului

b) cresterea activitatilor zilnice

c) adaptarea activitatilor la capacitatea pacientului

d) mentinerea unui climat social pozitiv

e) respectarea nevoilor individuale

114. CS Numiti o activitate care trebuie evitata in ergoterapia pentru
varstnici:

a) muncain gradina

b) ridicarea de greutati mari

C) crosetatul

d) confectionarea obiectelor de artizanat

e) plimbarile usoare

115. CS Enumerati o metoda de stimulare a adaptarii la varstnici in terapia
ocupationala:

a) evitarea activitatilor noi

b) introducerea treptata a activitatilor zilnice

c) cresterea perioadelor de odihna

d) ignorarea nevoilor psihologice

e) fortarea schimbarilor bruste in rutina zilnica

116. CS Descrieti un factor care contribuie la reusita terapiei ocupationale la
varstnici:

a) excluderea activitatilor recreative

b) adaptarea activitatilor la preferintele pacientului

c) cresterea efortului fizic fara pauze

d) mentinerea unei rutine stricte

e) ignorarea feedbackului pacientului

117. CS Numiti un aspect esential in alegerea activitatilor de terapie
ocupationala pentru varstnici:

a) evitarea activitatilor anterioare imbolnavirii



b) alegerea activitatilor care respecta experienta pacientului

C) cresterea intensitatii efortului fizic

d) excluderea activitatilor sociale

e) ignorarea nevoilor individuale

118. CS Enumerati un factor care trebuie luat in considerare in terapia
ocupationala pentru varstnici:

a) reducerea completa a activitatilor fizice

b) mentinerea unei abordari optimiste

C) evitarea activitatilor recreative

d) fortarea pacientului la activitati grele

e) ignorarea particularitatilor de varsta

119. CS Numiti un aspect esential al organizarii atelierelor de terapie
ocupationala si ergoterapie:

a) excluderea factorilor de ambianta fizica si psihica

b) ignorarea nevoilor pacientului

€) asigurarea unui microclimat corespunzator

d) ignorarea conditiilor igienice

e) neprezentarea personalului calificat

120. CS Enumerati o forma de diviziune a muncii in atelierele de ergoterapie:

a) echipe

b) operatii

c) zone geografice

d) nationalitati

e) varsta

121. CS Numiti un criteriu important in selectarea activitatilor pentru
pacient in ergoterapie:

a) ignorarea preferintelor pacientului

b) alegerea activitatilor incompatibile cu starea pacientului

c) selectarea activitatilor potrivite cu starea si abilitatile pacientului

d) impunerea activitatilor prea dificile

e) alegerea activitatilor plictisitoare

122. CS Enumerati o activitate de baza care poate fi utilizata in terapia
ocupationala:

a) sarcini periculoase pentru sanatatea pacientului

b) sarcini fara relevanta terapeutica

C) activitati recreative adecvate starii pacientului

d) activitati care depasesc capacitatile pacientului

e) sarcini repetitive fara scop



123. CS Enumerati un factor care influenteaza succesul terapiei ocupationale
n ateliere:

a) crearea unei ambiante neadecvate

b) ignorarea nevoilor pacientilor

c) adaptarea activitatilor la capacitatile fiecarui pacient

d) impunerea unui ritm rapid de lucru

e) excluderea pacientilor din procesul de decizie

124. CS Numiti un exemplu de ADL primar (activitate de viata zilnica
personala):

a) pregatirea hranei

b) ingrijirea hainelor

c) igiena personala

d) utilizarea telefonului

e) gradinaritul

125. CS Enumerati o activitate considerata ADL instrumental:

a) mersul pe jos

b) folosirea toaletei

¢) manipularea aparatelor gospodaresti

d) dormitul

e) spalatul pe dinti

126. CS Descrieti o activitate din categoria ADL de timp liber:

a) somnul

b) curatenia casei

c) vizitele si calatoriile

d) gatitul

e) imbracarea

127. CS Numiti un factor care poate influenta capacitatea de a realiza ADL-
uri:

a) prezenta echipamentelor moderne

b) varsta pacientului

c) ignorarea conditiilor de mediu

d) lipsa sprijinului social

e) alegerea gresita a terapiei

128. CS Enumerati un scop al evaluarii ADL-urilor:

a) stabilirea dietei

b) Tmbunatatirea starii emotionale

c) determinarea gradului de independenta

d) excluderea pacientilor din comunitate



e) crearea unui program de recreere

129. CS Descrieti un exemplu de ADL de productivitate:

a) spalatul pe maini

b) pregatirea hranei

c) gatitul

d) ingrijirea copilului

e) munca voluntara

130. CS Numiti un factor important in evaluarea ADL-urilor:

a) ignorarea dificultatilor pacientului

b) considerarea mediuluiin care traieste pacientul

c) alegerea activitatilor fara consultarea pacientului

d) presupunerea ca pacientul poate face orice activitate

e) Tncurajarea activitatilor dificile

131. CS Enumerati o metoda de evaluare a ADL-urilor:

a) testarea abilitatilor cognitive

b) observarea pacientului in mediul sau

C) testarea fortei musculare

d) monitorizarea tensiunii arteriale

e) evaluarea dietei pacientului

132. CS Descrieti un exemplu de activitate de viata zilnica in care este
necesara asistenta minima:

a) Tmbracarea

b) conducerea unui vehicul

c) gatitul

d) administrarea de medicamente

e) comunicarea in scris

133. CS Numiti un motiv pentru care poate fi necesara asistenta moderata in
realizarea ADL-urilor:

a) abilitati cognitive normale

b) dependenta completa

c) dificultati moderate de mobilitate

d) independenta completa

e) capacitate excelenta de coordonare

134. CS Enumerati un exemplu de ADL secundar:

a) hranirea

b) igiena personala

c) utilizarea calculatorului

d) imbracarea



e) somnul

135. Descrieti o masura de compensare in realizarea ADL-urilor:

a) antrenarea pacientului sa foloseasca mana dominanta

b) excluderea activitatilor de dificultate medie

c) utilizarea echipamentelor asistive pentru a usura activitatea

d) eliminarea nevoii de asistenta

e) inlocuirea activitatilor cu altele mai dificile

136. CS Numiti un element de evaluare a ADL-urilor care implica utilizarea
scalei vizuale analogice:

a) evaluarea starii emotionale

b) monitorizarea dietei

€) masurarea durerii resimtite in timpul activitatilor

d) observarea posturii

e) evaluarea fortei musculare

137. CS Enumerati un exemplu de activitate ADL care poate fi evaluata prin
observatie:

a) conducerea vehiculului

b) plimbareain afara casei

c) Ingrijirea copilului

d) comunicarea verbala

e) apucarea obiectelor mici

138. CS Descrieti o activitate care se incadreaza in ADL de productivitate:

a) vizionarea unui film

b) participarea la un eveniment sportiv

¢) Ingrijirea unei gradini

d) somnul

e) igiena personala

139. CS Numiti un beneficiu al evaluarii ADL-urilor in contextul recuperarii:

a) Tmbunatatirea abilitatilor cognitive

b) stabilirea dietei pacientului

c) determinarea progresuluiin recuperare

d) Tncadrarea pacientului intr-un program sportiv

e) ignorarea preferintelor pacientului

140. CS Enumerati un exemplu de ADL de productivitate si munca:

a) curatenia locuintei

b) plimbareain parc

C) scrierea unei scrisori

d) organizarea unui eveniment social



e) Tmbaierea zilnica

141. CS Descrieti un aspect esential al ADL-urilor care trebuie evaluat:

a) capacitatea de a desfasura activitati fizice intense

b) nivelul de independenta in realizarea activitatilor zilnice

c) abilitatea de a conduce vehicule

d) cunoasterea limbilor straine

e) capacitatea de a organiza evenimente

142. CS Numiti un criteriu de clasificare a ADL-urilor in functie de nivelul de
asistenta necesar:

a) gradul de dependenta

b) varsta pacientului

¢) numele activitatii

d) genul pacientului

e) locul de desfasurare a activitatii

143. CS Selectati indicatorul pentru care ADL-urile sunt importante de
evaluat:

a) a stabili dieta pacientului

b) evaluarea calitatii vietii si nivelul de independenta

c) excluderea pacientului din activitatile sociale

d) deciderea medicamentelor administrate

e) determinanarea abilitatile sportive ale pacientului

144. CM Numiti un obiectiv principal al terapiei ocupationale:

a) dezvoltarea independentei functionale

b) crearea locurilor de munca

C) prevenirea regresiei functionale

d) reducerea stresului emotional

e) Tmbunatatirea abilitatilor cognitive

145. CM Enumerati doua aspecte importante in evaluarea initiala a unui
pacient in terapie ocupationala:

a) identificarea nevoilor pacientului

b) stabilirea obiectivelor pe termen lung

c) alegerea echipamentului potrivit

d) implementarea planului terapeutic

e) evaluarea progresului pacientului

146. CM Descrieti o metoda utilizata in terapia ocupationala pentru a
stimula motivatia pacientului:

a) introducerea treptata a activitatilor

b) monitorizarea constanta a pacientului



c) stabilirea unor obiective nerealiste

d) organizarea de competitii intre pacienti

e) cresterea nivelului de dificultate fara avertisment

147. CM Numiti doua componente esentiale ale unui plan terapeutic:

a) flexibilitatea planului

b) durata exacta a tratamentului

c) adaptabilitatea la nevoile pacientului

d) utilizarea exclusiva a metodelor traditionale

e) ignorarea feedback-ului pacientului

148. CM Enumerati doua faze distincte ale aplicarii planului terapeutic:

a) faza orientarii

b) faza dezvoltarii

c) evaluarea initiala

d) alegerea echipamentului

e) intocmirea raportului final

149. CM Descrieti un factor fizic care poate influenta succesul terapiei
ocupationale:

a) noutatea mediului

b) nivelul de zgomot ambiental

c) relatiile interpersonale

d) participarea la activitati sociale

e) disponibilitatea echipamentelor medicale

150. CM Numiti doua roluri ale terapeutului in procesul de terapie
ocupationala:

a) facilitarea adaptarii pacientului la mediu

b) stabilirea unei diete stricta

c) evaluarea progresului pacientului

d) crearea de noi locuri de munca

e) administrarea de medicamente



