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06.10.2025 - 27.10.2025 (Durata - 0,64 luni), 100 ore, ciclu conform programului
Gr | Auditoriul/
: : : Forma lectiei, numdrul de ore | u- | GoogleMeet/ Profesorul
Data Timpul Denumirea temei pa | ZOOM. etc.
PR | LP | SM |EX]| Total
Luni 00 00 i . i
06.10.25 08"-15 nregistrarea cursantilor DEMC
8°°—10'° | Introducere in reeducarea neuromotorie. Istoric, 22l T 2 l .. | Conf.univ.E.Agapii
S : Sala studii
concepte fundamentale, principii generale, rolul fizio- Spitalul
kinetoterapeutului. P :
Marti CRIC
07.10.25 | 10%°-15'° | Fundamente neuroanatomice si neurofiziologice. i (PG Vet SR | S [T ] [89] Sect. As. univ. N. Cornea
Principii generale ale reeducdrii neuromotorii. reabilitare
Rolul kinetoterapeutului in echipa multidisciplinara. Spitalul
CRIC
Evaluarea pacientului cu deficit neuromotor. Scala 2 - - - 2 1 3
30 10
! : e Ashworth, Barthel, FIM, testarea tonusului, fortei, Sala.studu : s
Miercuri T e B Spitalul  |Conf.univ.A.Tabirta
08.10.25 e CRIC
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Evaluarea pacientului cu deficit neuromotor. Examen 5,1 - - 5,1 |
1020. 1510 neurologic: tonus, reflexe, sensibilitate, coordonare. Sect.
Examen ortopedic: mobilitate articulara, postura, reabilitare .
aliniamente. Teste functionale: Barthel, FIM, testul Spitalul A8 Uiy Opescl
Tinetti, scale de spasticitate (Ashworth). CRIC
8°°—10'"" | Metode analitice de reeducare neuromotorie. 23k < - | - 2 1
Kinetoterapie pasivd: mobilizdri pasive, stretching, Sala studii
mentinerea amplitudinii. Kinetoterapie activa: contractii Spitalul  |Conf.univ.E.Agapii
izometrice, active asistate, active libere. CRIC
Joi
09.10.25 Metode analitice de reeducare neuromotorie. - - 23 Wil | 5,1 1 Se As. univ. N. Cornea
Kinetoterapie pasivd: mobilizdri pasive, stretching, bfi
10%- 15'° | mentinerea amplitudinii. Kinetoterapie activa: contractii resa lt lla;e
izometrice, active asistate, active libere. P
CRIC
8°°-10'° | Metode analitice de reeducare neuromotorie. Posturdrisi | 2 | - S e 2 l
pozitiondri: prevenirea retractiilor si contracturilor. Sala studii
Tehnici de relaxare: post-izometricd, stretching global Spitalul  |Asis.un.S. Savitchi
activ. CRIC
Nines: 10%°-12% | Metode analitice de reeducare neuromotorie. Posturdrisi | - | 2 I 10 1) 1 S
10.10.25 pozitiondri: prevenirea retractiilor i contracturilor. b?f’,t‘
Tehnici de relaxare: post-izometricd, stretching global reSapiltzﬁiie As. univ. D.Jardan
activ. CRIC
12°°-15'° | Metode analitice de reeducare neuromotorie. Posturari §if| o sl Ll =i 316 Gl

pozitiondri: prevenirea retractiilor si contracturilor.

As. univ. D.Jardan
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Tehnici de relaxare: post-izometricd, stretching global
activ.
830100 | Metode si tehnici fundamentale de reeducare| 2 | - S 2 1
neuromotorie. Facilitarea neuromotorie (PNF — Kabat, Sala studii
Brunnstrom, Bobath). Tehnici de inhibitie si facilitare a Spitalul Conf.univ.E.Agapii
reflexelor patologice. CRIC
Luni
13.10.25 Metode si tehnici fundamentale de reeducare - - 513:4] 5,1 1 Sec
neuromotorie. Facilitarea neuromotorie (PNF — Kabat, et li;t.are
10%°- 15'° | Brunnstrom, Bobath). Tehnici de inhibitie si facilitare a Spitalul As. univ. N. Cornea
reflexelor patologice. CRIC
830_10'9 | Metode si tehnici fundamentale de reeducare 2 e =il - 2 1
neuromotorie. Exercitii pentru control postural si Sala studii
echilibru. Reeducarea mersului — fazele, ajutoarele Spitalul  |Conf.un. A. Tabirta
ortopedice, feedback vizual si auditiv. CRIC
Miercuri
15.10.25 | 10%°-15'" | Metode si tehnici fundamentale de reeducare S ECEE 0 W S k) B 1) S
neuromotorie. Exercitii pentru control postural §i beftt
echilibru. Reeducarea mersului — fazele, ajutoarele reSa .lt lla:e Asis.un. M. Cirfim
ortopedice, feedback vizual si auditiv. 811338
Metode speciale de terapie si tehnologii moderne: 2 - - - 2 1
830_ 10! | hidrokinetoterapie si mecanoterapie, robototerapie i Sala studii
Joi realitate virtuald in recuperare, stimulare electricd Spitalul  |Conf.un. A. Tabirta
16.10.25 functionali (FES), biofeedback si exoschelete. CRIC
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Metode speciale de terapie si tehnologii moderne: 331 - - 5,1 l
1020_ 1510 . . o o o . . SCCI.
hidrokinetoterapie si mecanoterapie, robototerapie §i reabilitare .
realitate virtuald 1n recuperare, stimulare electrica Spitalul Asis.un. M. Cirim
functionala (FES), biofeedback si exoschelete. Cric
8°-10' | Reeducarea neuromotorie in afectiuni periferice: leziuni | 2 | - - | - 2 1
ale nervilor periferici, polineuropatii, radiculopatii, Sala studii
afectiuni neuromusculare (distrofii, miopatii), strategii Spitalul  [Conf. un. S. Plegca
de compensare si adaptare functionala. CRIC
Vineri
17.10.25 Reeducarea neuromotorie in afectiuni periferice: leziuni | - - 5151 =3] 55951 1 Sect
ale nervilor periferici, polineuropatii, radiculopatii, i . .
20 110 o G : 2ET3 e = = reabilitare | Asis.un. A.Melnic
10°- 15 afectiuni neuromusculare (distrofii, miopatii), strategii Spitalul
de compensare si adaptare functionala. CRIC
830_10' | Reeducarea neuromotorie in afectiuni centrale: | R - | - 2 |
accidente vasculare cerebrale (hemiplegii), traumatism Sala studii
cranio-cerebral, paralizii cerebrale infantile, scleroza Spitz}lul Conf. un. S. Plesca
multipla. CRIC
1029-12%° | Reeducarea neuromotorie in afectiuni centrale: =82 o (3 | 1 Sect
Luni accic.lcnte vasculare c?rf:.brale (hemiplegii), traumatism s lasicun. A.Melnic
20.10.25 cranio-cerebral, paralizii cerebrale infantile, scleroza Spitalul
[230-15'0 | Reeducarea neuromotorie in afectiuni centrale: S| (] [y b M M 1 1 1| Sect.
accidente vasculare cerebrale (hemiplegii), traumatism reabilitare | Asis.un. A. Melnic
cranio-cerebral, paralizii cerebrale infantile, scleroza Spitalul
multipla. CRIC

S—
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3" -10 Reeducarea neuromotorie in afectiuni centrale: - 2 - - 2 1
accidente vasculare cerebrale (hemiplegii), traumatism Sala studii
cranio-cerebral, paralizii cerebrale infantile, scleroza Spitalul  [Asis.un.S. Savitchi
multipla. CRIC
Marti
21.10.25 Reeducarea neuromotorie in afectiuni centrale: - - 5,1 - 5,1 1
accidente vasculare cerebrale (hemiplegii), traumatism Sect.
1020- 1510 crani.o-cerebral, paralizii cerebrale infantile, scleroza reab.ilitare As. univ. N. Cornea
multipla. Spitalul
CRIC
830_10'° | Reeducarea neuromotorie aplicati la grupele de varstd: [ 2 | - S | 2 |
reeducarea copilului cu tulburéri de dezvoltare motorie, s
: S . S R : Sala studii : :
particularititi la adult §1  varstnic, prevenirea Asist.un. Vizdoaga
Sy . : : ORI CURM
complicatiilor prin posturi corecte §i mobilizari precoce.
Miercuri
22.10.25 102°- 15'° | Reeducarea neuromotorie aplicati la grupele de varsta: - s |ESEEES ] 1 Sect
reeducarea copilului cu tulburari de dezvoltare motorie, A8
. SO N SRR : reabilitare . :
particularitati la adult g1 varstnic, prevenirea CURM Asist.un. Vizdoaga
complicatiilor prin posturi corecte gi mobilizdri precoce.
g30_ 1010 As;()iecte psihologice,t et.ice [341 i?terc!iscipl.i::tr:h‘l;ril 2 - - - 2 1 Sala studii
S e e et 0 SN b : Spitalul  |Conf.un. V. Chihai
comunicarea cu familia, etica profesionald, rolul CRIC
: echipel.
ol 20_ 1510 Aspecte psihologice, etice si interdisciplinare in = 28 = 5] 1 Sect.
23.10.25 1071 reeducarea neuromotorie. Motivatia pacientului, reabilitare :
: aye . : : As. un. M.Bulai
comunicarea cu familia, etica profesionald, rolul Spitalul
echipei. CRIC
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Vineri
24.10.25

830_1510

Aplicatii clinice si studii de caz. Prezentarea de cazuri,
elaborarea planului de tratament, evaluarea progresului.

7,1

7,1

Sect.
reabilitare
Spitalul
CRIC

Asist.un. Rotdreanu

Luni
27.10.25

830_1010

Aplicatii clinice si studii de caz. Prezentarea de cazuri,
elaborarea planului de tratament, evaluarea progresului.

Sect.
reabilitare
Spitalul
CRIC

Asist.un..S.Savitchi

1020_1510

Examen

Sala studii

Spitalul
CRIC

Prof.univ. O. Pascal
Asist.un..S.Savitchi

Total

22

30

43

100

Sef catedrd, dr. hab. st. med.,
Profesor universitar

Sef studii, dr. $t. med.,
asistent universitar

Coordonat

W Oleg Pascal

Anatolie Vizdoaga

Ana SIRBU



