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“APROB” 
Șef Departament Educație Medicală 

           Continuă, dr. șt. farm., conf. univ. 
 

Stela ADAUJI ________________________ 

”________”  _______________________ 2024 

 
O R A R U L 

de studii pentru ciclul de perfecționare  

„ Reabilitarea medicală în afecțiunile coloanei vertebrale.” 

25.11.2024 – 13.12.2024 (Durata – 0,64 luni), 100 ore, ciclu conform programului 

Data Timpul  Denumirea temei 
Forma lecției, numărul de ore 

Gr

u-

pa 

Auditoriul/ 

GoogleMeet/

ZOOM, etc. 

Profesorul 

PR LP SM EX Total    

Luni 

25.11.24 
0800-1500 Înregistrarea cursanților      1 DEMC  

Marți 

26.11.24 

830 – 1010 Durerea. Definiţie. Clasificarea, mecanisme patologice 

moderne. Durerea musculoscheletală.  

2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 

Prof. univ. O. 

Pascal. 

1020- 1510 Durerea. Clasificarea, mecanisme patologice moderne. 

Durerea musculoscheletală. 

- - 5,1 - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Asis.un.M. Bulai 

 

 

Miercuri 

27.11.24 

830 – 1010 

 

 

Durerea cronica a coloanei vertebrale -  modele de 

evaluare. Examenul fizic al pacientului cu durere 

cronică la nivelul coloanei vertebrale. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 

 
Conf. univ. S.Pleșca 

1020- 1510 

 

 

Examenul fizic al pacientului cu durere cronică la 

nivelul coloanei vertebrale.  

5,1 - - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Asis.un. A.Melnic 
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Data Timpul  Denumirea temei 
Forma lecției, numărul de ore 

Gr

u-

pa 

Auditoriul/ 

GoogleMeet/

ZOOM, etc. 

Profesorul 

PR LP SM EX Total    

Joi 

28.11.24 

830 – 1010 

 

 

Anatomia funcţională şi biomecanica coloanei 

vertebrale şi a capului. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

CURM 
Asis.un. Vizdoagă 

1020- 1510 

 

 

Anatomia funcţională şi biomecanica coloanei 

vertebrale şi a capului. 
 

5,1 - - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

CURM 

Asis.un. A.Melnic 

 

Vineri 

29.11.24 

830 –1010 Metodele manuale speciale  de diagnostic a afecțiunilor 

coloanei vertebrale coloanei vertebrale. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 
Conf. univ. S.Pleșca 

1020-1200 
Metodele manuale speciale  de diagnostic a afecțiunilor 

coloanei vertebrale coloanei vertebrale. 

- 2 - _ 2 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Asis.un. A. Melnic 

1230-1510 
Metodele manuale speciale  de diagnostic a afecțiunilor 

coloanei vertebrale coloanei vertebrale. 

- - 3,1 - 3,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Asis.un. A. Melnic 

Luni 

02.12.24 

830 –1010 Kinetoterapia în afecțiunile coloanei vertebrale. 2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 
 Conf. un.V. Chihai 

 

1020- 1510 

 

Kinetoterapia și terapia ocupațională în afecțiunile 

coloanei vertebrale. 

- - 5,1 - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Asis.un.M. Bulai 

 

Marți 

03.12.24 

830 – 1010 Particularități de aplicare a factorilor fizici și balneari  în 

afecțiunile coloanei vertebrale. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 
 Conf. un.V. Chihai 

1020- 1510 Particularități de aplicare a factorilor fizici și balneari  în 

afecțiunile coloanei vertebrale. 

- - 5,1 - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Asis.un.M. Bulai 
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Data Timpul  Denumirea temei 
Forma lecției, numărul de ore 

Gr

u-

pa 

Auditoriul/ 

GoogleMeet/

ZOOM, etc. 

Profesorul 

PR LP SM EX Total    

 

Miercuri 

04.12.24 

830 –1010 Metodele manuale de tratament a afecțiunilor coloanei 

vertebrale. Indicații, contraindicații, complicaţii, 

riscurile  manipulărilor. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

CURM 

Asis.un. Vizdoagă 

 

 

1020- 1510 

 

Metodele manuale de tratament a afecțiunilor coloanei 

vertebrale. Indicații, contraindicații, complicaţii, 

riscurile  manipulărilor. 

- - 5,1 - 5,1 1 
Secț. 

reabilitare  

CURM 

Asis.un. A. Melnic 

 

 

Joi 

05.12.24 

830 –1010 Managementul reabilităriii medicale în afecţiuni 

degenerative şi inflamatorii ale coloanei vertebrale. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 
Conf. univ.S.Pleșca 

 

1020- 1510 

 

Managementul reabilităriii medicale în afecţiuni 

degenerative şi inflamatorii ale coloanei vertebrale. 

- - 5,1 - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Asis.un.M. Cîrîm 

Vineri 

06.12.24 

830 –1010 Reabilitarea medicală şi tehnicile terapiei manuale în 

sindroamele vertebrale cervicale: cervicalgia acută şi 

cronică, cervicocranialgia,  cefalea cervicogenă. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

CURM 

 
Asis.un. Vizdoagă 

1020-1200 Reabilitarea medicală şi tehnicile terapiei manuale în 

sindroamele vertebrale cervicale: cervicalgia acută şi 

cronică. 

- 2 - _ 2 1 Secț. 

reabilitare  

CURM 

Asis.un. A.Melnic 

 

1230-1510 Reabilitarea medicală şi tehnicile terapiei manuale în 

sindroamele vertebrale cervicale: cervicocranialgia și 

cefalea cervicogenă. 

- - 3,1 - 3,1 1 Secț. 

reabilitare  

CURM 

Asis.un. A.Melnic 

 

Luni 

09.12.24 

830 –1010 Reabilitarea medicală şi tehnicile terapiei manuale în 

sindroame vertebrale dorsale. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 

 
Conf. univ.S.Pleșca 

 

1020- 1510 

 

Reabilitarea medicală şi tehnicile terapiei manuale în 

sindroame vertebrale lombare și sacro-coccigiene. 

- - 5,1 - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Asis.un. A.Melnic 
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Data Timpul  Denumirea temei 
Forma lecției, numărul de ore 

Gr

u-

pa 

Auditoriul/ 

GoogleMeet/

ZOOM, etc. 

Profesorul 

PR LP SM EX Total    

Marți 

10.12.24 

830 – 1010 Reabilitarea medicală a persoanelor cu hernii de disc la 

nivelul cervical, toracal, lombar al coloanei vertebrale.  

2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 
Conf.un. A. Tăbîrță 

1020- 1510 Reabilitarea medicală a persoanelor cu hernii de disc la 

nivelul cervical, toracal, lombar al coloanei vertebrale.  

- - 5,1 - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Asis.un.M. Bulai 

 

Miercuri 

11.12.24 

830 – 1010 

 

 

Reabilitarea medicală şi tehnicile terapiei manuale în 

scolioză. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 
Conf.un. A. Tăbîrță 

1020- 1510 

 

 

Reabilitarea medicală şi tehnicile terapiei manuale în 

scolioză.  

- 5,1 - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Asis.un.M. Cîrîm 

Joi 

12.12.24 

830 –1010 Reabilitarea medicală şi tehnicile terapiei manuale în 

spondiloartrită seronegativa şi spondilita anchilozantă. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 
Conf. un.V. Chihai 

 

1020- 1510 

 

Reabilitarea medicală şi tehnicile terapiei manuale în 

spondiloartrită seronegativa şi spondilita anchilozantă. 

- - 5,1 - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Asis.un.M. Bulai 

Vineri 

13.12.24 

830 –1510 
Examen 

- - - 7 2 1 Sala studii  

spitalul MS 

Prof. univ. O.Pascal 

Conf. univ. S.Pleșca 

              Total 26 22 45 7 100    

 

Șef  catedră, dr. hab. șt. med., 

Profesor  universitar                                       Oleg Pascal 

 

 

Șef studii, dr. șt. med.,  

asistent  universitar                                                 Anatolie Vizdoagă 
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