
 

REZULTATELE ŞI IMPACTUL CERCETĂRII 2023 

 

1. PERFORMANŢA ŞI VIZIBILITATEA REZULTATELOR 

CERCETĂRII LA NIVEL INTERNAŢIONAL 

Publicaţii/rapoarte/distincţii în străinătate 

                                  cu factor de impact 1,0-2,9 

1.  TĂBÎRȚĂ A., BULAI M., CHIHAI V., PASCAL O. Assessment of musculoskeletal 

pain in medi-cal rehabilitation of post-covid-19 patients. In: Balneo and PRM Research 

Journal. 2023, 14(2): 549 ISSN 2734-844X(IF 1,5).            . 

http://bioclima.ro/Journal.htm?fbclid=IwAR2c6R0tFt4rfLvaAMhXSSLuWHni43jy4lF0Sj7i

MFTCA4m-WlCTcX2j64E 

 

Articole în alte reviste editate în străinătate 

1. ROSCA, V., AGAPII, E., SAVIȚCHI, S., Recovery from physical deconditioning 

syndrome in the elderly, SPORT AND SOCIETY Interdisciplinary Journal of Physical 

Education and SportsVolume23, Issue 1(2023). https://doi.org/10.36836/2023/1/10  

2. SAVIȚCHI S., AGAPII E., Development of Fine Skills Through Occupational Therapy 

in Preschool Children with Special Educational Needs Education for health and 

performance, The 8th International Conference of the Universitaria Consortium, Presa 

Universitară Cluj- Napoca, 2023, pp 362-373, ISBN 978-606-37-1783-3. 

3. SAVIȚCHI,  S., AGAPII, E., ROȘCA, V. Integration of physiotherapy in the 

instructional-educational process in the correction of weight status in children, SPORT AND 

SOCIETY Interdisciplinary Journal of Physical Education and SportsVolume23, Issue 

1(2023), https://doi.org/10.36836/2023/1/08 

Rezumate la conferinţe ştiinţifice în străinătate  

1. BILAN, A., POPESCU, C., BULAI, M., ROTĂREANU, A. Eficacitatea kinetoterapiei la 

pacienții cu durere cronică lombară: review de literatură. In: Abstract Book. Zilele Spitalului 

Clinic de Recuperare Iaşi. “Paradigme în recuperarea medicală: de la consens la 

contradicţii.”, Iași, 2023, p. 16., ISBN 978-973-1985-89  

2. BULAI, M., PASCAL, O., TĂBÎRȚĂ, A., CÎRÎM, M., CHIHAI, V., PLEȘCA, S. 

Chronic lumbar musculoskeletal pain: medical rehabilitation interventions. In: Congres 

Abstracts Balneo and PRM Research Journal. 2023, 14(3): 549 p.50, ISSN 2734-844X  

3. BULAI, M., TĂBÎRȚĂ, A., PASCAL, O., CÎRÎM, M., CHIHAI, V., PLEȘCA, S. 

MELNIC, A. The impact of medical rehabilitation with kinetic techniques on patients with 

chronic lumbar musculoskeletal pain: a case report. In: Congres Abstracts Balneo and PRM 

Research Journal. 2023, 14(3): 549 p.50, ISSN 2734-844X  

4. BULAI M., PASCAL O., TĂBÎRȚĂ A., CHIHAI V., PLEȘCA S., CÎRÎM M. Durerea 

musculo-scheletală lombară cronică primară : intervenții de reabilitare. În Volum de 

rezumate 2023 Conferința Națională a Facultății de Medicină și științe biologice din 

Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava- Ediția a II-a. Importanța Multidisciplinarității 

în medicină: abordări inovative și integrative în asigurarea unui act medical de succes. 23-25 

noiembrie 2023 

5. BULAI, M., PASCAL, O., TĂBÎRȚĂ, A., CHIHAI, V., PLEȘCA, S., SANGHELI, M., 

BELOV, A.M. Clinical-functional assessment of chronic lumbar musculoskeletal pain in the 

rehabilitation. In: Roma Pain Days 2023 Abstract Reviewers. 8 july2023, 

DOI:10.22514/sv.2023.040 

http://bioclima.ro/Journal.htm?fbclid=IwAR2c6R0tFt4rfLvaAMhXSSLuWHni43jy4lF0Sj7iMFTCA4m-WlCTcX2j64E
http://bioclima.ro/Journal.htm?fbclid=IwAR2c6R0tFt4rfLvaAMhXSSLuWHni43jy4lF0Sj7iMFTCA4m-WlCTcX2j64E
https://doi.org/10.36836/2023/1/10
https://doi.org/10.36836/2023/1/08


6. CARLICOVSCHI, E., COBILETCHI, S., PASCAL, O., POPA, A., CHETRARU, D. 

Aplicarea fiziokinetoterapiei în secţia ati în reabilitare primară. In: Abstract Book. Zilele 

Spitalului Clinic de Recuperare Iaşi. “Paradigme în recuperarea medicală: de la consens la 

contradicţii.”, Iași, 2023, p. 11., ISBN 978-973-1985-89-3 

7. CHIHAI, V., LACHI, N. Tehnici kinetice în reablitarea durerii lombre la persoanele cu 

obezitate. In: Abstract Book. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iaşi. “Paradigme în 

recuperarea medicală: de la consens la contradicţii.”, Iași, 2023, p. 14., ISBN 978-973-1985-

89-3 

8. CÎRÎM, M., CHIHAI, V. Aspecte kinetice în reabilitarea pacienților cu obezitate. In: 

Abstract Book. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iaşi. “Paradigme în recuperarea 

medicală: de la consens la contradicţii.”, Iași, 2023, p. 15., ISBN 978-973-1985-89-3 

9. CÎRÎM M., PASCAL O., TĂBÂRȚĂ A., CHIHAI V., PLEȘCA S., BULAI M. Sciatica 

cronică: surse potențiale ale durerii-prezentare de caz. În Volum de rezumate 2023 

Conferința Națională a Facultății de Medicină și științe biologice din Universitatea „Ștefan 

cel Mare” din Suceava- Ediția a II-a. Importanța Multidisciplinarității în medicină: abordări 

inovative și integrative în asigurarea unui act medical de succes. 23-25 noiembrie 2023 

10. MELNIC, A. Explorarea intersecției reabilitării accidentului vascular cerebral și 

multimorbidității - o abordare narativă. In: Abstract Book. Zilele Spitalului Clinic de 

Recuperare Iaşi. “Paradigme în recuperarea medicală: de la consens la contradicţii.”, Iași, 

2023, p. 13., ISBN 978-973-1985-89-3 

11. MELNIC, A., GROSU, O. Chronic pain in stroke rehabilitation and 

comorbidity—adding or overlapping? Abstracts of Roma Pain Days 2023. Signa Vitae. 

2023; 19(4): 223-262, p.255. doi: 10.22514/sv.2023.040. 

12. MELNIC, A., PASCAL, O., CHIHAI, V., CÎRÎM, M. Multimorbidity as a 

predictor of functional outcomes for stroke rehabilitation. In: Congres Abstracts Balneo and 

PRM Research Journal. 2023, 14(3): 549 p.49, ISSN 2734-844X 

13.  MELNIC A., PASCAL O., TĂBÂRȚĂ A., PLEȘCA S. Profiluri de comorbidități 

în reabilitarea post accident vascular cerebral- implicații pentru medicina personalizată. În 

Volum de rezumate 2023 Conferința Națională a Facultății de Medicină și științe biologice 

din Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava- Ediția a II-a. Importanța 

Multidisciplinarității în medicină: abordări inovative și integrative în asigurarea unui act 

medical de succes. 23-25 noiembrie 2023 

14. MELNIC, A., PLEȘCA, S., PASCAL, O., TĂBÎRȚĂ, A. Chronic pain in stroke 

rehabilitation - an overlooked issue. In: Congres Abstracts Balneo and PRM Research 

Journal. 2023, 14(3): 549 p.49, ISSN 2734-844X 

15. PASCAL O., PLEȘCA S., TĂBÂRȚĂ A. Managementul multidisciplinar al 

durerii cronice: aspecte moderne de diagnostic și tratament. În Volum de rezumate 2023 

Conferința Națională a Facultății de Medicină și științe biologice din Universitatea „Ștefan 

cel Mare” din Suceava- Ediția a II-a. Importanța Multidisciplinarității în medicină: abordări 

inovative și integrative în asigurarea unui act medical de succes. 23-25 noiembrie 2023 

16. ȘALARU, V., VIZDOAGĂ, A., CEBANU,  M., MAZUR-NICORICI, L., 

GARABAGIU, M., LOGHIN-OPREA, N., SADOVICI-BOBEICA, V., VETRILĂ, V., 

MAZUR, M. The impact of manual therapy on adherence to knee osteoarthrosis 

rehabilitation program. In: Abstract Book. World Congress on osteoporosis. Osteoarthritis 

and musculoskeletal diseases. May 4-7, 2023 Barcelona, Spain, CCIB Congress Center, 

p.233. 

17. TĂBÎRȚĂ, A., ROTĂREANU, A. Evaluarea deficiențelor musculo-scheletale a 

pacienților post covid-19 în programul de reabilitare medicală. In: Abstract Book. Zilele 

Spitalului Clinic de Recuperare Iaşi. “Paradigme în recuperarea medicală: de la consens la 

contradicţii.”, Iași, 2023, p. 12., ISBN 978-973-1985-89-3 

Raport la invitaţie la conferinţă în străinătate 



1. CHIHAI, V., Physical medicine The methods of physical medicine. Sibiu, International 

Week of Lucian Blaga University of Sibiu – 2023, 22-26 mai, 2023. 

2. MELNIC, A. Multimorbidity and pain challenges in stroke rehabilitation. ibrc 2023 - The 

18th International Biophilia Rehabilitation Conference - Good Longevity Life for People All 

Over the World By the Biophilia - Restructuring of Rehabilitation Medicine For longevity 

Society. Keio University, Tokyo, Japan 8-9 iulie 2023. 

(https://www.biophilia.pw/thisyear/08.shtml ) 

3. MELNIC, A. Profilul și impactul multimorbidității în reablitarea post AVC. SMART 

DIASPORA 2023 Diaspora în învățământ superior, știință, inovare și antreprenoriat 

Timișoara 10-13 aprilie, 2023 (https://www.diaspora-stiintifica.ro/workshopuri/british-

romanian-academic-institute-of-neuroscience-brain-oportunitati-de-colaborare) 

4. PLESCA, S. Durerea cronică musculo-scheletală primară.SMART DIASPORA 2023 

Diaspora în învățământ superior, știință, inovare și antreprenoriat Timișoara 10-13 aprilie, 

2023 (https://www.diaspora-stiintifica.ro/workshopuri/british-romanian-academic-institute-

of-neuroscience-brain-oportunitati-de-colaborare) 

5. TĂBÎRȚĂ, A. General principles and approach objectives în the field of rehabilitation 

and physical medicine. Sibiu, International Week of Lucian Blaga University of Sibiu – 

2023,  22-26 mai, 2023. 

Comunicare orală la conferinţă în străinătate 

1. AGAPII E., SAVIȚCHI S., Stabilographic parameters predictive of the risk of falls in 

patients with post-stroke hemiparesy during the recovery period, Conferința științifică 

internațională  Youth in the Perspective of the Olympic Movement”, Brasov, Ramania, 9-11 

March, 2023 

2. BULAI, M.,  PASCAL, O., TĂBÎRȚĂ, A., CÎRÎM, M., CHIHAI, V., PLEȘCA, 

S.  Chronic lumbar musculoskeletal pain: medical rehabilitation interventions. Congresul 

Național cu participare Internațională de Medicină Fizică, de Recuperare și Balneologie, 

Timișoara, România. 02.09.23-05.09.23. 

3. BULAI, M., TĂBÎRȚĂ, A., PASCAL, O., CÎRÎM M., CHIHAI V., PLEȘCA S., 

MELNIC, A. The impact of medical rehabilitation with kinetic techniques on patients with 

chronic lumbar musculoskeletal pain: a case report. Congresul Național cu participare 

Internațională de Medicină Fizică, de Recuperare și Balneologie, Timișoara, România. 

02.09.23-05.09.23. 

4. BULAI, M., PASCAL, O., TĂBÎRȚĂ, A., CHIHAI V., PLEȘCA S., CÎRÎM M. Durerea 

musculo-scheletala lombara cronica primară: intervenții de reabilitare. Conferința națională 

a facultății de medicină și științe biologice a Universității „Ștefan cel Mare” din Suceava – 

ediția a II-a ”Importanța multidisciplinarității în medicină:abordări inovative și integrative în 

asigurarea unui act medical de success”, Suceava, România, 23-25 noiembrie 2023. 

https://congresfmsb.usv.ro/program 

5. CÎRÎM M., PASCAL O., TĂBÎRȚĂ, A., CHIHAI V., PLEȘCA S., BULAI, M.Sciatica 

cronică: surse potenţiale ale durerii - prezentare de caz. Conferința națională a facultății de 

medicină și științe biologice a Universității „Ștefan cel Mare” din Suceava – ediția a II-a 

”Importanța multidisciplinarității în medicină:abordări inovative și integrative în asigurarea 

unui act medical de success”, Suceava, România, 23-25 noiembrie 2023. 

https://congresfmsb.usv.ro/program 

6. MELNIC, A., PASCAL, O. CHIHAI, V. CÎRÎM, M. Multimorbidity as a predictor of 

functional outcomes for stroke rehabilitation.. Congresul Național cu participare 

Internațională de Medicină Fizică, de Recuperare și Balneologie, Timișoara, 

România.02.09.23-05.09.23,  

(https:/www.biophilia.pw/thisyear/08.shtml%20)
https://www.diaspora-stiintifica.ro/workshopuri/british-romanian-academic-institute-of-neuroscience-brain-oportunitati-de-colaborare
https://www.diaspora-stiintifica.ro/workshopuri/british-romanian-academic-institute-of-neuroscience-brain-oportunitati-de-colaborare
https://congresfmsb.usv.ro/program
https://congresfmsb.usv.ro/program


7. MELNIC, M. PLEȘCA, S. PASCAL, O. TĂBIRȚĂ, A., Chronic pain in stroke 

rehabilitation - an overlooked issue Congresul Național cu participare Internațională de 

Medicină Fizică, de Recuperare și Balneologie, Timișoara, România.02.09.23-05.09.23. 

8. MELNIC, M., PASCAL, O. TĂBIRȚĂ, A., PLEȘCA, S. Profiluri de comorbidități în 

reabilitarea post accident vascular cerebral - implicații pentru medicina personalizată. 

Conferința națională a facultății de medicină și științe biologice a Universității „Ștefan cel 

Mare” din Suceava – ediția a II-a ”Importanța multidisciplinarității în medicină:abordări 

inovative și integrative în asigurarea unui act medical de success”, Suceava, România, 23-25 

noiembrie, 2023. https://congresfmsb.usv.ro/program 

9. PASCAL, O. Managementul multidisciplinar al durerii cronice: aspecte moderne de 

diagnostic și tratament. Conferința națională a facultății de medicină și științe biologice a 

Universității „Ștefan cel Mare” din Suceava – ediția a II-a ”Importanța multidisciplinarității 

în medicină:abordări inovative și integrative în asigurarea unui act medical de success”, 

Suceava, România, 23-25 noiembrie, 2023. https://congresfmsb.usv.ro/program 

10. SAVIȚCHI, S., Streamlining evaluation methods of obesity and overweight in 

children, Conferința științifică internațională ” Youth in the Perspective of the Olympic 

Movement”, Brasov, Romania, 9-11 March, 2023 

Premiu obţinut în străinătate pentru rezultatele cercetării 

1. Premiul I lucrarea cu tema ,, Chronic lumbar musculoskeletal pain: medical rehabilitation 

interventions.” BULAI M., PASCAL O., TĂBÎRȚĂ A., CÎRÎM M., CHIHAI V., PLEȘCA 

S. , la Congresul Național cu participare Internațională de Medicină Fizică, de Recuperare și 

Balneologie, 02.09.23-05.09.23, Timișoara, România.  

 

2. CONTRIBUŢIE ŞTIINŢIFICĂ LA NIVEL NAŢIONAL  
 

            Publicaţii/rapoarte/distincţii în ţară 

1. Capitol în monografie 

1. SANGHELI, Marina, PLEȘCA, Svetlana. Durerea cronică musculoscheletală primară. 

In: GROSU, O., BELÎI, N., ROTARU, L, CEPOI D., ODOBESCU S. Durerea cronică: 

clasificare, patofiziologie, management personalizat. Bons Offices. 358 p. ISBN 978-

9975-81-117-0.616.8-009-036.  

2. Articol în reviste naţionale recenzate 

         categoria B 

1. GROSU, O., ROTARU, L., ODOBESCU, S., SANGHELI, M., PLEŞCA, S., 

CARAUSU, G., MOLDOVANU, I. Knowledge, attitudes and practices of neurologists 

regarding the management of chronic non-cancer pain in the Republic of Moldova.  In: 

Moldovan Medical Journal, 2023, nr. 1(66), pp. 18-23. ISSN 2537-6373. DOI: 

10.52418/moldovan-med-j.66-1.23.03 

2. PLEŞCA, S., GROSU, O., SANGHELI, M. From non-specific low back pain to chronic 

primary musculoskeletal low back pain: the evolving concept.  In: Moldovan Medical 

Journal, 2023, nr. 1(66), pp. 52-57. ISSN 2537-6373. DOI: 10.52418/moldovan-med-

j.66-1.23.09 

naționale 

1. BULAI, M., TĂBÎRȚĂ, A., CHIHAI, V., PLEȘCA, S. Aspecte ale tratamentului de 

reabilitare medicală la pacienții cu durere musculo-scheletală cronică.  În: Conferința 

științifică anuală cu genericul Cercetarea în biomedicină și sănătate: calitate, excelență 

https://congresfmsb.usv.ro/program
https://congresfmsb.usv.ro/program


și performanță  USMF “Nicolae Testemițanu ”. Moldovan Journal of Health Sciences 

Revista de Ştiinţe ale Sănătăţii din Moldova Mold J Health Sci. 2023;10( 3) p. 402,  ISSN 

2345-1467. 

2. CÎRÎM, M., BULAI. M., CHIHAI, V., TĂBÎRȚĂ, A., PLEȘCA, S. Calitatea vieții și 

statutul funcționl la pacienții cu durere musculoscheletală.  ”.În:  Conferința științifică 

anuală cu genericul Cercetarea în biomedicină și sănătate: calitate, excelență și 

performanță  USMF “Nicolae Testemițanu ”.  In: Moldovan Journal of Health Sciences 

Revista de Ştiinţe ale Sănătăţii din Moldova Mold J Health Sci. 2023;10( 3) p. 403,  ISSN 

2345-1467 

3. LENTIȚCHII, A., COMANDARI V., MELNIC, A., SANGHELI M. Impactul 

tulburărilor cognitive asociate accidentului vascular cerebral ischemic asupra calității 

vieții. În: Conferința științifică anuală cu genericul Cercetarea în biomedicină și 

sănătate: calitate, excelență și performanță  USMF “Nicolae Testemițanu ”.  Moldovan 

Journal of Health Sciences Revista de Ştiinţe ale Sănătăţii din Moldova Mold J Health 

Sci. 2023;10( 3) p. 423, ISSN 2345-1467. 

4. MELNIC, A., GUȘTIUC, I., PASCAL, O. Factori de prognostic în reabilitarea post- 

accident vascular cerebral: o sinteză a literaturii. Conferința științifică anuală cu 

genericul Cercetarea în biomedicină și sănătate: calitate, excelență și 

performanță  USMF “Nicolae Testemițanu ”. Moldovan Journal of Health Sciences 

Revista de Ştiinţe ale Sănătăţii din Moldova Mold J Health Sci. 2023;10( 3) p. 394,  ISSN 

2345-1467 

 

3. Manifestări internaționale care au avut loc în Republica Moldova 

 

1. ARAPU, C., GRECU, A., TĂBÎRȚĂ, A. Corelația între modificările aparatului dento-

maxilar și statusul postural la sportivi Conferința națională cu participare internațională 

In:OH and RM Ediție specială „Tendințe actuale și provocări în medicina preventivă” 

organizată în cadrul celei de-a XXXVII-a ediție a Săptămânii Medicale Balcanice 

„Perspective ale Medicinei Balcanice în era post COVID-19”, 8-9 iunie 2023 p. 60, ISSN 

2587-3458. 

2. BELOV, A.M., BERDAGA, L., PASCAL, O. Polypharmacy aspects in post-stroke 

rehabilitation management. In: Abstract Book. The  37th Balcan medical week 

,,Perspectives of the balkan medicine in the post COVID-19 era”, Chișinău, 2023, 

p.114.,  ISSN 1584-9244, ISSN-L 1584-9244, Online: ISSN 2558-815X 

3. BULAI, M., TĂBÎRȚĂ, A., CHIHAI, V., PASCAL, O. The impact of medical 

rehabilitation programs on post-COVID-19 patients with musculoskeletaal pain. In: 

Abstract Book. The  37th Balcan medical week ,,Perspectives of the balkan medicine in 

the post COVID-19 era”, Chișinău, 2023, p.118.,  ISSN 1584-9244, ISSN-L 1584-9244, 

Online: ISSN 2558-815X 

4. BULAI, M., TĂBÎRȚĂ, A., CHIHAI, V., PASCAL, O., PLEȘCA, S., SANGHELI, M. 

Chronic musculosckeletal pain in post-stroke patiens: rehabilitation interventions. In: 

Abstract Book. The  37th Balcan medical week ,,Perspectives of the balkan medicine in 

the post COVID-19 era”, Chișinău, 2023, p.117.,  ISSN 1584-9244, ISSN-L 1584-9244, 

Online: ISSN 2558-815X 

5. CHIHAI, V. Occupational therapy techniques in the functional rehabilitation of people 

with reumatoid arthritis. In: Abstract Book. The  37th Balcan medical week 

,,Perspectives of the balkan medicine in the post COVID-19 era”, Chișinău, 2023, 

p.139.,  ISSN 1584-9244, ISSN-L 1584-9244, Online: ISSN 2558-815X 



6. CHIHAI, V., BULAI, M. The impact of occupational therapy in increasing the quality of 

life in patients with rheumatoid artritis. In: Abstract Book. The  37th Balcan medical 

week ,,Perspectives of the balkan medicine in the post COVID-19 era”, Chișinău, 2023, 

p.138.,  ISSN 1584-9244, ISSN-L 1584-9244, Online: ISSN 2558-815X 

7. MELNIC, A., PASCAL, O., CÎRÎM, M., BERDAGA, L. Impact of chronic pain on post-

stroke functional rehabilitation. In: Abstract Book. The  37th Balcan medical week 

,,Perspectives of the balkan medicine in the post COVID-19 era”,Chișinău, 2023, 

p.169.,  ISSN 1584-9244, ISSN-L 1584-9244, Online: ISSN 2558-815X 

8. MELNIC, A., PASCAL, O., PLEȘCA,  S., BILAN, A., BULAI, M. Social and 

demografic factors in post-stroke patients with chronic musculoscheletal pain. In: 

Abstract Book. The  37th Balcan medical week ,,Perspectives of the balkan medicine in 

the post COVID-19 era”,Chișinău, 2023, p.170.,  ISSN 1584-9244, ISSN-L 1584-9244, 

Online: ISSN 2558-815X. 

9. PALADI, Gh., TĂBÂRȚĂ, A., CEBANU, S. Particularitățile traumatismului sportiv în 

rândul fotbaliștilor juniori, In:OH and RM Ediție specială „Tendințe actuale și provocări 

în medicina preventivă” organizată în cadrul celei de-a XXXVII-a ediție a Săptămânii 

Medicale Balcanice „Perspective ale Medicinei Balcanice în era post COVID-19”, 8-9 

iunie 2023 p. 66, ISSN 2587-3458. 

10. TĂBÎRȚĂ A., ȚOIU A. Assesment of activities of dayly livig(ADLs)among post 

COVID persons in rehabilitation facillity. In: Abstract Book. The 37th Balcan medical 

week ,,Perspectives of the balkan medicine in the post COVID-19 era”, Chișinău, 2023, 

p.115.,  ISSN 1584-9244, ISSN-L 1584-9244, Online: ISSN 2558-815X 

11. TĂBÎRȚĂ, A., POPESCU, C., BULAI, M. Clinical and functional assessment features of 

musculoskeletal pain in rehabilitation medicine. In: Abstract Book. The  37th Balcan 

medical week ,,Perspectives of the balkan medicine in the post COVID-19 era”, 

Chișinău, 2023, p.122.,  ISSN 1584-9244, ISSN-L 1584-9244, Online: ISSN 2558-815X 

 

4. Comunicare orală la conferinţă în țară 
1. BULAI, M. Evaluarea deficitelor musculo-scheletice la pacienții post COVID-19 în 

Practica Reabilitării Medicale. Săptămâna medicală balcanică, ediția a XXXVII-a, 

”Perspective ale medicinei balcanice în era post covid-19, provocări și perspective în 

medicina fizică și de reabilitare”. Chișinău, Republica Moldova, 8 iunie 2023. 

2. CHIHAI, V. Tehnicile terapiei ocupaționale în reabilitarea funcțională a persoanelor cu 

artrita reumatoidă. . Săptămâna medicală balcanică, ediția a XXXVII-a, ”Perspective ale 

medicinei balcanice în era post covid-19, provocări și perspective în medicina fizică și de 

reabilitare”. Chișinău, Republica Moldova, 8 iunie 2023. 

3. MELNIC, A., BERDAGA, L. Impactul durerii cronice asupra reabilitării funcționale 

post AVC. Săptămâna medicală balcanică, ediția a XXXVII-a, ”Perspective ale medicinei 

balcanice în era post covid-19, provocări și perspective în medicina fizică și de reabilitare”. 

Chișinău, Republica Moldova, 8 iunie 2023. 

4. MELNIC, A., Interrelația multimorbiditatea/durerea cronică în reabilitarea post AVC. 

Săptămâna medicală balcanică, ediția a XXXVII-a, ”Perspective ale medicinei balcanice în 

era post covid-19, provocări și perspective în medicina fizică și de reabilitare”. Chișinău, 

Republica Moldova, 8 iunie 2023. 

5. MELNIC, A., CÎRÎM, M., Principii de Evaluare Funcțională și Diagnostic al Tulburărilor 

Vestibulare în Reabilitarea Medicală. Simpozion ”Abordări Moderne în Reabilitarea 

Medicală a Persoanelor cu Tulburări Vestibulare". Chișinău, Republica Moldova 29 aprilie 

2023. 



6. PASCAL, O. Durerea cronică în reabilitare medicală: provocări și perspective. . 

Săptămâna medicală balcanică, ediția a XXXVII-a, ”Perspective ale medicinei balcanice în 

era post covid-19, provocări și perspective în medicina fizică și de reabilitare”. Chișinău, 

Republica Moldova, 8 iunie 2023 

7. PASCAL, O. Actualități și Perspective în Reabilitarea Medicală a Tulburărilor 

Vestibulare.  Simpozion ”Abordări moderne în reabilitarea medicală a persoanelor cu 

tulburări vestibulare” , Chișinău, Republica Moldova 29 aprilie 2023. 

8. PLEȘCA, S., CHETRARU, D. Studiul factorilor socio-demografici la pacienții post 

AVC cu durere musculoscheletică cronică. . Săptămâna medicală balcanică, ediția a 

XXXVII-a, ”Perspective ale medicinei balcanice în era post covid-19, provocări și 

perspective în medicina fizică și de reabilitare”. Chișinău, Republica Moldova, 8 iunie 

2023 

9. PLEȘCA, S. Sciatica. Generatori posibili ai durerii„  Conferința științifico-practică cu 

genericul: ” Abordarea integrativă a afecțiunilor osteoarticulare” în cadrul ședinței 

Societății neurologilor din Republica Moldova și Societății medicilor interniști din 

Republica Moldova 

10. ROTĂREANU, A., BELOV A.M. Polifarmacia – problemă majoră în practica 

reabilitării medicale. Săptămâna medicală balcanică, ediția a XXXVII-a, ”Perspective ale 

medicinei balcanice în era post covid-19, provocări și perspective în medicina fizică și de 

reabilitare”. Chișinău, Republica Moldova, 8 iunie 2023 

11. TĂBÎRȚĂ, A., SCUTELNIC, C. Particularitățile Evaluării Clinico-Funcționale a 

Durerii Musculoscheletale în Reabilitarea Medicală . Săptămâna medicală balcanică, ediția 

a XXXVII-a, ”Perspective ale medicinei balcanice în era post covid-19, provocări și 

perspective în medicina fizică și de reabilitare”. Chișinău, Republica Moldova, 8 iunie 

2023 

12. TĂBÎRȚĂ, A. Reabilitologia și terapia ocupațională:perspective de dezvoltare în 

Republica Moldova. Conferința națională cu participare internașională ”Aplicarea terapiei 

manual la reabilitarea persoanelor cu dizabilități”,Chișinău, 29 septembrie, 2023. 

 

 

3.TRANSFER  DE  CUNOŞTINŢE  ŞI  ACTIVITATE  DIDACTICĂ 
 

1. Capitol în manual pentru învăţământul universitar în ȚARĂ 

1. CHIHAI, V. TĂBÎRȚĂ A., VIZDOAGĂ, A. Reabilitarea în maladiile reumatologice. In: 

Compendiu Maladiile difuze ale țesutului conjunctiv. Autor coordonator: Lucia Mazur-

Nicorici, Chişinău : Impressum, 2023. – 314 pp. ISBN 978-9975-3587-1-2. 616-018-07-

08(075). 

2. Curs elaborat, ţinut 

1. Terapia manuală în reabilitărea medicală a afecţiunilor coloanei vertebrale. Catedra de 

reabilitare medicală, medicină fizică și terapie manuală. Perfecționare tematică pentru 

medici reabilitologi, neurologi, medici de familie, fizioterapeuți, kinetoterapeuți, medici 

în medicina sportivă.                     .                

https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20

Profesionala%20Continua_2023.pdf 

2. Reabilitarea medicală post COVID -19. Catedra de reabilitare medicală, medicină fizică 

și terapie manuală. Perfecționare tematică pentru medici reabilitologi, neurologi, medici 

de familie, fizioterapeuți, kinetoterapeuți, medici în medicina sportivă. 

https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20

Profesionala%20Continua_2023.pdf 

https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20Profesionala%20Continua_2023.pdf
https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20Profesionala%20Continua_2023.pdf
https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20Profesionala%20Continua_2023.pdf
https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20Profesionala%20Continua_2023.pdf


3. Electroterapia în reabilitarea medicală. Catedra de reabilitare medicală, medicină fizică și 

terapie manuală. Perfecționare tematică pentru medici reabilitologi, neurologi, medici de 

familie, fizioterapeuți, kinetoterapeuți, medici în medicina sportivă 

https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20

Profesionala%20Continua_2023.pdf 

4. Metodele de evaluare funcțională în reabilitarea medicală. Catedra de reabilitare 

medicală, medicină fizică și terapie manuală. Perfecționare tematică pentru medici 

reabilitologi, neurologi, medici de familie, fizioterapeuți, kinetoterapeuți, medici în 

medicina sportivă.                         . 

https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20

Profesionala%20Continua_2023.pdf 

5. Mijloacele de kinetoterapie și kinetoprofilaxie în reabilitarea medicală. Catedra de 

reabilitare medicală, medicină fizică și terapie manuală. Perfecționare tematică pentru 

medici reabilitologi, neurologi, medici de familie, fizioterapeuți, kinetoterapeuți. 

https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20

Profesionala%20Continua_2023.pdf 

6. Abordări contemporane ale problemelor prioritare în neuroreabilitare. Catedra de 

reabilitare medicală, medicină fizică și terapie manuală. Perfecționare tematică pentru 

medici reabilitologi, neurologi, medici de familie, fizioterapeuți, kinetoterapeuți, medici 

în medicina sportivă.                                     . 

https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20

Profesionala%20Continua_2023.pdf 

3. Lucrare metodică în ȚARĂ 

1. CHIHAI, V., sub redacţia: PASCAL, O. Metodele medicinii fizice. Recomandări 

metodice pentru lucrări practice și seminare pentru studenţii anului V. Chișinău: CEP 

Medicina, 2023. 38 p. ISBN978-99-75-82-320-3.  

2. PLEȘCA, S., CHIHAI, V., TĂBÎRȚA, A., VIZDOAGĂ, A., SANGHELI, M., BULAI, 

M., MELNIC, A., ROTĂREANU, A., CÎRÎM, M. sub redacţia: PASCAL, O., Teste 

clinice de evaluare funcțională a coloanei vertebrale. Recomandări metodice pentru 

lucrări practice și seminare pentru medici rezidenți. Chișinău: CEP Medicina, 2023. 74 p. 

ISBN 978-9975-82-327-2. 

3. PLEȘCA, S., sub redacţia: PASCAL, O. Reabilitarea medicală în afecțiunile sistemului 

nervos. Recomandări metodice pentru lucrări practice și seminare pentru studenţii anului 

V. Chișinău: CEP Medicina, 2023, 71 p. ISBN 978-9975-82-326-5.615.825:616.83-

08(07) P71 

4. TĂBÎRȚĂ, A., sub redacţia: PASCAL, O. Reabilitarea medicală în afecțiunile musculo-

scheletice. Recomandări metodice pentru lucrări practice și seminare pentru studenţii 

anului V. Chișinău: CEP Medicina, 2023, 71 p. ISBN 978-9975-82-319-7 

 

4.Ghiduri 

1. CHIHAI, V. Metodele medicini fizice în reabilitarea angiopatiei diabetice. În Ghidul 

educațional al pacienților cu obezitate, diabet și boli metabolice/ coord.: Laura Mihaela 

Trandafir.  Iași: Editura Gr. Popa, vol. 2 -2023, pp.299-302. ISBN 978-606-544-895-7 

 

4.ASISTENŢĂ, CONSULTANŢĂ ŞI PROMOVARE A IMAGINII 

ŞTIINŢEI 

 

https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20Profesionala%20Continua_2023.pdf
https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20Profesionala%20Continua_2023.pdf
https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20Profesionala%20Continua_2023.pdf
https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20Profesionala%20Continua_2023.pdf
https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20Profesionala%20Continua_2023.pdf
https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20Profesionala%20Continua_2023.pdf
https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20Profesionala%20Continua_2023.pdf
https://educatiecontinua.usmf.md/sites/default/files/inlinefiles/Program%20Formare%20Profesionala%20Continua_2023.pdf


Document de politici elaborat şi aprobat de ministerul de resort/Guvern 
Proiecte de legi, strategii, concepții 

1. TĂBÎRȚĂ A. Membru al grupului de lucru pentru elaborarea proiectului Legii cu privire 

la educație fizică și sport (Ordin nr 193, din 28.02.2023). 

 

 

5.ACTIVITATEA ȘTIINȚIFICĂ A STUDENȚILOR ȘI REZIDENȚILOR 

 

Funcționarea cercurilor științifice studențești (Indicator SC 1.3.2) 
1. Cercul științific Reabilitarea medicală , 10 ședințe/an, 59 participanți, CÎRÎM Mihail, 

asist.univ., Catedra de reabilitare medicală, medicină fizică și terapie manuală. 

https://reabilitare.usmf.md/ro/cercetare-reabilitare/cercul-stiintific-studentesc 

Studenți și rezidenți implicați în activitățile de cercetare realizate la catedre, laboratoare și 

alte subdiviziuni ale Universității (alte activități DECÂT proiectele de cercetare) (Indicator SC 

3.3.1)  
1. Bilan ,Anastasia, Medic rezident an III, specialitatea reabilitare și mdicină fizică, 

participare  la Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iași, și Săptămâna Uniunii medicale 

balcanice, ediția a XXXVII-a, „perspective ale medicinei balcanice în era post Covid-19 

(cominicare și rezumat) 

2. Belov ,Ana Maria, medic rezident an I, specialitatea reabilitare și mdicină fizică,, 

participare  la ROMA PAIN DAYS (rezumat)  și Săptămâna uniunii medicale balcanice, 

ediția a XXXVII-a, „perspective ale medicinei balcanice în era post covid-19 

(comunicare ți rezumat) 

3. Berdaga, Laura, medic rezident an I, specialitatea reabilitare și mdicină fizică,  participare 

(comunicare) la Săptămâna Uniunii medicale balcanice, ediția a XXXVII-a, „Perspective 

ale medicinei balcanice în era post Covid-19 

4. Chetraru, Daniela, medic rezident an III, specialitatea reabilitare și mdicină fizică, 

participare la Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iași,  și Săptămâna Uniunii medicale 

balcanice, ediția a XXXVII-a, „perspective ale medicinei balcanice în era post Covid-19 

(cominicare și rezumat) 

5. Popescu Cristina, medic rezident an II, specialitatea reabilitare și mdicină fizică, 

participare  la Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iași,  și Săptămâna Uniunii medicale 

balcanice, ediția a XXXVII-a, „Perspective ale medicinei balcanice în era post Covid-19 

(cominicare și rezumat) 

6. Lachi Nicoleta, student facultatea Medicină I, anul VI, gr. 1727 participare la Zilele 

Spitalului Clinic de Recuperare Iaşi. “Paradigme în recuperarea medicală: de la consens 

la contradicţii (rezumat) 

 

REZUMAT PRIVIND REZULTATELE CONCRETE ÎNREGISTRATE ÎN 

ANUL CURENT 
Activitatea științifică a personalului didactico-științific (10 angajați) al Catedrei de reabilitare 

medicală, medicină fizică și terapie manuală în anul 2023 s-a soldat publicarea și prezentarea la 

nivel național și internațional al nrezultatelor cecetărilor efectuate în cardul departamentului. 

Peste hotare au fost prezentate: 

 -Rezumate la conferinţe ştiinţifice în străinătate-13;  

 Raport susținut la invitație în străinătate-5; 

 Comunicări orale-9; 

 Publicații în reviste ISI, impact factor 1,5-1; 

 Alte reviste internaționale-3; 

https://reabilitare.usmf.md/ro/cercetare-reabilitare/cercul-stiintific-studentesc


 Capitol în monografii internaționale -1; 

 Premiu I obţinut în străinătate pentru rezultatele cercetării la lucrarea cu tema ,, Chronic 

lumbar musculoskeletal pain: medical rehabilitation interventions.” BULAI M., PASCAL 

O., TĂBÎRȚĂ A., CÎRÎM M., CHIHAI V., PLEȘCA S. , la Congresul Național cu 

participare Internațională de Medicină Fizică, de Recuperare și Balneologie, 02.09.23-

05.09.23, Timișoara, România; 

 Membru al echipei de redacție a revistei internaționale-2. 

 Recenzent articol internațional-1; 

 Mobilități de instruire și predare peste hotare- 4 în Republica Populară Chineză și 3 în 

România. 

La nivel național: 

 -Rezumat în cadrul manifestărilor internaționale din țară-11; 

 Comunicări la manifestări naționale-20; 

 Articole revista B-2; 

 Lucrări metodice-4; 

 Capitol in monografii naționale-2; 

Cercul Științific pentru studenți și medici rezidenți ”Reabilitarea Medicală” inclde 59 de 

persoane cu 10 ședințe anuale. 5 medici rezidenți și un student au avut comunicări orale și 

rezumate la manifestări din țară și peste hotare. 

Colaboratorii catedrei sunt implicați în cadrul proiectelor naționale (2) a comisiilor de 

specialitate și seminarelor științifice de profil. Pentru activitatea conexă, Tăbîrță A. a obținut 

Medalia de gradul I ”Promotor al culturii calității în educație și cecetare”, ANACEC. 

Pentru beneficiarii USMF ”Nicolae Testemițanu” au fost elaborate 6 cursuri noi (DEMC). 

Toți colaboratorii catedrei sunt membrii Societății de Specialiștilor în Reabilitare Medicală din 

RM cu implicarea activă în organizarea și participarea în cadrul evenimentelor științifice 

organizate de 3-4 ori pe an. 

 

Manuale pentru învățământul universitar: 

 

AGAPII E., DANAIL S., PASCAL O. Recuperarea controlului postural la persoanele după 

accident vascular cerebral în baza programei de kinetoterapie cu efecte de transfer funcţional. 

Chişinău: Editura USEFS, 2010, 120 p. 

 

DIANA COJOCARI, E. AGAPII, O. PASCAL, S. DANAIL. Recuperarea coordonării şi a 

echilibrului în activităţile psihomotrice de bază la persoanele după accident vascular cerebral 

prin tehnici de biofeedback stabilografic. Chişinău: Editura „USEFS”, 2013, 180 p. 

 

CAZACU M. M., IONCE A., FLOREA N., STRATULAT I. S., PASCAL O., CHIHAI V., 

TĂBÎRȚĂ A. .ș.a. Balneoclimatologia în România și Republica Moldova: istoric și perspective 

europene. București: Editura Academie Române, 2018. 409 p. 

 

PASCAL O., CHIHAI V., TĂBÎRȚĂ A. Balneoclimatologia în România și Republica 

Moldova:istoric și perspective europene. Editura Academie Române 2018. 379 p 

 

ARBUNE, I., BURUIANA, C. Ș., CAUNEAC, R. M., SIDEA, M., BRAILEANU, C., PASCAL, 

O., TABÎRȚĂ, A., CHIHAI, V., MELNIC, A. Mijloace fizice utilizate în medicina fizică și de 

reabilitare, Vol I. Iași: Editura:”Gr. T. Popa”, U.M.F. Iași, 2019, 456 p. ISBN 978-606-544-628-

1. 



ARBUNE, I., BURUIANA, C. Ș., CAUNEAC, R. M., SIDEA, M., BRAILEANU, C., PASCAL, 

O., TABÎRȚĂ, A., CHIHAI, V., MELNIC, A. Mijloace fizice utilizate în medicina fizică și de 

reabilitare, Vol II. Iași: Editura:”Gr. T. Popa”, U.M.F. Iași, 2019, 539 p. ISBN 978-606-544-629-

8.  

Ghiduri şi protocoale clinice: 

A. MORARU, O. PASCAL, E. AGAPII, E. HAMIȚCHI, L. MUNTEANU, D. COJOCARI. 

Protocol clinic naţional. „Reabilitarea bolnavului cu accident vascular cerebral”. Ministerul 

Sănătăţii RM, 2012. Pagina web: www.ms.gov.md, 180 p. 

A. MORARU, O. PASCAL, A. NEMERENCO. Protocol clinic standardizat pentru medicii de 

familie „Reabilitarea bolnavului cu accident vascular cerebral”. Ministerul Sănătăţii RM, 2013. 

Pagina web: www.ms.gov.md, 2 p. 

O. PASCAL, A. MORARU, E. AGAPII, A. ABABII, D. COJOCARI, A. BELENCIUC. 

Protocol clinic naţional. „Reabilitarea bolnavului cu traumatism vertebro-medular”. Ministerul 

Sănătăţii RM, 2015. Pagina web: www.ms.gov.md, 60 p. 

MUSTEAŢĂ, T., PASCAL, O.,  DUCA, D. ,, Reabilitarea medicală a bolnavului cu traumatism 

cranio-cerebral Protocol clinic naţional’’, PCN-325, p.61( Aprobat de Ministerul Sănătăţii 

Muncii si Protecţiei Sociale al Republicii Moldova nr.512 din 13.04.2018) 

TĂBÎRŢĂ, A.,PASCAL O.,CHIHAI, V., VÎZDOAGĂ A., PREPELIŢĂ, A., RANETA, A., 

RAGULIN A. ,,Reabilitarea medicală a pacientului cu amputații de membre inferioare .Protocol 

clinic național”, PNC-324, p.61, (Aprobat de Ministerul Sănătăţii Muncii şi Protecţiei Sociale al 

Republicii Moldova nr.512 din 13.04.2018) 

PASCAL, O., PLEŞCA, S., PREPELITA, A. , ,,Reabilitarea medicală a bolnavului cu sindrom 

de post-laminectomie/discectomie.Protocol clinic naţional’’, PCN-323, p.40, (Aprobat de 

Ministerul Sănătăţii Muncii şi Protecţiei Sociale al Republicii Moldova nr.512 din 13.04.2018) 

CHIHAI, V., PASCAL, O., TĂBÎRŢĂ, A., VÎZDOAGĂ, A., PREPELITA, A., CEBOTARI, L. 

,, Reabilitarea medicală a bolnavului cu gonartroză Protocol clinic naţional’’, PCN- 321, 

p.39.  (Aprobat de Ministerul Sănătăţii Muncii şi Protecţiei Sociale al Republicii Moldova nr.512 

din 13.04.2018) 

VIZDOAGĂ, A., PASCAL, O., TĂBÎRŢĂ, A., CHIHAI, V., GHERMAN A., PREPELIŢĂ, A., 

BULAI, M. ,,Reabilitarea medicală a bolnavului cu coxartroză. Protocol clinic naţional’’, PCN-

322, p.48. (Aprobat de Ministerul Sănătăţii Muncii şi Protecţiei Sociale al Republicii Moldova 

nr.512 din 13.04.2018) 

GHERMAN, A.,  GUDUMAC, E., VICOL, GH., PASCAL, O., NICOLAI, A.,  MELNIC, A. 

,,Reabilitarea medicală a copilului ars. Protocol clinic național’’, PCN-326, p.38 (Aprobat de 

Ministerul Sănătăţii Muncii şi Protecţiei Sociale al Republicii Moldova nr.512 din 13.04.2018) 

 PASCAL O., TĂBÎRȚA A., PLEȘCA S., MELNIC A. Ghidului național „Reabilitarea medicală 

post infecția COVID-19. Chișinău: Ministerul Sănătății, Muncii și Protecției Sociale al 

Republicii Moldova nr. 889 din 28.09.2020 

 



Ghiduri metodice/metodologice 

TĂBÎRŢĂ A., PASCAL O. Ghid practic în reabilitarea funcţională a pacienţilor după amputarea 

membrului inferior. Chișinău: Tipografia „Bons Offices”, 2016. 80 p. ISBN 978-9975-3126-0. 

BIVOL, G., PASCAL O., TĂBÎRŢĂ, A., MELNIC, N., DAVID, A., AMARIEI V.,Tratamentul 

balneosanatorial al maladiilor gastrointestinale- Recomandări metodice, p.32, Chişinău: 

Tipografia Sirius, 2019, 32 p. ISBN 978-9975-57-261-3. 

PASCAL, O., TĂBÎRȚĂ, A., PLEȘCA, S., MELNIC, A.  Reabilitarea medicală a pacienților cu 

infecția COVID-19. Chișinău: Ministerul Sănătății, Muncii și Protecției Sociale al Republicii 

Moldova, 2020. 28 p. 

Articole  în  reviste ştiințifice internaţionale cotate SCOPUS: 

COZAC V., PASCAL O., TROFIM R. Neurological complications of coexistent costovertebral 

tuberculosis and paravertebral hydatid disease - case presentation. În: Romanian Journal of 

Neurology. Volume XIII, No. 2, 2014, p. 85-87. ISSN 1843-8148. 

 

Articole  în  reviste științifice din străinătate recunoscute: 

AGAPII E., PASCAL O., COJOCARI D. Aplicaţiile fenomenului de transfer al calităţilor şi 
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bimanuală. Zilele Universităţii şi Conferinţa ştiinţifică anuală, consacrate aniversării a 90-a de la 

nașterea ilustrului medic și savant Nicolae Testemițanu, 16-20 octombrie 2017, Chişinău. 

MELNIC, A., GROSU, S. Tulburări de gândire și comportament post-AVC. Zilele Universităţii 

şi Conferinţa ştiinţifică anuală, consacrate aniversării a 90-a de la nașterea ilustrului medic și 

savant Nicolae Testemițanu, 16-20 octombrie 2017, Chişinău. 

MIHAILOVA, E. Metodologii de aplicare a câmpului magnetic în tratamentul de reabilitare 

medicală. (cond. șt. – Victoria Chihai, asist. univ., Cat. de reabilitare medicală, medicină fizică și 

terapie manuală).  I simpozion al medicilor rezidenţi în reabilitarea medicală. 1 decembrie 2017, 

Chişinău. 

MILITAN, D. Dinamica manifestărilor clinico-funcționale ale pacienților cu gonartroză (cond. 

șt. - Alisa Tăbîrță, asist. univ., Cat. de reabilitare medicală, medicină fizică și terapie manuală). 

Zilele Universităţii şi Conferinţa ştiinţifică anuală, consacrate aniversării a 90-a de la nașterea 

ilustrului medic și savant Nicolae Testemițanu, 16-20 octombrie 2017, Chişinău. 

PASCAL, O. Actualităţi şi perspective în reabilitarea pacientului post AVC. Conferinţa 

ştiinţifico-practică „Managementul modern în reabilitarea medicală neurologică”, 09 februarie 

2017, Bălti. 

PASCAL, O. Situaţia actuală şi perspectivele de dezvoltare a asistenţei de reabilitare medicală în 

Republica Moldova. Conferinţa naţională cu participare internaţională „Posibilităţi şi perspective 

de cooperare în domeniul reabilitării medicale” 29 martie 2017. Chişinău. 

PASCAL, O. Tehnologii moderne în reabilitarea pacientului neurologic. Congresul al VI – lea al 

Neurologilor si Neurochirurgilor din Republica Moldova. 2-5 octombrie 2017. Chişinău 

PLEŞCA, S. Hernia discală – diagnostic şi tratament. Conferinţa ştiinţifico-practică 

„Managementul modern în reabilitarea medicală neurologică”, 09 februarie 2017, Bălti. 

PREPELIȚA, A. Metode de reabilitare în sindromul chirurgiei spinale eșuate. Zilele Universităţii 

şi Conferinţa ştiinţifică anuală, consacrate aniversării a 90-a de la nașterea ilustrului medic și 

savant Nicolae Testemițanu, 16-20 octombrie 2017, Chişinău. 

RAGULIN, A. Sindromul umărului dureros: diagnostic clinico-funcţional şi diferenţial. (cond. 

șt. - Alisa Tăbîrță, asist. univ., Cat. de reabilitare medicală, medicină fizică și terapie manuală). I 

simpozion al medicilor rezidenţi în reabilitarea medicală. 1 decembrie 2017, Chişinău. 



SCHIDAN, M. Importanța somnului în procesul de reabilitare cognitivă la pacienții neurologici 

(cond. șt. – Marina Bulai, asist. 47 univ., Cat. de reabilitare medicală, medicină fizică și terapie 

manuală). Zilele Universităţii şi Conferinţa ştiinţifică anuală, consacrate aniversării a 90-a de la 

nașterea ilustrului medic și savant Nicolae Testemițanu, 16-20 octombrie 2017, Chişinău. 

STRIJCA, A. Reabilitarea funcțională a pacienților după accident vascular cerebral (cond. șt. - 

Adrian Prepelița, asist. univ., Cat. de reabilitare medicală, medicină fizică și terapie manuală). 

Zilele Universităţii şi Conferinţa ştiinţifică anuală, consacrate aniversării a 90-a de la nașterea 

ilustrului medic și savant Nicolae Testemițanu, 16-20 octombrie 2017, Chişinău. 

TĂBÎRŢĂ, A. Neuropatia diabetică periferică-factor de risc al amputaţiilor de membre 

inferioare. Conferinţa ştiinţifico-practică „Managementul modern în reabilitarea medicală 

neurologică”, 09 februarie 2017, Bălti. 

TĂBÎRŢĂ, A. Conceptul și principiile moderne ale medicinii de reabilitare. Probleme și soluţii 

pentru Republica Moldova. Conferinţa naţională cu participare internaţională „Posibilităţi şi 

perspective de colaborare în domeniul reabilitării medicale”. 29 martie 2017. Chişinău. 

TĂBÎRŢĂ, A. Particularităţile sindromului dolor după amputaţii de membre inferioare 

Conferinţa naţională cu participare internaţională „Abordarea multidisciplinară a sindromului 

algic în medicina fizică şi reabilitarea medicală”. 25-26 aprilie 2017, Chişinău. 

VÎZDOAGĂ, A. Evaluarea funcţională a pacientului cu patologia coloanei vertebrale. Conferinţa 

ştiinţifico-practică „Managementul modern în reabilitarea medicală neurologică”, 09 februarie 

2017, Bălti. 

VÎZDOAGĂ, A. Managementul durerii la pacienţii cu artroza genunchiului. „Abordarea 

multidisciplinară a sindromului algic în medicina fizică şi reabilitarea medicală”. 25-26 aprilie 

2017, Chişinău. 

VÎZDOAGĂ, A., ŞALARU, V., MAZUR – NICORICI, L., MAZUR, M. Comorbidităţile la 

pacienţii cu osteoartroza genunchiului influenţează sau nu programul kinetoterapeutic. 

Congresul  ştiinţific internaţional „Soprt. Olimpism. Sănătate” ediţia a II - a. 26 – 28 octombrie 

2017, Chişinău. 

MELNIC, A. Impactul comorbidităţilor asupra reabilitării persoanelor post AVC. Conferinţa 

Națională cu participare Internațională Chișinău-Iași “Actualităţi în medicina fizică şi de 

reabilitare”. 15 iunie 2018, Chişinău. 

MELNIC, A. Reabilitarea pacienților cu AVC în relație cu comorbiditățile și complicațiile 

medicale. Zilele Universităţii de Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae Testemiţanu”, Chişinău, 

15 – 19 octombrie, 2018 

OLARI, M. Eficacitatea tratamentului de reabilitare a pacienților cu gonartroză (cond. șt. – 

Victoria Chihai, asist. univ., Cat. de reabilitare medicală, medicină fizică şi terapie manuală). 

Zilele Universităţii de Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae Testemiţanu”, Chişinău, 15 – 19 

octombrie, 2018 

PASCAL, O. Diagnosticul şi managementul tulburărilor cognitive în reabilitarea medicală. 

Conferinţa naţională cu participare internaţională „Abordări şi practici moderne în medicină 

fizică şi de reabilitare.” 28-29 septembrie 2018, Chișinău 



PLEȘCA, S. Abordări moderne ale patologiei coloanei vertebrale cervicale. Ediția a XXIV-a a 

Expoziției internaționale specializate MOLDMEDIZIN & MOLDDENT. 12 – 14 septembrie 

2018, Chișinău. 

PLEȘCA, S. Cervical level pain syndroms: contemporary approaches. The third International 

Congress of Moldovan Societz for the Studz and Management of Pain. 5-6 octombrie 2018, 

Chişinău. 

VÎZDOAGĂ, A. Managementul, diagnosticul funcţional şi reabilitarea medicală în osteoartroza 

deformantă a genunchiului. Conferinţa Națională cu participare Internațională Chișinău-Iași 

Actualităţi în medicina fizică şi de reabilitare. 15 iunie 2018, Chişinău. 

BÎCU, I. Tulburările cognitive și afective în reabilitarea medica-lă a persoanelor post accident 

vascular cerebral (cond. şt. – Oleg Pascal, dr. hab. șt. med., prof. univ.). Conferinţei ştiinţifică 

anuală în cadrul Zilelor Universităţii, 15-18 octombrie, 2019, Chişinău.    

BODEAN, A. M.,  Metode de evaluare funcțională în sindromul umărului dureros (cond. şt. – 

Victoria Chihai). Conferinţei ştiinţifică anuală în cadrul Zilelor Universităţii, 15-18 octombrie, 

2019, Chişinău.      

IGNATOV, O. Caracteristica materialelor utilizate în terapia de inoculare Conferinţei ştiinţifică 

anuală în cadrul Zilelor Universităţii, 15-18 octombrie, 2019, Chişinău. 

MELNIC, A. Strategii de abordare a comorbidităţilor în cadrul reabilitării medicale a 

persoanelor post accident vascular cerebral.  Conferinţei ştiinţifică anuală în cadrul Zilelor 

Universităţii, 15-18 octombrie, 2019, Chişinău. 

PLEȘCA S. Managementul contemporan al patologiei cervicale a coloanei vertebrale. Conferința 

Națională ”Managementul contemporan al dizabilității în medicina fizică şi de reabilitare”. 22 

martie, 2019, Chișinău. 

PLEȘCA, S. Diagnosticul și managementul durerii cervicale din viziunea specialistului neurolog. 

Conferința Națională științifico-practică cu participare internațională”Osteoporoza, Osteoartroza 

si Maladii musculoscheletale non-inflamatorii”,1 noiembrie, 2019, Chișinău. 

SIRIC, A., Actualităţi şi perspective de dezvoltare a asistenţei de reabilitare neurologică 

pediatrică în RM. Experienţa Centrului Republican de Reabilitare pentru Copii. Conferința 

națională cu participare internațională ”Actualităţi şi perspective  de dezvoltare a 

neuroreabilitării la adulţi şi copii”.  17 mai, 2019, Chișinău. 

TĂBÎRȚĂ, A. Managementul reabilitării medico-sociale al persoanelor după endoprotezare 

articulară. Conferința Națională ”Managementul contemporan al dizabilității în medicina fizică şi 

de reabilitare”. 22 martie, 2019, Chișinău. 

ȚOIU, A., medic rezident an III,  (cond. TĂBÎRȚĂ, A.) Aprecierea gradului de dizabilitate 

conform standardelor europene. Conferința Națională ”Managementul contemporan al 

dizabilității în medicina fizică şi de reabilitare”. 22 martie, 2019, Chișinău. 

VÎZDOAGĂ, A. Modificările biomecanice în recuperare fizico-funcțională a pacienților cu 

osteoartroza deformantă a genunchilor. Conferința Națională științifico-practică cu participare 

internațională”Osteoporoza, Osteoartroza si Maladii musculoscheletale non-inflamatorii”,1 

noiembrie, 2019, Chișinău. 



PETROȘIȘIN, S., Bazele filosofice, istorice și culturale medicinii tradiționale chineze. Al III-lea 

Simpozion al medicilor rezidenți în reabilitarea medicală ”Experiența academică în studierea 

medicinii tradiționale chineze”, 19 decembrie, 2019, Chișinău. 

 CÎRÎM, M., Metode de tratament și reabilitare specifice medicinii tradiționale chineze. Al III-lea 

Simpozion al medicilor rezidenți în reabilitarea medicală ”Experiența academică în studierea 

medicinii tradiționale chineze”, 19 decembrie, 2019, Chișinău. 

LUPU, M., Avantajele și riscurile de aplicare a Cupping-ului în tratamentul complex 

de         reabilitare. Al III-lea Simpozion al medicilor rezidenți în reabilitarea medicală 

”Experiența academică în studierea medicinii tradiționale chineze”, 19 decembrie, 2019, 

Chișinău. 

 BODEAN, A.–M.., Video-raport – Trening în medicina tradițională chineză (20.09.2018-

08.11.2019). Al III-lea Simpozion al medicilor rezidenți în reabilitarea medicală ”Experiența 

academică în studierea medicinii tradiționale chineze”, 19 decembrie, 2019, Chișinău. 

TĂBÎRȚĂ, A. Principii generale în reabilitarea persoanelor cu infecția COVID-19. Conferința 

națională Managementul de reabilitare medicală a persoanelor cu infecția COVID-19, 11 

noiembrie, 2020, Chișinău (on-line). 

MELNIC, A., Pandemia COVID-19 și impactul ei asupra serviciului de reabilitare medicală, 

Conferința națională Managementul de reabilitare medicală a persoanelor cu infecția COVID-19, 

11 noiembrie, 2020, Chișinău (on-line). 

CÎRÎM M., JURJIU V., Reeducarea funcțională respiratorie a manifestărilor pulmonare în 

infecția COVID-19,  Conferința națională Managementul de reabilitare medicală a persoanelor 

cu infecția COVID-19, 11 noiembrie, 2020, Chișinău (on-line). 

PLEȘCA S., Reabilitarea sechelelor extrapulmonare post infecția COVID-19, Conferința 

națională Managementul de reabilitare medicală a persoanelor cu infecția COVID-19, 11 

noiembrie, 2020, Chișinău (on-line). 

TĂBÎRȚĂ, A. Aspecte și perspective în reabilitarea medicală a persoanelor după infecția 

COVID-19 în cadrul cursurilor de instruire organizate de OMS și MSMPS, 02.06.2020. 

TĂBÎRȚĂ, A. Reabilitarea medicală fizică a pacienților cu infecția COVID-19 în cadrul 

seminarului on-line privind implementarea Ghidului național: Reabilitarea medicală a pacienților 

cu infecția COVID-l9, MSMPS, 06.10.2020. 

 

POSTERE din ţară 

CHIHAI, V., TĂBÎRŢĂ, A., PASCAL O. Pain and quality of life in patients whith reumattoid 

artritis International Conference on the 70th Anniversary of Sports Medicine in the Republic of 

Moldova. Chisinau, 12-14 October, 2017. 

OLARI, M. Managementul reabilitării medicale în artrita reumatoidă (cond. șt. - Victoria Chihai, 

asist. univ., Cat. de reabilitare medicală, medicină fizică și terapie manuală). Zilele Universităţii 

şi Conferinţa ştiinţifică anuală, consacrate aniversării a 90-a de la nașterea ilustrului medic și 

savant Nicolae Testemițanu, 16-20 octombrie 2017, Chişinău. 



GORGAN, E. Evaluarea funcțională a mâinii la pacienții cu artrită reumatoidă (cond. șt. – 

Victoria Chihai, asist. univ., Cat. de reabilitare medicală, medicină fizică şi terapie manuală). 

Zilele Universităţii de Stat de Medicină şi Farmacie „Nicolae Testemiţanu”, Chişinău, 15 – 19 

octombrie, 2018 

POSTERE din străinătate 

MELNIC, A., SANGHELI, M., PLEȘCA, S. Impact of social and psychological factors on 

persons with acute and chronic low back pain. Pain in Europe XI Congress of European Pain 

Federation, Valencia, Spania. 4-7 septembrie, 2019 

STRATULAT, I. S., BURUIANA,  C. Ș., RIZEA, M. S., MELNIC, A. Using Patokoro in Stroke 

Rehabilitation: Results. 13 th International Society of Physical and Rehabilitation Medicine 

Congress. Kobe, Japonia. 9-13 iunie, 

2019.                                                                                                                 

CHIHAI, V., TĂBÎRȚĂ, A., BULAI, M., JURJIU, V., PETROȘIȘIN, S. Medicina tradițională 

chineză – provocări și perspective pentru medicina de reabilitare. În: Balneo Research Journal. 

Iași, România, 2020, vol 11 (3). p. 94. eISSN 2069-7619. 

VÎZDOAGĂ, A., ŞALARU, V., MAZUR –NICORICI, M., CEBANU, T., ROTARU, M., 

GARABAJIU, L., SADOVICI-BOBEICA, M., MAZUR, M. The efect of a kinetotherapy 

rehabilitation program on knee osteoarthritis in patients with diferent pain levels. In: World 

Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases. Virtual Congress. 

August 20-22, 2020, P1047,  p.574 

SANGHELI M. ,PLESCA, S.,MELNIC, A., ISTRATII,D., ȘIMON, V.  Coping strategies for 

chronic low back pain in patients with anxiety and depressive symptoms – is behavior a decisive 

factor? 2020 European Journal of Neurology, 27 (Suppl. 1),p 1085 

Lista manifestărilor naţionale organizate 

 

Conferința științifico-practică cu genericul „ Asocierea şi combinarea mijloacelor 

fizioterapeutice în reabilitarea medicală” în cadrul Societăţii Specialiştilor în Reabilitare 

Medicală şi Medicină Fizică din Republica Moldova. 19 Februarie 2016. Chişinău. 

Conferinţa ştiinţifico-practică cu genericul „Kinetoterapie – de la teorie la practică”. în cadrul 

Societăţii Specialiştilor în Reabilitare Medicală şi Medicină Fizică din Republica Moldova. 24 

Mai 2016. Chişinău. 

Conferinţa ştiinţifico-practică „Managementul modern în reabilitarea medicală neurologică”. 09 

februarie 2017. Bălti. (140 participanţi) 

I Simpozion al medicilor rezidenţi din Reabilitare Medicală. 01 Decembrie 2017. Chişinău. 

Conferinţa naţională “Actualităţi în medicina fizică şi de reabilitare”, 22 martie, Chișinău (150 

participanți) 

Al III-lea Simpozion al medicilor rezidenți ” „Experiența academică în studierea medicinii 

tradiționale chineze”, 19 decembrie, Chișinău (65 participanți) 



Conferința națională Managementul de reabilitare medicală a persoanelor cu infecția COVID-19, 

11 noiembrie, 2020, Chișinău (on-line)-140 participanți 

Al IV- lea Simpozion al medicilor rezidenți din reabilitarea medicală 26 noiembrie, 2020 

 

Lista manifestărilor ştiinţifice naţionale cu participare internaţională organizate 

 

Conferinţa ştiinţifico-practică cu participare internaţională „Reabilitarea medicală şi medicina 

sportivă: interacţiuni teoretico-practice” 30 septembrie-1 octombrie. Chişinău  2016 (180 

participanţi inclusiv 5  persoane Tartu, Estonia. ) 

Workshop Transfer de cunoştinţe şi practici de reabilitare pentru Republica Moldova în cadrul 

Zilelelor Universităţii şi Conferinţei ştiinţifice anuale, 18-21 octombrie 2016.Chişinău. 

Conferinţa naţională cu participare internaţională „Posibilităţi şi perspective de cooperare în 

domeniul reabilitării medicale” 29 martie 2017. Chişinău. ( 24 participanţi, inclusiv  4 invitaţi 

din Germania.) 

Conferinţa naţională cu participare internaţională „Abordarea multidisciplinară a sindromului 

algic în medicina fizică şi reabilitarea medicală”. 25-26 aprilie 2017, Chişinău. (150 participanţi, 

inclusiv 6 invitaţi din Germania.) 

Workshop “Principiile Osteopatiei în practica medicală” 10 octombrie 2017. Chişinău. (40 

participanţi, inclusiv un invitat din Canada.) 

Conferinţa naţională cu participare internaţională The 7th International Medical Congres for 

Students and Young Doctors,  3-5 mai, 2018, Chişinău. 

Conferinţa naţională cu participare internaţională „Myofascial triggerpoint therapy for low back 

pain and knee problems”7-8 mai 2018, Chișinău (38 participanți,inclusiv 3 specialiști din 

Elveția). 

Conferinţa națională cu participare internațională Chișinău-Iași “Actualităţi în medicina fizică şi 

de reabilitare” 16 iunie, 2018. Chișinău. (150 participanţi, inclusiv 6 invitaţi din România.) 

Conferinţa naţională cu participare internaţională „Abordări şi practici moderne în medicină 

fizică şi de reabilitare”, 28-29 septembrie,Chișinău. (180 participanţi, inclusiv 6 invitaţi din 

Estonia.) 

Conferinţa naţională cu participare internațională “Actualităţi şi perspective de dezvoltare a 

neuroreabilitării la adulţi şi copii” , 17 mai, Chișinău (150 participanți, inclusiv 1 invitatat din 

România) 

Conferinţa naţională cu participare internaţională ”Kinetoterapia în sistemul de reabilitare 

medicală”, 8 noiembrie, 2019 (150 participanți, inclusiv 4 invitați din România) 

Workshop naţional cu participare internaţională ”Metoda Bobath în reabilitarea neurologică 

(Bobath-based Neurorehabilitation), 27 mai - 28 mai 2019, Chișinău. (45 participanți, inclusiv 2 

invitași din Elveția) 



Conferinţa internaţională consacrata aniversării a 70 ani de la fondarea serviciului Medicinei 

Sportive în Republica Moldova. 12 – 14 octombrie 2017. Chişinău. (200 participanţi, inclusiv 

invitaţi din Estonia, Lituania, Letonia, Georgia, Ucraina şi România) 

The 11thannual International Conference: Romania-Republic of Moldova “Ortho posturo gnosis 

– the knowledge to influence and control the diseases”, 23.martie 2018, Iasi, România. (150 

participanți) 

II  Simpozion al medicilor rezidenţi din Reabilitare Medicală în cadrul workshop-ului „Terapia 

prin injectare de substanțe vâscoelastice intra articular și peritendon”, 7 decembrie 2018, Iaşi, 

România. (50 participanţi) 

The 12thannual International Conference: Romania-Republic of Moldova “Ortho posturo gnosis 

– the knowledge to influence and control the diseases”, 28 februarie- 1 martie, 2019, Iași 

România (150 participanți) 

Congresul Național de Medicină Fizică, de Recuperare și Balneologie din România cu 

participare internațională, 2-5 septembrie, 2020, on-line. 
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