
- 1 - 

 

 

 

Date despre proiect Date despre participare în proiect 

nr

. 

Denumirea și cifrul  Tipul Finanța

torul  

Perioada de 

desfășurare 

 

Pagina web a proiectului 

(pe pagina instituției, 

după caz)  

Calitatea / 

atribuțiile în 

proiect 

Perioada de 

participare 

în proiect 

Materiale privind 

participarea personală în 

activitățile proiectului 

(evenimente, publicații etc. – 

linkuri sau alte dovezi) 

1 Studierea factorilor 
de risc şi 

etiopatogenia 

dereglărilor 
vasculare medulare 

şi radiculare 

vertebrogene”  

Cifru: 
11.817.09.25A.  

 

Proiect de 
cercetări 

științifice 

fundamentale 
și aplicative 

(instituțional

e)  

 

Finanța

rea din 

bugetul 

de stat  

 

2008- 2010 https://expert.idsi.md/ro/vie

w_project?proj_id=489 

 

Membru al 

echipei de 

implementare 

2008- 2010 SANGHELI, M., LISNIC, 

V., PLEŞCA, S., ODAINIC, 

O., CHETRARI, L. 

Mielopatia de iradiere (caz 

clinic). În:  Buletinul 

Academiei de Știinţe a 

Moldovei. Ştiinţe Medicale. 

Chișinău, 2009, 3 (22), pp. 

16-19. ISSN: ISSN 1857-

0011. 

2. Diagnosticul şi 

tratamentul  

complicaţiilor  

neurologice  în  

osteoporoza  

vertebrală,. Cifrul 

12.220.19.03A.  

Proiect de 

transfer 

tehnologic 

Finanța

rea din 

bugetul 

de stat  

 

2011- 2012 https://expert.idsi.md/ro/vie

w_project?proj_id=2084 

 

Membru al 

echipei de 

implementare 

2011- 2012 PLEŞCA, S.,SANGHELI, 

M., GHERMAN, D. 

Manifestările neurologice în 

osteocondropatia vertebrală 

 juvenilă (maladia 

Scheuermann). Chișinău: 

„Sibis Grafica” SRL, 2011. 

122 p. ISBN 978-9975-4146-

4-7; 

 

3. Studiul polivalent al 

durerii cronice în 

Proiect de 

cercetări 

Finanța

rea din 

2011-2014  

https://expert.idsi.md/ro/vie

Membru al 

echipei de 

2011-2014 CERNEI, A., SANGHELI, 

M., PLEŞCA, S., LISNIC, 

https://expert.idsi.md/ro/view_project?proj_id=489
https://expert.idsi.md/ro/view_project?proj_id=489
https://expert.idsi.md/ro/view_project?proj_id=2084
https://expert.idsi.md/ro/view_project?proj_id=2084
https://expert.idsi.md/ro/view_project?proj_id=2084
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cadrul afecţiunilor 

sistemului nervos. 

Aspecte 

epidemiologice, 

patogenetice, clinice, 

terapeutice şi de 

preventive.  

Cifrul: 

11.817.09.25A.   

științifice 

fundamentale 

și aplicative 

(instituțional

e) 

bugetul 

de stat  

 

w_project?proj_id=2084 

 

implementare V., CHETRARI L., BODIU 

A. Spondilodiscita şi 

modificările degenerative 

vertebrale de tip Modic I: 

diagnostic diferenţial clinico-

imagistic. În: Buletinul 

Academiei de Ştiinţe a 

Moldovei. Ştiinţe Medicale. 

Chişinău, 2013, nr. 2(38), pp. 

94-99. ISSN 1857-0011. 
 

4. Abordarea 
multidimensională 

a patologiei 

neuromusculare şi 
spinale. Studiu 

clinic, 

neuroepidemiologic 
şi neurofiziologic 

cu elaborarea 

strategiilor 

terapeutice  
Cifrul 

15.817.04.50A   

Proiect de 

cercetări 

științifice 

fundamentale 

și aplicative 

(instituțional

e) 

Finanța

rea din 

bugetul 

de stat  

 

2015- 2019 

 

 

https://expert.idsi.md/ro/vie

w_project?proj_id=15871 

 

Director de 

proiect 

2015- 2019 

 
GROSU, O., PLEȘCA, S., 

MOLDOVANU, I., 

ODOBESCU, S., ROTARU, 

L., CORCEA, G., BUJOR, 

O. Managementul pacienților 

cu durere cronică non – 

canceroasă: aspecte clinice și 

terapeutice (studiu cantitativ 

și calitativ). În: Buletinul 

Academiei de științe a 

Moldovei. Științe Medicale. 

Chișinău, 2019, 3(63), pp. 

230-236. ISSN 1857-0011.  

5. Utilizarea 

principiilor 4P în 

analiza factorilor de 
risc pentru debutul, 

perpetuarea și 

progresarea durerii 
cronice. Cifrul: 

20.80009.8007.01 

Proiect din 

cadrul 

programelor 

de stat. 

  

Finanța

rea din 

bugetul 

de stat  

 

2020 -2023 

 
https://expert.idsi.md/ro/vie

w_project?proj_id=17150 

 

Membru al 

echipei de 

implementare 

2020 - 2023 

 
1. GHERMAN, N., 

MELNIC, A., PLEȘCA, S. 

Forme clinice, factori 

determinanți și dizabilitatea 

în durerea cervicală. În: 

Culegere de rezumate 

„Cercetarea în biomedicină 

https://expert.idsi.md/ro/view_project?proj_id=2084
https://expert.idsi.md/ro/view_project?proj_id=15871
https://expert.idsi.md/ro/view_project?proj_id=15871
https://expert.idsi.md/ro/view_project?proj_id=17150
https://expert.idsi.md/ro/view_project?proj_id=17150
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 și sănătate: calitate, 

excelență și performanță”, p. 

208, Conferinţa ştiinţifică 

anuală, 20-22 octombrie, 

2021, Chişinău, 

https://conferinta.usmf.md/w

p-

content/uploads/ABSTRACT

-BOOK-Culegere-de-

rezumate_21_10.pdf 
 

6.  Cooperarea 

Moldo-

Estoniană în 

medicina 

sportivă pentru 

promovarea 

standardelor 

europene in 

învățământul 

medical.  

Cifrul 48-2013-A 

 

Proiect 

internaționa

l de 

cercetări 

științifice 

fundamental

e și 

aplicative. 

 

Finanța

tor:  

Ministe

rul de 

Externe 

al 

Estonie

i 

2013- 2015 https://estdev.ee/events/f

unding-opportunity-

160000-eur-for-co-

financed-

projects/?lang=ee 

Membru – 

exeutor al 

echipei de 

implementare 

2013- 2015 CHIHAI, V., CEBANU, S., 

VIZDOAGĂ, A. 

Caracteristics of funcșional 

changes of athlets organism 

practicing wresling. In: IX 

International Baltic Sports 

Medicine Conference. Tartu, 

Estonia, 2015, p. 34. 

CHIHAI, V., TĂBÎRȚĂ, A. 

Elaborarea Curriculei pentru 

instruirea prin rezidențit la 

specilitatea „Medicina 

Sportivă”, codul 0912.1.29, 

2014.  

7.  Estonian-

Moldovan 

cooperation for 

quality 

improvement in 

Proiect  

Internaționa

l de transfer 

tehnologic 

Finanța

tor:  

Ministe

rul de 

Externe 

2017- 2018 https://www.nihr.ac.ee/fu

nding/research-and-

innovation-for-global-

health-transformation-ee 

Membru –

execuor  al 

echipei de 

implementare 

2017- 2018  CHIHAI, V., ȘTEFĂNEȚ, 

G., CHIHAI, M. The features 

of the physical methods 

applied in thr treatment of 

athletes. In: International 

https://conferinta.usmf.md/wp-content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-rezumate_21_10.pdf
https://conferinta.usmf.md/wp-content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-rezumate_21_10.pdf
https://conferinta.usmf.md/wp-content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-rezumate_21_10.pdf
https://conferinta.usmf.md/wp-content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-rezumate_21_10.pdf
https://conferinta.usmf.md/wp-content/uploads/ABSTRACT-BOOK-Culegere-de-rezumate_21_10.pdf
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rehabilitation and 

sports medicine 

service according 

to European 

standard: stage II. 

Cifrul 86-2017-A 

al 

Estonie

i 

Conference on the 70th 

Anniversary of Sports 

Medicine in the Republic of 

Moldova. Chișinău, 2017, 

p.13. 

CHIHAI,V., TĂBÎRȚĂ, A., 

PASCAL, O.  Pain and 

quality life in patients with 

rheumatoid artritis. In: 

International Conference on 

the 70th Anniversary of Sports 

Medicine in the Republic of 

Moldova. Chișinău,  2017, 

p.13 

8. Rețea 

transfrontaliereă 

integrată pentru 

servicii avansate de 

sănătate în 

domeniul 

obezității, 

diabetului și altor 

tulburări 

metabolice OBDIA 

- Net”.  

Cifrul 

1HARD/4.1193. 

 

Proiect 

internaționa

l de 

cercetări 

științifice 

fundamental

e și 

aplicative 

Finanța

t   de  

ENI 

CBC, 

în baza 

Contrac

tului de 

Grant 

al 

Pogram

ului  

Operați

onal 

Comun 

Români

a- 

Republi

2021- 2023 https://www.usmf.md/ro/

relatii-

externe/proiecte/infrastru

ctura-pentru-cercetare -

si-managementul-

serviciilor-medicale 

Membru –

execuor  al 

echipei de 

implementare 

2021- 2023 CHIHAI, V. Metodele 

medicini fizice în reabilitarea 

angiopatiei diabetice. În 

Ghidul educațional al 

pacienților cu obezitate, 

diabet și boli metabolice/ 

coord.: Laura Mihaela 

Trandafir. – Iași: Editura Gr. 

Popa, vol. 2 -2023, pp.299-

302. 

 ISBN 978-606-544-895-7 

 

 

 

https://www.usmf.md/ro/relatii-externe/proiecte/infrastructura-pentru-cercetare
https://www.usmf.md/ro/relatii-externe/proiecte/infrastructura-pentru-cercetare
https://www.usmf.md/ro/relatii-externe/proiecte/infrastructura-pentru-cercetare
https://www.usmf.md/ro/relatii-externe/proiecte/infrastructura-pentru-cercetare
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ca 

Moldov

a 2014-

2020. 

9. Common actions in 

anti-doping 

research through 

piloting of 

innovative 

ntervention in 

education 

(CAROLINE stege 

II). 

Cifrul 

23.80013.0807.4T

R 

Proiect  

bilateral 

moldo-turc 

de cercetări 

științifice 

fundamental

e și 

aplicative  

Finanța

t de  

Agenția 

Naționa

lă 

pentru 

Cerceta

re și 

Dezvolt

are  din 

Republi

ca 

Moldov

a 

 

2023-2025 https://www.facebook.co

m/100064866270966/pos

ts/pfbid0U6zsW6Kh6eiC

KMBDMn7kmbyxFnwZ

BJs5v513J7CuwMKY8V

8kRgUUjqZnXReUvAW

YI/?mibextid=Nif5oz 

 

Membru- 

executor  al 

echipei de 

implementare 

2023  CHIHAI,V., TĂBÎRȚĂ, 

Elaborarea chestionarului        

„Evaluarea cunoștințelor 

antidoping pentru specialiști 

din sistemul medical 

general”  

 

 

 


