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“APROB”
Sef Departament educatie medicala

continud, conferentiar universitar

Stela ADAUJI
g ” 2025
ORARUL
de studii pentru ciclul de perfectionare tematica (generald)
,, Tehnici kinetice in reabilitarea musculoscheletala”
10.03 - 28.03.2025
(Durata — 0,64 luni, 100 ore — 1 grupa)
. . Forma lectiei
Nr, | Zu2s timp Denumirea temei Total ore grupa aula Profesorul
data ul (N.P.)
Pr  {Sm |Lp examen | total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. | Luni 8% | Inregistrarea decanat,
10.03 catedra
2. | Marti 8% _ | Reabilitarea medicald definitii, modelul de | 2 - - - 2 1
11.03 10'° | reabilitare medicald conform CIF-OMS
2005. Obiectivele si principiile Sala studii Prof univ. O. Pascal
fundamentale ale tratamentului de : ' C
. g S spitalul MS
reabilitare complexa la pacientii cu
afectiuni musculo-scheletale.
10%°- | Reabilitarea medicald definitii, modelul de | - - 5 - 5 1 S bili
151% | reabilitare medicali conform CIF-OMS escéit;elﬁ I }Vllt;re Asist. univ. M. Cirim

2005. Obiectivele si principiile
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fundamentale ale tratamentului de
reabilitare complexa la pacientii cu

afectiuni musculo-scheletale.

Miercuri | 8%°— | Evaluarea functionali a pacientului cu sala studii
12.03 10% | afectiuni musculo-scheletale. CURM Asis. univ. A.Vizdoagi
10%- | Evaluarea functionali a pacientului cu
15 | afectiuni musculo-scheletale. Bilantul Sec. reabilitare Asis. univ. A Melnic
articular si testing-ul muscular. CURM ' T
Joi 8%°— | Tehnicile kinetologice — anakinetice, Sala studii
13.03 10% | kinetice dinamice pasive. Asis. univ. A.Vizdoaga
CURM
10%- | Tehnicile kinetologice — anakinetice, bil
12% | kinetice dinamice pasive Sec. reabilitare | A i univ. A. Melnic
' CURM ' T
1230~ | Tehnicile kinetologice — anakinetice,
15 | Kinetice dinamice pasive. Sec. reabilitare . . .
CURM Asis. univ. A. Melnic
Vineri | 8%°— | Tehnicile kinetologice — kinetice active, . . .
14.03 101 | kinetice statice. Sa_la studii  |Conf. univ. E.Agapii
spitalul MS
10%°- | Tehnicile kinetologice — kinetice active, .
15%° | Kkinetice statice Sect. reabilitare Asist. univ. S. Savitchi
' spitalul MS ' T ’
Luni 83— | Tehnici de stretching, Tehnici de transfer. Sala studii  |Conf. univ. E.Agapii
17.03 1010 spitalul MS
10%- - ; . Sect. reabilitare : . o
1900 Tehnici de stretching, Tehnici de transfer. spitalul MS Asist. univ. S. Savitchi
12%0- | Tehnici de stretching, Tehnici de transfer Sect. reabilitare | Asist. univ. S. Savitchi
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1510 spitalul MS
Marti 830 | Tehnici kinetologice in programul de 2 - - - 2
18.03 10 | reabilitare a pacientilor cu afectiuni N . 3
musculo-scheletale post-traumatice ale ?ailtillsljllj?\/llls Conf. univ. E. Agapii
membrelor superioare. P
10%- | Tehnici kinetologice in programul de - 2 - - 2
12% | reabilitare a pacientilor cu afectiuni Sect. reabilitare
musculo-scheletale post-traumatice ale s ,italul MS Asist. univ. N. Cornea
membrelor superioare. P
123%- | Tehnici kinetologice in programul de - - 3 - 3
15 | reabilitare a pacientilor cu afectiuni Sect. reabilitare
musculo-scheletale post-traumatice ale s ’italul MS Asist. univ. N. Cornea
membrelor superioare. P
Miercuri | 8%°— | Tehnici kinetologice in programul de 2 - - _ 2
19.03 10 | reabilitare a pacientilor cu afectiuni Sala studii
musculo-scheletale post-traumatice ale spitalul MS Conf. un. S. Plesca
coloanei vertebrale. P
123%- | Tehnici kinetologice in programul de - - 5 - 5
1519 | reabilitare a pacientilor cu afectiuni Sect. reabilitare
musculo-scheletale post-traumatice ale ¢ . . .
coloanei vertebrale. spitalul MS | Asis. univ. A. Melnic
Joi 83— | Tehnici kinetologice in programul de 2 - - - 2
20.03 10 | reabilitare a pacientilor cu afectiuni .
degenerative musculo-scheletice la nivelul ss?tlgltsjtlul\(ilus Conf. un. S. Plegca
coloanei vertebrale. P




3

[
W
®

Y e
r.@
1

FACULTATEA MEDICINA GENERALA 2

S.07.0.051. Catedra: Reabilitare medicala, medicina fizica si terapie manuala

Pag.4/6

10%°- | Tehnici kinetologice Tn programul de - - 5 - 5
15% | reabilitare a pacientilor cu afectiuni .
. ’ S . Sect. reabilitare . . .
degenerative musculo-scheletice la nivelul spitalul MS Asis. univ. A. Melnic
coloanei vertebrale. P
10. | Vineri | 85— | Tehnici kinetologice in programul de 2 - - - 2
21.03 10 | reabilitare a pacientilor cu afectiuni . : .
musculo-scheletale post-traumatice ale Salastudii | Conf. univ. E. Agapii
P CURM
membrelor inferioare.
10%- | Tehnici kinetologice in programul de - - 5 - 5
15 | reabilitare a pacientilor cu afectiuni Sect.
musculo-scheletale post-traumatice ale reabilitare Asist. univ. N. Cornea
membrelor inferioare. CURM
11. | Luni 83— | Tehnici kinetologice Tn programul de 2 - - - 2 Conf. univ. A. Tabirta
24.03 10 | reabilitare a pacientilor cu afectiuni .
. ’ e : Sala studii
degenerative musculo-scheletice la nivelul .
; .. . spitalul MS
articulatiilor membrelor superioare.
10%%- | Tehnici kinetologice in programul de | - 2 - _ 2 Asist. univ. M. Cirim
12% | reabilitare a pacientilor cu afectiuni .
. ’ . . Sect. reabilitare
degenerative musculo-scheletice la nivelul ¢
: .. . spitalul MS
articulatiilor membrelor superioare.
12%°- | Tehnici kinetologice in programul de - - 3 - 3
15 | reabilitare a pacientilor cu afectiuni

degenerative musculo-scheletice la nivelul
articulatiilor membrelor superioare.

Sect. reabilitare

spitalul MS

Asist. univ. M. Cirim
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12. | Marti 83— | Tehnici kinetologice in programul de | - - - 5 5 Conf. univ. A. Tabirta
25.03 151 | reabilitare a pacientilor cu afectiuni N
. . - Sala studii
degenerative musculo-scheletice la nivelul spitalul MS
articulatiilor membrelor inferioare. P
Tehnici kinetologice in programul de Asist. univ. M. Cirim
reabilitare a pacientilor cu afectiuni -
. ’ L . Sect. reabilitare
degenerative musculo-scheletice la nivelul @
; .. oo spitalul MS
articulatiilor membrelor inferioare.
13. | Miercuri | 85— | Tehnici kinetologice in programul de 2 - - - 2
26.03 10'° | reabilitare a pacientilor cu boli Sala studii . .
. . . . : Conf. univ. V. Chihai
inflamatorii musculo-scheletice. spitalul MS
10%°- | Tehnici kinetologice in programul de - - 5 - 5
15° | reabilitare a pacientilor cu boli Sect. reabilitare . . .
. . . . ¢ Asist. univ. M. Bulai
inflamatorii musculo-scheletice. spitalul MS
14. | Joi 83— | Tehnici kinetologice in programul de | 2 - - - 2
27.03 10'% | reabilitare a pacientilor cu afectiuni Sala studii . .
’ . > ) Conf. univ. V. Chihai
musculo-scheletale ale tesuturilor moi. spitalul MS
10%%- | Tehnici kinetologice in programul de | - 2 - B 2
12% | reabilitare a pacientilor cu afectiuni Sect. reabilitare . . .
’ . ” ¢ Asist. univ. M. Bulai
musculo-scheletale ale tesuturilor moi. spitalul MS
12%%- | Tehnici kinetologice Tn programul de - - 3 - 3
15 | reabilitare a pacientilor cu afectiuni Sect. reabilitare . . .
’ . ’ Asist. univ. M. Bulai

musculo-scheletale ale tesuturilor moi.

spitalul MS
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15. | Vineri 80— Examen - - - 5 1
28.03 12% Sala studii Conf. univ. A. Tabirta
spitalul MS
Total ore 24 | 26 | 45 100

Sef catedra, dr. hab. st. med.,
Profesor universitar Oleg Pascal

Sef studii, dr. st. med.,
asistent universitar

Coordonat

Anatolie Vizdoaga

Ana STIRBU




