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"APROB"
Şef Departament Educaţie Medicală 

Continuă, dr. hab. şt. farriî., conf. univ.

Stela ADAUJI ________" / V  " fGnug'tfe  2026
O R A R U L

de studii pentru ciclul de perfecţionare
„Managementul de reabilitare fiziofuncţională în afecţiunile osteo-articulare ale membrelor."

19.01.2026 -  03.02.2026 [Durata -  0,48 luni), 75 ore, ciclu conform programului

Data Timpul Denumirea temei
Forma lecţiei, numărul de ore Gru­

pa

Auditoriul/ 
GoogleMeet/ 
ZOOM, etc.

Profesorul

PR LP SM EX Total
Luni,
19.01.26 0 800-1500 înregistrarea cursanţilor 1 DEMC

Marţi,
20.01.26

830-  IO10 Concepte moderne şi principii de aplicare a modelului 
biopsihosocial al Clasificării Internaţionale a 
Funcţionării, Dizabilităţii şi Sănătăţii în reabilitarea 
medicală a pacienţilor cu afecţiuni osteo-articulare ale 
membrelor.

2 2 1
Sala studii 

Spitalul 
CRÎC

Prof.univ. O. 
Pascali

IO20- 1510 Determinarea şi documentarea dereglărilor 
structurale/deficienţelor funcţionale, limitărilor de 
activitate şi restricţiilor de participare la persoanele 
cu afecţiuni osteo-articulare ale membrelor.

5 5 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asist. un. A. 
Melnic

Miercuri,
21.01.26

830-  IO10 Evaluarea funcţională a pacientului cu patologie osteo- 
articulară.

2 2 1 Sala studii 
Spitalul 
CRÎC

Asis.un. Vizdoagă

IO20- 1200 Evaluarea funcţională a pacientului cu patologie osteo- 
articulară. Bilanţul articular şi testing-ul muscular.

2
—

2 1 Secţ.
reabilitare

Asis.un. M. Cîrîm
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Data Timpul Denumirea temei Forma lecţiei, numărul de ore Gru­
pa

Auditoriul/ 
GoogleMeet/ 
ZOOM, etc.

Profesorul

PR LP SM EX Total
Spitalul
CRÎC

123°_ 15io
Evaluarea funcţională a pacientului cu patologie osteo- 
articulară. Bilanţul articular şi testing-ul muscular.

3 3 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
c r Ic

Asis.un. M. Cîrîm

Joi,
22.01.26

OO1om00 Aplicarea mijloacelor fizio-funcţionale în reabilitarea 
persoanelor cu patologie osteo-articulaă.

2 2 1 Sala studii 
Spitalul 
CRÎC

Conf. univ. V. 
Chihai

IO20- 1200
Aplicarea mijloacelor fizio-funcţionale în reabilitarea 
persoanelor cu patologie osteo-articulaă.

2 — 2 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis.un. M. Bulai

1230- 1510
Aplicarea mijloacelor fizio-funcţionale în reabilitarea 
persoanelor cu patologie osteo-articulaă.

3 3 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis. un. M. Bulai
V

Vineri,
23.01.26

830-  IO10 Ortezarea pacienţilor cu patologie osteo-articulară. 
Dispozitive ajutătoare pentru pacienţii cu patologie 
osteo-articulară.

2 2 1 Sala studii 
Spitalul 
CRÎC

Conf. un. A. 
Tăbîrţă

IO20- 1200
Ortezarea pacienţilor cu patologie osteo-articulară. 
Dispozitive ajutătoare pentru pacienţii cu patologie 
osteo-articulară.

2 2 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis. univ. A. 
Rotăreanu

1230- 1510
Ortezarea pacienţilor cu patologie osteo-articulară. 
Dispozitive ajutătoare pentru pacienţii cu patologie 
osteo-articulară.

3 3 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis. univ. A. 
Rotăreanu
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Data Timpul Denumirea temei Forma lecţiei, numărul de ore Gru­
pa

Auditoriul/ 
GoogleMeet/ 
ZOOM, etc.

Profesorul

PR LP SM EX Total

Luni,
26.01.26

OO1oro00

Reabilitarea medicală în afecţiunile osteo-articulare 
ale umărului.

2 2 1 Sala studii 
Spitalul 
CRÎC

Conf. un. S. Pleşca

IO20- 1200
Reabilitarea medicală în afecţiunile osteo-articulare 
ale umărului.

2 2 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis. un. A. Melnic

1230- 1510
Reabilitarea medicală în afecţiunile osteo-articulare 
ale umărului.

3 3 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis. un. A. Melnic

Marţi,
27.01.26

OO1om00

Reabilitarea medicală în afecţiunile osteo-articulare 
ale cotului.

2 2 1 Sala studii 
Spitalul 

CRÎC

Conf. univ. V. 
Chihai

IO20- 1200
Reabilitarea medicală în afecţiunile osteo-articulare 
ale cotului.

2 2 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis. un, M. Bulai

1230- 1510
Reabilitarea medicală în afecţiunile osteo-articulare 
ale cotului.

3 3 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis. un. M. Bulai

Miercuri,
28.01.26

830_ 10io
Reabilitare medicală în afecţiunile osteo-articulare ale 
mâinii.

2 2 1 Sala studii 
Spitalul 
CRÎC

Conf. univ. V. 
Chihai

IO20- 1200 Reabilitare medicală în afecţiunile osteo-articulare ale 
mâinii.

“ 2 - 2 1 Secţ.
reabilitare Asis. un. M. Bulai
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Data Timpul Denumirea temei Forma lecţiei, numărul de ore Gru­
pa

Auditoriul/ 
GoogleMeet/ 
ZOOM, etc.

Profesorul

PR LP SM EX Total
Spitalul
CRÎC

1230- 1510
Reabilitare medicală în afecţiunile osteo-articulare ale 
mâinii.

3 3 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis. un. M. Bulai

Joi,
29.01.26

830-  IO10
Reabilitarea medicală in afecţiunile articulaţiei coxo- 
femurale.

2 2 1 Sala studii 
Spitalul 
CRÎC

Conf. un. A. 
Tăbîrţă

IO20- 1200
Reabilitarea medicală in afecţiunile articulaţiei coxo- 
femurale.

2 2 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis. univ. A. 
Rotăreanu

1230- 1510
Reabilitarea medicală in afecţiunile articulaţiei coxo- 
femurale.

3 3 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis. univ. A. 
Rotăreanu

Vineri,
30.01.26

830-  IO10 Reabilitarea medicală în afecţiunile articulaţiei 
genunchiului.

2 - " 2 1 Sala studii 
CURM Asis. un. Vizdoagă

IO20- 1200
Reabilitarea medicală în afecţiunile articulaţiei 
genunchiului.

2 - 2 1 Sec.
reabilitare

CURM
Asis.un. M. Cîrîm

1230- 1510
Reabilitarea medicală în afecţiunile articulaţiei 
genunchiului.

3 3 1 Sec.
reabilitare

CURM
Asis. un. M. Cîrîm

Luni,
02.02.26

830-  IO10
Reabilitarea medicală în afecţiunile complexului 
gleznă-picior.

2 2 1 Sala studii 
Spitalul 
CRÎC

Conf. un. S. Pleşca
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Data Timpul Denumirea temei Forma lecţiei, numărul de ore Gru­
pa

Auditoriul/ 
GoogleMeet/ 
ZOOM, etc.

Profesorul

1 PR LP SM EX Total
IO20- 1200

Reabilitarea medicală în afecţiunile complexului 
gleznă-picior.

2 2 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis. un. A. Melnic

1230- 1510
Reabilitarea medicală în afecţiunile complexului 
gleznă-picior.

3 3 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis. un. A. Melnic

Marţi,
03.02.26

830— 1245 E xam en - - - 5 5
Sala studii 

Spitalul 
CRÎC

Prof.univ. 0. 
Pascal
Conf. univ. V. 
Chihai

Total ore 20 27 23 5 75

Şef catedră, dr. hab. şt. med., 
Profesor universitar Oleg Pascal

Şef studii, dr. şt. med., / J c L Aasistent universitar
o i

. ' ( d p 4 Anatolie Vizdoagă

Coordonat, metodist principal Ana SÎRBU


