Data

Luni,
01.12.25

Marti,
02.12.25

Miercuri,
03.12.25

S.07.0.051.

Timpul

0800-1500

830- 1010

1020- 1510

830- 1010

1020- 120

1230- 1510
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“APROB"
Sef Departament Educatie Medicald
Continud, dr.hab. st. farm., conf. univ.

Stela ADAUJI A

"JE - BTXf 2025
ORARUL
de studii pentru ciclul de perfectionare
»Relaxari postizometrice si tehnici de mobilizare in afectiunile coloanei vertebrale."
01.12.2025 - 19.12.2025 (Durata - 0,64 luni), 100 ore, ciclu conform programului

Auditoriul/

. . Forma lectiei, numarul de ore
Denumirea temei

PR LP SM EX Total

inregistrarea cursantilor

. ‘- i . . 2 2
Bazele teoretice ale relaxarilor postizometrice si
mobilizarilor vertebrale.
) ‘- . . . 51 51
Bazele teoretice ale relaxarilor postizometrice si
mobilizarilor vertebrale.
2 2
Anatomia functionala a coloanei vertebrale.
2 2
Anatomia functionala a coloanei vertebrale.
31 - * 31

Anatomia functionald a coloanei vertebrale.

" GoogleMeet/

Z0O0M, etc.

DEMC

Sala studii
CURM

Sect.
reabilitare
CURM
Sala studii
Spitalul
CRIC
Sect.
reabilitare
Spitalul
CRIC
Sect.
reabilitare

Profesorul

Asis.un. Vizdoaga

Asis.un. M. Cirim

Asis.un. Vizdoaga

Asis.un. M. Cirim

Asis.un. M. Cirim



m

Data

Joi,
04.12.25

Vineri,
05.12.25

Luni,
08.12.25

ggal

S.07.0.051. Catedra: Reabilitare medicala, medicina fizica si terapie manuala

Timpul

. 00

1020- 1200

1230- 1510

830- 1010

1020- 1200

1230- 1510

830- 1010

1020- 12

FACULTATEA MEDICINA GENERALA 2

Denumirea temei

Biomecanica miscarilor vertebrale.

Biomecanica miscéarilor vertebrale.

Biomecanica miscarilor vertebrale.

Evaluarea pacientului cu afectiuni vertebrale.

Evaluarea pacientului cu afectiuni vertebrale.

Evaluarea pacientului cu afectiuni vertebrale.

Tehnici fundamentale de relaxare postizometrica.

Tehnici fundamentale de relaxare postizometrica.

Forma lectiei, numarul de ore

LP

31

3,1

Auditoriul/

" GoogleMeet/

ZO0OM, etc.

Spitalul
CRIC
Sala studii
CURM

Sect.
reabilitare
CURM
Sect.
reabilitare
CURM
Sala studii
Spitalul
CRIC
Sect.
reabilitare
Spitalul
CRIC
Sect.
reabilitare
Spitalul
CRIC
Sala studii
Spitalul
CRIC
Sect.
reabilitare
Spitalul
CRIC
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Profesorul

Asis.un. Vizdoaga

Asis.un. M. Cirim

Asis.un. M. Cirim

Conf. un.V. Chihai

Asis.un.M. Bulai

Asis.un.M. Bulai

Conf. un. S.Plesca

Asis.un. A. Melnic
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Data Timpul

_Auditoriul/
GoogleMeet/
ZO0M, etc.

. . Forma lectiei, numarul de ore
Denumirea temei

PR LP SM EX Total

Marti,
09.12.25

Miercuri,
10.12.25

Joi,
11.12.25

1230- 1510

830- 1010

1020- 1200

1230- 1510

g9« _o©

o

1020- 1200

1230- 1510

830- 1010

1020- 1200

Tehnici fundamentale de relaxare postizometrica.

PIR aplicat la musculatura cervicala.

PIR aplicat la musculatura cervicala.

PIR aplicat la musculatura cervicala.

PIR aplicat la musculatura toracala.

PIR aplicat la musculatura toracala.

PIR aplicat la musculatura toracala.

PIR aplicat la musculatura lombara si pelvina.

PIR aplicat la musculatura lombara si pelvina.

31

31

31

31

31

31

1

Sect.
reabilitare
Spitalul
CRIC
Sala studii
CURM

Sect.
reabilitare
CURM
Sect.
reabilitare
CURM
Sala studii
Spitalul
CRIC
Sect.
reabilitare
Spitalul
CRIC
Sect.
reabilitare
Spitalul
CRIC
Sala studii
Spitalul
CRIC
Sect.
reabilitare
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Profesorul

Asis.un. A. Melnic

Asis.un. Vizdoaga

Asis.un. M. Cirim

Asis.un. M. Cirim

Conf. un. E. Agapi

As. un. N. Comea

As. un. N. Comea

Conf. un. S.Plesca

Asis.un. A. Melnic



Data

Vineri,
12.12.25

Luni,
15.12.25

S.07.0.051. Catedra: Reabilitare medicala, medicina fizica si terapie manuala
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Timpul

1230- 1510

830_ io 10

1020- 120

1230- 1510

ng' o®

1020- 12

1230- 1510

Denumirea temei

PIR aplicat la musculatura lombara si pelvina.

Tehnici de mobilizare vertebrald pasiva si active.

Tehnici de mobilizare vertebrald pasivéa si active.

Tehnici de mobilizare vertebrald pasiva si active.

Mobilizari in afectiunile cervicale.

Mobilizéri in afectiunile cervicale.

Mobilizari in afectiunile cervicale.

Forma lectiei, numarul de ore

PR LP SM  EX

31
2
2 —
31
2
2
31

Total

31

31

31

Auditoriul/

" GoogleMeet/

ZO0M, etc.

Spitalul
CRIC
Sect.

reabilitare

Spitalul
crilc

Sala studii

Spitalul
CRIC
Sect.

reabilitare

Spitalul
CRIC
Sect.

reabilitare

Spitalul
crilc

Sala studii

Spitalul
CRIC
Sect.

reabilitare

Spitalul
CRIC
Sect.

reabilitare

Spitalul
CRIC
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Profesorul

Asis.un. A. Melnic

As. un. S. Savitchi

As. un. N. Comea

AS. un. Ql Comea

Conf. un. S.Plesca

Asis.un. A. Melnic

Asis.un. A. Melnic



;t®;r

Data

Marti,
16.12.25

Miercuri,
17.12.25

Joi,
18.12.25

S.07.0.051. Catedra: Reabilitare medicala, medicina fizica si terapie manuala
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Timpul

& °0

1020- 1200

1230- 1510

g o°

1020- 120

1230- 1510

&8, ©©

1020- 12

Denumirea temei

Mobilizari in afectiunile toracale si costovertebrale.

Mobilizari in afectiunile toracale si costovertebrale.

Mobilizari Tn afectiunile toracale si costovertebrale.

Mobilizéri in afectiunile lombare si sacroiliace.

Mobilizéri in afectiunile lombare si sacroiliace.

Mobilizari in afectiunile lombare si sacroiliace.

Integrarea tehnicilor in programe complexe de
recuperare.

Integrarea tehnicilor in programe complexe de
recuperare.

Forma lectiei, numarul de ore

'PR
2

LP

31

31

SM  EX Total
2

31

31

1

Auditoriul/

" GoogleMeet/

ZO0OM, etc.

Sala studii
Spitalul
CRIC
Sect.
reabilitare
Spitalul
CRIC
Sect.
reabilitare
Spitalul
CRIC
Sala studii
Spitalul
crilc
Sect.
reabilitare
Spitalul
CRIC
Sect.
reabilitare
Spitalul
CRIC
Sala studii
Spitalul
CRIC
Sect.
reabilitare
Spitalul
CRIC
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Profesorul

As. un. S. Savitchi

As. un. N. Comea

As. un. N. Comea

Conf. un. S.Plesca

Asis.un. A. Melnic

Asis.un. A. Melnic

As. un. S. Savitchi

As. un. N. Comea
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Gru- Auditoriul/
Dat Ti | D irea temei Forma lectiei, numarul de ore a GoogleMeet/ Profesorul
ata impu enumirea temei p ZOOM. etc.
) PR LP SM EX Total
123°_15i0 31 30 1 Sect.
Integrarea tehnicilor in programe complexe de reapllltare As. un. N. Comea
recuperare. Spitalul
CRIC
Vineri, Examen i 7 7 SaSI;if:IJSIH Conf. un. S.Plesca
19.12.25 CRIC As. un. S. Savitchi
Total ore 26 38 29 7 100

Sef catedra, dr. hab. st. med.,
Profesor universitar

Sef studii, dr. st. med.,
asistent universitar

Coordonat, metodist principal

Oleg Pascal

Anatolie Vizdoaga

Ana SIRBU



