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Şef D epartam ent Educaţie Medicală 
Continuă, dr.hab. şt. farm., conf. univ.

Stela ADAUJI_____  ^
" J  £ ” b'TX f  2025

de studii pentru  ciclul de perfecţionare
„Relaxări postizometrice şi tehnici de mobilizare în afecţiunile coloanei vertebrale."

01.12.2025 -  19.12.2025 (Durata -  0,64 luni), 100 ore, ciclu conform program ului

Data Timpul Denumirea temei Forma lecţiei, numărul de ore Gru­
pa

Auditoriul/ 
GoogleMeet/ 
ZOOM, etc.

Profesorul

PR LP SM EX Total
Luni,
01.12.25 0 800-1500 înregistrarea cursanţilor 1 DEMC

Marţi,
02.12.25

830-  IO10
Bazele teoretice ale relaxărilor postizom etrice şi 
mobilizărilor vertebrale.

2 2 1 Sala studii 
CURM Asis.un. Vizdoagă

IO20- 1510
Bazele teoretice ale relaxărilor postizom etrice şi 
mobilizărilor vertebrale.

5,1 5,1 1 Secţ.
reabilitare

CURM

Asis.un. M. Cîrîm

Miercuri,
03.12.25

830-  IO10
Anatomia funcţională a coloanei vertebrale.

2 2 1 Sala studii 
Spitalul 
CRÎC

Asis.un. Vizdoagă

IO20- 1200

Anatomia funcţională a coloanei vertebrale.

2 2 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis.un. M. Cîrîm

1230- 1510
Anatomia funcţională a coloanei vertebrale. 3,1 - “ 3,1 1 Secţ.

reabilitare
Asis.un. M. Cîrîm
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Data Timpul Denumirea temei Forma lecţiei, numărul de ore Gru­
pa

Auditoriul/ 
GoogleMeet/ 
ZOOM, etc.

Profesorul

PR LP SM EX Total
Spitalul
CRIC

Joi,
0 4 .1 2 .2 5

OO1
om00

Biomecanica m işcărilor vertebrale.
2 * 2 1 Sala studii 

CURM Asis.un. Vizdoagă

IO20- 1200
Biomecanica mişcărilor vertebrale.

2 - 2 1 Secţ.
reabilitare

CURM

Asis.un. M. Cîrîm

1230- 1510
Biomecanica mişcărilor vertebrale.

3,1 3,1 1 Secţ.
reabilitare

CURM

Asis.un. M. Cîrîm

Vineri,
0 5 .1 2 .2 5

830-  IO10
Evaluarea pacientului cu afecţiuni vertebrale.

2 2 1 Sala studii 
Spitalul 
CRIC

Conf. un.V. Chihai

IO20- 1200

Evaluarea pacientului cu afecţiuni vertebrale.

2 2 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRIC

Asis.un.M. Bulai

1230- 1510

Evaluarea pacientului cu afecţiuni vertebrale.

3,1 3,1 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRIC

Asis.un.M. Bulai

Luni,
0 8 .1 2 .2 5

830-  IO10
Tehnici fundam entale de relaxare postizometrică.

2 2 1 Sala studii 
Spitalul 
CRÎC

Conf. un. S.Pleşca

IO20- 1200

Tehnici fundam entale de relaxare postizometrică.

2 2 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis.un. A. Melnic



-Sir S.07.0.051. C atedra: R eabilitare m edicală , m edicină fizică şi terap ie m anuală
ë ii iiJS| F A C U L T A T E A  M E D IC IN Ă  G E N E R A L Ă  2 Pag. 3 /6

Data Timpul Denumirea temei Forma lecţiei, numărul de ore Gru­
pa

Auditoriul/ 
GoogleMeet/ 
ZOOM, etc.

Profesorul

PR LP SM EX Total
1230- 1510

Tehnici fundam entale de relaxare postizometrică.

3,1 3,1 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis.un. A. Melnic

Marţi,
09.12.25

830-  IO10
PIR aplicat la m usculatura cervicală.

2 2 1 Sala studii 
CURM Asis.un. Vizdoagă

IO20- 1200
PIR aplicat la m usculatura cervicală.

2
-

2 1 Secţ.
reabilitare

CURM

Asis.un. M. Cîrîm

1230- 1510
PIR aplicat la m usculatura cervicală.

3,1 3,1 1 Secţ.
reabilitare

CURM

Asis.un. M. Cîrîm

Miercuri,
10.12.25

00 U
) 0 1 O

o

PIR aplicat la m usculatura toracală.
2 2 1 Sala studii 

Spitalul 
CRÎC

Conf. un. E. Agapi

IO20- 1200

PIR aplicat la m usculatura toracală.

2 2 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

As. un. N. Comea

1230- 1510

PIR aplicat la m usculatura toracală.

3,1 3,1 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

As. un. N. Comea

Joi,
11.12.25

830-  IO10
PIR aplicat la m usculatura lom bară şi pelvină.

2 2 1 Sala studii 
Spitalul 
CRÎC

Conf. un. S.Pleşca

IO20- 1200
PIR aplicat la m usculatura lom bară şi pelvină.

- 2
-

2 1 Secţ.
reabilitare Asis.un. A. Melnic
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Data Timpul Denumirea temei Forma lecţiei, numărul de ore Gru­
pa

Auditoriul/ 
GoogleMeet/ 
ZOOM, etc.

Profesorul

PR LP SM EX Total
Spitalul
CRIC

1230- 1510

PIR aplicat la m usculatura lom bară şi pelvină.

3,1 3,1 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
c r Ic

Asis.un. A. Melnic

Vineri,
12.12.25

8 3 0 _  i o 10

Tehnici de mobilizare vertebrală pasivă şi active.
2 2 1 Sala studii 

Spitalul 
CRIC

As. un. S. Saviţchi

IO20- 1200

Tehnici de mobilizare vertebrală pasivă şi active.

2 — 2 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRIC

As. un. N. Comea

1230- 1510

Tehnici de mobilizare vertebrală pasivă şi active.

3,1 3,1 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
c r Ic

As. un. N. Comea
\

Luni,
15.12.25

OO U) 0 1 O o

Mobilizări în afecţiunile cervicale.
2 2 1 Sala studii 

Spitalul 
CRIC

Conf. un. S.Pleşca

IO20- 1200

Mobilizări în afecţiunile cervicale.

2 2 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRIC

Asis.un. A. Melnic

1230- 1510

Mobilizări în afecţiunile cervicale.

3,1 3,1 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRIC

Asis.un. A. Melnic
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Data Timpul Denumirea temei Forma lecţiei, numărul de ore Gru­
pa

Auditoriul/ 
GoogleMeet/ 
ZOOM, etc.

Profesorul

'PR LP SM EX Total

Marţi,
16.12.25

OO1oco00

Mobilizări în afecţiunile toracale şi costovertebrale.
2 2 1 Sala studii 

Spitalul 
CRIC

As. un. S. Saviţchi

IO20- 1200

Mobilizări în afecţiunile toracale şi costovertebrale.

2 — 2 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRIC

As. un. N. Comea

1230- 1510

Mobilizări în afecţiunile toracale şi costovertebrale.

3,1 3,1 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRIC

As. un. N. Comea

Miercuri,
17.12.25

00 U> o

O
o

Mobilizări în afecţiunile lom bare şi sacroiliace.
2 2 1 Sala studii 

Spitalul
c r Ic

Conf. un. S.Pleşca

IO20- 1200

Mobilizări în afecţiunile lom bare şi sacroiliace.

2 2 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis.un. A. Melnic

1230- 1510

Mobilizări în afecţiunile lom bare şi sacroiliace.

3,1 3,1 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

Asis.un. A. Melnic

Joi,
18.12.25

OO1om00

Integrarea tehnicilor în program e complexe de 
recuperare.

2 2 1 Sala studii 
Spitalul 
CRÎC

As. un. S. Saviţchi

IO20- 1200
Integrarea tehnicilor în program e complexe de 
recuperare.

2 2 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRÎC

As. un. N. Comea
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Data Timpul Denumirea temei Forma lecţiei, numărul de ore Gru­
pa

Auditoriul/ 
GoogleMeet/ 
Z00M, etc.

Profesorul

PR LP SM EX Total
123°_ 15io

Integrarea tehnicilor în program e complexe de 
recuperare.

ЗД ЗД 1 Secţ.
reabilitare

Spitalul
CRIC

As. un. N. Comea

Vineri,
19.12.25 E x a m en - - - 7 7

Sala studii 
Spitalul 
CRÎC

Conf. un. S.Pleşca 
As. un. S. Saviţchi

Total ore 26 38 29 7 100

Şef catedră, dr. hab. şt. med., 
Profesor universitar Oleg Pascal

Şef studii, dr. şt. med., 
asistent universitar Anatolie Vizdoagă \

Coordonat, m etodist principal Ana SÎRBU


