CS.

a)
b)
c)
d)
e)

Teste grile la disciplina MEDICINA FIZICA

Selectati elementul clasic de producere a curentului:
pila lui volta

electrod de cupru

electrod de zinc

pila electrica

curentul galvanic

CS Alegeti denumirea curentul electric continuu utilizat in electroterapie:

a)
b)
c)
d)
e)

curent galvanic
tens

baile galvenice
ionoforeza
laser

CM Selectati macanismele de producere a curentului galvanic:

a)
b)
¢)
d)
e)

chimice
mecanice
termoelectrice
fizice
biologice

CM Selctati proprietatile curentului galvanic:

a) electroloza

b) rezistenta musculara
c) ionoforeza

d) electroforeza

e) electrostmularea

CM Selectati autorul clasificarii conform céreia contributiile electrice sunt impértinte in 4 grupe:

CS.

a) Sbenghe
b) Kiss

¢) Kirilova
d) Simanko
e) Popov
Din urmatoarele, selectati gradele are clasificarii eleborate de Kirolova si Simanco:
a) I

b) IV

c) V

d) VI

e) VI

CM Selectati structurile anatomice ce sunt foarte rdu conductoare:

CS.

a) tesutul adipos
b) tesutul nervos
¢) parul

d) muschii

e) epiderma

Din urmatoarele, alegeti cui apartin efectele interpolare:
a) Laserterapie

b) Ultrasunt

c) Aerosoloterapia
d) Balneoterapia
e) Electroterapia

CM Alegeti senzatia perceputa la trecerea curentului galvanic:

a) arsurd



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

b) furnicatura
c) intepatura
d) méncarimea
e) roseata
CS Selectati raspunsul la trecerea curentului galvanic senzatiile cresc proportional cu:
a) durata
b) numaérul sedintelor
c) efectele polare
d) intensitate curentului
e) efectele interpolare
CS Selectati cu cat creste circulatia cutanata la aplicarea curentului galvanic:
a) 300%
b) 400%
c) 500%
d) 600%
e) 700 %
CM Selectati efectele terapeutice ale curentului galvanic:
a) analgezic
b) stimulant
¢) inhibitor
d) trofic
e) vasoconstrictor
CS. Din urmatoarele, selectati tipul de Baie STANGER:
a) partiala
b) completa
¢) patru - celulare
d) tri— celulare
e) duo
CM Alegeti indicatiile galvanizarii:
a) leziuni tegumentare
b) pacienti cu nevralgii
¢) bolnavi cu nevrite
d) pacienti cu contentii metalice
e) pacienti cu paralizii
CS Alegeti frecventa curentului cu impulsuri asimetrice bifizate:

a) 10-20Hz
b) 30-70 Hz
c) 70-90 Hz
d) 90-120Hz

e) 120- 130 Hz

CS Selectati durata sedintei de terapie cu curentii de joasa frecventa:
a) 10— 15 minute

b) 15—20 minute

c) 20-25 minute

d) 20— 30 minute

e) 25—35 minute

CS Selectati numarul sedintelor pe serie la terapia cu curentii de joasa frecventa:
a) 7-10 sedinte

b) 8—10 sedinte

c) 8-—12sedinte

d) 10— 15 sedinte

e) 15-20 sedinte

CM Selectati indicatiile terapii cu curentii de joasa frecventa:

a) tratamentul musculaturii abdominale hipotone

b) tratamentul musculaturii abdominale hipertone

¢) incontenenta sfincterului vezical



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

d) inconteneta sfincterului anal

e) tratamentul musculaturii spatelui hipotone

CM Din urmatoarele selctati tipurile de leziuni nervoase:
a) neuropraxie

b) axonotmesis

¢) neurotmesis

d) cronaxia

€) axonopraxie

CM Alegeti de cate tipuri poate fi electrostimulatoarele:
a) portabile

b) fixe

¢) bipolare

d) monopolare

e) tripolare

CM Din urmatoarele, selctati tipurile de electrozi:

a) placute de metal (plumb)

b) cauciuc electroconductor

¢) autoadezivi

d) material textil

e) placute de metal (aluminiu)

CM Alegeti substantele folosite la ionogalvanizare LA ANOD:
a) Zn"

b) Ca?'

¢) Li"

d) AP

e) Cu?

CM Din urmatoarele selectati temperatura apei folosita in baile galvanice :
a) peste 38°

b) temperatura corpului (34°) sau mai ridicata (pana la 38°)

¢) sub temperatura corpului (34°) pentru a aplica intensitdti mai mari, mai bine tolerate
d) cu atit mai mare cu cat se aplica intensitati mai mici

e) cu atit mai mica cu cat se aplica intensitati mai mari

CS Alegeti intervalul pentru curentii de frecventa medie:

a) 1000 — 100000 Hz

b) 800 - 1000 Hz

c) 200000 — 300000 Hz

d) 100000 — 200000 Hz

e) <800 Hz

CM Selectati contarindicatiile stimularii bipolare a Musculatirii spastice:
a) scleroza laterald amiotrofica

b) hemipareze spastice dupa AVC

¢) boala Parkinson

d) scleroza difuza avansata

e) spasticitate In pareze

CM Selectati tipul de curenti ce stimuleaza musculatura neteda

26.

a) exponentiali

b) activi

¢) triunghiulari

d) indiferent

e) stimulari bipolare

CS Selectati domeniul terapiei cu inalta frecventa undele care au frecventa (v) cuprinsa intre 3MHz-
30MHz si lungimea de unda (1) cuprinsa intre 10-100m:
a) unde hectometrice sau unde medii

b) unde metrice sau unde ultrascurte (VHF)

¢) unde metrice sau unde scurte (VHF)

d) unde decametrice sau unde scurte (HF)



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

e) unde decametrice sau unde medii

CS Alegeti tipurile paternurilor de modulatie:

a) triunghiulara

b) patrata

c) rectagualra

d) trapezoida

e) romboida

CM Selectati indicatiile terapiei interferntiale (frecventa medie):

a) contuzii

b) entorse

¢) dischinezii biliare

d) implante metalice

e) stari febrile

CM Slelectati contraindicatiile terapiei interferntiale (frecventa medie):
a) femeile insarcinate

b) pareze

¢) dermatite

d) entorse

e) procese inflamatorii purulente

CM Selectati lungimea de undd dominanta la curentul de inalta frecventa:
a) unde sinusoidale

b) unde lungi (d'Arsonvalizare)

¢) unde medii (diatermia)

d) unde scurte - utilizate in terapie

e) unde hectometrice sau unde medii

CM Selectati tipul de electrozi utilizati in metoda camp consendesator:
a) triunghiulari

b) Schliephak

c) 'rigizi"
d) "flexibili"
e) cauciuc

CM Selectati tipul de electrozi ce NU sunt utilizati in Metoda in camp inductor:

a) cablu Infasurat in spirala circulara (amplasat intr-un invelis de electrozi)

b) cablu infasurat in spirald (invelit in pasla)

c) curentii turbionari

d) electrozi de tip monoda sau minoda

e) electrozi de cauciuc

CM Selectati contraindicatiile in cazul terapiei cu curentul electric de 1nalta frecventa:
a) procese neoplazice

b) prezenta pieselor metalice intratisulare

¢) implant de pace-maker cardiac

d) neuromialgii

e) sechele portraumatice

CS Alegeti durata sedintei 1n terapia cu curentul electric de inalta frecventa in afectiunile acute:
a) 10— 15 minute

b) 3 —-10 minute

¢) 15-20 minute

d) 20-25 minute

e) 25-30 minute

CS Alegeti durata sedintei 1n terapia cu curentul electric de inalta frecventa in afectiunile cronice
a) 10— 15 minute

b) 3- 10 minute

c) 15-20 minute

d) 20— 30 minute

e) 5-20 minute

CS Alegeti unitatea de masura a densitatii liniilor de fortd magnetica:

a) W (watt)




b) T (tesla)

¢) Hz (Hertz)

d) V (volt)

e) A (amper)

. CM Selectati regulile respectate 1n terapia cu campuri magnetice de joasa fregventa:

a) alegerea duratei sedintei

b) pozitionarea spre nord

¢) persoanele cu materiale de osteosinteza

d) pozitionarea spre sud

e) forma de cAmp magnetic folosit

. CM Selectati reguli de aplicare a tratamentului cu caAmpuri magnetice de joasa frecventa:
a) se evitd plasarea bobinelor in vecinatatea eventualelor implante metalice ale bolnavului
b) aplicarea tratamentului la pacientii cu stimulatori cardiaci strict interzisa

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

a)
c)

c) extremitatea cefalica orientata spre sud

d) pacientul se aseaza in decubit dorsal, imbracat lejer
e) pacientul asezat in decubit ventral

CM Alegeti unitatea de masura a intensitatii curentului electric:
a) reprezinta fluxul densitatii pe unitatea de timp

b) reprezinta fluxul densitatii pe unitatea de suprafata
c) se masoara in amperi

d) se masoara in volti

€) se masoara in amperi/m2

CM Alegeti structurile conducatoare de curent din corp:
a) solutiile electrolitice

b) sangele

c) fanerele

d) aponevrozele

e) tegumentul

CS Selectati caracteristica helioterapiei:
a) terapia cu lumina

b) terapia cu lumina naturald — solara
¢) utilizarea luminii in scop terapeutic
d) terapia cu lumina artificiala

e) terapia prin joc

CS.Alegeti carcteristica fototerapiei:

a) terapia cu lumind naturala — solara
b) utilizarea luminii in scop terapeutic
¢) terapia cu lumina artificiala

d) terapia cu lumina

e) terapia prin joc

CM Din urmatoarele, selectati caracteristicile radiatiilor electromagnetice:

a) lungimea de unda

b) frevcenta (numar de vibratii/ sec.)
c) radiatiile

d) numar de unde pe centimetru

e) spectrul

CM Alegeti radiatiile luminoase propriu — zise a fototerapiei:
a) infrarosii

b) vizibile

¢) ultraviolete

d) incandescente

e) X (Rontgen)

CM Din urmatoarele, slectati afectele fiziologice ale luminii asupra proceselor metabolice:

creste secretia gastrica
creste depunerea de glicogen in ficat si tesutul muscular
activarea metabolismului muscular



d)
e)

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

scade tensiunea artriala

cresc eliminarile de azot, fosfor, sulf

CS Selectati din cate culori este compus spectrul de lumina:

a) 4

b) 5

c) 6

d 7

e) 8

CM Selectati efectele fizice si fizico-chimice produse de radiatiile ultraviolete in substratul incitat:
a) fotovoltaic

b) fotochimic

c) fotofizic

d) fotoelectric propriu-zis

e) fotomecanic

CS Alegeti niveluri fenomenelor de impact:

a) 2

b) 3

c) 4

d 5

e) 6

CS Alegeti nivel de transfer de energie:

a) primul nivel

b) al doile nivel

c) al treilea nivel

d) al patrulea nivel

e) al cincilea nivel

CM Alegeti in céte zone se impart radiatiile ultraviolete:

a) zona A — zona cu lungime de unda (1) lunga — intre 400-320(315) nm
b) zona B — zona cu lungime de unda (1) medie — intre 320(315)-280 nm
¢) zona C —zona cu lungime de unda (A) scurtd — sub 280 nm (intre 280-100 nm)
d) zona D — zona de lungime de unda (A) continua — sub 100 nm 53
e) zona E — zona de lungime de unda (1) continua — sub 53

CM Selectati parametrii fizici de baza in laserterapie:

a) lungimea de unda

b) puterea

¢) frecventa

d) timpul

e) dispozitivul

CM Alegeti tipurile de laser in functie de sursa:

a) solizi

b) lichizi

¢) conductori

d) gazosi

e) chimici

CM Alegeti tipurile de laser in functie de lungimea de unda:

a) albagtri: 400 - 500 mm

b) mov: 200 - 550 mm

¢) rosii: 600 - 700 mm

d) infrarosii: 700 - 950 mm

e) galbeni: 200 — 300 mm

CM Alegeti tipurile de laser in functie de utilizare:

a) simpli

b) complesi

¢) buzunar

d) tip dispozivi

e) conductori

CM Selectati principalele mecanisme de actiune ale laserului atermic:



56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

a) accelerare a microcirculatiei

b) hipertiroidism

¢) stimularea activitatii enzimatice intracelulare (indeosebi ciclul Krebs)
d) ameliorarea circulatiei si a utilizarii periferice a oxigenului

e) stari febrile

CM Din urmatoarele, alegeti parametrrii de lucru ai laserului:
a) marimea zonei de tratat

b) profunzimea la care se afla in tesut zona de tratat

c) proba laser (cu o singura dioda)

d) ”dusul” cu 6 -8 diode

e) tipul de patologie tratat (acutd, cronica)

CM Selectati contraindicatiile relative in terapia cu laser:
a) creste fluxul sangvin superficial

b) creste circulatia profunda

c) stari febrile

d) hipertiroidism

e) artroze cu diverse localizari

CM Alegeti factorii care actioneaza in hidrokinetoterapie:
a) termici

b) mecanici

¢) fizici

d) chimici

e) bioclima

CS Selectati raspunsul care este primul organ de intilnire a factorilor hidrici:
a) muschi

b) tegument

c) os

d) organele

e) sange

CM Alegeti procedurile hidroterapeutice:

a) compresele

b) frictiunile

¢) peloido procedurile

d) cataplasmele

e) impachetarile

CS. Selectati caracteristica haloterapiei:

a) tratamentul cu namul

b) hidroterapie

¢) tratamentul cu aerosolii salini

d) franclinizarea

e) terapia prin joc

CM Din urmatoarele, selctati afectiunile indicate in haloterapiei:
a) bronsita cronica

b) hipertensiune arteriala

c) boli infectioase acute

d) hipotiroidism

e) tuberculosa

CS Selectati durata sedintei de haloterapie:

a) 10 -20 minute

b) 15-25 minute

¢) 20-30 minute

d) 30-—45 minute

e) 45— 60 minute

CS Din umatoarele, selectati factorul utilizat in termoterapie:
a) chimic

b) fizic



65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

¢) mecanic

d) termic

e) bioclima

CM Selectati cele mai frecvente metode de termoterapie:
a) impachetarile cu parafina

b) Impachetarile cu namol

¢) lampile cu termoterapie

d) cataplasmele

e) dusurile

CS Alegeti procedura utilizatd generala sau locala a temperaturilor scazute:
a) termoterapia

b) hidroterapia

c) crioterapia

d) balneoterapia

e) meloterapie

CM Selectacaza pe ce se bazeaza terapia Kneipp:

a) hidroterapia

b) balneoterapia

c) fitoterapia

d) masoterapia

e) crioterapia

CS Din urmatoarele selecteaza temperatura apei pentru Baia cu apa rece:
a) 15-20°C

b) 16— 18°C
c) 22-28°C
d) 30-36°C
e) <15°C

CS Alegeti durata sedintei de a aplicare a compreselor cu namol:
a) 10-15 minute

b) 20 -25 minute

¢) 15—20 minute

d) 25-30 minute

e) > 30 minute

CM Din urmatoarele, selectati contraindicatiile generale ale baii cu namol:
a) insuficienta cardiaca

b) obezitate

c¢) insuficienta hepatica sau renala

d) afectiuni reumatice cronice in puseu acut

e) sechele posttraumatice

CM Alegeti clasificarii peloidelor:

a) sapropelice

b) fosile

c) turba

d) minerale

e) organice

CM Alegeti modalitatile de terapie cu peloide:

a) cataplasma

b) dusurile

c) dispersia

d) frictiunile

e) pulverizarea

CM Selectati contraindicatiile terapiei cu peloide:
a) sechele osoase

b) sechele musculo-articulare

c) tuberculoza

d) anxietate

e) febra



74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

CS Alegeti carcteristica Termopexiei:

a) termoconductibilitatea

b) este capacitatea namolurilor de a retine caldura

c) este capacitatea de absorbtie si de retinere a apei

d) este capacitatea namolului de ase intinde

e) este capacitatea namolului de a se mula pe suprafata corpului

CS Alegeti carcteristica Hidropexiei:

a) termoconductibilitatea

b) este capacitatea namolurilor de a retine caldura

c) este capacitatea de absorbtie si de retinere a apei

d) este capacitatea namolului de ase Intinde

e) este capacitatea namolului de a se mula pe suprafata corpului

CS Alegeti carcteristica Plasticitatii:

a) termoconductibilitatea

b) este capacitatea namolurilor de a retine caldura

c) este capacitatea de absorbtie

d) este capacitatea namolului de ase intinde si mulape suprafata corpului
e) este capacitatea de a retine caldura

CM Din urmatoarele, selectati proprietétile fizice ale aerosolilor:
a) dispersia

b) capacitatea de suspensie

¢) pulverizarea

d) difuzarea

e) incarcarea electrica

CS Alegeti aparatul generator de aerosoli:
a) aparate cu duze

b) pulverizarea cu ultrasunte

¢) pulverizarea prin centrefugare

d) dispersia

e) doze de pulverizare

CM Selectati factorii ce influenteaza pentetrarea si retinerea aerosolilor in caile respiratorii:
a) incarcarea electricd a aerosolilor

b) incarcarea electrica

¢) factorii chimici

d) factorii fizici

e) diametrul particulelor

CS Alegeti terapia céreia corspunde definitia utilizarea terapeutica a energiei radiante solare:
a) talasoterapia

b) aeroterapia

c) fototerapia

d) heloterapia

e) meloterapia

CM Din urmatoarele, selectati indicatiile Helioterapiei:
a) anemii

b) rahitism

c) osteoporoza

d) tbc

e) Dboli cardiovascualre

CM Din urmatoarele, selectati factorii care se bazeaza Helioterapia:



83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

a) factorii mecanici
b) radiatiile infrarosii
¢) radiatiile ultraviolete
d) factorii chimici
e) factorii fizici
CM Din urmatoarele, selctati actiunile radiatiilor infrarosii:
a) antalgic
b) decontracturat
¢) excitant
d) relaxant al tesutului conjuctiv
e) spastic
CM Selectati contraindicatiile radiatiilor infrarosii:
a) eczeme
b) hemoragii
c) degeraturi
d) traumatisme recente
e) obezitate
CS. Selectati indicatiile apelor alcaline:
a) ulcer gastric i duodenal
b) spasme musculare
¢) ulcer muscular
d) afectiuni metabiloce
e) alcaloza metabolica
CS Alegeti faze actionarii excitantul (cald sau rece) asupra circulatiei periferice:
a) 4 faze
b) 3 faze
c) 2 faze
d) 5 faze
e) 6 faze
CS Alegeti faza in care sub actiunea excitatntului “rece” apare “piele de gaina”:
a) vasodilatatia activa
b) wvasodilatatia pasiva
¢) vasoconstrictia
d) vasospastice
e) vasotonice
CS Alegeti faza importanta In hidroterapie, efectul caruie se prelungestecat mai mult:
a) vasodilatatia activa
b) vasodilatatia pasiva
c) vasospastice
d) vasotonice
e) vasoconstrictia
CM Selectati reactia care trebuie de evitat in precedeele de hidroterapie:
a) tegumentele de culoare roza
b) tegumentele capita o culoare rosie-violacee
¢) tegumentele capata o culoare marmorata
d) tegumentul nu-si schimba culoarea

e) cianoza
CS Selectati la cat timp se schimba compresele reci:
a) 15-20
b) 10-15
c) 5-10
d 15-25
e) 25-30

CM Selectati carcteristicile procedurii Compresei Priessnitz:
a) stimulenta

b) relaxanta

c) rece



92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

d) calda

e) cataplasma

CS Selectati scopul procedurii ”’spalarilor’:

a) vasospastice

b) vasoconstrictie

¢) redresare vasculara

d) vasodilatatia activa

e) vasodilatatia pasiva

CM Alegeti substantele utilizate in ’cataplasmele”:
a) argild verde

b) namol

c) mustar

d) parafina

e) nisip

CM Din urmatarele selctati actiunea impachetarilor:
a) energizant

b) antiinflamator

¢) resorbitiv

d) relaxant

€) spasmatic

CS. Selectati pana la ce reactie se aplica Afuziunile:
a) reactia dermo-vasculara
b) redresare vasculara
¢) vasodilatatie activa
d) vasoconstrictie
e) vasodialtatia pasiva

CM Din umatoaele, alegeti indicatorii Afuziunilor in dependenta de regiunea de aplicare:
a) afuziuni inferioare
b) reci
¢) alternante
d) afuziuni generale
e) afuziuni fulger
CS Alegeti presiunea utilizata in dusului scotian:
a) 4 -5 atmosfere
b) 3 —4 atmosfere
c) 2 -3 atmosfere
d) 1-2 atmosfere
e) 5 -6 atmosfere

CS Alegeti distanta jetului de apa 1n dusul scotian:
a) 1-2 metri

b) 3 -4 metri

¢) 5-—6metri

d) 6—7 metri

e) 7-9 metri

CS Alegeti presiunea dusului subacvatic:

a) 4 -5 atmosfere
b) 3 —4 atmosfere
c) 2 -3 atmosfere
d) 1-2 atmosfere
e) 5-6 atmosfere

CM. Din urmatoarele, selectati parametriii de lucru ai laserului:
a) Mairimea zonei de tratat



b)
c)
d)
e)
101.
a)
b)
c)
d)
e)

102.

Laserii solizi

Tipul de patologie tratat (acutd, cronica)

Laserii continuii

Tehnica de aplicare

CM Selectati tipul de elctrozi utilizati la aplicarea curentului galvanic:
metalici

flexibili

fiabilitate mai mare

fiabilitate mai mica

longitudional

CS Potentialul de membrana, datorat polarizarii electrice, este generat de concentratia ionilor de o

parte si de alta a membranei, el putand fi calculat In raport cu concentratia ionilor de potasiu in
interiorul si exteriorul celulei (NERNST), rezultand o valoare apropiata de cele obtinute prin
masuratori directe cu microelectrozi, si anume de:

a)
b)
¢)
d)
e)

103.

-70 mV
-80 mV
-86 mV
-120 mv
+30 mV

CS Selectati rezistivitatea tisulara la curent galvanic (rezistenta ohmica) este influentata de

anumite conditii patologice, astfel:

a)
b)
¢)
d)
e)

104.
a)
b)
©)
d)
e)

105.
a)
b)
©)
d)
e)

106.
a)
b)
©)
d)
e)

107.
a)
b)
©)
d)
e)

creste in melancolie, neurastenie, alcoolism

scade in epilepsie, mixedem, sclerodermie

nu variaza in melancolie, neurastenie, alcoolism
variaza individual 1n epilepsie, mixedem, sclerodermie
scade In melancolie, neurastenie, alcoolism

CM Selectati potentialul de membrana:
repaus

actiune

activ

echilibru

trofic

CS. Alegeti efectul ultrasunetului:
Polare

Termice

Excitomotorii

Trofice

Rezorbtiv

CS Selectati carcteristica cronaxiei:
se masoara in milisecunde

este mai micd la muschii denervati
este direct proportionald cu excitabilitatea
stimularea drenajului limfatic

toate variantele sunt corecte

CS Alegeti afirmatia falsa a curentilor interferentiari:

sunt curenti de medie frecventa

efectul maxim se obtine la nivelul electrozilor

nu produc senzatii dezagreabile

rezulta din Incrucisarea a doi curenti de frecventd medie, decalati cu 100 hz
se masoara in milisecunde



108.  CS Selectati carcteristica curentilor dinamici:
a) se folosesc pentru stimularea musculaturii denervate
b) pentru diafazat fix efectul analgetic se instaleaza foarte repede
¢) in algii intense si persistente se indica perioada scurta
d) se masoara in milisecunde
€) nici o varianta corecta

109.  Din urmatoarele, selectati tipurile de bai care mai exista:
a) baia kinetoterapeutica
b) baia cu masaj subacvatic
c) baia bergonier
d) ionolgalvanizarea
e) baia hubbard
110. CM Din urmatoarele, selectati caracteristicile ce NU corespund radiatiilor electromagnetice:
a) lungimea de unda
b) frevcenta (numar de vibratii/ sec.)
c) radiatiile
d) numar de unde pe centimetru
e) spectrul

111.  CM Alegeti metodele termoterpeutice enumerate se bazeaza pe temperaturi ridicate:
a) parafinoterapia
b) peloidoterapia
c) crioterapia
d) hipotermia
e) talasoterapia

112.  CM Selectati metodele termoterpeutice enumerate se bazeaza pe temperaturi scazute:
a) parafinoterapia
b) peloidoterapia
c) crioterapia
d) hipotermia
e) talasoterapia

113.  CS Alegeti actiune pot avea factorii fizici asupra organismului uman:
a) acutizarea sindromul algic
b) controlul functiei secretorie si motorie a organelor
¢) diminuarea proceselor inflamatorii
d) controlul activitatii cardiace
e) amplficarea functiei respiratorii

114.  CS Selectati actiunea factorilor fizici asupra organismului ce NU corespunde:
a) diminuarea proceselor inflamatorii
b) imbunatatirea troficii tesuturilor si organelor
¢) stimularea proceselor de regenerare
d) poate interveni in replicarea adn-lui
e) normalizarea functiei secretorie si motorie a organelor

115.  CM Selectati reactiile fiziologice de baza ale factorilor fizici:
a) reactiile reflectorii locale
b) reactiile neuroreflectorii complexe
c) reactiile reflectorii generelizate
d) reactiile imediate tisulare
e) reactii segmentare locale



116.

117
a)
b)
©)
d)
e)
f)
118
a)
b)
©)
d)
e)

119
a)

b)
¢)
d)
e)

120.

121.

122
a)
b)
©)
d)
e)

CS Alegeti principiul de utilizare a factorilor fizici gresit:
a) principiul etiologic, patogenetic si simptomatic

b) principiul individualitatii

¢) principiul optimizarii

d) principiul de provenienta a factorului

e) principiul etapizarii

. CM Selectati contraindicatiile generale pentru fizioterapie:

febra

tumori maligne

insuficienta cardio-vasculara st. III-IV
hemoragie

hipertensiunea arteriala gr.1I

. CS Numiti varietatea de curent aplicata in metoda de galvanizare si electroforeza:

curent pulsativ de frecventa joasa,

curent de tensiune inalta;

curent continuu de putere mica si tensiune mica
curent alternativ de putere mica si tensiune mica
curent pulsativ de frecventa Inalta

. CS Alegeti definitia Darsonvalizarii:

metoda electroterapeutica bazatd pe curent impulsiv alternativ de tensiune si frecventa 1nalta si putere
mica

metoda electroterapeutica bazata pe curent impulsiv sinusoidal cu frecventa inalta

metoda electroterapeutica bazata pe cimp electromagnetic de tensiune inalta

metoda electroterapeutica bazata pe cimp electromagnetic de tensiune alternativa

metoda electroterapeutica bazata pe curent continuu

CS Determinati densitatea minima a curentului folosit in sedintele locale de galvanizare si
electroforeza:

a) 5 mA-cm?

b) 1 mA-cm?

¢) 0,05-0,1 mA-cm?

d) 0,8mA- cm?

e) 1A-cm?

CM Selectati regimurile curetului sinusoidal modulat folosite In stimularea electrica in caz de
dureri:

a) neredresat (1)

b) redresat (1)

¢) modulat

d) continuu

e) pulsatil

. CS Selectati forma campului magnetic cu actiune stimulatorie mai pronuntata:
continuu;

alternativ

pulsativ

impulsiv

mixta



123.  CS Alegeti metoda electroforezei medicamentoase:
a) vacuumelectroforeza
b) diadinamoforeza
c) magnetoforeza
d) electroforeza intracavitara
e) ultrafonoforeza

124.  CS Selectati baza actiunii curentilor interferentiali:
a) factorul termic

b) factorul fizico-chimic

¢) factorul mecanic

d) suprapunerea frecventelor

e) factorul chimic

125. CM Alegeti indicatiile fizioterapia:

a) HTA stadiul I, ateroscleroza arteriilor coronariene, aritmii, forma tahisistolica,
b) HTA gr.Il, cu crize hipertonice

c¢) HTA gr.II cu extrasistolii rare

d) HTA gr.Il, cardiopatie, blocada atrioventriculara gr.I11

e) Insuficientd cardio-vasculara st. III-IV

126.  CS Alegeti curentul cu frecventa joasa utilizat in metoda de:
a) somn electrogen

b) amplipulsterapie

c) diadinamoterapie

d) magnitoterapie

e) electroforeza

127. CS Selectati indicatia saunei la pacientii cu HTA:
a) stadiul I

b) stadiul I

¢) stadiul IV

d) stadiul VI

e) in stdiul III

128. CS Selectati efectul anestezic n tratarea maladiilor sistemului nervos periferic in faza de acutizare
este asigurat de:

a) stimularea electrica

b) crioterapia prin pachet

c) electroforeza cu preparate anestezice

d) aplicatii cu parafina

€) magnitoterapie

129. CM Alegeti in tratarea maladiilor articulatiilor membrilor cu sindrom dolor mai optimal vor fi
metodele fizioterapiei aplicate:

a) reflector

b) local

¢) general

d) reflector-local

e) segmentar

130. CS Alegeti patologia sensibila fata de Radiatia Utravioleta in tratament:
a) exema
b) cardiopatia ischemica



c)
d)

e)

131.

a)
b)
¢)
d)
e)

132
a)
b)
©)
d)
e)

133.

tireotoxicoza
artrita reumatoida
poliartrita reumatoida

CM Alegeti in tratarea maladiilor sistemului nervos periferic mai frecvent se utilizeaza metode
fizioterapeutice cu actiune:

anestezica

spazmolitica

secretorie

neurostimulatorie

antiinflamatori

. CS Selectati maladia cutanata de geneza vasculara sunt tratata cu :

electroforeza medicamentoasa
stimulare electrica
darsonvalizare

magnitoterapie
ultrasonoterapia

CS Aalegeti valorarea temperaturii la aplicarea parafinei prin metodica de stratificare:
a) 45-55°C
b) 60-70°C
c) 75-80°C
d) 80-90°C
e) 30-35°C

134. CS Din urmatoarele, selectati efectul aplicatiilor cu parafina:

a)
b)
c)
d)
e)

analgezic
resorbtiv
antiinflamator
antispastic
trofic

135. CM Din urmatoarele, alegeti efetele crioterapie:

a)
b)
c)
d)
e)

creste metabolismul local

scade temperatura cutanata, subcutanata si musculara
antiinflamator

antispastic

hipertermic

136. CM Alegeti modalitdtile de aplicare a terapie cu namoluri:

a)
b)
c)
d)
e)

cataplasme
impachetari
bai

aerosoli
frictiuni

137. CM Alegeti contraindicatiile aplicatiilor generale a termoterapiei cu caldura :

a)
b)
c)
d)
e)

afectiuni reumatismale degenerative
sechele posttraumatice

afectiuni neurologice insotite de spasticitate
TBC

boala artrozica



138. CM Selectati denumira bai calde in hidroterapie:
a) baia de 36° C

b) baia cu valuri

C) baia locala

d) baia de 37°-38°C

e) baia de 25-30°C

139. CM Alegeti raspunsurile corecte:

a) tehnicile de aplicare a parafinei sunt: pensulare, baie de parafind pentru maini si picioare,
fesi parafinate, placi de parafina

b) temperatura la care se utilizeaza este de 70°C

C) parafina are proprietati termopexice

d) impachetdrile cu parafina sunt indicate in artroze, sechele posttraumatice ale aparatului
locomotor, articulatii inflamate

e) temperatura la care se utilizeaza este de 60°C

140. CM Alegeti tipurile de inhalatii:
a) naturala

b) artificiala

¢) combinata

d) individuala

e) grup

141. CM Selectati statiunile de aplicare a aerosoloterapiei naturala:
a) balneare marine

b) montane

¢) silvice

d) sali de kinetoterapie

e) sali de sport

142.  CM Selectati obiectivele aerosoloterapiei:
a) umidificarea cailor respiratorii

b) facilitarea evacuarii secretiilor bronsice

¢) inhibarea prostoglandinilor

d) uscarea cilor respiratorii

e) inhibarea evacudrii seretiilor bronsice

143. CM Selectati obiectivele ce Nu corespund aerosoloterapiei:
a) umidificarea cdilor respiratorii

b) facilitarea evacuarii secretiilor bronsice

¢) inhibarea prostoglandinilor

d) uscarea cailor respiratorii

e) inhibarea evacuarii seretiilor bronsice

144.  CM Din urmatoarele, selectati tipurile de inhalatii:
a) abur

b) pulverizarea

¢) aerosoli

d) lichida

e) montana

145. CM Selectati clasificarea aeroslolilor:
a) foarte — dispersat

b) mediu — dispersat

¢) scazut — dispersata



d) difuzare
e) pulverizare

146.
CM Selectati clasificarea ce Nu corespunde aerosolilor:
a) foarte — dispersat
b) mediu — dispersat
¢) scazut — dispersata
d) difuzare
e) pulverizare

147.  CM Din urmatoarele, selectati clasificarea aerosolilor:
a) irigare

b) picaturi mari

¢) picaturi mici

d) difuzare

e) pulverizare

148.  CM Din urmatoarele, selectati clasificarea ce NU corespunde aerosolilor:
a) irigare

b) picaturi mari

¢) picaturi mici

d) difuzare

e) pulverizare

149.  CM Selectati contraindicatiile terapiei cu aerosoli:
a) sangerare pulmonara

b) epilepsie

¢) pneumotoraxul spontan

d) astmului bronsic

e) Dbolilor respiratorii profesionale

150.  CM Selectati indicatiile terapiei cu aerosoli:

a) sangerare pulmonara

b) epilepsie

c) pneumotoraxul spontan

d) astmului bronsic

e) bolilor respiratorii profesionale

151. CM Selectati tipurile hidrokinetoterapiei:
a) Globala.

b) Analitica.

¢) Generala.

d) Speciala.

e) Invaziva

152.  CM Din urmatoarele, selectati agentii naturali care au actiune trapeutica in Balneologie:
a) ape minerale

b) namoluri

c) vintul

d) zépada

€) energia cosmica

153.  CS Din urmatoarele, selectati frecventa curentul electric utilizat in fizioterapie:
a) frecventa medie: 2000 -4000 hz



b) frecventa 1naltd: 5000-7000 hz
c) frecventa joasa: 10-100 hz

d) frecventa medie: 1000 -10000 hz
e) frecventa medie: 2000 -4000 hz

154.  CS Din urmaétoarele, selectati frecventa curentul electric utilizat in fizioterapie:
a) frecventa medie: 2000 -4000 Hz

b) frecventa inalta: 10 000 — 100 000 Hz

c) frecventa joasd: 10-100 Hz

d) frecventa medie: 5000 -7000 Hz

e) frecventa joasa: 2000 -4000 Hz

155.  CS Selectati terapia asociata cu aerosoloterapia:
a) meloterapia

b) vocaloterapia

c) apiterapia

d) delfioterapia

e) sonatoterapia

156.  CS Din urmatoarele, alegeti terapia asociata cu aerosoloterapia:
a) psihoterapia

b) vocaloterapia

c) crioterapia

d) delfioterapia

e) sonatoterapia

157.  CM Din urmatoarele, selectati terapiile ce NU se asociaza cu aerosoloterapia:
a) psihoterapia

b) vocaloterapia
c) meloterapia
d) delfioterapia
e) sonatoterapia

158.  CM Din urmatoarele, selectati tipurile de termoterapie superficiala:
a) saune

b) folii termice

¢) diametria

d) ultrasunet

e) laser

159. CM Selectati contraindicatiile termoterapiei:
a) inflamatia acuta

b) hemoraghia

¢) leziuni tegumentare

d) contuzii

e) post luxatii

160. CM Din urmatoarele, alegeti contraindicatiile termoterapie:
a) ischemia

b) insuficientd cardiorespiratorie

¢) sarcind

d) post luxatii

e) rigitate musculara

161. CM Din urmatoarele selectati indicatiile termotrapiei:
a) ischemia
b) insuficienta cardiorespiratorie



¢) sarcind
d) post luxatii
e) rigitate musculara

162. CM Din urmatoarele, selectati beneficiile tecar terapiei:
a) cresterea microcirculatiei

b) vasodilatatia

c) crestera temperaturii interne

d) scade temperatura interna

e) scaderea microcirculatiei

163. CM Selectati indicatiile tecar terapiei:
a) contracturi musculare

b) rupturi musculare

c) miozite

d) febra

e) infenctii

164. CM Din urmatoarele, selectati indicatiile tecar terapiei:
a) torticolis

b) lumbago

¢) dureri interscapulare

d) febra

e) cancer

165. CM Din urmatoarele, selectati contraindicatiile tecar terapei:
a) contracturi musculare

b) rupturi musculare

¢) miozite

d) febra

e) infenctii

166. CM Din urmaétoarele, alegeti contraindicatiile tecar terapiei:
a) torticolis

b) lumbago

¢) dureri interscapulare

d) febra

e) cancer

167.  CS Selectati denumirea razelor infrarosii:
a) calorice

b) antalgice

¢) hipermiante

d) colorate

e) reflexe

168.  CS Din urmatoarele, selectati durata expuneriila radiatiile infrarosii:
a) 5—10 minute

b) 10— 15 minute

¢) 15—20 minute

d) 20-25 minute

e) 25-30 minute

169.  CS Din urmatoarele selectati numarul de sedinte cu radiatiile infrarosii:
a) 4 -6 sedinte

b) 6— 8 sedinte

c) 8-10sedinte



d)
e)

170
a)
b)
¢)
d)
e)

171.

172.

173.

a)
b)
c)
d)
e)

174.

175.

176
a)
b)
©)
d)
e)

177
a)

10 — 15 sedinte
15 — 20 sedinte

. CM Selectati indicatiile terapeutice a terapiei cu namol:

afectiuni rumatismale degenerative
afectiuni reumatismale inflamatorii
postraumatic

afectiuni ale aparatului respirator
afectiuni acute

CM Din urmatoarele, alegeti contraindicatiile terapiei cu namol:
a) afectiuni rumatismale degenerative

b) afectiuni reumatismale inflamatorii

¢) postraumatic

d) afectiuni ale aparatului respirator

e) afectiuni acute

CM Selectati domeniile clinice de aplicatie ale procedurilor de electroterapie bazate pe curentul
galvanic:

a) stari posttraumatice

b) afectiuni generative

¢) tulburari cilcuratorii

d) tuberculoza cutanata

e) neoplaziile cutanate

CM Din urmatoarele selectati domeniile clinice ce NU corespund aplicatie ale procedurilor de
electroterapie bazate pe curentul galvanic:

stari posttraumatice

afectiuni generative

tulburari cilcuratorii

tuberculoza cutanata

neoplaziile cutanate

CS Selectati conditia de influenta la rezistivitatea tisulara la curent galvanic (rezistenta ohmica):
a) creste in melancolie, neurastenie, alcoolism

b) scade in epilepsie, mixedem, sclerodermie

¢) nu variazd in melancolie, neurastenie, alcoolism

d) variaza individual in epilepsie, mixedem, sclerodermie

e) scade in melancolie, neurastenie, alcoolism

CS Din urmaétoarele, selectati temeperatura apei cu efect terapetic utilizata in cursul baile
galvanice:

a) peste 38°

b) temperatura corpului (34°) sau mai ridicata (pana la 38°)

c) sub temperatura corpului (34°) pentru a aplica intensitdti mai mari, mai bine tolerate

d) cu atdt mai mare cu cat se aplica intensitai mai mici

e) cu atdt mai mica cu cat se aplicd intensitdti mai mari

. CM Din urmatoarele, alegeti categoriile efectelor ultrasunetului:

fizici
chimic
biologici
tehnici
biomecanici

. CM Din urmatoarele, selectati contraindicatiile absolute ale laserilor atermici:

stari febrile



b) iradierea directa a globilor oculari
¢) fracturi

d) rupturi musculare

e) luxatii

178.  CM Din urmatoarele, alegeti indicatiile laserilor atermici in afectiunile traumatologice:
a) stari febrile

b) iradierea directa a globilor oculari

¢) fracturi

d) rupturi musculare

e) luxatii

179.  CM Din urmatoarele, selectati indicatiile laserilor atermici in afectiunile dermatologice:
a) eczeme

b) psoriazis

c) escare

d) stari febrile

e) tumorilor maligne

180.  CM Din urmatoarele, slectati contraindicatiile laserilor atermici in afectiunile dermatologice:
a) eczeme

b) psoriazis

c) escare

d) stari febrile

e) tumorilor maligne

181.  CM Selectati, tipurile de laser in functie de regimul de operare:
a) continui

b) pulsatori sau in impulsuri,

¢) modulati

d) solizi

e) lichizi

182.  C.S.Unitatea de masura a intensitatii cimpului magnetic este:
a) Hz
b) mA
¢) mTIl
d W
e) mVt

183.  CS Indicati temperatura indiferentd In hidroterapie:
a) pindla20C

b) 20-33C

c) 36-37C

d) 38-39C

e) 40-43C

184.  C.M. Alegeti mijloacele de incélzirea tesuturilor profunde:
a) cataplasme
b) bai de lumina generale
c) diatermie
d) microunde decimetrice
e) comprese calde

185.  CS Din urmatoarele, indicati temperatura apei in baile ricoroase:



a) <20 grade Celsius

b) 20-30 grade Celsius

¢) 34-37 grade Celsius

d) 38-39 grade Celsius

e) 36,1-36,9 grade Celsius

186.  CM Selectati proprietatile studiate de fizioterapie:
a) curative ale factorilor fizici naturali

b) curative ale factorilor fizici artificiali

c¢) fizice ale factorilor fizici artificiali

d) chimice ale factorilor fizici artificiali

e) curative si chimice ale factorilor fizici artificiali

187.  CM Alegeti metodele de aplicare factorilor fizici a fizioterapiei:
a) terapeutic

b) profilactic

c) de recuperare

d) preventiv

e) paliativ

188.  CM Alegeti metodele cu factori fizici indicate in hipovitaminoza D :
a) spelioterapia

b) helioterapia

¢) raze infrarosii

d) raze ultraviolete

e) diatermie cu unde scurte

189. CM Selectati agentii naturali care au activitate terapeutica doveditd in balneologie:
a) ape minerale

b) namoluri

¢) vantul

d) zapada

€) energia cosmica

190. CM Selectati agentii naturali ce NU corespund 1n activitate terapeutica a balneologiei:
a) ape minerale
b) namoluri
¢) vantul
d) zadpada
e) energia cosmica

191. CM Selectati procedeele ce NU corespund hidroterapiei:
a) comprese

b) Impachetari

¢) realaxari

d) dusurile si baile

e) electrostimulare

192. CM Selectati metodele electroterapeutice bazate pe curentul pulsativ de frecventa inalta:
a) galvanizarea
b) diatermia



¢) ultratonoteraie
d) darsonvalizarea
e) ionoforeza

193.  CM Alegeti metodele electroterapeutice bazate pe cdmp electromagnetic:
a) diatermia

b) darsonvalizarea

¢) franclinizarea

d) inductotermia

e) utrasonoterapia

194. CM Dinurmatoarele selectati tipurile de iradiere prevazute prin metoda de fototerapie:
a) ultravioleta

b) infrarosie

¢) protonica

d) raze vizibile

€) mecanica

195. CM Selectati metodele termoterpeutice bazate pe temperaturi ridicate:

a) parafinoterapia
b) peloidoterapia
c) crioterapia

d) hipotermia

e) talasoterapia

196. CM Alegeti metodele termoterpeutice bazate pe temperaturi scazute:

a) parafinoterapia
b) peloidoterapia
c) crioterapia

d) hipotermia

e) talasoterapia

197. CM Alegeti actiunea crioterapiei:

a) creste metabolismul local

b) scade temperatura cutanatd, subcutanata si musculara
¢) antiinflamator

d) antispastic

e) hipertermi

198.  CS Alegeti frecventa curentul electric utilizat in fizioterapie:
a) joasd:1-1000hz

b) medie: 2000 -4000 hz

¢) Tinalta: 5000-7000 hz

d) joasa: 10-100 hz

e) medie: 100-4000 hz

199.  CS Numiti varietatea de curent aplicatd in metoda de galvanizare si electroforeza:
a) curent pulsativ de frecventa joasa,
b) curent de tensiune inalta;



¢) curent continuu de putere mica §i tensiune mica
d) curent alternativ de putere mica si tensiune mica
e) curent pulsativ de frecventa Inalta



