Teste grila MASOTERAPIE

1. CM Selectati componentele principale pentru efectuarea a masoterapiei:
a. persoana care efectueaza masajul
regiunea de aplicare a masajului

b
c. tehnica de aplicare a masajului
d. general

e

partial

CM Alegeti crteriile de clasificare a masajului dupa regiune:

a. extins

b. general
c. somatic
d. profund
e. regional

2. CM Selectati tipul masajului somatic:

a. general
b. partial
c. extins
d. restrans
e. profund

3. CM Selectati tipul masajului somatic general:
a. extins

b. restrans

c. profund

d

e

atomasajul
. pentru piele
f.
4. CM Selectati tipul masajului somatic partial:
a. regional
b. segmentar
c. local
d. extins
e. restrans

5. CM Selectati tipul masajului dupa origine:
a. occidental
b. oriental
c. clasic



d.
e.

regional
Segmentar

6. CM Selectati tipul masajului clasic dupa tehnica:

a.

b
C.
d.
e

clasice
speciale
osteopresura
digitopresura
Reflex

7. CM Selectati tehnicile clasice principale ale masajului:

a.

b
C.
d.
e

netezira
frictiunea
clasice
crenutul
rulatul

8. CM Alegeti tehnicile clasice principale ale masajului:

a.

b
C.
d.
e

framantatul
tapotamentul
vibratia
presiunile
Tensiunile

9. CM Alegeti tehnicile complementare ale masajului:

a.

b
C.
d.
e

cernutul
rulatul
framantatul
tapotamentul
Vibratia

10. CM Selectati tehnicile complemntare ale masajului:
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presiunile
tensiunile
framantatul
tapotamentul
netezirea

11. CM Din urmatoarele, alegeti tehnicile complementare ale masajului:
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tractiunile
scuturarile
elongatiile
netezirea



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

e. framantatul

CS Selectati tehnica speciala a masajului pentru capsula asrticulara:
a. Cyriax

Shiatsu

Yumeiho

c

Lejars
Tui-Na
CM Selectati tehnicile comlementare ce NU corespund masajului:
tractiunile

scuturdrile

elongatiile

netezirea

framantatul

CM Selectati tehnicile clasice principale ce NU corespund masajului:
netezira

frictiunea

clasice

crenutul

rulatul

CM Selectati tenicile masajului reflex:
conjunctiv

segmentar

special
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periostal

e. presopunctura
CM Alegeti clasificarea digitopresurei (presopundtura):
a. craniopresura
b. rinofaciopresura
c. auriculopresura
d. periostal
e. scuturatul
CM Selectati tipul masajului dupa maniera de lucru asupra corpului:
a. uscat
b. uleiuri
c. pulbere
d. apa
e. parafina
CS Alegeti zona de aplicare a masajuuil profund:
a. piele
b. muschi
C. organeinterne
d. articulatii
e

pe punctele de acupunctura



19. CM Selectati tehnicile de masaj oriental japonez:

a. Shiatsu
b. Yumeiho
c. Cyriax
d. Tui-Na
e. Lejars
20. CM Selectati criteriile de clasificare a masajului dupa efecte:
a. directe
b. indirecte
c. reflexogene
d. uscat
e. ulei

21. CM Selectati clasificarea efectelor masajului asupra aparatului locomotor:
a. muschi
b. tendoane
C. organe interne
d. veno-limfatic
e. meridianelor
22. CM Alegeti actiunea masajului asupra muschilor:
a. creste performanta musculara
b. accelereaza refacerea musculara
c. creste schimbul respiratoriu la nivelul pielii
d. stimuleaza procesele edocrine
e. scade viteza de refacere dupa traumatisme
23. CM Selectati actiunea masajului asupra tendoanelor:
a. creste supletea
b. activarea circulatiei locale
c. accelereaza staza sanguina
d. inhibarea proprioreceptorilor
e. scade metabolismul
24. CM Selectati tehnicile ce NU corespund masajului oriental japonez:

a. Shiatsu
b. Yumeiho
c. Cyriax
d. Tui-Na
e. Lejars

25. CM Alegeti caracteristicile manevrei de netezire:
a. alunecare usoara
b. ritmica



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

C.
d.
e.

deplasarea pielii
prinderea n cutd a muschilor
batai usoare

CM Selectati tehnicile de executie a manevrei de netezire:
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a.

c
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simpla
grebla
serpuita
cuta
caus

legeti tehnicile de executie a manevrei de netezire:

cleste

alternanta
extremitatea degetelor
percutatul

plescaitul

CM Alegeti tehnicile de executie ce NU corespund manevrei de netezire:

CM

CS

™M

™M

a
c.
A

a
b
c
d.
e
Se
b
d.
e
e

e
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cleste
alternanta
extremitatea degetelor
percutatul
plescaitul
lectati tehnicile de executie ce NU corespund manevrei de netezire:

simpla
grebla
serpuita
cuta
caus

legeti directiea miscarii de netezire in serpuit:

logitudional
transversal
zig-zag
circular
circumductie
lectati regiunile de aplicare a netezirii in grebla:
spatii intermusculare
regiuni acoperite cu fascii puternice
falange
articulatii
tibie
lectati regulile de executie a netezirii:
se executa repede
in directia circulatiei venoase si limfatice
se face intrerupt



d. se face continuu
e. Tncepe cu extremitatea cea mai indepartata de trunchi
33. CS Selectati durata netezii in cazul durerii:
a. 1-2 minute
3 -5 minute
5-6 minute
6 —7 minute
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7 — 9 minute

34. CS Selectati durata netezirii cu actiune calmanta:
a. 5-10 minute
b. 10-15 minute
c. 15-30 minute
d. 30-35 minute
e. 35-40 minute
35. CM Selectati caracteristicile manevrei de frictiune:
a. deplasarea pielii
b. deplasarea tesuturilor moi subcutanate
c. prinderea in cuta a muschilor
d. batai usoare
e. alunecare usoara
36. CS Selectati tehnica de executia a frictiunii:
a. rectilinie

b. ciupitul
c. batatoritul
d. percutatul
e. plescaitul
37. CS Din urmatoarele, alegeti tehnica de executie a frictiunii:
a spirala
b. ciupitul
c batatoritul
d percutatul
e. plescaitul

38. CS Alegeti tehnica de executie a frictiunii:

a. cleste

b. ciupitul

C. batatoritul
d. percutatul
e. plescaitul

39. CS Alegeti varianta posibila pentru tehnica de executie a frictiunii:
a. grebla
b. ciupitul



C. batatoritul

d. percutatul
e. plescaitul
40. CS Selectati tehnica corecta de executie a frictiunii:
a. circulara
b. ciupitul
C. batatoritul
d. percutatul
e. plescaitul
41. CS Efectuati alegerea corecta pentru tehnica de executie a frictiunii:
a. ingreuire
b. ciupitul
C. batatoritul
d. percutatul
e. plescaitul

42. CM Selectati efectele frictiunii la o tehnica de executie lenta:

a. relaxare
b. calmare
C. excitare

d. stimulare
e. antiseptic
43. CM Selectati efectele frictiunii la o tehnica de executie energica:

a. relaxare
b. calmare
C. excitare
d. stimulare
e. antiseptic

44. CM Selectati vectorul miscarii a manevrei frictiunii in spirala:

a. zig-—zag

b. spirala

c. circumductie
d. alternativa
e. hasurare

45. CM Alegeti vectorul de miscare a frictiunii in cleste:
a. rectilinie
b. circulara
C. zig-—zag



d. oblic
e. Hasurare

46. CM Selectati efectele frictiunii:
a. Tnlaturarea rezervelor de grasime
b. inlaturarea rezidurilor infiltrate
c. scade circulatia sangvina
d. creste rezervele de grasime
e. creste rezidurile infiltrate
47. CM Alegeti efectele posibile ale frictiunii:
a. sporirea elasticitatii pielii
sporirea supletii pielii
micsorarea elsticitatii pielii
creste rezervele de grasime
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creste rezidurile infiltrate

48. CS Selectati caracteristicile manevrei de framantat:

a. deplasarea pielii

b. cipirea pielii

C. prinderea in cutd a muschilor
d. batai usoare

e. alunecare usoara

49. CS Selectati tipul de framantat:

a. cuta

b. ciupitul

c. batatoritul
d. percutatul
e. plescaitul

50. CS Selectati vrianta posibilda pentru tipul de framantat:

a. inel

b. ciupitul

c. batatoritul
d. percutatul
e. plescaitul

51. CS Din urmatoarele, alegeti tipul de famantat:

a. lung

b. ciupitul

c. batatoritul
d. percutatul
e. plescaitul



52. CS Alegeti varianta posibila pentru tipul de framéantat:

a. cleste

b. ciupitul

C. batatoritul
d. percutatul
e. plescaitul

53. CS Din urmatoarele, alegeti tipul de framantat:

a. cu pumnii
b. ciupitul

c. batatoritul
d. percutatul
e. plescaitul

54. CS Din urmatoarele alegeti corect tipul de frimantat:

a. serpuit

b ciupitul

C batatoritul
d. percutatul
e plescaitul

55. CM Din urmatoarele, selectati corect tipul de frimantat:
cu pumnii

cleste
batatoritul

e. percutatul

a
b. serpuit
C
d

56. CM Selectati efectul manevrei de framantat
a. marirea mobilitatii tendoanelor
b. aparitia redorilor articulare
c. atrofia musculara
d. creste rezervele de grasime
e. provocarea durerii

57. CS Selectati eroarea in tehnica de executie manevrei de framantare

a. neflexarea degetelor in articulatiile interfalangiene
b. presare mica cu falangele distale

c. fazele sunt indeplinite brusc cu smuncituri

d. executarea cu catul palmei

e. se executa dupa orce procedeu de netezire

58. CM Alegetii caracteristicile manevrei de tapotamentului:
a. batai usoare ritmice
b. lovituri usoare ritmice



c. deplasarea pielii
d. deplasarea tesuturilor moi subcutanate
e. prinderea in cuta a muschilor
59. CS Selectati tehnica de executie a tapotamentului:
a. plescaitul

b. cleste
c. inel
d. cuta
e. grebla

60. CS Din urmatoarele, selectati tehnica de executie a tapotamentului:

a. percutatul
b. cleste

C. inel

d. cuta

e. grebla

61. CS Alegeti tehnica de executie a tapotamentului:

a. tocatul
b cleste
C inel

d. cuta

e grebla

62. CS Din urmatoarele, alegeti tehnica de executia a tapotamentului:

a. batatoritul cu palmele
b cleste

C inel

d. cuta

e Grebla

63. CS Alegeti tehnica de exacutie n caus:

a. batatoritul
b cleste

C inel

d. cuta

e grebla

64. CS Alegeti viteza de executie a manevrei de tocat:
a. 1-3lovituri/ secunde
b. 3 -5 lovituri/ secunde
c. 5-6 lovituri/ secunde
d. 6 -8 lovituri/ secunde
e

8 — 10 lovituri/ secunde

65. CS Alegeti viteza de executie a manevrei de batatoritul:



5—10 lovituri/ minut
10 - 70 lovituri/ minut
70 — 80 lovituri/ minut
80 — 90 lovituri/ minut
90 — 100 lovituri/ minut
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66. CS Selectati notiunea manevrei de vibratie
a. sunt miscari oscilatorii pe un fond de presiune continua si constanta
consta Tn batai sau loviri usoare si ritmice, cu degetele, palmele
prinderea Tn cuta a muschilor, apasarea si deplasarea pielii si a tesuturilor moi
consta Tn alunecarea usoara si ritmica efectuata asupra tegumentelor
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mobilizarea alternativa, energica si ritmica a masei musculare

67. CS Selectati tehnicile de executie a vibratiei:

a. simpla
b. cleste
c. inel
d. cuta
e. pilirea

68. CS Alegeti tehnica de executie a vibratie:
a. trepitatia

b. cleste
c. inel
d. cuta
e. pilirea

69. CS Alegeti corect tehnica de executie vibratiei:

a. combinata
b. cleste

c. inel

d. cutd

e. pilirea

70. CS Selectati tehnica de executie ce NU corespunde vibratiei simple:
a. cuvarful degetelor
b. cu podul palmei
c. pumnul inchis
d. radacina mainii
e. pilirea
71. CS Selectati indicatorul manevrei de vibratie:
a. trepidatii
b. rulat



C.

d.

e.

deplasat
ciupit
stors

72. CM Alegeti tehnicile de executie a manevrei de cernut:

© a0 o

presare
lovire
rulare
stoarcere
deplasare

73. CS Selectati tehnica de executare a manevrei de rulat:
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rulare
ciupire
presare
stoarcere
lovire

74. CS Selectati zona de aplicare a manevrei de rulat:

a.

b
C.
d.
e

membre
torace
abdomen
spate

cap

75. CS Selectati tehnia de executare a manevrei de scuturat:

a.

b
C.
d.
e

rulare
ciupire
oscilare
stoarcere
lovire

76. CS Selectati tehnica de executie a manevrei auxiliare ciupitul:

a.

b
C.
d.
e

rulare
taiere
deplasare
framantare
scuturare

77. CS Alegeti corect tehnica de executie a manevri auxiliare ciupitul:

a. tragere
b. presiune
c. deplasare



d.
e.

framantare
tractiuni

78. CS Alegeti durata unei manevre de presiune:

a.

b
C.
d.
e

1 -5 secunde

5 -8 secunde

8 — 10 secunde
10—-12 secunde
12 — 14 secunde

79. CM Alegeti elementele urmarite la asocierea procedeelor si tehnicilor de masaj:

a.

b
C.
d.
e

diagnosticul
recomandarile medicale
starea pacientului
dispozitivele utilizate
anamneza

80. CM Alegeti directiile principale de aplicare a manevrelor la masajul spatelui:

a.

b
C.
d.
e

longitudional
transversal
diagonal
oblic

circular

81. CM Alegeti zonele de delimitare a zonei spatelui la executia masajului:

a.

b
C.
d.
e

sacru
ceafa

omoplat

zona lombara
vertebra cervicald 7

82. CM Selectati subregiunile spatelui la aplicarea masajului:

a.

b
C.
d.
e

dorsala

lombara

sacrala
cervicala
regiunea fesiera

83. CS Selectati zona unde NU este recomanda pentru aplicarea presiuni:

a.

b.
C.
d

dorsala
lombara
sacrala
cervicala



e.

regiunea fesiera

84. CM Selectati tehnicile de executie a efleurajului spatelui:
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logitudional
alternativ
circular
zig-zag
cleste

85. CM Din urmatoarele, selectatie tehnicile de executie a efleurajului spatelui:

e.

a.
b.
c
d

simultan
alternativ
circular
zig-zag
cleste

86. CS Alegeti zona de aplicare a tehnicii de efleoraj “mana dupa mana”:

a.
b.
C.
d.
e.

articulatie
popliteu
muschi
falange
mana

87. CM Alegeti clasificarea masajului dupa aria de intindere si durata:

e.

somatic general
somatic partial
umed

uscat
profilactic

88. CM Alegeti clasificarea masjului somatic general dupa aria de intindere si durata:

a.
b.

d.
e.

somatic general extins
somatic general restrans
regional

segmentar

local

89. CM Alegeti clasificarea masajului somatic segmentar:

e.

regional

segmentar

local

extins

restrans

90. CS Selectati durata masajului general extins:

a.

30 minute

b. 45 minute



C.
d.
e.

60 minute
75 minute
90 minute

91. CS Selectati durata masajului general redus:

a.

b
c.
d.
e

30 minute

. 45 minute

60 minute
75 minute
90 minute

92. CS Alegeti durata masajul partial regional:
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5 -6 minute

6 — 10 minute

10 - 12 minute
12 — 20 minute
20— 25 minute

93. CS Alegeti durata masajului partial segmentar:

a.

b
C.
d.
e

5 -6 minute

6 — 10 minute
10 - 12 minute
12 — 20 minute
20 — 25 minute

94. CS Alegeti durata masajului partial local:
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e.

5 -6 minute

6 — 10 minute
10 - 12 minute
12 — 20 minute
20— 25 minute

95. CS Selectati pozitia corecta a pacientului la executia masajului spatelui:

a.

b
C.
d.
e

ventral
dorsal
sezand
homolateral
heterolateral

96. CM Selectati formele de netezire din punct de vedere metodic:

a.

b
C.
d.
e

initiale

. finale

longitudionale
oblice
transversale



97. CS Selectati pozitia pacientului la executarea masajului peretelui abdominal:

A

dorsal, genunchii flectati
ventral, genunchii flectati
dorsal

lateral

ventral

98. CM Din urmatoarele, alegeti importanta masajului in activitatea sportiva:

e.

competitionala
refacere
calmant
hiperemic
drenaj

99. CM Selectati tipurile de proceduri ale masajului umed:

A

cu gheata
dusul masaj
osteopresura
digitopresura
craniopresura

100. CM Alegeti tipurile de proceduri ale masajului umed:
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dusul subacval
whirl — pool
osteopresura
digitopresura
craniopresura

101. CS Alegeti zonele de stimulare osoasa in masajul periostal:
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tibie
abdomen
lobul urechii
brat

coapsa

102. CS Selectati zonele de stimulare osoasa in masajul periostal:

maleola
lobul urechii
brat

coapsa

oo oo

abdomen

103. CS Selectati tehnica de executie a presopuncturii:

a.
b.
C.

circulare
transversale
zig — zag



d. oblice
e. longitudionale
104. CS Selectati durata sedintei de presopunctura in afectiuni cronice:
a. 1-5minute
b. 5-10 minute
c. 10-15 minute
d. 15-20 minute
e. 20-25 minute
105. CS Selectati durata sedintei de presopunctura in afectiuni acute:
a. 1-2minute
b. 5-10 minute
c. 10-15 minute
d. 15-20 minute
e. 20-25 minute
106. CS Selectati durata masajului general la copii:
a. 10 minute
b. 15 minute
c. 20 minute
d. 25 munute
e. 30 minute
107. CS Selectati durata masajului zonei spatelui la copii:
a. 5 minute
b. 10 minute
¢. 15 minute
d. 20 minute
e. 25 minute
108. CM Selectati durata masajului zonei mebrelor inferioare la copii:
a. 6 minute
b. 7 minute
Cc. 8 minute
d. 9 minute
e. 10 minute
109. CS Alegeti duarata masajului zonei abdomenului la copii:
a. 5 minute
b. 6 minute
Cc. 7 minute
d. 8 minute
e. 10 minute
110. CM Alegeti durata masajului zonei cutiei torcice la copii:

a. 3 minute
b. 4 minute
c. 5 minute
d. 6 minute



e. 7 minute

111. CM Selectati mijloacele ajutatoare utilizate de catre masor la executarea
masajului:
a. hidromasajul
b. exercitii de forta
c. aparate pe baza de vibratii
d. exercitii de marire a frecventei cardiace
e. manipularile
112. CS Selectati etapele cursului de masaj:
a. 2
b. 3
c. 4
d. 5
e. 6
113. CM Selectati tipurile de masaj intre fazele competitiilor sportive:
a. relaxare
b. restabilire
c. reconditionare
d. antract
e. post-competitional
114. CM Alegeti etapele sedintei de masa;j:
a. introducere
b. baza
c. inchiere
d. pregatitoare
e. intermediard
115. CM Alegeti corect etapele cursului de masaj:
a. introducere
b. baza
c. inchiere
d. automasajul
e. intermediara
116. CS din urmatoarele, selectati afectiunea tratata prin masajul Cyriax:
a. musculare
b. respiratorice
c. cardiace
d. neurologice
e. renale

117. CS Alegeti indicatia pentru masajul Cyriax:
a. tendinite
b. hipertensiune arteriala



c. gastrite
d. dispnee
bursite

®

118. CS Selectati indicatia pentru efectuarea masajului Cyriax:

a. entorse

b. hipertensiune arteriala
C. gastrite

d. dispnee

e. bursite

119. CS Din urmatoarele, selectati situati pentru aplicarea masajului Cyriax:
a. luxatii

b. hipertensiune arteriala
C. gastrite

d. dispnee

e. bursite

120. CS Alegeti corect indicatia pentru masajului Cyriax:

a. postrupturi musculare
b. hipertensiune arteriala
C. gastrite
d. dispnee
e. bursite

121. CS Alegeti contraindicatia pentru masajul Cyriax:
a. artrite
b. postrupturi musculare
c. tendinite
d. entorse
e. luxatii

122. CS Dijurmatoarele, alegeti contraindicatia pentru masajul Cyriax:

a. bursite

b. postrupturi musculare
c. tendinite

d. entorse

e. luxatii

123. CS Selectati corect contraindicatia pentru masajul Cyriax:

a. afectiuni cutanate

b. postrupturi musculare
c. tendinite

d. entorse

e. luxatii

124. CS Alegeti indicatia masajului pediatric:
a. torticolis



alergii
osteomelita
hernii ombelicale
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ganglioni limfatici mariti

125. CS Selectati indicatia masajului pediatric:
displazie coxofemurala

alergii

osteomelita

hernii ombelicale
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ganglioni limfatici mariti

126. CS Din urmatoarele, selectati indicatia pentru masajul pediatric:
picior echinovarus

alergii

osteomelita

hernii ombelicale
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ganglioni limfatici mariti

127. CS Alegeti corect indicatia pentru masajul pediatric:
picior equinovarus

alergii

osteomelita

hernii ombelicale
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ganglioni limfatici mariti

128. CS Selectati indicatia corecta pentru masajul pediatric:
dischinezii a tractului digestiv

alergii

osteomelita

hernii ombelicale

® 2 0 o 9

ganglioni limfatici mariti

129. CS Stabilitticorect indicatia pentru masajul pediatric:
asimetrie musculara

alergii

osteomelita

hernii ombelicale
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ganglioni limfatici mariti

130. CS Selectati contraindicatia absoluta pentru masajul pediatric:
febra

torticolis

luxatii

displazie coxofemurala
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asimetrie musculara

131. CS Selectati contraindicatia pentru masajul pediatric:
a. alergii



torticolis
luxatii
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displazie coxofemurala
e. asimetrie musculara
132. CS Selectati contraindicatia posibild pentru masajul pediatric:

a. osteomelitd

b. torticolis

c. luxatii

d. displazie coxofemurala
e. asimetrie musculara

133. CS Din urmatoarele, selectati contraindicatia pentru masajul pediatric:
a. pneumonii

torticolis

luxatii

displazie coxofemurala

P oo T

asimetrie musculara

134. CS Din cele ce urmeaza, alegeti contraindicatia pentru masajul pediatric:
hernii ombelicale

torticolis

luxatii

displazie coxofemurala
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asimetrie musculara

135. CS Alegeti contraindicatia absoluta ale masajului la adulti:
a. tumori maligne

edeme

crampe musculare

hipertonii musculare
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sedentarism

136. CS Alegeti contraindicatia relativa ale masoterapiei la adulti:
a. tuberculoza

sedentarism

hipertonii musculare

crampe muscualre
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scolioze

137. CS Alegeti contraindicatia temporara ale masoterapiei la adulti:
a. pneumonii

sedentarism

hipertonii musculare

crampe muscualre
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scolioza



138.

139.

140.

141.

142.
adulti:
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143.
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144.

CS Selectati contraindicatia posibila ale masoterapiei la adulti:
a. hemoragie digestiva

b. sedentarism

c. hipertonie musculara

d. crampa muscualra

e. scolioza

CS Selectati contraindicatia temporara pentru masaj la adulti:
a. pancreatitd acuta

b. sedentarism

c. hipertonie musculara

d. crampa muscualra

e. scolioza

CS Selectati contraindicatia partial temporara a masoterapiei la adulti:
a. osteite

b. sedentarism

c. hipertonie musculara

d. crampa muscualra

e. scolioza

CS Alegeti contraindicatia partial temporara a masoterapiei la adulti:

a. eczeme

b. sedentarism

c. hipertonie musculara

d. crampd muscualra

e. scolioza

CM Din urmatoarele, selectati contraindicatiile partial temporale a masoterapiei la

egzeme
osteoite

hipertonie musculara
crampa muscualra
scolioza

CM Alegeti corect contraindicatiile partial temporale a masoterapiei la adulti:
pancreatite acute

artrite

hipertonii musculare

crampe muscualre

scolioze

CS Selectati indicatia frecventa pentru masoterapie:



a. scolioza
b. pacreatita acuta
c. tumoare maligna
d. febra
e. hemofilie

145. CS Din urmatoarele, selectati indicatia pentru masoterapie:
a. picior equin
b. pacreatita acuta
c. tumoare maligna
d. febra
e. hemofilie

146. CM Selectati contraindicatiile temporare a masoterapiei:

a. infarctul miocardic recent

b. insuficienta cardiacad decompensata
c. hepatitele virale

d. scolioze

e. torticolis

147. CS Selectati contraindicatia drenajului limfatic:
metastaze

pre-operator

post-operator
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edem
e. tulburare trofica
148. CM Selectati tipurile de curent electric utilizat in masajul mecanic vibrator:
a. rectangular
b. exponential
c. circular
d. dreptunghiular
e. liniar
149. CM Alegeti corect tipurile de curent electric utilizat in masajul mecanic vibrator:
a. trapezoidal
b. sinusoidal
c. circular
d. dreptunghiular
e. liniar



