a)

c)
d)

€)

a)
b)
c)
d)
e)

a)
b)

c)
e)

a)
b)

c)
e)

6.
gatul

a)

b)

c)

d)

€)

7.
gatul

a)

b)

c)

TESTE GRILA
Masurare si evaluare motrica si somato-functionala

CS Selecati numarul genoflexiunilor executate in proba Ruffier :
25 grade
30 grade
35 grade
40 grade
45 grade

CS Selectati pozitia initiald a pacientului pentru evaluarea flexiei capului si gatului:
sezand

patrupedie

stand pe genunchi

decubit ventral

decubit lateral

CM Selecati componentele goneometrului:
brat fix

brat mobil

raportor

raza

rigld

CM Selectati pozitia pacientului pentru evaluarea goneometrica:
migcarea testata

pozitia zero

comoditate

pozitia unu

pozitia doi

CS. Selectati valorile normale de flexie capului si gatului :

20 — 35 grade
30 — 45 grade
45 — 55 grade
55 — 65 grade
65 — 75 grade

CS Selectai pozitionarea centrului goneometrului pentru testarea flexiei capului si

ui:

articulatia temporo-mandibuldra
la nivelul vertebrei C 7

la nivelul vertebrei T1

nivelul partii superioare a capului
linia medioaxilara a trunchiului

CS Selectai pozitionarea centrului goneometrului pentru testarea extensiei capului si

ui:

articulatia temporo-mandibuldra
la nivelul vertebrei C 7
la nivelul vertebrei T1



d)
€)

8.
a)
b)
c)
d)
e)

9.
a)
b)
c)
d)
€)

10.

nivelul partii superioare a capului
linia medioaxilara a trunchiului

CS Selectati valorile normale de extensie a capului si gatului:
25— 35 grade
35— 45 grade
45 — 55 grade
55 — 65 grade
65 — 75 grade

CS Selectati planul anatomic de executie a miscarii de flexie a capului si gatului :
sagital

frontal

transversal

lateral

medial

CM Selectati miscarile incorecte a pozitionarii goneometrului la nivelul articulatiei

temporo-mandibulare :

a)
b)
c)
d)
e)

11.

flexie

extensie

rotire spre dreapta
rotire spre stanga
inclinare

CS Selectai pozitionarea centrului goneometrului pentru testarea flexiei laterale spre

dreapta a capului si gatului:

a)
b)
c)
d)
e)

12.

articulatia temporo-mandibuldra
la nivelul vertebrei C 7

la nivelul vertebrei T1

nivelul partii superioare a capului
linia medioaxilara a trunchiului

CS Selectai pozitionarea centrului goneometrului pentru testarea flexiei laterale spre

stinga a capului si gatului:

a)
b)
c)
d)
e)

13.
a)
b)
c)
d)
€)

14.

articulatia temporo-mandibuldra
la nivelul vertebrei C 7

la nivelul vertebrei T1

nivelul partii superioare a capului
linia medioaxilara a trunchiului

CS Selectati pozitia antigravitatiolnala a pacientului la testrarea flexiei capului :
decubit dorsal

decubit ventral

decubit lateral pe dreapta

decubit lateral spre stanga

sezand

CS Alegeti pozitia antigravitationala la testarea fortei musculare pentru miscarea de

flexie laterala dreapta:

a)

heterolateral



b)

c)
d)

€)

15.

dorsal
ventral
stand
sezand

CS Alegeti pozitia antigravitationala la testarea fortei musculare pentru miscarea de

flexie laterala stanga a capului:

a)
b)
c)
d)
€)

16.

heterolateral
dorsal
ventral
stand
sezand

CS Alegeti pozitia fara gravitatie a pacientului la testarea fortei musculare pentru

miscarea de rotatie a capului si gatului:

a)
b)
c)
d)
e)

17.
a)
b)
c)
d)
e)

18.
a)
b)
c)
d)
e)

19.

heterolateral
dorsal
ventral
ortostatism
sezand

CS Alegeti valorile normale bilantului articular pentru flexie trunchiului:
70 — 80 grade

80 — 90 grade

90 - 100 grade

100 — 110 grade

110 — 120 grade

CS Selectati planul in care se executi miscarea de flexie a trunchiului:
frontal

transversal

sagital

oblic

paralele

CS Alegeti pozitia initiala a pacientului la testatrea bilantului articular pentru

miscarea de flexie a trunchiului:

a)
b)
c)
d)
e)

20.

heterolateral
dorsal
ventral
ortostatism
sezand

CS Alegeti pozitia centrului goneometrului la testarea bilantului articular pentru

miscarea de flexie a trunchiului:

a)
b)
c)
d)
e)

spina iliaca antero-superioara
linia medioaxiald a trunchiului
punctul sacral

spina iliaca postero-superioara
colana vertebrala



21.

CS Alegeti pozitia initiala a pacientului la testatrea bilantului articular pentru

miscarea de extensie a trunchiului:

a)
b)
c)
d)
e)

22.
a)
b)
c)
d)
€)

23.

heterolateral
dorsal
ventral
ortostatism
sezand

CS Alegeti valorile normale a bilantului articular pentru extensia trunchiului:
10 - 20 grade

20 — 30 grade
30 — 40 grade
40 — 50 grade
50 — 60 grade

CS Alegeti pozitia centrului goneometrului la testarea bilantului articular pentru

miscarea de flexie a trunchiului:

a)
b)
c)
d)
e)

24,

spina iliaca antero-superioara
linia medioaxiala a trunchiului
punctul sacral

spina iliaca postero-superioara
coland vertebrala

CS Alegeti pozitia centrului goneometrului la testarea bilantului articular pentru

miscarea de extensie a trunchiului:

a)
b)
c)
d)
e)

25.

spina iliaca antero-superioara
linia medioaxiala a trunchiului
punctul sacral

spina iliaca postero-superioara
colana vertebrala

CS Alegeti pozitia bratului fix a goneometrului la testarea bilantului articular pentru

miscarea de extensie a trunchiului:

a)
b)
c)
d)
e)
26.

spina iliaca antero-superioara

linia medioaxiald a trunchiului

punctul sacral

spina iliaca postero-superioara

coland vertebrala

CS Alegeti pozitia initiala a pacientului la testatrea bilantului articular pentru

miscarea de flexie laterala spre dreapta a trunchiului:

a)
b)
c)
d)
€)

27.

heterolateral
dorsal
ventral
ortostatism
sezand

CS Alegeti pozitia initiald a pacientului la testatrea bilantului articular pentru

miscarea de flexie laterala spre stinga a trunchiului:

a)
b)
c)
d)

heterolateral
dorsal
ventral
ortostatism



e)

sezand

28. CS Alegeti pozitia centrului goneometrului la testarea bilantului articular pentru
miscarea de flexie laterala spre dreapta a trunchiului:

a) spina iliaca antero-superioara

b) linia medioaxiala a trunchiului

c) punctul sacral

d) spina iliaca postero-superioara

e) colana vertebrala

29. CS Alegeti pozitia centrului goneometrului la testarea bilantului articular pentru
miscarea de flexie laterala spre stinga a trunchiului:

a) spina iliaca antero-superioara

b) linia medioaxiala a trunchiului

c) punctul sacral

d) spina iliaca postero-superioara

e) colana vertebrala

30.  CS Alegeti valorile normale a bilantului articular pentru rotatia trunchiului:

a) 15— 20 grade

b) 20 — 25 grade

C) 25— 30 grade

d) 30 — 45 grade

e) 45 — 55 grade

31.  CS Selectati planul anatomic executarii miscirii de rotatie a trunchiului:

a) frontal

b) transversal

c) sagital

d) oblic

e) paralele

32.  CS Alegeti pozitionarea centrului goneometrului la testarea miscirii de rotatie a
trunchiului:

a) partii superioare a capului (vertex)

b) spina iliaca antero-superioara

c) linia medioaxiala a trunchiului

d) punctul sacral

e) spina iliaca postero-superioara

33. CS Alegeti pozitia kinetoterapeutului la testarea miscarii de rotatie a trunchiului:

a) anterior

b) posterior

C) lateral

d) oblic

e) sezand

34. CS Selectati pozitiile fara gravitatie a pacientului la testarea fortei musculare pentru
miscarea de flexie a trunchiului:

a) decubit dorsal

b) decubit ventral

c)

patrupedie



d)
€)

35.

ortostatism
sezand

CM Selectati pozitia antigravitationald a pacientului la testarea fortei musculare

pentru miscarea de flexie a trunchiului:

a)
b)
c)
d)
€)

36.

decubit dorsal

decubit ventral

heterolateral

membrele inferioare flectate
sezand

CS Alegeti pozitia antigravitationala a pacientului la evaluarea fortei musculare

pentru miscarea de flexare laterala a trunchiului:

a)
b)
c)
d)
e)

37.

decubit dorsal

decubit ventral

heterolateral

membrele inferioare flectate
sezand

CS Alegeti pozitia fara gravitatie a pacientului la evaluarea fortei musculare pentru

miscarea de flexare laterala a trunchiului:

a)
b)
c)
d)
e)

38.
a)
b)
c)
d)
e)
39.

decubit dorsal

decubit ventral

heterolateral

membrele inferioare flectate
sezand

CS Alegeti valorile normale a bilantului articular pentru miscarea de flexie a soldului:
105 — 115 grade
115 — 125 grade
125 — 135 grade
135 — 145 grade
145 — 150 grade
CM Selectati pozitia centrului goneometrului la testarea micarii de flexie a

membrului inferior sting:

a)
b)
c)
d)
e)

40.
a)
b)
c)
d)
€)

41.
a)
b)
c)

nivelul marelui trohanter
partea laterala a soldului stang
partea laterala a soldului drept
spina iliaca antero-superioara
spina iliaca postero-superioara

CS Selectati valorile normale pentru miscarea activa de extensie a soldului:
5-10 grade

10 — 15 grade

15— 20 grade

20 — 25 grade

25 — 30 grade

CS Selectati valorile normale pentru miscarea activa de extensie a soldului:
15 grade
20 grade
25 grade



d) 30 grade

e) 35 grade

42.  CS Selectati valorile normale pentru miscarea de abductie a soldului:

a) 25 grade

b) 30 grade

c) 35 grade

d) 40 grade

e) 45 grade

43. CM Alegeti pozitia initiala de testarea a miscarii de abductie a soldului:

a) decubit dorsal

b) decubit ventral

C) heterolateral

d) genunchiul membrului opus extins

e) genunchiul membrului opus flexat

44.  CS Selectati pozitionarea centrului goneometrului la testarea miscarii de abductie a
soldului:

a) nivelul marelui trohanter

b) partea laterala a soldului stang

C) partea laterala a soldului drept

d) spina iliaca antero-superioara

e) spina iliaca postero-superioara

45.  CS Selectati valorile normale pentru miscarea de adductie a soldului:

a) 25 grade

b) 30 grade

c) 35 grade

d) 40 grade

e) 45 grade

46. CS Selectati valorile normale pentru miscarea de rotatie externa a soldului:

a) 25 grade

b) 30 grade

C) 35 grade

d) 40 grade

e) 45 grade

47. CM Alegeti pozitionarea centrului goneometrului la testarea miscarii de rotatie
externa a soldului:

a) la nivelul calcaneului

b) nivelul genunchiului, fata anterioara a pateleui

C) partea laterala a soldului drept

d) spina iliaca antero-superioara

e) spina iliaca postero-superioara

48.  CM Alegeti pozitiile initiale de testarea a miscarii de rotatie externa a soldului:

a) decubit dorsal

b) decubit ventral

C) sezand

d)

ortostatism



e)

49.

a)
b)
c)
d)
€)

50.

patrupedie

CM Alegeti pozitiile incorecte pentru testarea rotatiei externe a soldului:
decubit dorsal

decubit ventral

sezand

ortostatism

patrupedie

CS Selectati pozitia fara gravitatie de testare fortei musculare la miscarea de abductie

a soldului:

a) decubit dorsal, genunchii in extensie

b) decubit dorsal, genunchii in flexie

C) decubit ventral, genunchii extensie

d) decubit lateral, genunchii in flexie

e) decubit lateral, genuncchii in extensie

51.  CS Selctati valorile normale a bilantului articular penru miscarea activa de flexie a
genunchiului:

a) 80 — 100 grade

b) 100 — 120 grade

C) 120 — 140 grade

d) 140 — 160 grade

e) 160 — 180 grade

52.  CS Selctati valorile normale a bilantului articular penru miscarea pasiva de flexie a
genunchiului:

a) 100 grade

b) 120 grade

C) 140 grade

d) 160 grade

e) 180 grade

53. CS Alegeti pozitionarea centrului goneometrului la testarea miscarii de flexie a
genunchiului:

a) fata laterala a articulatiei genunchiului

b) linia laterald a coapsei

C) fata laterald a gambei

d) fata posterioara a coapesei

e) fata mediald a articulatiei genunchiului

54. CS Alegeti pozitionarea bratului fix al goneometrului la testarea miscarii de flexie a
genunchiului:

a) fata laterala a articulatiei genunchiului

b) linia laterald a coapsei

C) fata laterald a gambei

d) fata posterioard a coapesei

e) fata mediald a articulatiei genunchiului

55.  CS Alegeti pozitionarea bratului mobil al goneometrului la testarea miscarii de flexie

a genunchiului:

a)

fata laterala a articulatiei genunchiului



b) linia laterald a coapsei

c) fata laterala a gambei

d) fata posterioara a coapesei

e) fata mediala a articulatiei genunchiului

56. CS Selectati zona unde stabilizim pacientul la testarea miscarii de flexie a
genunchiului:

a) bazin

b) coapsa

C) gamba

d) trunchi

e) brat

57. CS Selectati pozitia fara gravitatie de testare a fortei musculare a miscarii de extensie
a genunchiului:

a) decubit heterolateral

b) decubit ventral

c) decubut dorsal

d) sezand

e) ortostatism

58.  CS Selectati pozitia antigravitationala de testare a fortei musculare a miscarii de
extensie a genunchiului:

a) decubit heterolateral

b) decubit ventral

c) decubut dorsal

d) sezand

e) ortostatism

59. CS Selctati valorile normale a bilantului articular penru miscarea de flexie dorsala a
piciorului:

a) 10 — 15 grade
b) 15— 20 grade
c) 20 — 25 grade
d) 25— 30 grade
e) 30 — 35 grade

60. CS Alegeti pozitionarea centrului goneometrului la testarea miscarii de flexie dorsala
a piciorului:

a) articulatia gleznei, partea laterala

b) fata laterala a gambei

C) metatarsul 5

d) fata anterioard a gambei

e) la nivelul condelului lateral

61. CM Alegeti pozitionarea bratului fix a goneometrului la testarea miscarii de flexie
dorsala a piciorului:

a) articulatia gleznei, partea laterala

b) fata laterala a gambei

C) linia mediala a gambeei

d) fata anterioard a gambei

e) la nivelul condelului lateral



62.

CS Alegeti pozitionarea bratului mobil a goneometrului la testarea miscirii de flexie

dorsala:

a) articulatia gleznei, partea laterala

b) fata laterald a gambei

C) metatarsul 5

d) fata anterioara a gambei

e) la nivelul condelului lateral

63.  CS Selctati valorile normale a bilantului articular penru miscarea de flexie plantara:

a) 25 grade

b) 30 grade

c) 35 grade

d) 40 grade

e) 45 grade

64. CM Selectati caracteristicile pozitiei fira gravitatie de testare musculara a miscarii
de eversie:

a) decubit dorsal

b) decubit ventral

c) genunciul extins

d) piciorul in afara mesei

e) genunchiul flexat

65. CM Selectati caracteristicile pozitiei antigravitationale de testare muscularad a

miscarii de eversie:

a) decubit dorsal

b) sezand

c) ortostatism

d) genunciul flectat

e) piciorul atarna inafara mesei

66. CM Selectati caracteristicile pozitiei fira gravitatie de testare musculara a miscarii
de inversie:

a) decubit dorsal

b) sezand

c) ortostatism

d) genunciul extins

e) piciorul Tnafara mesei

67.  CS Selectati indicele normale de flexie in articulatia cotului:

a) 125 grade

b) 135 grade

C) 145 grade

d) 155 grade

e) 165 grade

68. CS Selectati indicele normale de pronatie in articulatia cotului:

a) 65 grade

b) 70 grade

C) 75 grade

d) 80 grade



69.

a)

c)
d)

€)

70.

a)
b)
c)
d)
€)

71.

a)
b)

c)
e)

85 grade

CM Selectati obiectivele in timpul evaluarii bilantului muscular:
testarea neurlogica

evaluarea fortei musculare

evaluarea amplitudinii de miscare

elaborarea programului de recuperare

aprecierea capacitatii arerobe

CM Selectati tipul de evaluare unde se apreciaza unghiul maxim al unei miscari:
analitica

indirecta

globala

direct obiectiva

direct subiectiva

CM Selectati caracteristicile evaluarii clinice a articulatiei:
durere

temperatura cutanata in priectia articulara

aptitudinea de miscare

amplitudinea de miscare

evaluarea circumferentei musculare

CM Alegeti rolul tonusului muscular:
mentinerea posturii

termoreglare

asigurarea mimicii

termogeneza

transmiterea semnalului nervos

CS Selectati gradele de libertate a articulatiei umarului:
1

2
3
4
5

CS Din urmatoareale selectati o enartoza:
Sternocostoclaviculara.

Scapulotoracica

Subdeltoidiana

Scapulohumerala

Acromioclaviculara

CS Selectati indicele normale de rotatia interna in articulatia umarului:
95 grade

90 - 95 grade

60 - 100 grade

80 - 90 grade

85— 90 grade



76.

a)

c)
d)

e)

CS Alegeti miscarea unde participa articulatia radiocubitara superioara:
flexie antebratului

extensie antebratului

pronatie antebratului

supinatie antebratului

pronosupinatie antebratului

CS Alegeti valorile normale de rotatie laterala in articulatia umarului:
70 — 80 grade
80 — 90 grade
90 — 95 grade
85— 95 grade
75 — 80 grade

CM Alegeti muschii care asigura coborirea umarului:
trapez inferior

subclavicular

bicepsul brahial

pectoralul mic

tricepsul

CM Alegeti muschii care asigura extensia bratului:
tricepsul

deltoidul posterior

rotundul mare

pectoralul mare

trapezul inferior

CM Selectati miscarile realizate de muschiul gluteul mijlociu:
extensie piciorului

abductie piciorului

adductie piciorului

rotatie interna piciorului

rotate externa piciorului

CS Alegeti valorile normale de flexie activa a soldului (dupa Chiriac):

120 grade
125 grade
130 grade
135 grade
140 grade

82. CM Selectati parametrii de amplasare a goneometrului pentru testirea articulatiei
soldului:
a) centrul goniometrului se plaseaza la nivelul genunchiului, pe fata anterioara a patelei.
b) bratul fix a goniometrului, paralel cu linia mediana a fetei anterioare a gambei.
c) bratul fix a goniometrului, paralel cu linia laterala a fetei anterioare a capului.
d) bratul mobil urmareste spatiul dintre degetul i si ii.
e) genunchiul e flectat la 180°



83.

a)
b)

c)
€)

84.

a)

c)
d)

e)

85.

a)

c)
d)

e)

86.

a)
b)
c)
d)
e)

87.

a)
b)

c)
e)

88.

a)
b)

c)
e)

89.

a)

c)
d)

e)

90.

a)

CM Numiti muschii flexori toracali ai colanei vertebrale:
drept abdominal

oblic abdominal

paravertebral

marele dorsal

trapez

CS Alegeti indicile de flexiei plantare a gleznei dupa Sbenghe:
35 grade
40 grade
45 grade
50 grade
55 grade
CS Alegeti muschiul care participa in flexia soldului:
dreptul anterior
croitorul
tensorul fasciei lata
iliopsoasul
pectineul

CM Alegeti testele pentru evaluarea articulatiei soldului:
Kabat

Patrick

McMurray

Trendelenburg

Bobath

CS Alegeti muschiul accesor in flexie a genunchiului:
vast lateral

cvadriceps

patratul lombar

gastrocnemieni

drep abdominal

CM Marecati testele functionale specifice pentru evaluarea articulatiei genunchiului:
Apley

Patrick

McMurray

Trendelenburg

Cotton

CM Alegeti patologii in care Testul Trendelenburg va fi pozitiv:
slabiciunea abductorilor soldului

ruptura tendonului ahilian

sold instabil

ruptura tensonului tibial anterior

slabiciune la flexia plantara

CS Selectati indicatorii pozitivi a testului Thompson:
absenta flexiei dorsale



b)

prezenta flexiei dorsale

c) absenta flexiei plantare
d) prezenta flexiei plantare
e) absenta inversiei plantare
91.  CS Marcati miscare in care muschiului pitrat lombar este agonist:
a) adductie
b) extensia
C) rotatia
d) flexia laterala
e) abductie
92. CS Indicati valorile normale a flexiei capului si a gatului dupa Magee:
a) 40 — 50 grade
b) 50 — 60 grade
C) 60 — 70 grade
d) 80 — 90 grade
e) 90 — 100 grade
93. CM Marcati muschii ce realizeazi miscarea de flexie a trunchiului:
a) oblici interni
b) oblici externi
c) drept abdominal
d) transversal
e) pectoral
94.  CS Alegeti valorile de rotatie a trunchiului dupi Sbenghe:
a) 25— 30 grade
b) 30 — 45 grade
C) 45 — 50 grade
d) 50 — 55 grade
e) 55 — 60 grade
95. CM Alegeti pozitia corectd pentru aplicarea goniometrul in timpul testirii rotatiei
capului:
a) centrul goniometrului se plaseaza pe vertex
b) centrul goniometrului se plaseaza la nivelul vertebrei C7
C) bratul fix si mobil a goniometrului coincide cu linia mediand a capului
d) planul de referinta este sagital
e) bratul mobil urmareste varful nasului
96.  CS Selectati gradele de flexie in articulatia cotului:
a) 125
b) 135
c) 145
d) 155
e) 165
97.  CS Selectati gradele de pronatie in articulatia cotului:
a) 65
b) 70

c) 75



d)
€)

98.
a)
b)
c)
d)
e)

100.

103.

104.

a)
b)
c)
d)
e)

80
85

CM Selectati obiectivele bilantului muscular:
testarea neurlogica
evaluarea fortei musculare
evaluarea amplitudinii de miscare
elaborarea programului de recuperare
aprecierea capacitdtii arerobe

CM Selectati tipul de evaluare unde se apreciaza unghiului maxim al unei miscarii:
analitica
indirecta
globala
direct obiectiva
direct subiectiva
CM Selectati caracteristicile evaluarii clinice a articulatiei:
durere
temperatura
aptitudinea de miscare
amplitudinea de miscare
evaluarea circumferentei musculare

CM Alegeti caracteristicile tonusului muscular:
permanenta

minimala

relaxare

vibrant

permanet

CM Alegeti rolul tonusului muscular:
postural
termoreglare
mimica
termogeneza
recuperare
CS Selectati gradele rotatie interne in articulatia umarului:
95
90 - 95
60 - 100
80 -90
85-90

CS Alegeti miscarea unde participa articulatia radiocubitara superioara:
flexie

extensie

pronatie

supinatie

pronosupinatie



105.

a)
b)

c)
€)

106.

a)

c)
d)

e)

107.

a)

c)
d)

e)

108.

a)
b)
c)
d)
e)

109.

a)
b)

c)
e)

110.

a)
b)

c)
€)

111.

a)

c)
d)

e)

112.

a)

CS Alegeti valorile miscarilor de antepulsie:
8-13

9-10

10-12

10-15

12-15

CS Alegeti valorile miscarilor de retropulsie:
8-13

9-10

10-12

10-15

12-15

CS Selectati valorile miscarii de rotatie laterala in articulatia umarului:
70—-80
80-90
90 - 95
85-95
75—-80

CM Selectati articulatiile ce formeaza centura scapulara:
sternocostoclaviculara

subdeltoidiana

c.acromioclaviculara

d.scapulohumerala,

scapulotoracica

CS Marcati gradele de libertate are articulatia radio-cubitala distala:
1

2
3
4
5

CS Alegeti muschii care realizeaza ridicarea umarului:
trapezul superior, deltoidul si subclaviul

trapezul superior, ridicatorul scapulei si romboizii
deltoidul, ridicatorul scapulei si subclaviul

trapezul, deltoidul si ridicatorul scapulei

deltoidul, supraspinosul si subclaviul

CM Selctati caracteristicile pozitiei 0 a membrului superior:
cotul n usoara flexie

cotul in extensie totala

palma privind anterior

membrul brahial fiind pe langa corp

pozitia de testare decubit ventral

CM Selectati miscarile realizate in articulatiilor interfalangiene:
flexie
extensie



C) lateralitate
d) rotatie
e) abductie

113. CS Numiti pozitia mainii pentru prehensiune:
a) in extensie de 30-35°

b) in flexie 10-15°

C) deviatie radial de 15°

d) deviatie cubitala de 15°

e) semipronatie de 30-45°

114.  CM Alegeti muschii inclusi la coborarea umarului:

a) trapez inferior
b) subclavicular
c) bicepsul brahial
d) pectoralul mic
e) tricepsul

115. CS. Alegeti echipamentul potrivit pentru masurarea cercumferintei taliei
a) antropometru

b) cantar

C) goneometru

d) panglica cenimetrica

e) subler

116.. CS. Alegeti echipamentul potrivit pentru masurarea dimensiunii pliului cutanat
a) antropometru

b) céntar

C) goneometru

d) panglica cenimetrica

e) subler

117.. CS. Selectati afirmatia corecta pentru IMC (Indice masa/corp)

a) este un indicator statistic al masei unei persoane (kg) raportata la patratul inaltimii (m2) a
persoanei respective

b) este un indicator statistic al masei unei persoane (g) raportata la patratul inaltimii (m2) a
persoanei respective

C) este un indicator statistic al masei unei persoane (kg) raportata la inaltimea (m) a persoanei
respective

d) este un indicator statistic al masei unei persoane (kg) raportata la indltimea (cm) a persoanei
respective

e) este un indicator statistic al masei unei persoane (g) raportata la indltimea (cm) a persoanei
respective

118. CS. Selectati valoarea IMC (Indice masa/corp) pentru persoana normoponderala

a) 18-249
b) <18

c) 25-29,9
d) 30-34,9
e) 35-39,9

119. CS. Selectati valoarea IMC (Indice masi/corp) pentru persoana cu deficit ponderal

a) 18-24,9



b) <18

c) 25-29,9

d) 30-34,9

e) 35-39,9

120. CS. Selectati valoarea IMC (Indice masé/corp) pentru persoana supraponderala
a) 18-24,9

b) <18

c) 25-29,9

d) 30-34,9

e) 35-39,9

121. CS. Selectati valoarea IMC (Indice masi/corp) pentru persoana cu obezitate grad 1
a) 18-24,9

b) <18

c) 25-29,9

d) 30-34,9

e) 35-39,9

122..CS. Selectati valoarea IMC (Indice masi/corp) pentru persoana cu obezitate grad 11

a) 18-24,9
b) 40

) 25-29,9
d) 30-34,9
e) 35-39,9

123. CS. Selectati valoarea IMC (Indice masi/corp) pentru persoana cu obezitate grad III

a) 18-24.9
b) >40

c) 25-299
d) 30-34,9
e) 35-39,9

124. CS. Selectati corect varsta copilului, de la care poate fi méasurat IMC (Indice masa/corp)
a) sase luni

b) unan

c) doiani

d) cicni ani

e) sapte ani

125. CS. Selectati afirmatia corectd pentru miscarea pasiva

a) este efectuata constient si orientat spre atingerea unui scop

b) este realizata fara implicarea constientei, condusa si reglata de caile reflexe
c) este efectuata de subiect, ca rezultat al propriilor eforturi fizice si psihice
d) este executata prin forte exterioare subiectului

e) strutura si componentele miscarii se repeta periodic

126. CS. Selectati afirmatia corectd pentru miscarea ciclica

a) este efectuatd constient si orientat spre atingerea unui scop

b) este realizata fara implicarea constientei, condusa si reglata de caile reflexe
C) este efectuatd de subiect, ca rezultat al propriilor eforturi fizice si psihice



d)
€)

127.
a)
b)
c)
d)
€)

128,
a)
b)
c)
d)
€)

129,
a)
b)
c)
d)
e)

130.
a)
b)
c)
d)
e)

131.
a)
b)
c)
d)
€)

132.
a)
b)
c)
d)
€)

133,
a)
b)
c)
d)
e)

strutura si componentele miscdrii nu se repeta periodic
strutura si componentele miscarii se repetd periodic

CS. Selectati afirmatia corecta pentru miscarea aciclica

este efectuata constient si orientat spre atingerea unui scop

este realizata fara implicarea constientei, condusa si reglatd de caile reflexe
este efectuata de subiect, ca rezultat al propriilor eforturi fizice si psihice
strutura si componentele miscdrii nu se repeta periodic

strutura si componentele miscarii se repetd periodic

CS. Selectati afirmatia corecta pentru miscarea de flexie

o miscare 1n plan sagital ce duce o regiune a corpului anterior fata de pozitia anatomica
0 miscare in plan sagital ce duce o regiune a corpului posterior fata de pozitia anatomica
o miscare in plan frontal care duce o regiune a corpului spre linia mediana a corpului

o miscare in plan frontal care indeparteaza o regiune a corpului de linia mediana

o miscare in plan transversal care duce o parte a corpului in exterior

CS. Selectati afirmatia corecta pentru miscarea de extensie

o miscare in plan sagital ce duce o regiune a corpului anterior fata de pozitia anatomica
0 miscare in plan sagital ce duce o regiune a corpului posterior fata de pozitia anatomica
o miscare in plan frontal care duce o regiune a corpului spre linia mediana a corpului

o miscare 1n plan frontal care indeparteaza o regiune a corpului de linia mediana

o miscare in plan transversal care duce o parte a corpului in exterior

CS. Selectati afirmatia corecta pentru miscarea de adductie

o miscare in plan sagital ce duce o regiune a corpului anterior fatd de pozitia anatomica

0 miscare in plan sagital ce duce o regiune a corpului posterior fata de pozitia anatomica
o miscare in plan frontal care duce o regiune a corpului spre linia mediana a corpului

o miscare in plan frontal care indeparteaza o regiune a corpului de linia mediana

o miscare 1n plan transversal care duce o parte a corpului in exterior

CS. Selectati afirmatia corecta pentru miscarea de abductie

o miscare in plan sagital ce duce o regiune a corpului anterior fatd de pozitia  anatomica

0 miscare in plan sagital ce duce o regiune a corpului posterior fata de pozitia anatomica
o miscare 1n plan frontal care duce o regiune a corpului spre linia mediana a corpului

o miscare in plan frontal care indeparteaza o regiune a corpului de linia mediana

o miscare 1n plan transversal care duce o parte a corpului in exterior

CS. Selectati afirmatia corecta pentru miscarea de rotatie externa

o miscare in plan sagital ce duce o regiune a corpului anterior fata de pozitia anatomica
0 miscare in plan sagital ce duce o regiune a corpului posterior fata de pozitia anatomica
o miscare in plan frontal care duce o regiune a corpului spre linia mediana a corpului

o miscare 1n plan transversal care duce o parte a corpului in exterior

o miscare in plan transversal care duce o parte a corpului in interior

CS. Selectati afirmatia corecta pentru miscarea de rotatie interna

o miscare 1n plan sagital ce duce o regiune a corpului anterior fatd de pozitia anatomica
0 miscare in plan sagital ce duce o regiune a corpului posterior fata de pozitia anatomica
o miscare 1n plan frontal care duce o regiune a corpului spre linia mediana a corpului

o miscare in plan transversal care duce o parte a corpului in exterior

o miscare 1n plan transversal care duce o parte a corpului in interior



134. Selectati afirmatia pentru miscarea corecta:

a. 1n cadrul acestei miscari segmentul trece succesiv prin pozitiile de flexie, abductie, extensie,
adductie si revine la pozitia de flexie

0 miscare in plan sagital ce duce o regiune a corpului posterior fata de pozitia anatomica

o miscare in plan frontal care duce o regiune a corpului spre linia mediana a corpului

miscarea prin care se ridicd marginea mediala a piciorului

miscarea prin care se coboara marginea mediald a piciorului

® 0T

135. CS. Selectati afirmatia corectd pentru miscarea involuntara

a) este efectuata constient si orientat spre atingerea unui scop

b) este realizata fara implicarea constientei, condusa si reglata de caile reflexe
c) este efectuata de subiect, ca rezultat al propriilor eforturi fizice si psihice
d) este executata prin forte exterioare subiectului

e) strutura si componentele miscarii se repeta periodic

136. CS. Selectati afirmatia corecti pentru miscarea activa

a) este efectuatd constient si orientat spre atingerea unui scop

b) este realizata fara implicarea constientei, condusa si reglata de caile reflexe
c) este efectuata de subiect, ca rezultat al propriilor eforturi fizice si psihice
d) este executata prin forte exterioare subiectului

e) strutura si componentele miscarii se repeta periodic

137. CS. Selectati afirmatia corectd pentru miscarea de iversiune

a. 1n cadrul acestei miscari segmentul trece succesiv prin pozitiile de flexie, abductie, extensie,
adductie si revine la pozitia de flexie

0 miscare in plan sagital ce duce o regiune a corpului posterior fata de pozitia anatomica

o miscare 1n plan frontal care duce o regiune a corpului spre linia mediana a corpului

miscarea prin care se ridicd marginea mediald a piciorului

miscarea prin care se coboard marginea mediald a piciorului

®oo0o

138. CS. Selectati afirmatia corectd pentru miscarea de eversiune

a)  in cadrul acestei miscari segmentul trece succesiv prin pozitiile de flexie, abductie,
extensie, adductie si revine la pozitia de flexie

b) o miscare in plan sagital ce duce o regiune a corpului posterior fata de pozitia anatomica

C) o miscare in plan frontal care duce o regiune a corpului spre linia mediana a corpului

d) miscarea prin care se ridica marginea mediald a piciorului

e) miscarea prin care se coboarda marginea mediala a piciorului

139. CS. Selectati afirmatia corectd pentru miscarea de protractie

a) miscarea prin care o parte a corpului se deplaseaza spre anterior intr-un plan paralel cu cel
al solului

b) miscarea prin care o parte a corpului se deplaseaza spre posterior intr-un plan paralel cu cel
al solului

C) o miscare in plan frontal care duce o regiune a corpului spre linia mediana a corpului

d) miscarea prin care se ridica marginea mediald a piciorului

€) miscarea prin care se coboara marginea mediala a piciorului

140. CS. Selectati afirmatia corecti pentru miscarea de retractie
a) miscarea prin care o parte a corpului se deplaseaza spre anterior intr-un plan paralel cu cel
al solului



b) miscarea prin care o parte a corpului se deplaseaza spre posterior intr-un plan paralel cu cel
al solului

C) o miscare in plan frontal care duce o regiune a corpului spre linia mediand a corpului

d) miscarea prin care se ridica marginea mediald a piciorului

€) miscarea prin care se coboara marginea mediala a piciorului

141. CM Slectati abilitatile care caracterizeaza precizia miscarii
a) motricitate fina

b) motricitate grosiera

c) abilitati motorii discrete

d) abilitati motorii continue

e) abilitati motorii deschise

142. CM Slectati abilitatile care caracterizeaza tipul miscarii
a) motricitate fina

b) motricitate grosiera

c) abilitati motorii discrete

d) abilitati motorii continue

e) abilitati motorii deschise

143. CM Slectati abilititile care caracterizeaza predictibilitatea mediului
a) abilitati motorii deschise

b) abilitati motorii inchise

C) abilitati motorii discrete

d) abilitati motorii continue

e) motricitate fina

144. CM. Selectati exemple de abilitiati motorii fine
a) aruncarea unei sageti

b) aruncare unei mingi de tenis

c) alergare

d) finot

e) ridicarea halterelor

145. CM. Selectati exemple de abilitati motorii grosiere
a) aruncarea unei sageti

b) aruncare unei mingi de tenis

c) alergare

d) inot

e) ridicarea halterelor

146. CM Alegeti echipamentele aplicate in masuririle antropometrice
a) antropometru

b) cantar

C) subler

d) fonendoscop

e) tonometru

147. CS. Alegeti echipamentul potrivit pentru misurarea inaltimii corpului
a) antropometru

b) cantar

C) subler

d) goneometru



e)

148,
a)
b)
c)
d)
e)

149.
a)
b)
c)
d)
€)

150.
a)
b)
c)
d)
e)

151,
a)
b)
c)
d)
e)

152,
a)
b)
c)
d)
e)

153,
a)
b)
c)
d)
e)

154,
a)
b)
c)
d)
e)

155.

panglica centimetrica

CS. Alegeti echipamentul potrivit pentru masurarea lungimii corpului la sugari
antropometru

infantometru

goneometru

panglica cenimetrica

subler

CS. Alegeti echipamentul potrivit pentru masurarea greutatii corpului
antropometru

cantar

goneometru

panglica cenimetrica

subler

CM. Alegeti corect punctele de sprijin in pozitia fundamentali decubit dorsal
regiunea occipitala

partea dorso-superioara a trunchiului

regiunea fesiera si calcai

gambele

coapsele

CM.Selectati caracteristicile pentru pozitia fundamentalad atirnat
centrul de greutate este situat sub suprafata de sprijin (de sustinere)
mentinerea impune efort mare

mentine coastele ridicate si trunchiul usor extins

mentinerea nu necesita efort

centrul de greutate este situat pe suprafata de sprijin

CM. Din caracteristicile propuse, selectati cele pentru pozitia fundamentali atarnat
blochiaza respiratia In inspir

ingreuneaza circulatia sanguind

mentinerea nu necesita efort

centrul de greutate este situat pe suprafata de sprijin

potentiaza circulatia sanguina

CM. Din caracteristicile propuse, selectati cele pentru pozitia fundamentala sprijin
linia umerilor este situatd de asupra punctelor de apucare

linia umerilor este situatd la acelasi nivel cu punctele de apucare

linia umerilor este situatd sub punctele de apucare

linia umerilor este situata lateral punctelor de apucare

linia umerilor este situata paralel cu punctele de apucare

CS. Alegeti definitia corectd pentru pozitia derivata

se obtine din pozitia fundamentala prin modificarea pozitiei segmentelor corpului
se obtine din alta pozitie derivata

se obtine din pozitia fundamentala fara modificarea pozitiei segmentelor corpului
se obtine din pozitia fundamentala prin efectuarea unor unor miscari in spatiu

se obtine din altd pozitie derivata prin efectuarea unor unor miscari in spatiu

CM. Selectati modificarile,care asigura pozitia derivata.



a) modificarea pozitiei membrelor inferioare
b) modificarea bazei de sprijin

€) modificarea pozitiei membrelor superioare
d) modificarea respiratiei

e) modificarea activitatii cardiace

156. CS. Selectati numarul categoriilor de planuri in raport cu orientarea fata de pozitia anatomica

a) patru
b) trei

C) cinci
d) zece
e) doua

157. CM. Selectati corect denumirile planurilor in raport cu orientarea fati de pozitia anatomica
a) frontal

b) sagital

C) transversal
d) wvertical

e) oblic

158. CS. Alegeti definitia corecti pentru planul frontal

a) dispus paralel cu fruntea, vertical si latero-lateral, imparte corpul in jumatate anterioara si
posterioara

b) dispus vertical si antero-posterior, sectioneaza corpul in partea dreaptd si stdnga

c) dispus orizontal si paralel cu solul, imparte corpul in jumatatea superioara si inferioara

d) dispus paralel cu toracele, vertical si latero-lateral, imparte corpul in jumadtate anterioara si
posterioara

e) dispus paralel cu coloana vertebrald, vertical si latero-lateral, imparte corpul in jumatate
anterioard si posterioara

159. CS. Alegeti definitia corecti pentru planul sagital

a) dispus paralel cu fruntea, vertical si latero-lateral, imparte corpul in jumatate anterioara si
posterioara

b) dispus vertical si antero-posterior, sectioneaza corpul in partea dreaptd si stdnga

c) dispus orizontal si paralel cu solul, imparte corpul in jumatatea superioara si inferioara

d) dispus paralel cu toracele, vertical si latero-lateral, imparte corpul in jumatate anterioara si
posterioara

e) dispus paralel cu coloana vertebrala, vertical si latero-lateral, imparte corpul in jumatate
anterioard si posterioara

160. CS. Alegeti definitia corecta pentru planul transversal

a) dispus paralel cu fruntea, vertical si latero-lateral, imparte corpul in jumadtate anterioara si
posterioara

b) dispus vertical si antero-posterior, sectioneaza corpul in partea dreapta si stanga

c) dispus orizontal si paralel cu solul, imparte corpul in jumatatea superioara si inferioara

d) dispus paralel cu toracele, vertical si latero-lateral, imparte corpul in jumatate anterioara si
posterioara

e) dispus paralel cu coloana vertebrald, vertical si latero-lateral, imparte corpul in jumatate
anterioard si posterioara

161. CS. Alegeti intrepretarea corecti pentru centrul de greutate a corpului
a) in pozitia ortostatica, la intersectia planurilor medio-frontal, medio- sagital si medio-
transversal,trece prin vertebra 2 sacrald



b) in pozitia clinostaticd, la intersectia planurilor medio-frontal, medio- sagital si medio-
transversal

C) in pozitia decubit ventral, la intersectia planurilor medio-frontal, medio- sagital si medio-
transversal

d) in pozitia decubit dorsal, la intersectia planurilor medio-frontal, medio- sagital si medio-
transversal

e) in pozitia decubit lateral, la intersectia planurilor medio-frontal, medio- sagital si medio-
transversal

162.CM Particularitiatile mersului pe plan inclinat ascendent sunt:

a) incarcarea functionala a membrelor superioare

b) solicitarea aparatului cardiovascular

c) solicitarea aparatului respirator

d) amortizarea pe varfuri

e) inegalitatile membrelor superioare

163.CM Marecati carcteristicile Fortei musculare 0:

a) absenta contractiei musculare voluntare

b) muschiul este incapabil sa mobilizeze segmentul

C) se utilizeaza planuri de alunecare

d) forta aplicata de kinetoterapeut trebuie sa fie progresiva
e) pacientul executa singur miscarea

164.CS Marcati carcteristica Fortei musculare 0:

a) muschiul nu realizeaza nici o contractie

b) muschiul este capabil sa mobilizeze segmentul

C) se utilizeaza planuri de alunecare

d) forta aplicata de kinetoterapeut trebuie sa fie progresiva
e) pacientul executa singur miscarea

165.CS Alegeti caracteristica Fortei musculare 5:
a) normala

b) buna

C) acceptabild

d) mediocra

e) schitatd

166.CS Alegeti caracteristica Fortei musculare 4:
a) normala

b) buna

C) acceptabila

d) mediocra

e) schitata

167.CS Alegeti caracteristica Fortei musculare 3:
a) normala

b) buna

C) acceptabila

d) mediocra

e) schitata

168.CS Alegeti caracteristica Fortei musculare 2:
a) normala



b) buna

C) acceptabila
d) mediocra
e) schitata

169.CS Alegeti caracteristica Fortei musculare 1:

a) normala

b) buna

C) acceptabila

d) mediocra

e) schitata

170. CM. Selectati afirmatiile corecte pentru pozitia anatomica a corpului.
a) se mai numeste si pozitie ,,neutra” sau ,,pozitie zero (0)”

b) corespunde pozitiei aliniamentului ortostatic

c) din aceasta pozitie sunt evaluate miscarile in majoritatea articulatiilor
d) este o pozitie de relaxare

e) este cea mai comoda pozitie

171. CS. Alegeti definitia corectd pentru planul anatomic.

a) este suprafata care sectioneaza imaginar corpul omenesc
b) este suprafata corpului

C) este suprafata articulatiilor corpului omenesc

d) este suprafata cutanatd a corpului omenesc

e) este suprafata muschilor corpului omnesc

172. CS. Selectati afirmatia corecta pentru axele corpului

a) se formeaza la intersectia a doud planuri

b) se formeaza la intersectia a trei planuri

c) se formeaza la intersectia a doua planuri cu centrul de greutate
d) se formeaza la intersectia a trei planuri cu centrul de greutate
e) se formeaza la intersectia a unui plan cu centrul de greutate

173. CS. Selectati numarul categoriilor de axe ale corpului uman

a) doua
b) trei
c) cinci
d) zece
€) una

174. CM. Selectati corect denumirile axelor corpului uman
a) verticala (longitudional)

b) sagitald (antero-posterior)

c) frontala (transversal/orizontal)

d) oblica

e) mediala

175. CS. Alegeti afirmatia corecta pentru axa verticala

a) se gaseste la intersectia planului frontal cu cel sagital

b) se gaseste la intersectia planului sagital cu cel transversal

C) se gaseste la intersectia planului frontal cu cel transversal

d) se gaseste la intersectia planului frontal cu centrul de greutate
e) se gaseste la intersectia planului sagital cu centrul de greutate



176. CS. Alegeti afirmatia corecti pentru axa sagitala

a) se gaseste la intersectia planului frontal cu cel sagital

b) se gaseste la intersectia planului sagital cu cel transversal

C) se gaseste la intersectia planului frontal cu cel transversal

d) se gaseste la intersectia planului frontal cu centrul de greutate
e) se gaseste la intersectia planului sagital cu centrul de greutate

177. CS. Alegeti afirmatia corecta pentru axa frontala

a) se gaseste la intersectia planului frontal cu cel sagital

b) se gaseste la intersectia planului sagital cu cel transversal

C) se gaseste la intersectia planului frontal cu cel transversal

d) se gaseste la intersectia planului frontal cu centrul de greutate
e) se gaseste la intersectia planului sagital cu centrul de greutate

178. CM. Selectati planurile, in care se produc miscarile corpului din punct de vedere biomecanic
a) plan sagital

b) plan frontal

€) plan transversal

d) plan oblic

e) plan median

179. CS. Selectati corect afirmatia pentru executarea miscarilor de flexie/extensie a segmentelor
a) in plan sagital si ax frontal (transversal/orizontal), miscarile se fac vizibile din profil

b) 1in plan frontal si ax sagital, miscarile se fac vizibile din fata

C) in plan transversal si ax vertical (longitudional), miscarile se fac vizibile de sus/jos

d) in plan frontal si ax frontal, miscarile se fac vizibile din fata

e) in plan sagital si ax sagital, miscarile se fac vizibile din profil

180. CS. Selectati corect afirmatia pentru executarea miscarilor de abductia/adductia membrelor,
indoierea/inclinarea laterala.

a) 1in plan sagital si ax frontal (transversal/orizontal), miscarile se fac vizibile din profil

b) in plan frontal si ax sagital, miscarile se fac vizibile din fata

c) 1in plan transversal si ax vertical (longitudional), miscérile se fac vizibile de sus/jos

d) 1in plan frontal si ax frontal, miscarile se fac vizibile din fata

e) 1in plan sagital si ax sagital, miscarile se fac vizibile din profil

181. CS. Selectati corect afirmatia pentru executarea miscarilor de rasucire/rotatie
externi/internd, supinatia/pronatia membrelor.

a) 1in plan sagital si ax frontal (transversal/orizontal), miscarile se fac vizibile din profil

b) in plan frontal si ax sagital, miscarile se fac vizibile din fata

€) 1in plan transversal si ax vertical (longitudional), miscarile se fac vizibile de sus/jos

d) 1in plan frontal si ax frontal, miscarile se fac vizibile din fata

e) in plan sagital si ax sagital, miscarile se fac vizibile din profil

182. CS. Selectati corect miscarile posibile in plan sagital si ax frontal
a) flexie/extensie a segmentelor

b) abductia/adductia membrelor

¢) indoierea/inclinarea laterala

d) de rasucire/rotatie externd/interna

e) supinatia/pronatia membrelor

183. CM. Selectati corect miscarile posibile in plan frontal si ax sagital



a) flexie/extensie a segmentelor

b) abductia/adductia membrelor

€) indoierea/inclinarea laterala

d) de rasucire/rotatie externd/interna

e) supinatia/pronatia membrelor

184. CM Selectati caracteristicile evaluarii pacientului cu cadrul antropometric:
a) aprecierea dimensiunilor corporale

b) determinarea deficientelor de atitudine
c) evaluarea functiei respiratorii

d) evaluarea functiei cardiovasculare

e) evaluarea calitatilor motrice

185. CS Selectati profilurile de examinare somatoscopica:
a) spate

b) orizontal

c) profil

d) diagonal

e) fata

186. CS Selectati forta ce actioneaza asupra pozitiei corpului:
a) gravitationala

b) interoara

€) musculara

d) superioara

e) inferioara

187. CS Selectati componentele testate in evaluarea musculara:
a) tonusul muscular
b) bilantul articular
c) grosimea muschilor
d) simetria musculara
e) bilantulfu nctional

188. CS Selectati gradele de libertate a articulatiei umarului:

a) 1
b) 2
c) 3
d) 4
e) 5
189. CM Selectati parghiile de echilibru a corpului:
a) articulatia atlant-occipitala
b) antebratul in extensie
c) flexia antebratului
d) ridicat pe varfuri
e) coastele 1n timpul respiratiei
190. CM Marecati abilititile motrice caracteritice la 2 ani:
a) foloseste pensa digitala pentru a ridica un obiect
b) coboara scarile de-a busilea
c) face casiva pasi fara ajutor

d) se ridica fara sa se dezechilibreze



e)

191.
a)
b)
c)
d)
e)

192.
a)
b)
c)
d)
e)
193,
a)
b)
c)
d)
e)

194,
a)
b)
c)
d)
e)

195,
a)
b)
c)
d)
e)

196.
a)
b)
c)
d)
e)

197.

merge cu spatele Tnainte

CS Marecati varsta copilului la care poate sta intr-un picior fara sprijin:
unan

doi ani

trei ani

patru ani

cinci ani

CS Selectati varsta la care are loc controlul motor a membrelor superioare:
0-4luni
2 - 4 luni
5-9luni
6 - 10 luni
un an
CM. Din urmaitoarele, selectati pozitiile fundamentale in gimnastica medicala
ortostatism
decubit
atarnat
culcat
indoiat

.CM.Selectati caracteristicile pentru pozitia fundamentala in ortostatism
sprijin pe sol pe toata talpa

calcaiele apropiate

varfuril degetelor usor departate

calcaiele distantate unul de altul

varfuril degetelor unite

CM. Din caracteristicile propuse, selectati cele pentru pozitia fundamentala de ortostatism
membrele inferioare intinse (extinse)

liniile soldurilor si umerilor paralele cu solul

palmele orientate spre coapse

privirea in jos spre picoare

memebrele superioare ridicare in sus

CM. Selectati afirmatiile corecte pentru pozitia fundamentala de ortostatism
are cea mai mica baza de sustinere

este cea mai instabila

centrul principal de greutate este in pozitia cea mai Tnalta

are o bazad mare de sustinere

este cea mai stabila

. CM. Din urmitoarele afirmatii, selectati pe cele caracteristice pozitiei fundamentale de

ortostatism

a) centrul principal de greutate se proiecteaza in mijlocul bazei de sustinere anterior de articulatia
talocrurala.

b) favorizeaza miscarile ample, izotonice ale membrelor inferioare

c) favorizeaza miscarile trunchiului, capului si a gatului

d) este greu de efectuat miscarile trunchiului, capului si a gatului

e)

este cea mai stabila



198. CM.Selectati caracteristicile pentru pozitia fundamentald pe genunchi
a) trunchiul drept

b) genunchii flectati

C) barbia orizontala

d) genunchii extinsi

e) trunchiul oblic

199. CS Selectati afirmatia corecta pentru miscare activa

a) miscarea executata de o forta exterioara persoanei examinate

b) miscarea executata de persoana examinata cu ajutorul propriilor sale grupe musculare
C) miscare libera

d) miscare atonica

e) miscare in directia gravitatiei

200. CS. Alegeti definirea corecta pentru goneometrie
a) aprecierea mobilitatii articulare

b) aprecierea mobilitatii musculare

C) aprecierea fortei musculare

d) aprecierea tonusului muscular

e) aprecierea dimensiunilor articulare



