
 

S.07.0.051.  Catedra: Reabilitare medicală, medicină fizică şi terapie manuală 

FACULTATEA MEDICINĂ GENERALĂ 2  
 

 

Pag. 1 / 5 

 

 

“APROB” 
Șef Departament educație medicală 
continuă, conferențiar universitar 

 
Stela ADAUJI ________________________ 

”________”  _______________________ 2024 

 
O R A R U L 

de studii pentru ciclul de perfecționare  

„ Kinetoterapia în reabilitare afecțiunilor respiratorii și cardiovasculare.” 

04.11.2024 – 21.11.2024 (Durata – 0,64 luni), 100 ore, ciclu conform programului 

Data Timpul  Denumirea temei 
Forma lecției, numărul de ore 

Gr

u-

pa 

Auditoriul Profesorul 

PR LP SM EX Total    

Luni 

04.11.24 
0800-1500 Înregistrarea cursanților      1 DEMC  

Marți 

05.11.24 

830 – 1010 Reabilitarea respiratorie – noțiuni generale, definiție, 

concepte moderne.  

2 - - - 2 1 
Sala studii  

CURM 

Asis.un. Vizdoagă 

 

 

1020- 1510 Reabilitarea respiratorie.  Anatomia funcțională a 

aparatului respirator. Abordări și tehnologii moderne. 

- - 5,1 - 5,1 1 Secț. 

Reabilitare  

CURM 

Asis.un. M.Bulai 

 

 

 

Miercuri 

06.11.24 

830 – 1010 

 

 

Evaluarea clinico-funcţională și paraclinică a sistemului 

respirator.  

2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 
Asis.un. Vizdoagă 

1020- 1510 

 

 

Evaluarea pacientului în vederea includerii în programul 

de recuperare respiratorie. Teste funcționale respiratorii.  

5,1 - - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Asis.un. M.Bulai 
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Data Timpul  Denumirea temei 
Forma lecției, numărul de ore 

Gr

u-

pa 

Auditoriul Profesorul 

PR LP SM EX Total    

Joi 

07.11.24 

830 –1010 Kinetoterapie: metode și tehnici în reabilitarea 

respiratorie. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 

Asis.un. Vizdoagă 

 

 

1020- 1510 

 

Metodele kinetoterapeutice în reabilitarea respiratorie. 

Locul și rolul terapiei ocupaționale în cadrul reabilitării  

respiratorii. 

- - 5,1 - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Asis.un. M.Bulai 

 

 

Vineri 

08.11.24 

830 –1010 
Reabilitarea pacienților cu disfuncție ventilatorie 

obstructivă. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

CURM 

Asis.un. Vizdoagă 

 

1020-1200 
Reabilitarea pacienților cu disfuncție ventilatorie 

obstructivă. 

- 2 - _ 2 1 Secț. 

reabilitare  

CURM 

Asis.un. S. Savițchi 

 

1230-1510 
Reabilitarea pacienților cu disfuncție ventilatorie 

obstructivă. 

- - 3,1 - 3,1 1 Secț. 

reabilitare  

CURM 

 

Asis.un. S. Savițchi 

 

Luni 

11.11.24 

830 –1010 Reabilitarea pacienților cu disfuncție ventilatorie 

restrictivă. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 

Conf. un. E. Agapi 

 

 

1020- 1510 

 

Reabilitarea pacienților cu disfuncție ventilatorie 

restrictivă. 

- - 5,1 - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

As. un. S. Savițchi 

Marți 

12.11.24 

830 – 1010 Readaptarea la efort pentru creșterea toleranței la efort a 

pacienților cu afecțiuni respiratorii. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 
Conf.un. A.Tăbîrță 

1020- 1510 Readaptarea la efort pentru creșterea toleranței la efort a 

pacienților cu afecțiuni respiratorii. 

- - 5,1 - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Conf.un. A.Tăbîrță 
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Data Timpul  Denumirea temei 
Forma lecției, numărul de ore 

Gr

u-

pa 

Auditoriul Profesorul 

PR LP SM EX Total    

 

Miercuri 

13.11.24 

830 – 1010 

 

 

Reabilitarea cardiacă – definiție, concepte moderne. 

Obiective majore ale unui program de reabilitare 

cardiacă. 

Evaluarea clinico-funcţională și paraclinică a sistemului 

cardiovascular. 

 

 

2 - - - 2 1 

Sala studii  

spitalul MS 

Conf. un. E. Agapi 

 

1020- 1510 

 

 

Evaluarea clinico-funcţională și paraclinică a sistemului 

cardiovascular. 

 

 

5,1 - - 5,1 1 
Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

As. un. Bulai M. 

Joi 

14.11.24 

830 –1010 Reabilitarea medicală în infarctul miocardic acut. Fazele 

recuperării cardiace. 

 

 

2 - - - 2 1 

Sala studii  

spitalul MS 

Conf. un. E. Agapi 

 

 

1020- 1510 

 

Reabilitarea medicală în infarctul miocardic acut. Faza I 

de recuperare. 

 

 

- - 5,1 - 5,1 1 
Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

As. un. N.Cornea 

Vineri 

15.11.24 

830 –1010 Reabilitarea medicală în infarctul miocardic acut. Faza 

II-III de recuperare. 

 

 

2 - - - 2 1 

Sala studii  

spitalul MS 

Conf. un. E. Agapi 

 

 

1020- 1510 

 

Reabilitarea medicală în infarctul miocardic acut. Faza 

II-III de recuperare. 

 

 

- - 5,1 - 5,1 1 
Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

As. un. N.Cornea 
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Data Timpul  Denumirea temei 
Forma lecției, numărul de ore 

Gr

u-

pa 

Auditoriul Profesorul 

PR LP SM EX Total    

Luni 

18.11.24 

 

830 –1010 Reabilitarea medicală  în hipertensiunea arterială 2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 

Conf.un. A.Tăbîrță 

 

1020-1200 

Reabilitarea medicală în hipertensiunea arterială 

- 2 - _ 2 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Conf.un. A.Tăbîrță 

1230-1510 

Reabilitarea medicală  în hipertensiunea arterială. 

- - 3,1 - 3,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Conf.un. A.Tăbîrță 

 

Marți 

19.11.24 

 

 

 

830 –1010 

Reabilitarea medicală  în insuficienţa cardiacă. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 

Conf. un. E. Agapi 

 

 

1020- 1510 

 

Reabilitarea medicală  în insuficienţa cardiacă. 
- - 5,1 - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

As. un. N.Cornea 

Miercuri 

20.11.24 

 

830 – 1010 Reabilitarea bolnavilor cu tulburări de ritm cardiac. 2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 
Conf. un.V. Chihai 

1020- 1510 

Reabilitarea bolnavilor cu tulburări de ritm cardiac. 

- - 5,1 - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Asis.un.M. Bulai 

 

Joi 

21.11.24 

830 –1010 Reabilitarea medicală în arteriopatii periferice și în 

afecţiuni venoase. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 

 

Conf. univ.S.Pleșca 

 

1020- 1510 

 

Reabilitarea medicală în arteriopatii periferice și în 

afecţiuni venoase. 

- - 5,1 - 5,1 1 Secț. 

reabilitare  

spitalul MS 

Asis.un. M.Cîrîm 
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Data Timpul  Denumirea temei 
Forma lecției, numărul de ore 

Gr

u-

pa 

Auditoriul Profesorul 

PR LP SM EX Total    

Vineri 

22.11.24 

 

830 –1010  

Reabilitarea medicală a pacientului   după intervenția  

chirurgicală cardiacă. 

2 - - - 2 1 
Sala studii  

spitalul MS 
Conf.un. A.Tăbîrță 

1020-1510 
   Examen 

- - - 5 5 1 Sala studii  

spitalul MS 

Prof.univ. O.Pascal 

Conf.un. A.Tăbîrță 

 
 

             Total 
28 22 45 5 100  

  

 

Șef  catedră, dr. hab. șt. med., 

Profesor  universitar                                       Oleg Pascal 

 

 

Șef studii, dr. șt. med.,  

asistent  universitar                                                 Anatolie Vizdoagă 

 

 

Coordonat                 Ana SÎRBU 

 


	„ Kinetoterapia în reabilitare afecțiunilor respiratorii și cardiovasculare.”

