Itemi pentru examenul de absolvire
intrebiiri examenul oral
intrebiiri Bazele R si MF

1. Reabilitarea medicald si medicina fizica. Definitii date de catre Organizatia Mondiald a Sanatatii
(OMS) si Uniunea Europeana a Medicilor Specialisti.

2. Standarde in Medicina Fizica si de Reabilitare. Documente legislative internationale si nationale
privind Dizabilitate si Reabilitare.

3. Scopurile Medicinii Fizice si de Reabilitare.

4. Principiile Medicinii Fizice si de Reabilitare

5. Asistenta de reabilitare in sistemul de sandtate. Structura serviciilor de reabilitare.

6. Competentele medicilor specialisti in reabilitarea medicald si medicina fizica

7. Dizabilitate si Functionare. Definitii. Modelul bio-psiho-social al Dizabilitatii si Functionarii.

8. Clasificarea Inernationald a Functionarii, Dizabilitatii, Sanatatii (CIF). Modelul Functionarii,
Dizabilitatii s1 Sandtatii conform OMS. Exemplu de aplicare a modelului CIF.

9. Definitii si exemple ale infirmitatilor (deficientelor) structurale/functionale, limitarilor de
activitate si restrictiilor de participare.

10. Factorii de mediu si factorii personali in cadrul CIF. Definitii, exemple.

11. Echipa multidisciplinara de reabilitare. Pozitia si rolul medicului reabilitolog.

12. Afectiuni si stari in Medicina Fizica si de Reabilitare.

13. Planul de reabilitare, scopuri si obiective de reabilitare. Principii de elaborare si
continutul programului de reabilitare.

14. Interventii in Medicina Fizica si de Reabilitare.

15. Activitati clinice ale medicilor specialisti in reabilitare medicala si cadrul de desfasurare.
16. Reabilitarea si calitatea vietii. Definitia calitatii vietii. Caracteristica parametrilor calitatii
vietii si testelor de evaluare.

17. Evaluarea clinico-functionala. Etapele de examinare functionald. Particularitdti in

culegerea datelor subiective si anamnestice din punct de vedere functional. Caracterizarea
mijloacelor si scalelor de evaluare a manifestarilor clinice, functionale, ADL si calitatea vietii.
Metodologii si instrumente necesare.

18. Examenarea subectiva si obiectiva In neuroreabilitare. Evaluare functionald neurologica —
aprecierea subiectiva si obiectivd a mobiitatii voluntare si involuntare, tonus muscular, coordonare
st echilibru, mers. Teste si scale de apreciere. Scale generice si specifice pentru aprecierea ADL si
calitatea vietii.

19. Evaluarea sistemului osteoarticular. Etapele de evaluare.Conditii si mijloace pentru
efectuarea clinicod-functionala. Metodologii si interpretarea rezultatelor. Scale generice si specifice
pentru aprecierea ADL si calitatea vietii.

20. Evaluarea aspectelor subiective si obiective ale particularitatilor structurale si functionale
n patologii respiratorii. Testarea clinico-functionald. Metodologii si interpretarea rezultatelor.
21. Evaluarea subiectivd si obiectivd a pacientului cu patologii cardiovasculare. Examen

paraclinic si testare functionald - metodologia, parametrii de monitorizare si interpretarea
rezultatelor. Indicatii, contraindicatii si criterii de Intrerupere a testelor functionale.

Tntrebiri Reabilitarea musculoscheletali

1.Principii de reabilitare medicald in osteoartroza deformantd. Evaluarea clinicd si functionala.
Obiective de tratament si mijloace de reabilitare in raport cu stadiile procesului degenerativ.



2.Principii de reabilitare medicala in artrita reumatoida. Evaluarea clinica si functionale. Obiective
de tratament si mijloace de reabilitare in raport cu stadiile procesului inflamator.

3.Principii de reabilitare medicald in artropatia gutoasd. Evaluarea clinica si functionale. Obiective
de tratament si mijloace de reabilitare in raport cu stadiile procesului inflamator

4.Diagnosticul clinico - functional al scoliozelor. Examen paraclinic.Diagnostic diferential.
Obiectivele si mijloacele tratament fiziofunctional. Ortezarea. Prognostic functional.

5.Diagnosticul clinico - functional al cifozelor patologice. Examen paraclinic.Diagnostic diferential.
Obiectivele si mijloacele tratament fiziofunctional. Ortezarea. Prognostic functional.

7.Tabloul clinico - functional al gonartrozei. Evaluare functionald si imagisticd. Argumentarea
tratamentlui de reabilitare medicald in raport cu stadiul degenerativ.

8.Tabloul clinico- functional al coxartrozei. Evaluare functionala si imagistica. Argumentarea
tratamentlui de reabilitare medicala in raport cu stadiul degenerativ.

9.Maladia Sceuerman-Mau. Caracteristica clinicd si imagistica. Particularitatile tratamentului
fiziofunctional. Programe de kinetoprofilaxie secundara. Ortezarea.

10.Evaluarea clinico-functionald si paraclinicd in patologia degenerativa a coloanei vertebrale.
Obiectivele si mijloacele tratamentului fiziofunctional.

12.Hernia de disc lombara. Evaluare clinicd, functionald si imagisticd. Programe de tratament
complex in corelatie cu stadiul evolutiv.”Scoala spatelui.”

13.Stare dupa discectomie. Evaluare clinica, functionald si imagistica. Argumentarea tratamentlui
de reabilitare medicala in raport cu etapele si manifestarilefunctionale postoperatorii.

14 Periartrita scapulohumerald. Clasificarea clinicofunctionald. Evaluarea specificd. Obiectivele si
mijloacele tratamentului fiziofunctional.

15.Consecintele posttraumatice la nivelul tesuturilor moi. Tratament de reabilitare medicald in
perioada de imobilizare si postimobilizatorie.

16.Diagnosticul clinic si functional al redorilor articulare. Obiective si mijloace ale tratamentului
fiziofunctional.

17.Leziunea posttraumaticd a nervului ulnar. Evaluare clinica, functionald si paraclinica.
Reeducarea prehensiunii. Asocierea si combinarea metodelor de reabilitare medicala.
18.Reabilitarea medicala a pacientului dupa endoprotezare de sold. Evaluare functionala,
Reeducarea transferurilor, mersului protezat. Masuri de igiena articulara.

19.Sindromul de imobilizare. Evaluarea clinica si functionala a pacientului imobilizat. Tratamentul
si profilaxia modificarilor tegumentare, osteoarticulare, cardiorespiratorii, urogenitale.
20.Reabilitarea medicala a pacientului cu amputatii de membre inferioare. Principii si mijloace de
reabilitare medicala si orterzare.

21.Luxatii/entorse de gleznd. Evaluare functionala. Principii si mijloace de reabilitare medicald si
orterzare.

Intrebari neuroreabilitare
1. Plasticitatea neuronala: definitie, mecanisme neurofiziologice, tipuri de
neuroplasticitate.Strategii de reabilitare bazate pe fenomenul neuroplasticitti.
2. Sindroame neurologice si deficiente functionale majore la pacientii post-AVC in sistemul
vascular carotidian.
3. Sindroame neurologice si deficiente functionale majore la pacientii post-AVC in sistemul
vascular vertebro-bazilar.
4. Evaluarea functionala a pacientului cu AVC (examenul clinic, scale, teste specifice).
5. Echipa multidisciplinara in reabilitarea pacientilor cu AVC. Rolul medicului reabilitolog n
echipa. Elaborarea planului, scopurilor si obiectivelor de reabilitare a pacientului cu AVC.
6. Managementul de reabilitare a complicatiilor la pacientii post-AVC (escare, pneumonia,
infectia urinara, umar dureros si al.)
7. Kinetoterapia si terapia ocupationala in reabilitarea post AVC.
8. Metode fizioterapice in reabilitarea post AVC.



9. Sindroame neurologice si deficiente functionale majore la pacientii cu traumatism cranio-
cerebral. Determinarea severitatii tulburarilor de constiinta post-TCC (Scala Glasgow).

10. Traumatism vertebro-medular: clasificare, sindroame neurologice si deficiente functionale
majore. Evaluarea clinico-functionala a pacientului cu traumatism vertebro-medular. Scala
ASIA.Managementul recuperator al pacientului cu TVM si interventii de reabilitare.

11. Deficiente functionale si dizabilitatea in boala Parkinson. Evaluarea clinico-functionald a
pacientiilor cu boala Parkinson (scala UPDRS). Managementul si interventii de reabilitare.

12. Deficiente functionale si dizabilitatea in Scleroza Multipla. Evaluarea clinico-functionald a
pacientiilor cu Scleroza Multipla (scala EDSS). Managementul si interventii de reabilitare.

13. Deficiente functionale la pacientii cu scleroza lateralda amiotrofica. Particularitatile de
reabilitare a pacientilor cu bolile neuronului motor periferic.

14. Deficiente functionale la pacientii cu mononeuropatia membrului superior (mediand, ulnara,
radiald). Evauarea si managementul de reabilitare.

15. Deficiente functionale la pacientii cu mononeuropatia membrului inferior (mediand, ulnara,
radiald). Evauarea si managementul de reabilitare.

16. Deficiente functionale la pacientii cu plexopatia brahialda. Evauarea si managementul de
reabilitare.

17. Deficiente functionale la pacientii cu polineuropatii. Evauarea si managementul de reabilitare.
18. Deficiente functionale la pacientii cu radiculopatia cervicala. Evauarea si managementul de
reabilitare.

19. Deficiente functionale la pacientii cu radiculopatia lombosacratd. Evauarea si managementul de
reabilitare.

Intrebiri Reabilitarea Cardiovasculari

1. Evaluarea deficientilor clinico-functionale in insuficienta cardiaca. Metodele de diagnostic
functional. Elaborarea interventilor de reabilitare. Indicatii, contraindicatii. Managementul
complicatiilor.

2. Particularitatile de reabilitare medicald a pacientilor cu patologie cardiovasculard. Indicatiile,
contraindicatii. Metodologia reabilitarii cardiovasculare. Fazele reabilitarii cardiovasculare. Masuri
de profilaxie secundara in recuperarea cardiovasculara.

3. Principii de reabilitre medicald a pacientilor cu cardiopatie ischemica. Metodologia testarii si
evaluarii de efort. Elaborarea interventilor de reabilitare. Indicatii, contraindicatii. Principii de
selectare pentru statiuni balneosanatoriale.

4. Reabilitarea medicald a pacientilor post infarct miocardic. Evaluarea deficientilor clinico-
functionale in raport cu fazele recuperarii. Diagnosticul clinic si functional. Principii de reabilitare
fiziofunctionala.

5. Managementul de reabilitare medicala a pacientilor cu hipertensiune arteriale.  Stabilirea
obiectivelor de tratament. Indicatii, contraindicatii pentru tratament.

6. Principii de reabilitare medicala in arteriopatiile periferice. Evaluarea clinica si functionala.
Obiective de tratament si mijloace de reabilitare.

7. Reabilitarea medicala a pacientului  dupa interventia chirurgicald cardiaca. Particularitatile
managmentului de reabilitare in dependenta de faza postoperatorie.

Intrebiri Reabilitarea Respiratorie

1. Examinarea capacitatilor functionale respiratorii prin probe specifice pentru inspir, expir, tuse,
dezobstructie, s.a. Probe de efort de scurtd si lungd durata.



2. Descrieti modificarea factorilor de risc i prevenirea secundara in reabilitarea pulmonara.

3. Descrierea mecanizmelor potential reversibile ale obstrivtiei bronsice.

4. Descrierea mecanizmelor ireversibile ale obstrivtiei bronsice.

5. Caracteristica metodelor de corectare a deficientei functionale obstructive si restrictive
pulmonare - relaxarea, drenajul postural, reeducarea respiratie, educatia tusei, educarea vorbitului.
6. Reabilitarea medicala a pacientului cu bronsiectazie. Evaluarea clinico-functionald. Obiectivele
si mijloacele tratamentului fiziofunctional.

7. Principii de reabilitare medicald in astmul bronsic. Evaluarea clinica si functionald. Obiective de
tratament si mijloace de reabilitare in raport cu perioada bolii.

8. BPOC. Manifestarile clinico-functionale. Evaluarea deficitelor functionale. Obiectivele si
mijloacele tratamentului fiziofunctional.

9. Clasificarea bolilor cu sindrom respirator restrictiv.

10. Principii de reabilitare medicald in sindromul respirator restrictiv. Obiective de tratament
st mijloace de reabilitare in raport cu cauzele ce au dus la SVR.

11. Managementul si interventii de reabilitare in sindromul respirator restrictiv provocat de
factori care limiteaza expansiunea toracica.

12. Pneumoconiozele. Clasificarea clinico-functionala. Evaluarea specifica. Obiectivele si
mijloacele tratamentului fiziofunctional.

intrebiri Reabilitarea medicali in afectiuni metabolice

1. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor fiziofunctionale in raport cu manifestarile clinice
si tratamentul complex al patologiilor endocrine si metabolice. Particularitatile tratamentului
fizioterapic in ameliorarea statusului clinic si functional al manifestarilor patologiei metabolice.
Asocierea metodelor fiziofunctionale cu tratamente specifice.

2. Evaluarea clinicofunctionala a statusuluifunctional local si general a pacientilor cu diabet
zaharat. Criterii clinice si functionale de includere in programa de recuperare. Selectarea factorilor
fizici si kinetici. Programa kinetoterapeutica la diverse etape.

3. Evaluarea clinicofunctionala a statusului functional local si general a pacientilor cu obezitate si
sindrom dismetabolic. Individualizarea programei de reabilitare pentru pacient. Asocierea si
combinarea tratamentelor interdisciplinare. Terapia ocupationala.

4. Evaluarea clinicofunctionald a statusuluifunctional local si general a pacientilor cu osteoporoza.
Tehnici Kinetice aplicate la diferite etape de tratament. Crearea programelor de kinetoprofilaxie
secundara.

5. Evaluarea functionald a manifestarilor clinice subiective si obiective a pacientilor cu afectiunile
glandei tiroide si paratiroide Hidroterapia si hidrokinetoterapia in managementul programei de
reabilitare.Indicatii,  contraindicatii ~ pentru  tratament  balneosanatorial. Tratamentul
fiziobalneoclimatic de stimulare si inhibare. Terapia ocupationala.

intrebiri Reabilitarea medicali in afectiunile sistemului gastrointestinal

1. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor fiziofunctionale in raport cu manifestarile clinice si
tratamentul complex al patologiilor sistemului gastrointestinal. Particularitatile tratamentului



fizioterapic si kinetoterapeutic in ameliorarea statusului clinic si functional al manifestarilor
patologiilor tractului gastrointestinal. Asocierea metodelor fiziofunctionale cu tratamente specifice.
2. Evaluarea clinico functionald a statusului functional local si general apacientulii cu gastrita si
boala ulceroasd. Stabilirea obiectivelor si prioritatilor de interventie In perioada postoperatorie.
Criterii clinice si functionale de includere in programa de recuperare. Selectarea factorilor fizici si
Kinetici.

3. Reabilitarea medicala 1n boli hepatice si biliare. Evaluarea functionald a manifestarilor clinice
subiective si obiective. Mijloace fizioterapice si kinetoterapeutice aplicate simptomatic —
argumentare clincd si fiziologicd. Metode de tratament alternativ si complementar. Indicatii,
contraindicatii pentru tratament balneosanatoria.

4. Reabilitarea medicala in afectiunile intestinale.Selectarea mijloacelor fiziofunctionale aplicate
simptomatic in raport cu starea generala, stadiul procesului patologic, virsta pacientului, tratamentul
chirurgical. Kinetoterapia si fiziobalneoterapie de recuperare a functiilor integre.

Intrebiri Reabilitarea medicali la varstnici

1. Particularitatile tratamentului fizioterapic si kinetoterapeutic in ameliorarea statusului clinic si
functional. Reguli si principii de baza in aplicarea tratamentului medicamentos si fiziofunctional
pentru pacientii varstnici.

2. Reabilitarea medicala a varstnicului cu afectiuni cardiace. Evaluarea functionald a manifestarilor
clinice subiective si obiective. Selectarea mijloacelor fiziofunctionale aplicate simptomatic in
raport cu starea generald, stadiul procesului patologic, virsta pacientului, tratamentul chirurgical.
Prevenirea si ameliorarea diagnosticelor asociate.

3. Reabilitarea medicald a varstnicului cu afectiuni respiratorii. Evaluarea functionala a
manifestarilor clinice subiective si obiective. Selectarea mijloacelor fiziofunctionale aplicate.
Kinetoterapia si fiziobalneoterapie de recuperare a functiilor integre. Acomodarea la effort si
controlul respiratiei in miscare si efort.

4. Reabilitarea medicamentoasa si fiziofunctionala a varstnicului cu afectiunile osteoarticulare.
Evaluarea functionald a manifestdrilor clinice subiective si obiective.Obiectivele si mijloacele
tratamentului medicamentos si fiziofunctional in raport cu starea generald, stadiul procesului
patologic, virsta pacientului, tratamentul chirurgical.Selectaterea mijloacelor in dependenta de faza
acutizarii i diagnosticului asociat.

5. Reabilitarea medicala a varstnicului cu afectiunile sistemuliui nervos central si periferic.
Evaluarea clinicofunctionald a statusului functional local si general. Obiectivele si mijloacele
tratamentului medicamentos si fiziofunctional a varsticului cu afectiuni ale sistemului nervos.
Tratmentul fiziofunctional si balnear. Terapia ocupationala. Reabilitarea limbajului si comnicarii.

6. Reabilitarea medicala a varstnicului cu afectiunile sistemuliui urogenital. — Evaluarea
functionald a manifestarilor clinice subiective si obiective. Selectarea a bolnavilor varstnici pentru
tratamentul complex de reabilitare medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de
tratament. Indicatii, contraindicatii pentru tratamentul fiziobalnear.
7. Reabilitarea medicald a varstnicului cu afectiuni metabolice si gastrice. Evaluarea functionala a
manifestdrilor clinice subiective si obiective. Mijloacele tratamentului medicamentos si
fiziofunctional in reabilitarea medicala Tn raport cu starea generald, stadiul procesului patologic,
virsta pacientului, tratamentul chirurgical. Indicatii, contraindicatii pentru tratamentul fiziobalnear.



intrebiri Reabilitarea la copii

1. Principii generale de evaluare clinico-functionalda a copilului sanatos si bolanav.
Particularitati de evaluare a copilului conform perioadelor de dezvoltare fizica.

2. Particularitati si principii de reabilitare medicala in sindroamele restrictive repiratorii la copii.

3. Particularitati si principii de reabilitare medicala in sindroamele obstructive respiratorii la copii.
4. Principii de reabilitare medicala la copii in BPCO si astmul bronsic. Evaluarea clinica si
functionala. Obiective de tratament si mijloace de reabilitare.

5. Evaluarea deficientelor clinico-functionale in patologiile sistemului cardiovascular la copii.

6. Managementul de reabiltare medicala a copiilor cu patologie cardiovasculara.

7. Displazia de sold — manifestari clinico-functionle. Stabilirea obiectivelor de reabilitare. Indicatii,
contraindicatii pentru tratament.

8. Principii de reabilitare medicald in artita idiopaticd juvenila. Evaluarea clinicd si functionala.
Obiective de tratament si mijloace de reabilitare in raport cu stadiile procesului inflamator.

9. Diagnosticul clinico-functional al scoliozelor la copii. Examen paraclinic. Diagnostic diferential.
Obiectivele si mijloacele tratament fiziofunctional. Principii de ortezare. Prognostic functional.

10. Reabilitarea medicald in paralizie cerebrald. Formele clinice. Particularitati de evaluare
clinico-functionale a copilului cu paralizie cerebrald. Metode de reabilitare medicald a
complicatiilor paraliziei cerebrale.

11. Reabilitarea medicala a copilului cu spina bifida, meningocelul, mielomeningocel.
Managementul multidisciplinar de reabilitare medicala: metodele kinetoterapice, fizioterapice,
terapie ocupationala cu argumetarea efectelor clinice in diferite forme ale patologiei.

BAREMUL DEPRINDERILOR PRACTICE

e Evaluarea clinico-functionala a pacientului cu patologia sistemului osteo-articular,
cardiovascular, respirator, nervos, gastrointestinal, urogenital, endocrin la virstinicii si
copii .

e Elaborarea programului de reabilitare (scopul de lungd si scurtd durata, obiective, terapii
de reabilitare, durata si al.) la pacientului cu patologia sistemului osteo-articular,
cardiovascular, respirator, nervos, gastrointestinal, urogenital, endocrin la virstinicii si
copii .

e Efectuarea manevrelor diagnostice, scalelor, testelor, chestionarelor si altor masuratori de
baza a stérii functionale a pacientului.

e Elaborarea planului de investigatii paraclinice, prescrierea tratamentului medicamentos in

diverse patologii.

Cunoasterea, explicarea si aplicarea urmatoarelor activititi practice:

Aplicarea tehnicilor anakinetice (posturari, imobilizéri).

Aplicarea tehnicilor de stretching (active, pasive, rapide, de durata).

Aplicarea tehnicilor de transfer (active, pasive, activ asistate).

Realizarea miscarilor pasive: tractiunine, mobilizare fortatd si mobilizarea pasiva.

Aplicarea tehnicilor kinetice statice (contractia izometrica, relaxarea musculara).

Aplicarea tehnicilor kinetice dinamice active (reflexe si voluntare).

Aplicarea transferului asistat si independent al pacientului.

Noogk~wnhPE
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Aplicarea tehnicilor FNP generale si tehnicilor FNP specifice (tehnici pentru promovarea
mobilitatii, initierea ritmica, rotatia ritmica, miscarea activa de relaxare-opunere, relaxare
— opunere, relaxare — contractie, stabilizare ritmica).

Diagnosticul manual al tesutului cutano-conjuctiv, tendino-fascio-muscular, ligamentar,
capsular, aparatului articular, (palpare, intindere, testare manuald musculara, “jocul
articular”, palparea articulatiilor dupa Cyriax).

Proba prin doud cantare.

Relaxarea postizometricd musculara pe diverse nivele si segmente.

Mobilizarea complexului articular al membrului superior, membrului inferior si coloane
vertebrale.

Mobilizarea articulatiilor coccigiene, sacroiliacd, bazinului.

Manipularile la nivelul coloanei vertebrale (cervicald, toracica, lombara, lombo-sacrala,
coccigiana).

Aplicarea si explicarea tehnicilor kinetice dinamice pasive (prin tractiuni, prin asistenta,
sub anestezie, autopasiva, pasivo-activa, prin manipulare).

Aplicarea curentului galvanic: galvanizarea simpla, baile galvanice si ionoforezei.
Aplicarea curentilor pulsativi, curentilor sinusoidali modulati, curentilor diadinamici.
Aplicarea somnului electrogen, electroanalgeziei transcraniene.

Aplicarea terapiei cu microunde.

Aplicarea metodei de D'Arsonvalizare locala.

Aplicarea curentilor de frecventd joasa (curentii diadinamici, trauber, stohastici,
SNET/TENS.

Aplicarea magnetoterapiei.

Aplicarea campului electromagnetic (Diatermia cu unde scurte, TECAR).

Aplicarea metodelor cu unde mecanice (ultrasonoterapia, ultrafonoforeza, Shock-Wave
Therapy).

Aplicarea metodelor de aerosolterapiei.

Aplicarea metodelor de fototerapie (Rele ultraviolete, infrarosii, LASER, razele din
spectrul vizibil ).

Aplicarea metodelor de crioterapie si termoterapie

Aplicarea tehnicilor de masaj terapeutic.

Aplicarea tehnicilor manuale de drenaj veno-limfatic.

Aplicarea bailor si dusurilor terapeutice.

Evaluarea functionala a cutiei toracice.

Bilantul articular la nivelul coloanei vertebrale pe diverse nivele (cervical, toracic,
lombar).

Examenul functional al articulatilor membrului inferior (articulatilor coxofemorale,
genunchi, glezna, picior).

Examenul functional al articulatilor membrului superior.

Testare musculara la nivelul coloanei vertebrale.

Evaluarea prehensiunii.

Testarea musculara la nivelul membrului superior.

Evaluarea alinierii si posturii corpului.

Evaluarea piciorului plat dupa Feiss.

Evaluarea obiectiva a sprijinului si mersului.

Aprecierea echilibrului prin testul Romberg, Tinetti, scala Berg.

Testul Up&Go.

Evaluarea capacitatii de efort prin proba de mers 6 minute, proba functionala clino-
ortostatica.

Testarea functionald prin proba Martinet, proba Rufier.

Testul de evaluare respiratorie Stanghe, Ghenci.

Somatoscopia, somatometria pacientului cu afectiuni respiratorii
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Evaluarea performantelor pacientului oncologic - scala Karnovsky.
Evaluarea echilibrului: testul unipodal, stresului unipodal.

Proba Barre, Mingazzini.

Evaluarea tonusului muscular.

Testarea ROT.

Palparea musculara, osteoarticulara.

Somatometria membrului superior.

Somatometria membrului inferior.

Somatometria trunchiului.

Evaluarea calitatii vietii (Health Assement Questionare, SF -36).
Aplicarea Scalei FIM.

Aplicarea indicelui functional Lequesne.

Aplicarea scalei Rankin

Evaluarea ADL Scala Quebec, Western Ontario MacMaster University - WOMAC.

Evaluarea disfunctiilor de vorbire si limbaj (Mississippi Aphasia Scale).
Evaluarea disfagiei (testul cu 3 lingurite de apa).

Selectarea unui regim de alimentare pentru persoanele cu disfagie.
Selectarea mijloacelor de reabilitare a pacientului cu tulburari de mers.
Evaluarea calitatii vietii la pacientul cu proteza (scala TAPES).

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare
pacientului cu patologia degenerativa a coloanei vertebrale.

Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare
pacientului cu afectiuni inflamatorii articulare ale coloanei vertebrale.
Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare
pacientului dupa amputarea membrelor la diferit nivel.

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare
pacientului dupa artroplastie de sold/genunchi .

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare
pacientului cu leziuni posttraumatice ale membrelor.

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare
pacientului dupa traumatism vertebral.

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare
pacientului cu dereglari de tinutd si scolioza.

Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare
pacientului cu patologia tesuturilor moi periarticulare.

Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare
pacientului cu sindromul umarului dureros.

Evaluarea tonusului muscular (scala Asworth modificata).

Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare
pacientului cu tulburari sfincteriene.

Evaluarea fortei musculare (scala MRC).

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare
pacientului cu AVC.

Evaluarea functionala si ADL a pacientului cu afectiuni ale sistemului nervos (indexul

Barthel, scala ADL).

Evaluarea coordonarii si echilibrului (scala Berg, Tinneti).

Evaluarea clinico-functionalda si elaborarea programelor de reabilitare
pacientului cu traumatism cranio-cerebral.

Examinarea tulburarilor de sensibilitate in afectiuni neurologice.
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84. Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a
pacientului cu boala Parkinson, afectiuni demielinizante, boala neuronului motor si
afectiuni ale sistemului nervos periferic.

85. Evaluarea probelor de coordonare (probele Romberg, indice — nas, calciii -genunchi).

86. Evaluarea semnelor de elongatie.

87. Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare medicald a
pacientului cu insuficientd cardiovasculara, cord pulmonar si cardiopatie ischemica.

88. Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare medicala a
pacientului post infarct miocardic.

89. Evaluarea clinico-functionalda si elaborarea programelor de reabilitare medicala a
pacientului cu hipertensiune si hipotensiune arteriala.

90. Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a
pacientului cu arteriopatii periferice si ateroscleroza obliterantd a membrelor.
Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a
pacientului dupa interventie chirurgicald cardiacd- coronariand, valvulara, transplant
cardiac.

91. Teste de efort in patologia cardio-vasculara (cicloergometru sau covor rulant).

92. Evaluarea functionald a respiratiei externe (scala Borg, testul conversatiei, cititului ).

93. Teste de efort in patologia respiratorie (testul de mers 6 minute 6WT).

94. Spirometria, spirografia si PEF- metria.

95. Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a
pacientului cu astm bronsic, bronsiectazie si emfizem pulmonar.

96. Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a
pacientului cu BPOC.

97. Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a
pacientului cu sindromul respirator restrictiv.

98. Evaluarea durerii lombare (scala Roland-Morris, Low-Back Pain Screening Tool).

99. Evaluarea sindromului dolor  (Orebro Musculoskeletal Pain Questionnaire, Fear-
Avoidance Beliefs Questionnaire).

100. Aplicarea Scalei visual analogice (VAS).

101. Aplicarea scalei McGill.

102. Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a
persoanelor cu sindromului algic la copil si virstinc.

103. Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a
persoanelor cu durerea in ingrijiri paliative.

104. Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a

persoanelor cu sindroame algice de diferitad genezd (neuropatd, sindrom dureros regional
cronic CRPS, durere psihogena).

105. Evaluarea apraxiei (scala TULIA).

106. Evaluarea neglectului hemispatial.

107. Evaluare functiilor cognitive (scala MoCA, MMSE )

108. Evaluarea depresiei si anxietatii (scala Beck, Spielberger, HADS)

109. Efectuarea testului de clauducatie dupa Sbenghe.

110. Calcularea IMC si evaluarea statusului nutritional al pacientului .

111. Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a

persoanelor cu afectiuni endocrine si metabolice (diabet zaharat, obezitate, sindrom
dismetabolic, afectiunile glandei tiroide, osteoporoza).

112. Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a
persoanelor cu afectiuni gastro-intestinale.
113. Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a

varstnicului cu diverse afectiuni.



114. Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a
persoanelor cu afectiuni oncologice.

115. Evaluarea clinico-functionald a sportivului sanatos.

116. Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a
sportivului cu leziuni posttraumatice.

117. Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a
copilului cu patolologia cardiovasculara si respiratorie.

118. Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a
copilului cu afectiunile sistemului osteoarticular, dereglari de tinuta si scolioza.

119. Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a

copilului cu paralizie cerebrala si alte afectiuni ale sistemului nervos.
120. Infiltratii intra- si periarticulare.



