Bazele generale ale Reabilitarii Medicale si Medicinii Fizice
1. Reabilitarea medicald si medicina fizica. Definitii date de catre Organizatia Mondiald a
Sanatatii (OMS) si Uniunea Europenana a Medicilor Specialisti, sectiunea Medicina Fizica si de
Reabilitare.
Scopurile Medicinii Fizice si de Reabilitare.
Principiile Medicinii Fizice si de Reabilitare
Asistenta de reabilitare in sistemul de sanatate. Structura serviciilor de reabilitare.
Competentele medicilor specialisti in reabilitarea medicala i medicina fizica
Dizabilitate si Functionare. Definitii si exemple.
Clasificarea Inernationald a Functionarii, Dizabilitatii, Sanatatii (CIF). Modelul
functionarii, dizabilitdtii s1 sdnatatii conform OMS. Exemplu de aplicare a modelului CIF.
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8. Definitii s1 exemple ale infirmitatilor (deficientelor) structurale/functionale.
9. Definitii s1 exemple ale limitdrilor de activitate si restrictiilor de participare.
10. Factorii de mediu si factorii personali in cadrul CIF. Definitii, exemple.
11. Echipa multidisciplinara de reabilitare. Pozitia si rolul medicului reabilitolog.
12. Afectiuni si stdri in Medicina Fizica si de Reabilitare.

13. Planul de reabilitare, scopuri si obiective de reabilitare. Principii de elaborare si
continutul.

Tema Metode

1. Fiziobalneoterapia — parte componenta a reabilitarii medicale. Aplicarea factorilor fizici in
reabilitare si avantajele tratamentului nemedicamentos.

2. Mecanismul /efectele de actiune si efectele actiunii factorilor fizici preformanti si naturali.

3. Clasificarile factorilor fizici: dupa provenetd,dupd mecanismul predominant deactiune

curativd,dupamodul de aplicare,dupa zona de actiune a factorului fizioterapeutic.

4. Principiile generale de aplicare a factorilor fizici. Indicatiile si contraindicatiile aplicarii

factorilor fizici.

5. Hipertermia. Efectele terapeutice si mecanismele de actiune, indicatii si contraindicatii. Terapia

cu parafind. Crioterapia — efecte terapeutice si mecanisme de actiune, indicatii si contraindicatii.

6. Factorii balneoterapeutici de baza, provenienta si clasificarea lor. Tehnica balneara si serviciul

hidrologic la statiunile balneare.

7. Proprietatile fizice ale factorului hidric. Mecanismele de actiune ale hidroterapiei asupra

sistemelor si organelor. Efectele si beneficiile hidroterapiei.

10. Mijloacele kinetoterapiei in reabilitare medicala.Criteriile de clasificare ale kinetoterapiei.

11.Formele si principiile de aplicare ale kinetoterapiei.Efectele terapeurice ale kinetoterapiei.

12.Terapia ocupationald, definitie.Principiile de aplicare ale terapiei ocupationale.

Neurologie

1. Neuroreabilitaea: definitie, deficiente motorii dupa AVC

2. Indicatii pentru neuroreabilitare, deficite neurologice functionale posibile, principalele
limitari de activitate. Precautii/ Contraindicatii

3. Neuroplasticitatea: definitie, concept, mecanisme, manifestari neuroimadistice.

4. Principii generale de alcatuire a programelor fizio-functionale in patologii neurologice



Principii de evaluare a pacientului neurologic, scale de evaluare

Principii cheie pentru organizarea serviiiclor de neuroreabilitare, rolul medicului si
pacientului in modelul de reabilitare.

Tipuri de reabilitarea, echipa multidisciplinara,

Scopul si obiectivele neurorecuperarii, etapizarea programului recuperator, complicatiile
posibile in neuroreabilitare.

Procesul de reabilitare: continutul terapiei, durata si intensitatea tratamentului
recuperator

10. Kinetoterapie: posturari, evaluarea kinetica, obiective in faza acuta si perioada tardiva
11. Terapia ocupationald. Logopedie. Recuperarea disfagiei
12. Recuperarea spasticitatii. Tulburari vezicale. Recuperare cognitiva.

Reabilitarea osteoarticulara
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Particularitatile inspectiei generale si analitice a sistemului musculo-scheletic

Principii generale de efectuare a bilantului articular

Reguli generale si metodologia evaluarii musculare

Evaluarea functionala a dereglarilor de postura si aleniament

Principii generale de alcdtuire a programelor fizio-functionale in patologii musculo-
scheletale

Caracteristica generald a metodelor si mijloacelor fizio-functionale indicate in patologii
musculo-scheletale

Principiile generale ale tratamentului de reabilitare medicala in patologia degenerativa
articulara

Principiile generale ale tratamentului de reabilitare medicald in patologia inflamatorie
articulara

Principiile generale ale tratamentului de reabilitare medicala in leziuni posttraumatice ale
membrelor

10. Principiile generale ale tratamentului de reabilitare medicald in dereglari de tinuta.

Reabilitarea cardiorespiratorie
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Evaluarea clinico-functionald a aparatului respirator.

Cauzele deficitului respirator.

Aprecierea gradului de dispnee.

Scopul si obiectivele reabilitarii pulmonare.

Indicatiile si contraindicatiile reabilitarii pulmonare.

Caracteristica generald a mijloacelor si metodelor fizio-functionale indicate in reabilitarea
patologiilor respiratorii.
Principii generale de alcdtuire a programelor fizio-functionale in patologii ale sistemului
respirator.



8. Principii generale ale tratamentului de reabilitare medicala in patologiile cu sindrom
respirator obstructiv.

9. Reabilitarea cardiovasculara. Definitie. Obiectivele reabilitarii cardiovasculare. Indicatii,
contraindicatii.

10. Testarea cardiopulmonara. Definitie. Indicatii pentru testare.

11. Fazele reabilitarii cardiovasculare. Masuri de profilaxie secundara in recuperarea
cardiovasculara.

12. Reabilitarea medicala a pacientilor post infarct miocardic. Evaluarea deficientilor
clinico-functionale in raport cu fazele recuperarii. Principii de reabilitare
fiziofunctionala.



