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I.  PRELIMINARII

Prezentarea generald a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionald / specialitdtii

Domeniul Medicinii fizice si de reabilitare in sistemul general de sdndtate are drept scop
promovarea functiondlitdtii fizice si cognitive prin diminuarea dizabilitdtii, determinate de
patologii congenitale sau dobindite, la toate varstele. Notiunile generale, cadrul conceptual,
pdrtile componente ale Masoterapiei vor permite acumularea cunostintelor teoretice,
fundamentale pentru formarea abilitdtilor aplicative ulterioare in formarea specialistului
licentiat in Fiziokinetoterapie.Tehnicile si metodele masoterapiei pot substantial reduce
impactul negativ al acutizdrilor bolilor cronice ce pot genera dizabilitati functionale
articulare. Specialistii de fiziokinetoterapie sunt membrii echipei de reabiliatre medicald si
folosesc instrumente specifice de evaluare clinico-functionald si efectueazd tratamente
recuperatorii prin metode fizice, tehnice. Principiile fundamentale ale fiziokinetoterapiei
sunt centrate pe pacient (necesitdti personale), lucru in echipd multidisciplinard, initiere
precoce, continuitate si individualizare a tratamentului de reabilitare.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala
Scopul Curriculumului vizeazd cunoasterea notiunilor generale ale Masoterapiei prin

explicarea tehnicilor, mecanismelor si particularitdtile masajului.

Limba de predare a disciplinei: romdnd;

Beneficiari: studentii anului 1I, , inscrisi in cadrul programului de studii 0915.1 -
Fiziokinetoterapie si Reabilitare.

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.04.0.033

Denumirea disciplinei MASOTERPIA SI TEHNICI COMPLEMENTARE
Responsabil de disciplind PASCAL OLEG dr. hab. st. med, prof. univ.

Anul I Semestrul v
Numadrul de ore total, inclusiv: 90
Curs 20 Lucrdri practice/ de laborator 20
Seminare 20 Lucrul individual 30
Forma de evaluare E Numdrul de credite 3

III. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

la nivel de cunoastere si intelegere:

sd defineascd Masoterapia si tehnici complementare ca disciplind stiintificd;
sd perceapd Masoterapia si tehnici comlplementare ca stiintd fundamentald a specialitatii;
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sd cunoascd terminologia masajului;

sd inteleagd rolul si locul disciplinei in cadrul domeniului de reabilitare medicald;

sd cunoascd competentele fiziokinetoterapeutului si interactiunea lui cu alti specialisti din
echipa de reabilitare;

sd cunoascd categoriile metodologice ale masoterapiei si tehnicilor comlplementare;

sd cunoascd conditiile tehnice de efectuare a masajului clasic;

sd cunoascd tehnicile complementare si speciale ale masoterapiei;

sd cunoascd diversitatea tehnicilor si metodelor masoterapiei;

sd cunoascd necesitatea aplicarii masoterapiei in diverse afectiuni.

e la nivel de aplicare:
sd efectuieze inspectia globald si analiticd a sistemului muscular si osteoarticular pentru a
evalua deficitul functional;
sd interpreteze si sd inregistreze rezultatele obtinute;
sd aplice tehnicile complementare si speciale ale masoterapiei;
sd aplice masajul comform structurilor si regiunilor tratate;
sd aplice scale, chestionare pentru evaluarea ADL si calitatea vietii;
sd aplice cunostintele acumulate in practica de reabilitare a pacientilor cu diferite afectiuni.

e la nivel de integrare:

sd abordeze cunostintele teoretice prin conceptul functionalitatii;

sd inteleagd importanta cunostintelor din masoterapie pentru activitatea sa profesionald;
sd cunoascd principiile de cooperare si interactiuni interdisciplinare ale specialitdtii;

sd fie apt de a-si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Pentru buna insusire a disciplinei sunt necesare cunostinte fundamentale in domeniul Biologiei,
Anatomiei, Biochimiei, Biofizicii si Fiziologiei umane, precum si cunostinte din Kinetoterapie,
Medicina Fizicd s Kinetoprofilaxie.

Pentru dobdndirea cunostintelor teoretice si intelegerea importantei lor in formarea
competentelor profesionale, este necesar ca studentul sd manifeste aptitudini de comunicare,
activitate in echipd, lucrul cu surse bibliografice si mijloace ale tehnologiilor informationale.
In cadrul activitdtilor didactice, studentul trebuie si demonstreze comportament respectuos,
grijuliu si profesionist in comunicarea cu cadrele didactice, personal auxiliar, precum si cu
colegii sdi.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrdri practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Numadrul de ore

Nr. '
d/r 0 TEMA Prelegeri SeLmuz:rrl"Z“:z?/ Lucru
g . individual
practice
1. |Masoterapia - cadrul conceptual. 2 2/2 3

2. |Tehnicile Masoterapiei. Indicatii si contraindicatii. 2 2/2 3
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Numdrul de ore
Nr. i
d/ro TEMA Prelegeri SeL’ZZ;g:f/ Lucru
9 . individual
practice
3. | Particularitdtile masoterapiei a membrelor 2 2/2 3
4. |Particularitdti ale masoterapiei in regiunea
. y . 2 2/2 3
cervico-toracald. Masajul general.
5. | Particularitdtile masoterapiei conform
o 2 2/2 3
structurilor tisulare tratate.
6. | Tehnici speciale de masoterapie. 2 2/2 3
7. | Masajul reflex. Automasajul. Masajul mecanic. 2 2/2 3
8. | Masajul umed. 2 2/2 3
9. | Masajul alternativ. 2 2/2 3
10. Mas;a]ulv terapeutic si recuperator pe categorii 2 2/2 3
de vdrstd.
Total 20 20/20 30

VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:

. Aplicarea tehnicilor masajului clasic.

o Aplicarea tehnicilor secundare de masaj.

. Aplicarea tehnicilor masajului membrelor superiore si inferioare.

. Aplicarea tehnicilor masajului peretelui toracic.

o Aplicarea masajului capului si gdtului.

o Aplicarea masajului abdominal.

o Aplicarea masajului regiunea spatelui.

o Aplicarea masajului general.

. Aplicarea tehnicilor speciale ale masoterapiei- pentru piele, pentru capsula articulara,
pentru muschi, tendoane ligamente, pentru segmente, prin metode combinate si specifice.
. Aplicarea mobilizdrilor postmasaj.

o Aplicarea tehnicilor masajului de drenaj veno-limfatic .

. Aplicarea tehnicilor masajului transversal profund (Cyriax).

o Aplicarea tehnicii Tager .

. Aplicarea tehnicii Alexander.

o Aplicarea tehnicii Rolfing .
o Aplicarea tehnicii relaxdrii miofasciale .
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. Aplicarea tehnicii Feldenkrais .
o Aplicarea tehnicii Mennell.
. Aplicarea tehnicii Shiatsu.
o Aplicarea tehnicilor masajului alternativ.
o Aplicarea tehnicilor masajului oriental nonenergetic .
. Aplicarea tehnicilor masajului prin osteopresura (masajul periostal), igitopresura

(presopunctura), craniopresura, faciopresura, rinopresura, auriculopresura, mano Ssi
podopresura, presura pe punctele de acupunctura ale meridianelor.

o Aplicarea tehnicilor masajului combinat: masajul chinezesc pentru nou nascuti si copii,
terapia Tsubo,masajul TuiNa.

. Aplicarea tehnicilor masajului oriental nonenergetic .

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective Unitati de continut

Tema 1. Cadrul conceptual al masoterapiei.

* Sd defineascd domeniul Masoterapiei; 1.Masoterapia. Scurt istoric. Terminologie, obiect de
® sd cunoascd terminologia

- studiu, locul in cadrul kinetoterapiei, criterii
masoterapiei;

y y . . . | de clasificare si clasificarea.

e sd cunoascd rolul si locul masoterapiei 2 Fund T . i
n cadrul domeniului de reabilitare | 2-Fundamentarea stiintificd a efectelor masajului
medicald; asupra organismului. Clasificarea efectelor.

e sd cunoascd sarcinile si obligatiunile | 3.Masoterapia -specialitate integratd al domeniului de
profesionale; reabilitare medicald.

e sd cunoascd conditiile necesare pentru | 4.Conditii de bazd materiald necesare pentru
efectuarea masajului, efectuarea masajului, cadrele de specialitate, reguli de

® Sd ] ] ] . . . . . 9
sa- tgg reze cunolstm,t.ele ) din aplicare a masajului,mijloace ajutdtoare .
masoterapie in cadrul organizatoric al

echipei multidisciplinare .

Tema 2. Tehnicile masoterapiei. Indicatii si contraindicatii.

e Sd cunoascd procedeele principale de | 1.Tehnici de efectuare a masoterapiei. Tehnici si
masaj; procedee principale: efleurajul, frictiunea, framintatul,
* sd cunoascd procedeele secundare de | tgpotamentul, vibratiile.

masaj ;

e sd cunoascd etapele de realizare a
masajului;

e sd cunoascd si alte tehnici secundare
importante pentru masaj;

o si cunoascd indicatiile si | 4-Folosirea masajului clasic in scop igienic si profilactic.
contraindicatiile pentru masoterapie; 4.Masajul igienic ca factor auxiliar de calire.
e sd abordeze cunostintele teoretice prin | Fundamentarea teoreticd a masajului profilactic.
conceptul functionalitdtii.

2.Tehnici secundare de masaj : cernutul, rulatul,
presiunile, tractiunile si tensiunile, scuturatul. Alte
tehnici secundare.

3.Indicatii si contraindicatii ale masoterapiei

Tema 3. Particularitatile masoterapiei a membrelor.

eSd  cunoascd particularitdtile | 1.Specificitatea aplicdrii masajului pe diferite regiuni
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Obiective Unitati de continut
masajului  membrului  superior si | ale corpului.
inferior; 2.Masajul membrului superior.Tehnici si metode

esd cunoascd si sd aplice tehnicile de
efectuare a masajului membrelor;

esd cunoascd etapele de realizare a
masajului membrelor;

e Sd aplice diferite tipuri si procedee de
masaj al membrelor superioare si
inferioare.

fundamentale si secundare .Etapele masajului.
3.Masajul membrului inferior. Tehnici si metode
fundamentale si secundare.Etapele masajului.

Tema 4. Particularitati ale masoterap

iei in regiunea cervico-toracala. Masajul general.

e Sa cunoascd particularitdtile
masajului regiunii spatelui;

e sd cunoascd particularitdtile
masajului peretelui toracic;

e sd cunoascd particularitdtile
masajului capului si gatului ;

esd cunoascd si sd aplice tehnicile de
efectuare a masoterapiei:

esd cunoascd proprietdtile specifice si
particularitdtile masajului general:

e sd aplice tehnicile masajului general.

1.Masajul spatelui. Tehnici. Metode. Etapele masajului.
Particularitati.

2.Masajul peretelui thoracic. Tehnici. Metode. Etapele
masajului. Particularitdti.
3.Masajul abdominal. Tehnici. Metode. Etapele

masajului. Particularitdti.

4.Masajul capului si gdtului.Tehnici. Metode. Etapele
masajului. Particularitdti.

5.Masajul general extins si masajul general redus-
Definitii. Metode.  Etapele
Particularitati.

Tehnici. masajului.

Tema 5. Particularitatile masoterapiei conform structurilor tisulare tratate.

e Sd numeascd tehnicile speciale ale
masoterapiei;

e sd cunoascd metodologia de efectuare
a tehnicilor speciale;

e sd cunoascd efectele masoterapiei
asupra structurilor tratate;

e sd argumenteze importanta tehnicilor
speciale in continuitatea masajului

1.Tehnici speciale ale masoterapiei pentru piele, pentru
capsula articulara, pentru muschi, tendoane ligamente,
2.Masagul special afectiunile
pentru organele profunde. Metode

segmentar in
venolimfatice si
combinate si specifice.

3.Efectele masoterapiei asupra structurilor tratate.

4.Mobilizari postmasaj.

clasic si beneficiului asupra corpului.

Tema 6. Tehnici speciale de masoterapie.

e Sd cunoascd alte tehnici de efectuare a
masajului dectt cel clasic;

e sd cunoascd si sd aplice metodologia de
efectuare a acestor tehnici;

e sd cunoascd importanta practicd a
acestor tehnici de masaj.

1.Masajul de drenaj veno-limfatic.

2.Masajul transversal profund (Cyriax).

3.Tehnica Tager. Tehnica Alexander. Tehnica Rolfing.
4.Tehnica relaxdrii miofasciale. Tehnica Feldenkrais.
Tehnica Mennell. Tehnica Shiatsu.

Tema 7. Masajul reflex. Automasajul. Masajul mecanic.

e Sa defineasca masajul reflex , masajul
mecanic si automasajul;

e sd cunoascd si sd aplice tehnicile
masajului  reflex, automasajului  si

1.Componentele si elementele definitorii ale masajului
reflex

2. Masajul reflex conjunctiv. Masaje reflexe speciale.
Masajul reflex segmentar.

masajului mecanic;
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Obiective

Unitati de continut

e sd diferentieze masajul clasic de cel
reflex sau cel mecanic;

e sd exemplifice necesitatea aplicarii
acestor tipuri de masaj .

3. Automasajul-tehnici de aplicare. Automasajul si
specificitatea aplicdrii sale pe regiuni ale corpului.
4.Masajul mecanic: tipuri (vibrator/nevibrator), tehnici
si metode, dispozitive ajutatoare.

Tema 8. Masajul umed.

e Sd cunoascd definitia masajului umed
clasic si special;

e sd cunoascd tehnicile de efectuare a
masajului umed clasic;

e sd cunoascd metodologia masajului
umed special;

e sd argumenteze necesitatea acestor
tehnici de masoterapie.

1.Masajul umed clasi: defnitie, notiuni de baza.
2.Tehnici umed clasic: frictiunile,
spalarile, afuziunile, baile, dusurile.

3.Masajul umed special: definitie, metodologie.

4. Baile cu virtej de apa (whirl-pool), dusul masaj, dusul
subacval, terapia cu factori contrastanti , masajul cu
gheata.

ale masajului

Tema.9 Masajul alternativ.

e Sd defineascd masajul alternativ ;

e sd cunoascd tehnici si metode ale
masajului alternativ;

esd cunoascd particularitdtile
aplicarea a masajului alternativ;
esd cunoascd necesitatea
masajului alterntiv in practica .

de

utilizarii

1.Masajul alternativ: concept de aplicare, defintii,
caracteristica masajului alternativ.

2. Masajul oriental nonenergetic. Osteopresura
(masajul periostal). Digitopresura (presopunctura).
Craniopresura.

3.Faciopresura. Rinopresura. Auriculopresura. Mano
si podopresura.

4.Presura pe punctele de acupunctura ale
meridianelor .General (metoda "Touch for health”)
5.Metode combinate: masajul chinezesc pentru nou
nascuti si copii.Terapia Tsubo. Masajul TuiNa.

Tema 10. Masajul terapeutic si recuperator pe categorii de varsta.

e Sd cunoascd particularitdtile masajului
pe categorli de pacienti;

e sd evidentieze tehnicile masajului
pentru diverse categorii de pacienti;

e sd aplice procedeele de masaj la diferite
categorii de pacienti;

e sd abordeze cunostintele teoretice prin
conceptul functionalitdtii,pe categorii.

1.Particularitdtile masajului la gravidd.

2. Particularitdtile masajului la lduzd.
3.Particularitdtile masajului la nou ndscut.

4. Particularitdtile masajului la persoanele vdrstnice.
4. Masajul in sport si de intretinere corporald.

VIILI.

COMPETENTE PROFESIONALE (GENERALE SI SPECIFICE ) (CPG, CPS)

SI TRANSVERSALE (CT) SI FINALITATI DE STUDIU

v Competente profesionale generale (CPG)

o CPG1. Cultura, etica si valori. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu
aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare

. CPG2. Eficientd profesionald si lucrul in echipa. Realizarea activitdtilor si exercitarea
rolurilor specifice muncii in echipd in diverse institutii medicale. Promovarea spiritului de

initiativd, dialogului, cooperdrii, atitudinii pozitive si respectului fatd de ceilalti, a empatiei,
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altruismului si imbundtdtirea continud a propriei activitati.

. CPG3. Practica bazata pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale
bazate pe dovezi, inclusiv rezultatele cercetdrii, pentru ghidarea activitdtii practice.
Organizarea si executarea cercetdrilor stiintifice in domeniu. Selectarea materialelor si
resurselor stiintifice metodelor de cercetare, efectuarea experimentelor, prelucrarea statisticd
a rezultatelor cercetdrii, formularea concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si sustinerea
discursurilor, prezentdrilor in cadrul manifestdrilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii
personale, coerentd in expunere si corectitudine stiintificd; participare in discutii si dezbateri in
cadrul manifestdrilor stiintifice.

J CPG4. Realizarea activitdtii de educatie. Efectuarea educatiei pentru sdndtate la nivel
individual si de comunitate. Cunoasterea si aplicarea metodelor de instruire in dependentd de
specificul audientei. Stabilirea scopului si obiectivelor instruirii si /sau evaludrii. Determinarea
formelor optimale de instruire si evaluare in dependentd de specificul audientei. Realizarea
evaludri la locul de muncd, inclusiv posibilitatea de a oferi feedback constructiv.

v Competente profesionale specifice (CPS)

o CPS1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitarii.
Cunoasterea adecvatd a stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitdrii, obtinerea
de cunostinte suficiente despre structura organismului, functiile fiziologice si comportamentul
organismului uman in diverse stdri fiziologice si patologice, cdt si a relatiilor existente intre
starea de sdandtate, mediul fizic si cel social.

. CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Efectuarea diverselor manopere practice
fiziokinetice si procedee pentru realizarea activitdtilor profesionale specifice specialitdtii de
terapie si reabilitare. Implementarea programelor de reabilitare pe termen lung in scopul de
a mentine autonomia personald a indivizilor, a preveni sau a diminua dizabilitatea si a
facilita integrarea sociald a acestora

o CPS4. Asistarea fiziokinetoterapeuticd. Evaluarea, diagnosticarea, planificarea si
implementarea asistdrii fiziokinetoterapeutice individualizate orientate pe rezultatele
diminudrii deficitului functional. Asigurarea asistdrii fiziokinetoterapeutice profesionale
indivizilor, familiilor si grupurilor, respectdnd standardele de calitate in conformitate cu
reglementdrile legale si profesionale de conduitd. Aprecierea rezultatelor programelor
realizate si efectuarea recomandadrilor de optimizare a acestora

o CPS5. Luarea deciziilor. Integrarea abilitdatilor de gdndire criticd si sistematizatd in
scopul rezolvdrii problemelor si ludrii deciziilor de terapie si reabilitare a pacientilor in
contextul profesional. Analiza prealabild a problemelor, facilitdnd identificarea celei mai bune
solutii pentru pacient, familie si comunitate, pentru atingerea obiectivelor trasate.

v Competente transversale (CT)

o CT1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de muncd
riguroasd si eficientd, manifestarea unei atitudini responsabile fatd de realizarea sarcinilor
profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor
legislatiei in vigoare. Promovarea rationamentului logic, a aplicabilitdtii practice, a evaludrii
si autoevaludrii in luarea deciziilor.
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o CT2. Comunicarea eficienta. Abilitatea de a intelege textele scrise / vorbite, de a
exprima concepte, ganduri, sentimente, fapte si opinii atdt in formd orald, cat si in formad
scrisd (ascultare, vorbire, citire si scriere) si de a interactiona lingvistic intr-un mod adecvat si
creativ intr-o gamd completd de contexte sociale si culturale

o CT3. Competente digitale. Abilitatea de a interactiona printr-o varietate de dispozitive
/ aplicatii digitale, de a intelege comunicarea digitald, modul in care este cel mai bine
vizualizatd, analizatd si utilizatd pentru nevoile proprii. Abilitatea de a introduce date in
calculator, de a prelucra informatiile, de a tipdri documentele specifice. Capacitatea de a
utiliza adecvat situatiei continutul informatiilor gdsite.

. CT4. Toleranta si respect pentru diversitate. Abilitatea de a sustine si promova un
mediu care oferd oportunitdti pentru toti, indiferent de rasd, sex, culturd si vdrstd prin
conlucrarea cu toti angajatii si beneficiarii de la toate nivelurile; valorificarea si incorporarea
contributiilor persoanelor din medii diferite; precum §i sd arate respect pentru opiniile si
ideile celorlalti.

. CTS5. Abilitati de interactiune si responsabilitate sociala. Identificarea obiectivelor de
realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor de lucru, termenelor de
realizare aferente. Identificarea rolurilor si responsabilitdtilor intr-o echipd pluridisciplinarad si
la nivel de comunitate. Aplicarea de tehnici de relationare si de muncd eficientd in cadrul
echipei si cu beneficiarii serviciilor. Asigurarea desfdsurdrii eficiente si implicdrii responsabile
in activitdtile de organizare a muncii in echipad.

v Finalitati de studiu

La finalizarea cursului studentul va fi capabil:

sd defineascd domeniul de masoterapie;

sd inteleagad rolul si locul specialitdtii in cadrul domeniului de Reabilitare medicald;

sd cunoascd cadrul legal si organizatoric al serviciului de Reabilitare medicald;

sd inteleagd limitele competentelor profesionale in cadrul echipei interdisciplinare;

sd cunoascd metodologia si tehnicile de efectuare a masoterapiei;

sd cunoascd componentele utilizate in masoterapie;

sd inteleagd efectele masoterapiei in diverse stdri fiziologice sau patologice;

sd poatd integra cunostintele din masoterapie cu alte domenii generale si de specialitate.

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul Termen
Nr. . Strategii de realizare Criterii de evaluare de
preconizat .
realizare
1. Lucrul cu Studierea surselor obligatorii | capacitatea de a extrage | Pe
§ursele . (curs, . manuale, indrum_dri esentialul; parcursull
informationale | metodice) la temq re.spectlva. Abilitdti  interpretative; modulului
Recomandarea si stimularea AP
o ; Volumul activitdatilor;
studierii surselor ) ]
bibliografice suplimentare la Complexztate St )
tema studiatd varietatea materialului
expus.
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Selectarea intrebdrilor din
temd, ~care nhecesitd o
reflectie asupra subiectului.
Utilizarea platformelor de
cdutare si bibliotecilor on- .
Lucrul cu . ’ . y Capacitatea de a extrage
line. Selectarea informatiei . Pe
sursele } . esentialul;
2. . . din sursele electronice la ’ . parcursul
informationale . . Volumul si relevanta .
g tema respectiva. Studierea NS ’ modulului
electronice . . ) materialului.
materialului informativ
selectat.
Prezentarea informatiei la
temd cu argumentdri si .
nacuarg - Capacitatea de
s . abilitdti de structurare in . .
Pregadtirea si - . narasiune si prezentare;
conformitate cu sarcina . Pe
prezentarea . Complexitatea
3. .. expusd. ) . parcursul
tematicilor s . . informatiei; .
Capacatdti de a dntelege si o modulului
curente g . g Volulmu si relevanta
prezenta informatii . )
. : . materialului expus.
extracuriculare la subiectele
vizate.
Selectarea temei prezentdrii
si Volumul de activitate;
stabilirea planului, structurarea
Pregadtirea si componentelor si termenilor | informatiilor; Redarea Pe
4. sustinerea de realizare. aspectelor esentiale; parcursul
prezentdrilor | Recenziile colegilor si Elemente de creativitate, | modulului
cadrelor didactice. Strategii Formarea atitudinilor
de invdtare reciprocad si personale.
autoevaluare.

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-iNVATARE-EVALUARE
° Metode de predare si invatare utilizate

Procesul de instruire vizeazd activitdti de predare, invdtare si evaluare in conformitate cu
standardele traditionale de educatie medicald, precum si utilizarea metodelor moderne.
Procesul de invdatdmadnt este structurat in prelegeri, lucrdri practice si seminare.Strategiile de
predare-invdtare utilizeazd concepte didactice interactive, studiu de caz, autoinstruire, invdtare
reciprocd si invdtare bazatd pe problemad.

La predarea disciplinei ,Masoterapie” sunt folosite diverse metode si procedee didactice,
orientate spre insusirea eficientd si atingerea obiectivelor procesului didactic. In cadrul cursului,
odatd cu metode traditionale (lectie-expunere, lectie-conversatie, lectie de sintezd) se folosesc si
metode moderne: ,Brainstorming”, ,Diagrama VENN”, ,SWOT”, ,Gdndeste-perechi-
prezintd”, ,Interogarea multi-procesuald”, , Cubul”, ,Interviul in trei trepte”, ,Discutia

ghidata”, ,Studiu de caz clinic” , ,Simularea”, ,Harta conceptuald”, , Graficul T”, ,Fisa de
autoevaluare: Am aflat /A fost dificil sd inteleg /Vreau sd aflu”.

In cadrul lucrdrilor practice sunt utilizate forme de activitate individuald. Pentru insusirea mai
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profundd a materialului, se folosesc diferite sisteme semiotice (limbaj stiintific, limbaj grafic si
computerizat), materiale didactice (filme, prezentdri, tabele, scheme, buletine de examindri
clinice, paraclinice si functionale, echipamente de reabilitare). In cadrul lectiilor si activitdtilor
extra-curriculare sunt folosite tehnologii informationale, aplicatii de cdutare si comunicare
(baze de date si tehnologii informationale electronice, platforme de comunicare on-line).

o Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

Strategii prin cooperare, strategii prin microgrup, strategie de invdtare individualizatd.

) 4

Tehnologii didactice: ,,Expunerea”, ,,Conversatia”, ,Sinteza”, ,Discursul
argumentat”, , Brainstorming”, ,Diagrama VENN”, ,SWOT”, ,Gandeste-perechi-

4

prezintd”, ,Interogarea multi-procesuald”, ,Cubul”, ,,Interviul in trei trepte”, ,,Discutia

4 4

ghidata”, ,,Studiu de caz clinic”, ,,Simularea”, ,Harta conceptuald”, ,,Graficul T”, , Fisa de
autoevaluare: Am aflat /A fost dificil sd inteleg /Vreau sd aflu”.

o Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitdtii de calcul a notei finale)
Curenta: control frontal sau/si individual prin

Probe orale

Probe scrise

Evaluarea prezentdrii cazului clinic

Participarea in discutii

Evaluarea proiectului/ prezentdrii PowerPoint

Fise de autoevaluare

Finala: test - grild, examen. Nota finald: media pe modul 50%+test 50%

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de Echivalent
notele de la etapele examenului) notare national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 55 E
5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 7,5 C

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B

8,51-9,00 9

9,01-9,50 9,5 A

9,51-10,0 10

Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finald (asistate la calculator,
testare, rdspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform
tabelului), iar nota finald obtinutd va fi exprimatd in numdr cu doud zecimale, care va fi trecutd
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in carnetul de note.

Nota: Neprezentarea la examen fdrd motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se
echivaleazd cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale
examenului nepromovat.

XI. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA
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Bacdu, 2010.
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