Teste grila

1. CM Selectati proba care combina reactivitatea cardiovasculara la trei caracteristici
diferite:

a) Letunov

b) Harward

C) Martinet

d) Bobath

e) Kabat

2. CM Selectati caracteristicile evaluate in proba Letunov :

a) forta

b) viteza

C) rezistenta

d) echilibru

e) coordonare

3. CS Selectati parametrii evaluati prin testul Ruffier :

a) frceventa cardiaca

b) tensiunea arteriala

C) recventa respiratorie

d) propulsia

e) clasticitatea toracica

4. CS Selectati durata executarii testului Ruffier :

a) 30 secunde

b) 35 secunde

c) 40 secunde

d) 45 secunde

e) 50 secunde

5. CM Marcati componentele de baza ale unui program Kinetic la sportivi:

a) flexibilitatea

b) antrenament de coordonare

C) antrenament anaerob

d) antrenament de forta

e) analiza functiilor lantului kinetic

6. CM Selectati metodele de colectare a datelor pacientului in kinetoterapie:

a. scale de evaluare

b. chestionare

C. goniometrie

d. miografia

e. cardiografia
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CM Selectati parametrii evaluate cu cadrul antropometric:
aprecierea dimensiunilor corporale

determinarea deficientelor de atitudine

evaluarea functiei respiratorii

evaluarea functiei cardiovasculare

evaluarea calitatilor motrice

CM Selectati pozitiile corpului in care se realizeazd somatoscopica instruementala:
decubit dorsal

decubit orizontal

decubit lateral drept si sting

diagonal

decubit ventral

CS Selectati tipul de forta ce actioneaza asupra pozitiei corpului:
gravitationala

electromagnetica

neuronala

de tractiune

elastica

CS Alegeti muschii care realizeaza ridicarea umarului:
trapezul superior, deltoidul si subclaviul

trapezul superior, ridicatorul scapulei si romboizii
deltoidul, ridicatorul scapulei si subclaviul

trapezul, deltoidul si ridicatorul scapulei

deltoidul, supraspinosul si subclaviul

CM Selctati caracteristicile pozitiei initiale (zero) a membrului superior:
cotul n usoara flexie

cotul 1n extensie totala

palma privind anterior

membrul brahial fiind pe langd corp

pozitia de testare decubit ventral

CM Alegeti miscarile realizate in articulatiile interfalangiene:
flexie

extensie

lateralitate

rotatie

abductie

CM Selectati tipurile de echilibru a corpului:
stabil

labil

indifernt

determinat
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CS Alegeti pozitia centrului de greutate in cazul echilibrului indiferent:
nemodificat

anterior

posterior

jos

Sus

CM Selectati functiile musculaturii membrelor inferioare:
stabilitate

echilibru

amortizare

finete

precizie

CM Selectati functiile musculaturii membrelor superioare:
stabilitate

echilibru

amortizare

finete

precizie

CM Alegeti parametrii mersului normal:
pasul simplu

lungimea

unghiul pasului

prebataia

hiperextensia membrelor

CM Selectati parametrii care influinteaza la evaluarii mersului:
aptitudinile pacientului

functionalitatea sistemului musculo-scheletic

capacitatea de coordonarea

capacitatea de a mentine echilibrul

aptitudinile kinetoterapetului

CM Selectati testele functionale specifice pentru evaluarea coloanei vertebrale:
Spurling

Bobath

Patrick

Hautant

Apley

CS Alegeti testul functional specific pentru evaluarea coloanei vertebrale cervicale:
Spurling

Bobath

Patrick

Shober

Apley
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CS Alegeti testul functional specific pentru evaluarea coloanei vertebrale lombare:
Spurling

Bobath

Patrick

Shober

Up&Go

CS Alegeti testul functional specific pentru evaluarea coloanei vertebrale toracale:
Spurling

Bobath

Patrick

Ott

Apley

CM Alegeti factorii interni ce favorizeaza traumatismele la sportivi:
simetria membrelor inferioare

flexibilitae crescuta

deprinderi neuro-musculare reduse

asimetriile in forta membrelor superioare

disfunctii lantului kinetic

CS Selectati dimensiunile cadrului antropometric:
3 cm indltime si 2 m latime

2 m indltime si 2 cm latime

3 m ndltime si 1 mm latime

2 m indltime si 1 m latime

3 km inaltime si 3 m latime

CM Selectati instrumentele utilizate in méasurarile antropometrice:
firul cu plumb

taliometrul

caliper

bandd metrica

goneometru

CS Marecati scopul aprecierii plicelor cutanate:
consumul de calorii zilnice

echilibrul energetic

aprecierea tipului constitutional

pozitia corpului

deficientele de tinuta

CM Marcati factorii endogeni ai obezitatii:
genetici

endocrini

alimentari

familialri

sociali
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CM Numiti mecanismele instalarii obezitatii:
excesul alimentar

deficitul caloric

sedentarismul

dezechilibru hormonal

postura corporala

CS Alegeti scopul evaluarii echilibrului la varsnici:
determinarea fortei musculare

imbundtatirea calitatii vietii

aprecierea pericolului de cadere

stabilirea capacitatii de efort

controlul statutului ponderal

CM Selectati schemele de miscare antrenate in cadrul mobilititii controlate:
lant kinetic inchis

lant kinetic deschis

miscrea globala

evaluarea conditiei fizice

aplicarea testelor motrice

CM Selectati testele de evaluare a echilibrului ortostatic:
romberg

,.branciului”

valsalva

6 minute

tinetti

CM Alegeti testele pentru evaluarea bilantului functional si echilibrului:
scala abilitdtilor de miscare

valsalva

,rdica-te si mergi”

tinetti

romberg

CM Marecati obiectivele kinetoterapiei pentru dezvoltarea coordonarii si echilibrului:
reeducarea mobilitatii

reeducarea stabilitatii

antrenarea calitatilor motrice

reeducarea abilitatii de orientare spatiala

postura corecta

CM Selectati indicatiile spirometriei:
evaluarea functiei respiratorie
monitorizarea progresului

evaluara tensiunii arteriale
monitorizarea conditiei fizice
investigrarea simptomelor inexplicate
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CM Selectati caracteristicile piciorului plat:
sprijin pe marginea interna

marginea externa

varfuri

degetele sunt in ’evantai”

sprijin pe metatarsianul trei

CM Selectati caracteristicile piciorului caus:
degetele retractate in ”ghiara”

apar durioame

sprijin pe partea externa a piciorului

mers pe varfuri

degetele sunt in “evantai”

CM Selectati caractersiticile piciorului varus :
sprijinul pe partea externd a piciorului

degetele retractate in “ghiara”

degetele sunt in “evantai”

piciorul in supinatie

piciorul 1n pronatie

CM Selectati caractersiticile ce nu corespund piciorului varus :
sprijinul pe partea externd a piciorului
degetele retractate in ”ghiara”
degetele sunt in “evantai”

piciorul in supinatie

piciorul in pronatie

CS Selectati caracteristicile picorului talus:
sprijinul se face pe calcai

degetele retractate in "ghiard”

degetele sunt in “evantai”

mers pe varfuri

apar durioame

CS Alegeti tipul de mers in hemiplegie :
cosit

rigid

saltaret

talonat

leganat

CM Numiti caracteristicile mersului la etapa de invitare:
baza mare de sustine

baza mica de sustinere

pasi mari

pati inegali

balansare accentuata



42.  CM Alegeti modificarile in plan biologic la batrani:

a) crestea duratei generale de somn

b) pierderea de masa musculara

C) incetinirea reactiilor si a coordonarii motorii
d) crestea mobilitatii articulare

e) crestea tonusului muscular

43. CM Numiti caracteristicile imbatranirii:
a) cresterea productiei de colagen

b) accelerarea metabolismului

C) osteoporoza

d) sarcopenie

e) cresterea capacitatii respiratorii

44.  CM Marecati manifestirile imbatrinirii sistemului muscular:
a) diminuarea volumului muscular

b) fragilitatea spetelor inter si intramusculare
c) cresterea patului capilar

d) reducerea glicogenului muscular

e) cresterea datoririi de oxigen

45, CM Numiti caracteristicile periartritei scapulohumerale:
a) hiperlaxitate in articulatia cotului

b) umdr blocat

C) umar dureros

d) artroza la nivel acromio-clavicular

e) dureri in regiunea claviculei

46.  CM Alegeti cauzele leziunii de tendon:

a) forta se aplica pe tendon rapid si oblic

b) tendonul este sub tensiune inainte de aplicarea sarcinii

c) grupul musculo-tendinos este relaxat

d) muschiul atasat este contractat la maximum

e) structura tendinoasa este puternicd In comparatie cu muschiul

47.  CM Marcati miscarile determinate ale kinematicii mersului:

a) miscarile membrului superior

b) rotirea pelvisului

C) inclinarea pelvisului

d) inclinarea trunchiului

e) flexia dorsala a piciorului

48. CM Marcati instrumentele care nUu corespund evaluirii consumului maxim de
oxigen:

a) spirometru

b) banda de alergare
¢) tanita

d) holter de tensiune
e) posturograf



49.  CM Selectati activititile evitate inainte de testarea functiei pulmonare:

a) fumatul

b) consumul de alcool

c) efort fizic cu 30 minute inainte de testare

d) echipamentul

e) efort fizic cu 5 ore inainte de testare

50.  CM Selectati reflexele medulare somatice:

a) rotulian

b) pupilodilatator

c) sudoratie

d) mictiune

e) ahilian

51.  CS Selectati informatia obtinuta prin aplicarea indicilui Barthel:

a) conditia fizica

b) prehensiunea

c) gradele scoliozei

d) gradele de independenta

e) sensibiliatea sintetica

52. CS Selectati gradul parghiei cu punctul de sprijin la un capat si cu punctul de
aplicare a fortei la celalalt capat:

a) unu

b) doi

c) trei

d) patru

e) cinci

53. CM Selectati semnele obiective ale evaludrii:

a) cefalee

b) transpiratii

C) pozitia bolnavului

d) durere

e) ameteala

54.  CS Selectati instrumentul utilizat pentru realizarea evaluarii subiective:
a) scala VAS
b) cadrul antropometric

C) posturograf
d) firului cu plumb
e) goniometrului

55.  CS Selectati pozitia principald pentru a evalua deficientele de atitudine:

a) in ortostatism
b) decubit dorsal
C) in agezat
d) in sprijin

e) decubit ventral
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CM Alegeti obiectivele Kinetoterapiei pentru imbunétatirea fortei musculare:
cresterea masei musculare

cresterea fortei maximale

imbunatatirea rezistentei musculare

restabilirea echilibrului

cresterea stabilitatii articulare

CM Selectati miscarile realizate de muschiul gluteul mijlociu:
extensie

abductie

adductie

rotatie interna

rotate externa

CS Marcheza pozitia centrului de greutate in echilibru indiferent:
nemodificat

anterior

posterior

jos

sus

. CM Selectati rolul musculaturii membrelor inferioare:

stabilitate
echilibru
amortizare
finete
precizie

CM Selectati rolul musculaturii membrelor superioare:
stabilitate

echilibru

amortizare

finete

precizie

. CM Numiti parametrii mersului normal:

pasul simplu

lungimea

unghiul pasului
prebataia

hiperextensia membrelor

CM Selectati momentele functionale principale ce sunt prezente in timpul mesului:
sprijin pe ambele picioare
sprijin pe un picior
balansul
rotatia
pendularea

CM Selectati miscarile aditionale ale pelvisului ce se produc intimpul mersului :
rotarea pelvisului
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inclinarea pelvisului

deplasarea laterala

deplasarea mediala

stabilizarea centrala a pelvisului

CS Selectati afectiunile unde avem mersul leganat, de rata:
distrofie muscualra

respiratorii

cifoze

gravide

cardiace

CM Selectati conditiile care se caracterizeazea prin mers pe baza larga
afectiunile cerebelului

dereglari de propriocepttie

hemipareza

artroza

Traumatizme vertebromedulare

CM Selectati strategiile de reuperarea a echilibrului :
pasului

squad

bratelor

capului

trunchiului

CS Selectati strategiile de mentinere a echilibrului:
ridicarea de greutati

alergarea

abdomene

flotarea

tararea

CM Selectati componentele controlului motor:
tonusul muscular normal

mecanisme posturale

coodonare

calitdtile motrice

conditia fizica

CM Selectati reflexele ce contribuie la orientarea corpului in concordanti cu mediul:

reflexele tonice

reflexul vestibulo-ocular
reflexele osteotendinoase
reflexul vestibulo-spinal
reflexul moro

CM Selectati strategiile dinamice de mentinere ale echilibrului in ortostatism:

gleznelor
flexiei
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soldurilor
pronatiei
pasilor

CM Selectati testele de evaluare a echilibrului:
Rufier

Borg

Kabat

Romberg

Tinetti

CM Selectati caracteristicile testelor de apreciere a echilibrului:
evaluarea ortostatismului static

evaluarea ortostatismului dinamic,

evaluarea bilantulului muscular

evaluarea durerii

evaluarea rezistentei la efort

CM Selectati caracteristicile reeducarii mersului pe pante ascendente:

trunchiul inclinat anterior
genuchiul care paseste se flecteaza
genunciul care paseste se extinde
trunchiul se inclina Tnapoi
contactul cu solul este pe calcai

CM Alegeti senzatiile apreciate prin testul de sensibilitate termica:
cald

rece

intepatura

furnicatura

apasare

CS Selectati tipul de prehensiune ce realizeaza miscarile fine:
latero-laterala

opozitie digitopalmara

subterminala

polici digitopalmara

terminala

CS Selectati tipul prehensiunii de forta:
terminald

subterminala

subtermino-laterala

polidigitopalmara

opozitie digitopalmara

CS Alegeti tipul de prehensiune pentru apucarea volanului:
terminala
polici digitopalmara
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subtermina laterala
subterminala
opozitie digitopalmara

CM Selectati tulburari de aliniament in plan frontal:
atitudine scoliotica

genu varum

genu valgum

recurvatum

picior scobit

CM Selectati modificari patologice prezente la examinarea din lateral:
genu valgum

genu flexum

cifoza dorsala accentuata

gonartroza

forta musculara

CM Selectati obiectivele bilantului muscular:
stabilirea unui diagnostic clinic

stabilirea unui diagnostic functional

selectarea interventiilor de recuperare

evaluarea programului de recuperare

aprecierea deficitelor cognitive

CM Selectati caracteristicile refacerii dupa eforturt:
completa

incompleta

supracomensarea

stretchingul

pilatesul

CS Selectati muschiul ce realizeaza miscarea de inversie a piciorului:
gemenul intern

gambierul posterior

fesier

extensor comun al degetelor

flexorul comun al degetelor

CS Selectati modalitatea de apreciere a capacitatea de miscare articulara:

bilantul clinic
anamneza
bilantul articular
bilantul muscular

CM Selectati tehnicile de mobilizare:
pozitia de corectie

punerea in repaos

posturile de facilitare



d)

mobilizarea pasiva

e) contractia izometrica

85. CM Selectati tehnicile akinetice:

a) mobilizarea pasiva

b) imobilizarea

c) posturarea

d) contractia izometrica

e) contractia izotona

86. CM Marcati sursele din care se extrag energia necesari pentru activitatea
musculara:

a) glucoza

b) aminoacizi

c) acizi grasi liberi

d) lipide

e) enzime mitocondriale si sarcoplasmatice

87. CM Selectati grupele musculare tonifiate pentru refacerea echilibrului muscular a
piciorului sunt:

a) triceps sural

b) cvadriceps

C) tibiali

d) peronieri

e) fesieri

88.  CS Selectati instrumentul aprecierii miscarii articulare:

a) bilantul clinic

b) istoricul bolii

C) disponibilitdtile de comunicare

d) bilantul articular

e) bilantul muscular

89.  CS Selectati aspectul ce conditioneaza rezistenta musculara:

a) amplitudinea de miscare

b) forta musculara

c) circulatia musculara

d) integritatea metabolismului muscular

e) factorii nervosi

90. CM Selectati fazele de tonus muscular ale pacientului hemmiplegic/ hemiparetic :

a) Initial

b) De tonus flasic

C) De tonus spastic

d) Hipekinetic

e) Rigid

91. CS Selectati modificarea respiratorii adaptative aparute la antrenamentul aerobic:

a) scaderea frecventei respiratorii in mod special

b) cresterea volumelor respiratorii

scaderea volumelor respiratorii



d)

e) cresterea travaliului respirator

92. CM Selectati instrumentele de evaluare a sitemului cardio — respirator:

a) frecventa cardaica

b) tensiunea arteriald

c) spirometria

d) goniometria

e) dinamometria

93. CM Alegeti testele pentru evaluarea capacitatii de efort :

a) Letunov

b) Tinetti

C) Martinet

d) Bobath

e) Kabat

94. CM. Selectati corect miscarile posibile in plan transversal si ax vertical

a) flexie/extensie a segmentelor

b) abductia/adductia membrelor

€) indoierea/inclinarea laterala

d) de rasucire/rotatie externd/interna

€) supinatia/pronatia membrelor

95. CS. Alegeti definitia corecta pentru pozitia fundamentala a corpului

a) reprezinta o pozitie a corpului, stabilitd in mod conventional in functie de spriginul pe
sol/aparat.

b) reprezinta o pozitie de sprigin pe sol

C) reprezinta o pozitie de sprigin pe aparat

d) este o pozitie de elaxare

e) este identica cu pozitia anatomica

96. CM. Din caracteristicile propuse, selectati cele pentru pozitia fundamentala pe
genunchi

a) sprijinul se realizeaza pe fata anterioara a gambelor

b) sprijin pe fata dorsala a picioarelor

C) picioarele mentinute in extensie maxima

d) genunchii extinsi

e) trunchiul oblic

97. CM. Selectati afirmatiile corecte pentru pozitia fundamentala pe genunchi

a) baza mare de sustinere

b) centrul de greutate situat jos, n apropierea solului

C) stabilitatea corpului este mai buna spre posterior

d) baza mica de sustinere

e)

scaderea capacitatii de difuziune alveolo-capilara

stabilitatea corpului este mai buna spre anterior



98. CM. Din urmatoarele afirmatii, selectati pe cele caracteristice pozitiei fundamentale pe
genunchi

a) centrul de greutate se proiecteaza direct pe suprafata de sprijin.

b) trunchiul inferior si pelvisul se pot mobiliza cu usurinta

C) mentinerea acestei pozitii este destul de incomoda

d) baza mica de sustinere

e) este o pozitic comoda

99. CM.Selectati caracteristicile pentru pozitia fundamentald asezat
a) asezat pe sol

b) sprijinul pe partea postarioard a coapselor

C) sprijinul pe gambe si calcaie

d) sprijinul pe genunchi

e) sprijinul lipseste

100.. CM. Din caracteristicile propuse, selectati cele pentru pozitia fundamentala asezat
a) membrele inferioare sunt intinse/extinse

b) sprijinul pe partea postarioara a coapselor

C) partea superioara a corpului in decubit

d) corpul este in decubit

e) sprijinul pe genunchi

101.CM. Selectati afirmatiile corecte pentru pozitia fundamentali asezat

a) subiectul este asezat pe un scaun, ale cirui dimensiuni trebuie s asigure flexia la 90° a
soldurilor si genunchilor

b) picioarele in sprijin pe sol

C) capul, trunchiul si membrele superioare mentinute ca in pozitia de ortostatism, sau cu
mainile pe coapse

d) picioarele suspendate, fara sprijin

e) baza mica de sustinere

102.. CM. Alegeti tipurile constitutionale dupa criteriile proportiilor corpului
a) dolihomorf

b) mezomorf

c) brahimorf

d) hipotrofic

e) mezotrofic

103.CM. Alegeti tipurile constitutionale dupa particularitatile depunerilor de tesut adipos.
a) hipotrofic

b) mezotrofic

c) hipertrofic

d) dolihomorf

e) mezomorf

104.CM. Alegeti tipurile constitutionale dupa forta musculara
a) hipodinamic

b) mezodinamic

€) hiperdinamic

d) hipotrofic



e) hipertrofic

105.CM. Alegeti tipurile constitutionale pe baza trasaturilor morfofunctionale specifice
fiecarui individ si care determina reactia generala a organismului

a) normostenic

b) hiperstenic

C) astenic

d) hipotrofic

e) hipertrofic

106.CS. Alegeti afirmatia corecta pentru capacitatea functionlad de miscare
a) este abilitatea unui individ de a efectua/performa activitati fizice

b) este abilitatea de relaxare a unui individ

C) este abilitatea de a fi gata pentru miscare

d) este abiltatea de a programa miscarea

e) este abilitatea de a evita miscarea

107.CM. Selectati factorii care determina capacitatea functionala de miscare
a) mobilitatea

b) comunicarea

C) aptitudinile personale

d) rasa

e) etnia

108.. CM. Alegeti tipurile e miscari fundamentale ale corpului
a) locomotorii

b) de manipulare

C) de stabilitate

d) haotice

e) directionate

109.CS. Din urmitoarele enunturi selectati tipul de miscari locomotorii
a) mers, alergare

b) aruncare, prindere

C) transportare, rostogolire

d) intindere, rasucire

e) aterizare, oprire

110.CS. Din urmaitoarele enunturi selectati tipul de misciri de manipulare
a) mers, alergare

b) aruncare, prindere

C) sariturd, lunecare

d) intindere, rasucire

e) aterizare, oprire



111.CS. Din urmatoarele enunturi selectati tipul de miscari de stabilitate
a) mers, alergare

b) aruncare, prindere

C) sdriturd, lunecare

d) aterizare, oprire

e) izbire, conducere

112.CM. Alegeti caracteristicile pentru miscarea naturali
a) este realizata voluntar

b) se formeaza treptat, incepand cu primele zile ale vietii

C) este o miscare neintentionata

d) are caracter instinctual

e) este o miscare dobandita prin exersare

113.CM. Alegeti caracteristicile pentru miscarea spontana
a) este realizata voluntar

b) se formeaza treptat, incepand cu primele zile ale vietii

C) este o miscare neintentionata

d) are caracter instinctual

e) este o miscare dobandita prin exersare

114.CM. Selectati exemple de abilititi motorii discrete
a) lovirea mingii

b) aruncarea mingii

c) alergare

d) mers

e) inot

115.CM. Selectati exemple de abilititi motorii continue
a) lovirea mingii

b) aruncarea mingii

c) alergare

d) mers

e) inot

116.CM. Selectati exemple de abilitati motorii inchise
a) abordare in rugby
b) servire in volei

c) diving
d) aruncare libera in baschet
e) mers

117.CM Selectati tipurile de contractii musculare
a) izometrice

b) izotonice

C) auxotonice

d) atonice

e) hipertonice

118.. CM. Selectati tipurile de travaliu muscular



a)
b)
c)
d)
e)

static
dinamic
local
fortat
liber

119.. CS Selectati afirmatia corecta pentru miscare pasiva

a)
b)
c)
d)
€)

120.

miscarea executatd de o forta exterioara persoanei examinate

migcarea executata de persoana examinata cu ajutorul propriilor sale grupe musculare
miscare libera

miscare atonica

miscare 1n directia gravitatiei

CM Selectati informatiile obiective oferite in urma evaluarii:

a) a.rezultatele testelor clinice
b) b.durerea

€) c.deficienta functionala

d) d.goneometria articulara
e) e.atitudinile vicioase

121.  CS Numiti tipul de durere cutanatid mai mult sau mai putin intinsa fiara localizare
clara:

a) comportamnetala

b) proiectata

c) referita

d) difuza

e) nocturna

122. CM Selectati durata de manifestare a durerii acute:

a) 0 saptamana

b) o luna

c) sase luni

d) trei luni

e) 0zi

123.  CM Marecati indicatorii clasificarii durerii dupa intensitate

a) usoara

b) moderata

C) severa

d) nocturna

e) localizata

124,  CM Identificati segmentele corpului responsabile pentru generarea fortei in timpul
mersului:

a) membrelor superioare

b) toracelui

C) trunchiului

d) membrelor inferioare

e)

regiunii cervicale



125. CM Alegeti indicatorii feedback-ului senzorial in mers:
a) ajustarea pasului

b) detectarea suprafetei de sprijin
C) coordonarea miscarilor

d) mentinerea amplitudinii

e) consolidarea miscarii

126. CM Numiti indicatorii urmaériti in timpul evaluarii mersului:

a) echilibru

b) pozitia picioarelor

C) miscdrile corpului in intregime

d) miscarile kinematice ale mebrului superior
e) migcarile kinematice ale membrului inferior

127. CS Alegeti etapa cu care se incepe evaluarea mersului:

a) examinarea fizica

b) anamneza

c) analiza miscarii

d) testele functionale

e) prima sedinta de kinetoterapie

128. CM Numiti indicatorii inclusi in evaluarea functionali a mersului:

a) mersul pe distante lungi

b) urcarea scarilor

c) pozitia de start

d) mentinerea echilibrului

e) schimbarea directiei in timpul mersului

129. . CS Alegeti al treilea moment functional a mersului:
a) sprijin pe ambele picioare

b) sprijin pe un picior

C) balansul sau avansarea unui picior

d) pozitia medie de sprijin

e) pozitia stand

130. CS Marecati faza mersului unde punctul de sprijin se afla cel mai jos:
a) inceputul atacului cu célcaiul

b) desprinderea degetelor de la sol

c) dublu sprijin

d) sprijin pe un picior

e) balansarea

131. CM Selectati reperele antropometrice identificate in timpul inspectiei din spate:
a) tuberculul occipital

b) marginile scapulei

c) accent pe carp-metacarp

d) curba lombara

e) spinele iliace posterioare

132.  CM Selectati instrumentele utilizate in evaluarea somatoscopici:
a) firul cu plumb



b)

bilantului articular

C) cadrul antropometric

d) palparea

e) testarea musculara

133. CS Selecati numérul genoflexiunilor executate in proba Ruffier :

a) 25 grade

b) 30 grade

c) 35 grade

d) 40 grade

e) 45 grade

134. CS Selectati pozitia initiala a pacientului pentru evaluarea flexiei capului si gatului:

a) sezand

b) patrupedie

C) stand pe genunchi

d) decubit ventral

e) decubit lateral

135. CM Selecati componentele goneometrului:

a) brat fix

b) brat mobil

c) raportor

d) raza

e) rigla

136. CM Selectati pozitia pacientului pentru evaluarea goneometrica:

a) miscarea testata

b) pozitia zero

C) comoditate

d) pozitia unu

e) pozitia doi

137. CS. Selectati valorile normale de flexie capului si gatului :

a) 20 — 35 grade

b) 30 — 45 grade

c) 45 — 55 grade

d) 55 — 65 grade

e) 65 — 75 grade

138. CS Selectai pozitionarea centrului goneometrului pentru testarea flexiei capului si
gatului:

a) articulatia temporo-mandibuldra

b) la nivelul vertebrei C 7

C) la nivelul vertebrei T1

d) nivelul partii superioare a capului

e)

linia medioaxilara a trunchiului



139. CS Selectai pozitionarea centrului goneometrului pentru testarea extensiei capului si

gatului:
a) articulatia temporo-mandibulara
b) la nivelul vertebrei C 7
c) la nivelul vertebrei T1
d) nivelul partii superioare a capului
e) linia medioaxilara a trunchiului

140. CS Selectati valorile normale de extensie a capului si gatului:
a) 25— 35 grade
b) 35— 45 grade
C) 45 — 55 grade
d) 55 — 65 grade
e) 65 — 75 grade

141,  CS Selectati planul anatomic de executie a miscarii de flexie a capului si gatului :
a) sagital

b) frontal
c) transversal
d) lateral
e) medial

142.  CM Selectati miscarile incorecte a pozitionarii goneometrului la nivelul articulatiei
temporo-mandibulare :

a) flexie

b) extensie

c) rotire spre dreapta
d) rotire spre stanga
e) inclinare

143.  CS Selectai pozitionarea centrului goneometrului pentru testarea flexiei laterale spre
dreapta a capului si gatului:

a) articulatia temporo-mandibuldra
b) la nivelul vertebrei C 7

c) la nivelul vertebrei T1

d) nivelul partii superioare a capului
e) linia medioaxilara a trunchiului

144. CS Selectai pozitionarea centrului goneometrului pentru testarea flexiei laterale spre
stanga a capului si gatului:

a) articulatia temporo-mandibuldra
b) la nivelul vertebrei C 7

C) la nivelul vertebrei T1

d) nivelul partii superioare a capului
e) linia medioaxilard a trunchiului

145.  CS Selectati pozitia antigravitatiolnala a pacientului la testrarea flexiei capului :



a) decubit dorsal
b) decubit ventral

c) decubit lateral pe dreapta
d) decubit lateral spre stanga
e) sezand

146. CS Alegeti pozitia antigravitationala la testarea fortei musculare pentru miscarea de
flexie laterala dreapta:

a) heterolateral
b) dorsal

C) ventral

d) stand

e) sezand

147. CS Alegeti pozitia antigravitationala la testarea fortei musculare pentru miscarea de
flexie laterala stinga a capului:

a) heterolateral
b) dorsal

c) ventral

d) stand

e) sezand

148. CS Alegeti pozitia fara gravitatie a pacientului la testarea fortei musculare pentru
miscarea de rotatie a capului si gatului:

a) heterolateral
b) dorsal

c) ventral

d) ortostatism
e) sezand

149.  CS Alegeti valorile normale bilantului articular pentru flexie trunchiului:
a) 70 — 80 grade

b) 80 — 90 grade

C) 90 — 100 grade

d) 100 — 110 grade

e) 110 — 120 grade

150. CS Selectati planul in care se executia miscarea de flexie a trunchiului:
a) frontal
b) transversal

C) sagital
d) oblic
e) paralele

151. CS Alegeti pozitia initiald a pacientului la testatrea bilantului articular pentru
miscarea de flexie a trunchiului:
a) heterolateral



b) dorsal

C) ventral
d) ortostatism
e) sezand

152. CS Alegeti pozitia centrului goneometrului la testarea bilantului articular pentru
miscarea de flexie a trunchiului:

a) spina iliaca antero-superioara
b) linia medioaxiala a trunchiului
C) punctul sacral

d) spina iliaca postero-superioara
e) colana vertebrala

153. CS Alegeti pozitia initiala a pacientului la testatrea bilantului articular pentru
miscarea de extensie a trunchiului:
a) heterolateral

b) dorsal

C) ventral

d) ortostatism
e) sezand

154. CS Alegeti valorile normale a bilantului articular pentru extensia trunchiului:
a) 10 - 20 grade
b) 20 — 30 grade
c) 30 — 40 grade
d) 40 — 50 grade
e) 50 - 60 grade

155.  CS Alegeti pozitia centrului goneometrului la testarea bilantului articular pentru
miscarea de flexie a trunchiului:

a) spina iliaca antero-superioara
b) linia medioaxiala a trunchiului
c) punctul sacral

d) spina iliaca postero-superioara
e) colana vertebrala

156. CS Alegeti pozitia centrului goneometrului la testarea bilantului articular pentru
miscarea de extensie a trunchiului:

a) spina iliaca antero-superioara
b) linia medioaxiala a trunchiului
C) punctul sacral

d) spina iliaca postero-superioara
e) colana vertebrala

157.  CS Alegeti pozitia initiald a pacientului la testatrea bilantului articular pentru
miscarea de flexie laterala spre dreapta a trunchiului:
a) heterolateral



b)

c)
d)

€)

158.

dorsal
ventral
ortostatism
sezand

CS Alegeti pozitia initiala a pacientului la testatrea bilantului articular pentru

miscarea de flexie laterali spre stinga a trunchiului:

a)
b)
c)
d)
€)

159.

heterolateral
dorsal
ventral
ortostatism
sezand

CS Alegeti pozitia centrului goneometrului la testarea bilantului articular pentru

miscarea de flexie laterala spre dreapta a trunchiului:

a) spina iliaca antero-superioara

b) linia medioaxiala a trunchiului

C) punctul sacral

d) spina iliaca postero-superioara

e) colana vertebrala

160. CS Alegeti valorile normale a bilantului articular pentru rotatia trunchiului:

a) 15— 20 grade

b) 20 — 25 grade

c) 25— 30 grade

d) 30 — 45 grade

e) 45 — 55 grade

161. CS Selectati planul anatomic executarii miscirii de rotatie a trunchiului:

a) frontal

b) transversal

C) sagital

d) oblic

e) paralele

162. CS Alegeti pozitionarea centrului goneometrului la testarea miscarii de rotatie a
trunchiului:

a) partii superioare a capului (vertex)

b) spina iliaca antero-superioara

C) linia medioaxiala a trunchiului

d) punctul sacral

e) spina iliaca postero-superioara

163. CS Alegeti pozitia kinetoterapeutului la testarea miscarii de rotatie a trunchiului:

a) anterior

b)

posterior



C) lateral
d) oblic

e) sezand

164. CS Selectati pozitiile fara gravitatie a pacientului la testarea fortei musculare pentru
miscarea de flexie a trunchiului:

a) decubit dorsal

b) decubit ventral

c) patrupedie

d) ortostatism

e) sezand

165. CM Selectati pozitia antigravitationald a pacientului la testarea fortei musculare
pentru miscarea de flexie a trunchiului:

a) decubit dorsal

b) decubit ventral

c) heterolateral

d) membrele inferioare flectate
e) sezand

166. CS Alegeti pozitia antigravitationald a pacientului la evaluarea fortei musculare
pentru miscarea de flexare laterala a trunchiului:

a) decubit dorsal

b) decubit ventral

c) heterolateral

d) membrele inferioare flectate
e) sezand

167.  CS Alegeti pozitia fara gravitatie a pacientului la evaluarea fortei musculare pentru
miscarea de flexare laterala a trunchiului:

a) decubit dorsal

b) decubit ventral

c) heterolateral

d) membrele inferioare flectate
e) sezand

168. CS Alegeti valorile normale a bilantului articular pentru miscarea de flexie a soldului:
a) 105 — 115 grade
b) 115 - 125 grade
C) 125 — 135 grade
d) 135 — 145 grade
e) 145 — 150 grade

169. CM Selectati pozitia centrului goneometrului la testarea micarii de flexie a
membrului inferior stang:

a) nivelul marelui trohanter

b) partea laterala a soldului stang

C) partea laterala a soldului drept



d)

spina iliaca antero-superioara

e) spina iliaca postero-superioara

170.  CS Selectati valorile normale pentru miscarea activa de extensie a soldului:

a) 5—10 grade

b) 10 — 15 grade

c) 15 — 20 grade

d) 20 — 25 grade

e) 25 — 30 grade

171. CS Selectati valorile normale pentru miscarea activa de extensie a soldului:

a) 15 grade

b) 20 grade

C) 25 grade

d) 30 grade

e) 35 grade

172. CS Selectati valorile normale pentru miscarea de abductie a soldului:

a) 25 grade

b) 30 grade

c) 35 grade

d) 40 grade

e) 45 grade

173.  CM Alegeti pozitia initiald de testarea a miscarii de abductie a soldului:

a) decubit dorsal

b) decubit ventral

C) heterolateral

d) genunchiul membrului opus extins

e) genunchiul membrului opus flexat

174. CS Selectati pozitionarea centrului goneometrului la testarea miscarii de abductie a
soldului:

a) nivelul marelui trohanter

b) partea laterala a soldului stang

C) partea laterala a soldului drept

d) spina iliaca antero-superioara

e) spina iliaca postero-superioara

175. CS Selectati valorile normale pentru miscarea de adductie a soldului:

a) 25 grade

b) 30 grade

C) 35 grade

d) 40 grade

e) 45 grade



176.  CS Selectati valorile normale pentru miscarea de rotatie externa a soldului:

a) 25 grade
b) 30 grade
C) 35 grade
d) 40 grade
e) 45 grade

177. CM Alegeti pozitionarea centrului goneometrului la testarea miscarii de rotatie
externa a soldului:

a) la nivelul calcaneului

b) nivelul genunchiului, fata anterioara a pateleui
C) partea laterala a soldului drept

d) spina iliaca antero-superioara

e) spina iliaca postero-superioara

178. CM Alegeti pozitiile initiale de testarea a miscarii de rotatie externa a soldului:
a) decubit dorsal

b) decubit ventral

C) sezand

d) ortostatism

e) patrupedie

179. CM Alegeti pozitiile incorecte pentru testarea rotatiei externe a soldului:
a) decubit dorsal

b) decubit ventral

C) sezand

d) ortostatism

e) patrupedie

180. CS Selectati pozitia fara gravitatie de testare fortei musculare la miscarea de abductie
a soldului:

a) decubit dorsal, genunchii in extensie

b) decubit dorsal, genunchii in flexie

C) decubit ventral, genunchii extensie

d) decubit lateral, genunchii in flexie

e) decubit lateral, genuncchii in extensie

181. CS Alegeti pozitionarea centrului goneometrului la testarea miscirii de flexie a
genunchiului:

a) fata laterala a articulatiei genunchiului
b) linia laterald a coapsei

C) fata laterald a gambei

d) fata posterioard a coapesei

e) fata mediald a articulatiei genunchiului

182. CS Alegeti pozitionarea bratului fix al goneometrului la testarea miscarii de flexie a
genunchiului:



a) fata laterala a articulatiei genunchiului

b) linia laterald a coapsei

c) fata laterald a gambei

d) fata posterioara a coapesei

e) fata mediald a articulatiei genunchiului

183. CS Alegeti pozitionarea bratului mobil al goneometrului la testarea miscarii de flexie
a genunchiului:

a) fata laterala a articulatiei genunchiului
b) linia laterald a coapsei

C) fata laterald a gambei

d) fata posterioara a coapesei

e) fata mediald a articulatiei genunchiului

184. CS Selectati zona unde stabilizim pacientul la testarea miscirii de flexie a

genunchiului:
a) bazin
b) coapsa
C) gamba
d) trunchi
e) brat

185.  CS Selectati pozitia fira gravitatie de testare a fortei musculare a miscarii de extensie
a genunchiului:

a) decubit heterolateral
b) decubit ventral

c) decubut dorsal

d) sezand

e) ortostatism

186. CS Selectati pozitia antigravitationalid de testare a fortei musculare a miscarii de
extensie a genunchiului:

a) decubit heterolateral
b) decubit ventral

c) decubut dorsal

d) sezand

e) ortostatism

187. CS Alegeti pozitionarea centrului goneometrului la testarea miscarii de flexie dorsala

a piciorului:
a) articulatia gleznei, partea laterala
b) fata laterald a gambei
C) metatarsul 5
d) fata anterioara a gambei
e) la nivelul condelului lateral

188. CM Alegeti pozitionarea bratului fix a goneometrului la testarea miscarii de flexie
dorsala a piciorului:



a) articulatia gleznei, partea laterala

b) fata laterala a gambei

c) linia mediala a gambeei

d) fata anterioara a gambei

e) la nivelul condelului lateral

189.  CS Alegeti pozitionarea bratului mobil a goneometrului la testarea miscarii de flexie
dorsala:

a) articulatia gleznei, partea laterala
b) fata laterala a gambei

C) metatarsul 5

d) fata anterioara a gambei

e) la nivelul condelului lateral

190. CM Selectati caracteristicile pozitiei fara gravitatie de testare musculara a miscarii
de eversie:

a) decubit dorsal

b) decubit ventral

c) genunciul extins

d) piciorul in afara mesei
e) genunchiul flexat

191. CM Selectati caracteristicile pozitiei antigravitationale de testare musculara a
miscarii de eversie:

a) decubit dorsal

b) sezand

c) ortostatism

d) genunciul flectat

e) piciorul atarna inafara mesei

192. CM Selectati caracteristicile pozitiei fira gravitatie de testare musculara a miscarii
de inversie:

a) decubit dorsal

b) sezand

c) ortostatism

d) genunciul extins

e) piciorul Tnafara mesei

193. CM Selectati obiectivele in timpul evaludrii bilanfului muscular:

a) testarea neurlogica

b) evaluarea fortei musculare

C) evaluarea amplitudinii de miscare

d) elaborarea programului de recuperare
e) aprecierea capacitdtii arerobe

194. CM Selectati tipul de evaluare unde se apreciaza unghiul maxim al unei miscari:
a) analitica
b) indirecta



c)
d)

e)

195.

a)
b)
c)
d)
€)

196.

a)
b)

c)
e)

197.

a)

c)
d)

e)

198.

a)
b)
c)
d)
e)

199.

a)
b)

c)
e)

200.

a)

c)
d)

e)

201.

globala
direct obiectiva
direct subiectiva

CM Selectati caracteristicile evaluarii clinice a articulatiei:
durere

temperatura cutanata in priectia articulara

aptitudinea de miscare

amplitudinea de miscare

evaluarea circumferentei musculare

CM Alegeti rolul tonusului muscular:
mentinerea posturii

termoreglare

asigurarea mimicii

termogeneza

transmiterea semnalului nervos

CS Alegeti valorile normale de rotatie laterala in articulatia uméarului:
70 — 80 grade
80 — 90 grade
90 — 95 grade
85 — 95 grade
75— 80 grade

CM Alegeti muschii care asigura coborarea umérului:
trapez inferior

subclavicular

bicepsul brahial

pectoralul mic

tricepsul

CM Alegeti muschii care asigura extensia bratului:
tricepsul

deltoidul posterior

rotundul mare

pectoralul mare

trapezul inferior

CS Alegeti muschiul care participa in flexia soldului:
dreptul anterior

croitorul

tensorul fasciei lata

iliopsoasul

pectineul

CM Alegeti testele pentru evaluarea articulatiei soldului:
Kabat



b) Patrick

C) McMurray

d) Trendelenburg
e) Bobath

202. CS Alegeti muschiul accesor in flexie a genunchiului:
a) vast lateral
b) cvadriceps

c) patratul lombar
d) gastrocnemieni
e) drep abdominal

203. CM Marecati testele functionale specifice pentru evaluarea articulatiei genunchiului:
a) Apley

b) Patrick

C) McMurray

d) Trendelenburg

e) Cotton

204. CM Alegeti patologii in care Testul Trendelenburg va fi pozitiv:
a) slabiciunea abductorilor soldului

b) ruptura tendonului ahilian

C) sold instabil

d) ruptura tensonului tibial anterior

e) slabiciune la flexia plantara

205. CS Selectati indicatorii pozitivi a testului Thompson:

a) absenta flexiei dorsale

b) prezenta flexiei dorsale
C) absenta flexiei plantare
d) prezenta flexiei plantare
e) absenta inversiei plantare

206. CS Marcati miscare in care muschiului pitrat lombar este agonist:
a) adductie
b) extensia

c) rotatia
d) flexia laterala
e) abductie

207. CM Marecati muschii ce realizeazi miscarea de flexie a trunchiului:

a) oblici interni

b) oblici externi

C) drept abdominal
d) transversal

e) pectoral

208. CS Alegeti valorile de rotatie a trunchiului dupa Sbenghe:
a) 25 — 30 grade
b) 30 — 45 grade
C) 45 — 50 grade



d) 50 — 55 grade
e) 55 — 60 grade

209. CM Alegeti pozitia corectd pentru aplicarea goniometrul in timpul testirii rotatiei
capului:

a) centrul goniometrului se plaseaza pe vertex

b) centrul goniometrului se plaseaza la nivelul vertebrei C7

C) bratul fix si mobil a goniometrului coincide cu linia mediana a capului
d) planul de referinta este sagital

e) bratul mobil urmareste varful nasului

210. CS Selectati gradele de flexie in articulatia cotului:
a) 125
b) 135
c) 145
d) 155
e) 165

211. CS Selectati gradele de pronatie in articulatia cotului:
a) 65
b) 70
c) 75
d) 80
e) 85

212. CM Selectati obiectivele bilantului muscular:
a) testarea neurlogica
b) evaluarea fortei musculare
C) evaluarea amplitudinii de miscare
d) elaborarea programului de recuperare
e) aprecierea capacitatii arerobe

213. CM Selectati tipul de evaluare unde se apreciaza unghiului maxim al unei miscarii:
a) analitica
b) indirectd
c) globala
d) direct obiectiva
e) direct subiectiva

214. CM Selectati caracteristicile evaluarii clinice a articulatiei:
a) durere
b) temperatura
c) aptitudinea de miscare
d) amplitudinea de miscare
e) evaluarea circumferentei musculare

215. CM Alegeti caracteristicile tonusului muscular:
a) permanenta

b) minimala

C) relaxare



d)
€)

216.

a)
b)
c)
d)
e)

217.

a)
b)
c)
d)
e)

218.

a)
b)
c)
d)
e)

219.

a)
b)
c)
d)
e)

220.

a)
b)
c)
d)
e)

221.

a)
b)
c)
d)
e)

222.

a)
b)
c)
d)
€)

223.

a)

vibrant
permanet

CM Alegeti rolul tonusului muscular:

postural
termoreglare
mimica
termogeneza
recuperare

CS Selectati gradele rotatie interne in articulatia umarului:
95

90 - 95

60 - 100

80 -90

85-90

CS Alegeti miscarea unde participa articulatia radiocubitara superioara:
flexie

extensie

pronatie

supinatie

pronosupinatie

CS Alegeti valorile miscarilor de antepulsie:
8-13

9-10

10-12

10-15

12-15

CS Alegeti valorile miscarilor de retropulsie:
8-13

9-10

10-12

10-15

12 -15

CS Selectati valorile miscarii de rotatie laterald in articulatia uméarului:
70-80
80—-90
90-95
85-95
75-80

CM Selectati articulatiile ce formeaza centura scapulara:
sternocostoclaviculara

subdeltoidiand

c.acromioclaviculara

d.scapulohumerala,

scapulotoracica

CS Marcati gradele de libertate are articulatia radio-cubitala distala:
1



b) 2

C) 3

d) 4

e) 5

224. CS Alegeti muschii care realizeaza ridicarea umarului:
a) trapezul superior, deltoidul si subclaviul

b) trapezul superior, ridicatorul scapulei si romboizii

C) deltoidul, ridicatorul scapulei si subclaviul

d) trapezul, deltoidul si ridicatorul scapulei

e) deltoidul, supraspinosul si subclaviul

225. CM Selctati caracteristicile pozitiei 0 a membrului superior:

a) cotul in usoara flexie

b) cotul in extensie totala

c) palma privind anterior

d) membrul brahial fiind pe langa corp
e) pozitia de testare decubit ventral

226. CM Selectati miscirile realizate in articulatiilor interfalangiene:

a) flexie

b) extensie
c) lateralitate
d) rotatie

e) abductie

227. CS Numiti pozitia mainii pentru prehensiune:

a) in extensie de 30-35°
b) in flexie 10-15°

c) deviatie radial de 15°
d) deviatie cubitala de 15°
e) semipronatie de 30-45°

228. CM Alegeti muschii inclusi la coborarea umarului:
a) trapez inferior

b) subclavicular

C) bicepsul brahial

d) pectoralul mic

e) tricepsul

229. CS. Alegeti echipamentul potrivit pentru masurarea cercumferintei taliei
a) antropometru

b) cantar

C) goneometru

d) panglica cenimetrica

e) subler

230.. CS. Alegeti echipamentul potrivit pentru misurarea dimensiunii pliului cutanat
a) antropometru

b) cantar

C) goneometru

d) panglica cenimetrica



e) subler

231.CS. Selectati corect varsta copilului, de la care poate fi masurat IMC (Indice

masa/corp)
a) sase luni
b) unan
c) doiani

d) cicni ani
e) sapte ani

232.CS. Selectati afirmatia corecta pentru miscarea pasiva

a) este efectuata constient si orientat spre atingerea unui scop

b) este realizata fara implicarea constientei, condusa si reglata de caile reflexe
c) este efectuata de subiect, ca rezultat al propriilor eforturi fizice si psihice
d) este executata prin forte exterioare subiectului

e) strutura si componentele miscarii se repeta periodic

233. CS. Selectati afirmatia corecta pentru miscarea ciclica

a) este efectuatd constient si orientat spre atingerea unui scop

b) este realizata fara implicarea constientei, condusa si reglata de caile reflexe
C) este efectuatd de subiect, ca rezultat al propriilor eforturi fizice si psihice
d) strutura si componentele miscarii nu se repeta periodic

e) strutura si componentele miscarii se repeta periodic

234.CM Slectati abilitatile care caracterizeaza precizia miscarii
a) motricitate fina

b) motricitate grosiera

C) abilitati motorii discrete

d) abilitati motorii continue

e) abilitati motorii deschise

235.CM Slectati abilitdtile care caracterizeaza tipul miscarii
a) motricitate fina

b) motricitate grosiera

c) abilitati motorii discrete

d) abilitati motorii continue

e) abilitati motorii deschise

R.c,d

236.CM Slectati abilititile care caracterizeazi predictibilitatea mediului
a) abilitati motorii deschise

b) abilitati motorii inchise

c) abilitati motorii discrete

d) abilitati motorii continue

e) motricitate fina

237.CM. Selectati exemple de abilitati motorii fine



a) aruncarea unei sageti

b) aruncare unei mingi de tenis
c) alergare

d) inot

e) ridicarea halterelor

238. CM. Selectati exemple de abilitati motorii grosiere
a) aruncarea unei sageti

b) aruncare unei mingi de tenis

c) alergare

d) finot

e) ridicarea halterelor

239.CM Alegeti echipamentele aplicate in masurarile antropometrice
a) antropometru

b) cantar

C) subler

d) fonendoscop

e) tonometru

240. CS. Alegeti echipamentul potrivit pentru masurarea inaltimii corpului
a) antropometru

b) céntar

C) subler

d) goneometru

e) panglica centimetrica

241.CS. Alegeti echipamentul potrivit pentru masurarea lungimii corpului la sugari
a) antropometru

b) infantometru

C) goneometru

d) panglica cenimetrica

e) subler

242.CS. Alegeti echipamentul potrivit pentru masurarea greutitii corpului
a) antropometru

b) cantar

C) goneometru

d) panglica cenimetrica

e) subler

243.CM. Alegeti corect punctele de sprijin in pozitia fundamentala decubit dorsal
a) regiunea occipitald

b) partea dorso-superioara a trunchiului

C) regiunea fesiera si calcai

d) gambele

e) coapsele



244.CM.Selectati caracteristicile pentru pozitia fundamentald atarnat
a) centrul de greutate este situat sub suprafata de sprijin (de sustinere)

b) mentinerea impune efort mare

C) mentine coastele ridicate si trunchiul usor extins

d) mentinerea nu necesita efort

e) centrul de greutate este situat pe suprafata de sprijin

245. CM. Din caracteristicile propuse, selectati cele pentru pozitia fundamentala atirnat
a) Dblochiaza respiratia in inspir

b) 1ingreuneaza circulatia sanguina

C) mentinerea nu necesita efort

d) centrul de greutate este situat pe suprafata de sprijin

e) potentiaza circulatia sanguina

246.CM. Din caracteristicile propuse, selectati cele pentru pozitia fundamentali sprijin
a) linia umerilor este situata de asupra punctelor de apucare

b) linia umerilor este situata la acelasi nivel cu punctele de apucare

c) linia umerilor este situata sub punctele de apucare

d) linia umerilor este situata lateral punctelor de apucare

e) linia umerilor este situata paralel cu punctele de apucare

R

247. CM. Selectati modificarile,care asigura pozitia derivata.
a) modificarea pozitiei membrelor inferioare

b) modificarea bazei de sprijin

€) modificarea pozitiei membrelor superioare

d) modificarea respiratiei

e) modificarea activitatii cardiace

248.CS. Selectati numarul categoriilor de planuri in raport cu orientarea fata de pozitia
anatomica

a) patru
b) trei

C) cinci
d) zece
e) doua

249.CM Particularitatile mersului pe plan inclinat ascendent sunt:
a) incarcarea functionala a membrelor superioare

b) solicitarea aparatului cardiovascular

c) solicitarea aparatului respirator

d) amortizarea pe varfuri

e) inegalitatile membrelor superioare

250.CM Marecati carcteristicile Fortei musculare 0:

a) absenta contractiei musculare voluntare

b) muschiul este incapabil sa mobilizeze segmentul

C) se utilizeaza planuri de alunecare

d) forta aplicata de kinetoterapeut trebuie sa fie progresiva



e) pacientul executa singur miscarea

251.CS Marecati carcteristica Fortei musculare 0:

a) muschiul nu realizeaza nici o contractie

b) muschiul este capabil sa mobilizeze segmentul

C) se utilizeaza planuri de alunecare

d) forta aplicata de kinetoterapeut trebuie sa fie progresiva
e) pacientul executa singur miscarea

252.CS Alegeti caracteristica Fortei musculare 5:
a) normala

b) buna

C) acceptabila

d) mediocra

e) schitata

253.CS Alegeti caracteristica Fortei musculare 4:
a) normala

b) buna

C) acceptabila

d) mediocra

e) schitata

254.CS Alegeti caracteristica Fortei musculare 3:
a) normala

b) buna

C) acceptabila

d) mediocra

e) schitatd

255.CS Alegeti caracteristica Fortei musculare 2:
a) normala

b) buna

C) acceptabila

d) mediocra

e) schitata

256.CS Alegeti caracteristica Fortei musculare 1:
a) normala

b) buna

C) acceptabila

d) mediocra

e) schitata

257. CM Selectati caracteristicile evaluarii pacientului cu cadrul antropometric:
a) aprecierea dimensiunilor corporale

b) determinarea deficientelor de atitudine

c) evaluarea functiei respiratorii

d) evaluarea functiei cardiovasculare

e) evaluarea calitatilor motrice



258
a)
b)
c)
d)
e)

259
a)
b)
c)
d)
€)

260.

a)
b)
c)
d)
e)

261.

a)
b)
c)
d)
e)

262.

a)

c)
d)

e)

263.

a)

c)
d)

€)

264.

a)
b)
c)
d)
e)

265.

a)
b)

. CS Selectati profilurile de examinare somatoscopica:
spate

orizontal

profil

diagonal

fata

. CS Selectati forta ce actioneaza asupra pozitiei corpului:
gravitationala

interoara

musculara

superioara

inferioard

CS Selectati componentele testate in evaluarea musculara:
tonusul muscular
bilantul articular
grosimea muschilor
simetria musculara
bilantulfu nctional

CS Selectati gradele de libertate a articulatiei umarului:

ab~rwN -

CM Selectati parghiile de echilibru a corpului:
articulatia atlant-occipitala

antebratul in extensie

flexia antebratului

ridicat pe varfuri

coastele in timpul respiratiei

CM Marcati abilitatile motrice caracteritice la 2 ani:
foloseste pensa digitala pentru a ridica un obiect
coboara scarile de-a busilea

face casiva pasi fara ajutor

se ridica fara sa se dezechilibreze

merge cu spatele inainte

CS Marcati varsta copilului la care poate sta intr-un picior fara sprijin:
un an

doi ani

trei ani

patru ani

cinci ani

CS Selectati varsta la care are loc controlul motor a membrelor superioare:
0 - 4 luni
2 - 4 luni



C) 5-9 luni

d) 6 - 10 luni

e) unan

266.CM. Din urmitoarele, selectati pozitiile fundamentale in gimnastica medicala
a) ortostatism

b) decubit
C) atarnat
d) culcat

e) indoiat

267.CM. Din caracteristicile propuse, selectati cele pentru pozitia fundamentala de
ortostatism

a) membrele inferioare intinse (extinse)

b) liniile soldurilor i umerilor paralele cu solul

€) palmele orientate spre coapse

d) privirea in jos spre picoare

e) memebrele superioare ridicare in sus

268.CM. Selectati afirmatiile corecte pentru pozitia fundamentala de ortostatism
a) are cea mai mica baza de sustinere

b) este cea mai instabila

c) centrul principal de greutate este in pozitia cea mai inalta

d) are o bazd mare de sustinere

e) este cea mai stabila

269.. CM. Din urmaitoarele afirmatii, selectati pe cele caracteristice pozitiei fundamentale
de ortostatism

a) centrul principal de greutate se proiecteaza in mijlocul bazei de sustinere anterior de articulatia
talocrurala.

b) favorizeaza miscarile ample, izotonice ale membrelor inferioare

c) favorizeaza miscarile trunchiului, capului si a gatului

d) este greu de efectuat miscarile trunchiului, capului si a gatului

e) este cea mai stabila

270.CM.Selectati caracteristicile pentru pozitia fundamentald pe genunchi
a) trunchiul drept

b) genunchii flectati

C) barbia orizontala

d) genunchii extinsi

e) trunchiul oblic

271.CS Selectati afirmatia corecta pentru miscare activa

a) miscarea executata de o fortd exterioara persoanei examinate

b) miscarea executata de persoana examinata cu ajutorul propriilor sale grupe musculare
C) miscare libera

d) miscare atonica

e) miscare in directia gravitatiei



272.
a)
b)
c)
d)
e)
273.
a)
b)
c)
d)
e)
274.
a)
b)
c)
d)
€)
275.

CM Selectati actiunea cAmpului magnetic asupra organismului:
vasodilatatia

actiune analgezica

crestere temperaturii corporale

scade capacitate de sinteza a organismului

scaderea proceselor metabolice

CS Din urmatoarele, alegeti bazele fiziologice ale terapiei cu cAmpului magnetic:
catabolica

libera

chimica

fizica

mecanica

CS Selectati bazele fiziologice ale terapiei cu campului magnetic:

anabolica

libera

chimica

fizica

mecanica

CS Din urmaitoarele, alegeti bazele fiziologice a cAimpului magnetic asupra

organismului:

a)
b)
c)
d)
e)
276.
a)
b)
c)
d)
e)
271.

ergotrop

endomorf

ectomorf

mezomorf

irgotrop

CS Selectati bazele fiziologice a cAmpului magnetic asupra organismului:
trofotrop

arofotrop

mezomorf

endomorf

ectomorf

CS Din urmatoarele, selectati criteriile de selectie criteriile de alegere formei

campului magnetic:

a)
b)
c)
d)
€)
278.
a)
b)
c)
d)
€)
279.

tipul constitutional

conditia fizica

conditia chimica

tipul fizic

tipul comportamental

CS Selectati regula de selectie a paturilor la aplicarea magnetodiafluxul:
lemn

fier

ceramica

plastic

aluminiu

CM Selectati criteriile de pregatire a pacientului citre procedurile de

magnetoterapie:

a)
b)
c)
d)
e)
280.

psihica

fizica

comportamentala

chimica

mecanica

CS Selectati pozitia pacientului in timpul aplicarii procedurii de magnetoterapie:



a)
b)
c)
d)
€)
281.
a)
b)
c)
d)
€)
282.

decubit dorsal

stand

decubit ventral

patrupedie

sprijin

CM Alegeti criteriile functiilor vitale urmarite in magnetoterapie:
masurarea temperaturii

masurarea frecventei cardiace

testarea cardiaca

proba vegetativa

proba ruffier

CM Din urmatoarele, selectati criteriile ce NU corespund functiilor vitale urmarite

in aplicarea procedurilor de magnetoterapie:

a)
b)
c)
d)
€)
283.
a)
b)
c)
d)
€)
284.

285.

286.

287.

masurarea temperaturii

masurarea frecventei cardiace

testarea cardiaca

proba vegetativa

proba ruffier

CM Selectati indicatiile magnetoterapiei in afectiunile posttraumatice:
entorse

sechele post fracturi

plagi in prima zi

hematoame in prima zi

hiperkinezie

CM Din urmatoarele, alegeti indicatiile magnetoterapiei in afectiunile respiratorii:
a) astm bronsic

b) bronsita cronica

c) cancer pulmonar

d) tuberculoza

e) pacemaker

CS Selectati cel mai utilizat vector in termoterapie:
apa

sarea

gheata

zona

hidrostatica

CM Din urmatoarele, selectati caracteristicile apei aplicate in termoterapie:
capacitatea termica mare

termoconductibilitatea mare

capacitatea termica mica

termoconductibilitatea mica

compozitia chimica

CS Alegeti receptorii in derm pentru rece:

krausse

ruffini

paviov

kabat

vojta

CS Selectati receptorii in derm pentru cald:
krausse

ruffini

paviov



d)

e)
289.

a)

c)
d)
e)
290.
a)

c)
d)
e)
291.
a)

c)
d)
€)
292.
a)

c)
d)
€)
293.
a)

c)
d)
€)
294,
a)

c)
d)
€)
295.
a)
b)
c)
d)
€)
296.
a)
b)
c)
d)
€)
297.

kabat

vojta

CM Selectati modalitaitile generale de aplicare a termoterapiei:
abur

namol

parafina

gheata

sare

CM Alegeti modalitatile locale de aplicare a termoterapiei:
impachetari parafina

cataplasme namol

bai ascendente hauffe

bai descendente

bai ruffini

CM Selectati substantele active adaugate in bai:

sulf

iod

sare

uleiuri

geluri

CS Din urmaitoarele, alegeti procedurile bailor cu abur:
sauna

inhalatia

salina

aerosolii

heloterapia

CS Alegeti actiunea terapeuticd de baza in baia/ impachetarea cu parafina:
termica

mecanica

tehnica

tisulare

reflexe

CM Selectati senzatia perceputa de organism in stadiul II al raspunsului la frig:
frig

inghet

anestezie

arsura

raceald

CS Selectati senzatia perceputa de organism in stadiul I1I al raspunsului la frig:
frig

inghet

anestezie

arsura

raceald

CS Selectati senzatia perceputa de organism in stadiul I'V al raspunsului la frig:
frig

inghet

anestezie

arsura

raceald

CS selectati mecanismul organismului de aparare la frig:
hunting



b)
c)
d)
e)
298.
a)
b)
c)
d)
e)
299.
a)
b)
c)
d)
€)
300.
a)
b)
c)

€)
301.
a)
b)
c)

€)
302.
a)
b)
c)

€)
303.
a)
b)
c)

€)
304.
a)
b)
c)

€)
305.
a)
b)
c)

e)

ruffini

pavliov

kabat

vojta

CM Din urmatoarele, alegeti contraindicatiile crioterapiei:
alergie la frig

plagi cutanate

paralizii nervi periferici

febra

tumori

CS Selectati durata masajului cu gheata:
5- 15 minute

15 — 20 minute

20 — 25 minute

25 — 30 minute

30 — 35 minute

CM Alegeti modalitatile locale de aplicare a crioterapiei:
sprayuri

comprese

impachetari

dusul

cura kneipp

CM Din urmatoarele, selectati modalitatile de aplicare generala a crioterapiei:
sprayuri

comprese

impachetari

dusul

cura kneipp

CM Selectati efectul pungii cu gheata:
analgezic

antiinflamator

antispastic

relaxant

bactericid

CM Selectati fazele curei Kneipp:
preincalzirea

intermediara

de excitare

chimica

mecanica

CM Selectati caracteristicile criokineticii:
temperaturile reci

exercitiul fizic

materialul

locatia

conditia fizica

CS Din urmaitoarele, selectati modalitatile de realizare a bailor contraste:
alternativ

concomitent

chimic

fizic

mecanic



306.

307.

308.

300.

310.

311.

312.

313.

314.

CM Selectati criteriile de clasificare a masoterapiei:
persoana care efectueaza

regiunea aplicata

tehnica de aplicare

general

partial

M Alegeti crteriile de clasificare a masajului dupa regiune:
extins

general

somatic

profund

. regional

M Selectati tipul masajului somatic:

general

partial

extins

restrans

profund

M Selectati tipul masajului somatic general:
extins

restrans

profund

atomasajul

pentru piele

M Selectati tipul masajului somatic partial:
regional

segmentar

local

extins

restrans

APaocoTpAPa0 T

PooTPOP2O0TP» QPO DT®

CM Selectati tipul masajului dupa origine:
occidental
oriental
clasic
regional
. segmentar
M Selectati tipul masajului clasic dupa tehnica:
clasice
speciale
osteopresura
digitopresura
reflex
M Selectati tehnicile clasice principale ale masajului:
netezira
frictiunea
clasice
crenutul
. rulatul
CM Alegeti tehnicile clasice principale ale masajului:
a. framantatul
b. tapotamentul

QP oo o

PapoTP QPO o



315.

316.

317.

318.

3109.

320.

321.

322.

oo o

C. vibratia

d. presiunile

e. tensiunile

CM Alegeti tehnicile comlementare ale masajului:
cernutul

b. rulatul

c. framantatul

d

e

o

tapotamentul
vibratia
CM Selectati tehnicile complemntare ale masajului:
a. presiunile
b. tensiunile
c. framantatul
d. taporamentul
e. netezirea
CM Alegeti tehnicile complementare ale masajului:
tractiunile
scuturarile
elongatiile
netezirea
framantatul

P00 T

CS Selectati tehnica speciala a masajului pentru capsula asrticulara:
a. Cyriax

b. Shiatsu

c. Yumeiho

d. Lejars

e. Tui-Na

CM Selectati tehnicile comlementare ce NU corespund masajului:
tractiunile

scuturarile

elongatiile

netezirea

. framantatul

CM Selectati tehnicile clasice principale ce NU corespund masajului:
netezira

frictiunea

clasice

crenutul

. rulatul

CM Selectati tenicile masajului reflex:

a. conjunctiv

b. segmentar
c
d

o0 o

®o0 o

special
. periostal
e. presopunctura
CM Alegeti clasificarea digitopresurei (presopundtura):
craniopresura
rinofaciopresura
auriculopresura
periostal



323.

324,

325.

326.

327.

328.

320.

330.

331.

scuturatul
CM Selectati criteriile de clasificare a masajului dupa efecte:

a. directe

b. indirecte
c. reflexogene
d. uscat

e. ulei

CM Selectati clasificarea efectelor masajului asupra aparatului locomotor:
muschi

tendoane

organe interne

veno-limfatic

meridianelor

CM Alegeti actiunea masajului asupra muschilor:

creste performanta musculara

accelereaza refacerea musculara

creste schimbul respiratoriu la nivelul pielii

stimuleaza procesele edocrine

acade viteza de refaceredupa traumatisme

CM Selectati actiunea masajului asupra tendoanelor:

creste supletea

activarea circulatiei locale

accelereaza staza sanguina

inhibarea proprioreceptorilor

scade metabolismul

CM Selectati tehnicile ce NU corespund masajului oriental japonez:

PooTp NP0 Te

®o0 oW

a. Shiatsu
b. Yumeiho
c. Cyriax
d. Tui-Na
e. Lejars

CM Alegeti caracteristicile manevrei de netezire:

a. alunecare usoara

b. ritmica

Cc. deplasarea pielii

d. prinderea in cutd a muschilor

e. batai usoare

CM Selectati tehnicile de executie a manevrei de netezire:
simpla

grebla

serpuita

cuta

caus

CM Alegeti tehnicile de executie a manevrei de netezire:
cleste

alternanta

extremitatea degetelor

percutatul

plescaitul

CM Alegeti tehnicile de executie ce NU corespund manevrei de netezire:
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332.

333.

334.

335.

336.

337.

338.

330.

a. cleste

b. alternanta

C. extremitatea degetelor

d. percutatul

e. plescaitul

CM Selectati tehnicile de executie ce NU manevrei de netezire:
a. simpla

b. grebla

C. serpuitd

d. cuta

e. caus

Alegeti directie amiscarii a netezirii in serpuit:

a. logitudional

b. transversal

c. zig-zag

d. circular

e. circumductie

CM Selectati regiunile unde aplicdm netezirea in grebla:
a. spatii intermusculare

b. regiuni acoperite cu fascii puternice

c. falange

d. articulatii

e. tibie

CM Selectati regulile de executie a netezirii:

a. se executa repede

b. 1in directia circulatiei venoase si limfatice

C. se face intrerupt

d. se face continuu

e. 1incepe cu extremitatea cea mai indepartata de trunchi
CM Selectati caracteristicile manevrei de frictiune:
a. deplasarea pielii

b. deplasarea tesuturilor moi subcutanate

C. prinderea in cutd a muschilor

d. batai usoare

e. alunecare usoard

CM Selectati vectorul miscarii a manevrei frictiunii in spirala:
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zig — zag
spirald
circumductie
alternativa
hasurare

CM Alegeti vectorul de miscare a frictiunii in cleste:
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rectilinie
circulara
zig — zag
oblic

hasurare

CS Selectati tehnicile de executie a vibratiei:

a.
b.

simpla
cleste



340.

341.

342.

343.

344.

345.

346.

347.

348.

C.
d.
e.

inel
cuta
pilirea

CS Alegeti tehnica de executie a vibratie:

a
b
c
d
e.
C
a.
b
c
d
e.
C

trepitatia
cleste
inel

cuta
pilirea

S Alegeti tehnica de executie vibratiei:

combinata
cleste

inel

cuta
pilirea

S Selectati indicatorul manevrei de vibratie:

a. trepidatii
b. rulat
c. deplasat
d. ciupit
e. stors

CM Alegeti tehnicile de executie a manevrei de cernut:

presare
lovire
rulare

deplasare

CS Selectati tehnica de executare a manevrei de rulat:

a
b
C.
d. stoarcere
e
S
a

. rulare
b. ciupire
C. presare
d. stoarcere
e. lovire

CS Selectati zona unde aplicam manevra de rulat:

a. membre
b. torace
abdomen
spate
cap

CS Selectati tehnia de executare a manevrei de scuturat:

rulare
. Cciupire
oscilare
. stoarcere
lovire

c
d
e
S
a
b
c
d
e
S

CS Selectati tehnica de executie a manevrei auxiliare ciupitul:

a. rulare
b. taiere
c. deplasare
d. framantare
e. scuturare

CS Selectati tehnica de executie a manevri auxiliare ciupitul:



tragere

presiune

deplasare

fraimantare

. tractiuni

349. CM Alegeti elementele urmarite la asocierea procedeelor si tehnicilor de masaj:
diagnosticul

recomandarile medicale

starea pacientului

dispozitivele utilizate

. anamneza

350. CM Alegeti directiile principale de aplicare a manevrelor la masajul spatelui:
longitudional

transversal

diagonal

oblic

circular
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