Teste grila
MASURARE SI EVALUARE MOTRICA SI SOMATOFUNCTIONALA

1. CS Selectati proba care combina reactivitatea cardiovasculara la trei caracteristici
diferite:

a) Letunov

b) Harward

C) Martinet

d) Bobath

e) Kabat

2. CM Selectati caracteristicile evaluate in proba Letunov :

a) forta

b) viteza

C) rezistenta

d) echilibru

e) coordonare

3. CS Selectati parametrii evaluati prin testul Ruffier :

a) frceventa cardiaca

b) tensiunea arteriala

C) recventa respiratorie

d) propulsia

e) clasticitatea toracica

4. CS Selectati durata executarii testului Ruffier :

a) 30 secunde

b) 35 secunde

c) 40 secunde

d) 45 secunde

e) 50 secunde

5. CM Marcati componentele de baza ale unui program kinetic la sportivi:

a) flexibilitatea

b) antrenament de coordonare

C) antrenament anaerob

d) antrenament de forta

e) analiza functiilor lantului Kinetic

6. CS Marcati primul indicator examinat in testarea ADL-urilor:

a) posibilitati de comunicare

b) posibilitati de transport

C) abilitati personale

d) activitati lucrative personale

e) abilitati recreative

7. CM Numiti scopurile aplicarii kinetoterapiei la pacienti virstnici:

a) reducerea efectelor imobilizarii

b) mentinerea fortei musculare

c)

reducerea fortei musculare
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14.

a)

c)
d)

reducerea mobilitatii articulare
crearea programului alimentar

CM Selectati componentele programului complex de recuperare in geriatrie:
mobilizarea doar articulatiilor mari

mobilizarea doar articulatiilor mici

fizioterapie

masaj

kinetoterapie

CM Alegeti componentele de studiu ale biomecanicii:
forta gravitationala

echilibrul postural

ritmul respirator

ritmul cardiac

condita fizica

CM Selectati metodele de colectare a datelor pacientului in kinetoterapie:
teste de performanta

chestionare

analiza miscarii

teste de laborator

ecografia

CM Selectati metodele de colectare a datelor pacientului in kinetoterapie:
scale de evaluare

chestionare

goniometrie

miografia

cardiografia

CM Numiti componentele examenului somatoscopic:
madsuratori antropometrice

postura

analiza imaginilor medicale

evaluarea functionalitdtii organeleor interne

compozitia corporald

CS Marcati cu ce se incepe evaluarea unui copil:
posturografia

testarea mobilitatii articulare

testarea fortei musculare

aprecierea dezvoltarii

testarea echilibrul

CS Marcati pozitia initiala a pacientului petnru evaluarea:
decubit dorsal

sezand

decubit ventral

stand



15.

a)

c)
d)
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a)
b)
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d)
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17.

a)
b)

c)
e)

18.

a)
b)

c)
e)

21.

a)
b)
c)
d)
e)

decubit lateral

CM Selectati scopul somatometriei:
evaluarea rezistentei

determinarea fortei

determina compozitiei corporale
monitorizarea cresterii

masurdrile antropometrice

CS Marecati terminul potrivit pentru evaluarea atitudinii globale ale corpului:
somatometria

somatoscopia

testelor globale

testelor analitice

teste functionale

CM Selectati parametrii evaluate cu cadrul antropometric:
aprecierea dimensiunilor corporale

determinarea deficientelor de atitudine

evaluarea functiei respiratorii

evaluarea functiei cardiovasculare

evaluarea calitatilor motrice

CM Selectati pozitiile corpului in care se realizeaza somatoscopica instruementala:
decubit dorsal

decubit orizontal

decubit lateral drept si sting

diagonal

decubit ventral

CS Selectati tipul de forta ce actioneaza asupra pozitiei corpului:
gravitationala

electromagnetica

neuronala

de tractiune

elastica

CS Selectati componentele testului de evaluarea musculara:
tonusului muscular

bilantul articular

masa musculara

simetriei musculare

bilantului functional

CM Selectati articulatiile ce formeaza centura scapulara:
sternocostoclaviculara

subdeltoidiand

acromioclaviculara

scapulohumerald

scapulotoracica



P00 o

26.

a)
b)

c)
e)

217.

a)

c)
d)

e)

28.

a)
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29.

CS Marcati grade de libertate are articulatia radio-cubitala distala:

g~ wN -

CS Alegeti muschii care realizeaza ridicarea umarului:
trapezul superior, deltoidul si subclaviul

trapezul superior, ridicatorul scapulei si romboizii
deltoidul, ridicatorul scapulei si subclaviul

trapezul, deltoidul si ridicatorul scapulei

deltoidul, supraspinosul si subclaviul

CM Selctati caracteristicile pozitiei initiale (zero) a membrului superior:

cotul In usoara flexie

cotul in extensie totala

palma privind anterior

membrul brahial fiind pe langa corp
pozitia de testare decubit ventral

CM Alegeti miscarile realizate in articulatiile interfalangiene:
flexie

extensie

lateralitate

rotatie

abductie

CM Selectati tipurile de echilibru a corpului:
stabil

labil

indifernt

determinat

neutru

CS Alegeti pozitia centrului de greutate in cazul echilibrului indiferent:
nemodificat

anterior

posterior

jos

sus

CM Selectati functiile musculaturii membrelor inferioare:
stabilitate

echilibru

amortizare

finete

precizie

CM Selectati functiile musculaturii membrelor superioare:
stabilitate
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30.
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a)

c)
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32.

a)

c)
d)
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33.

a)
b)
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34.

a)

c)
d)

e)

35.

a)

c)
d)

€)

36.

echilibru
amortizare
finete
precizie

CM Alegeti parametrii mersului normal:
pasul simplu

lungimea

unghiul pasului

prebataia

hiperextensia membrelor

CM Alegeti caracteristicile mersului cu sprijin in baston:
baza de sustinere se reduce la o linie

paralezia muschilor unui membru

paralezia totala a membrelor inferioare

corpul este extins

hiperextensia mebrelor inferioare

CM Alegeti caracteristicile mersului cu sprijin in doua bastoane:
paralezia muschilor la nivelul soldului

corpul hiperextins

paralezia totala a membrelor inferioare

sprijin altrnativ pe fiecare baston

hiperextensia mebrelor inferioare

CS Alegeti pozitia corecta a pacientului in timpul testirii m. dreptului anterior:
ventral

dorsal

lateral

patrupedie

sezand

CM Selectati parametrii care influinteaza la evaluarii mersului:
aptitudinile pacientului

functionalitatea sistemului musculo-scheletic

capacitatea de coordonarea

capacitatea de a mentine echilibrul

aptitudinile kinetoterapetului

CM Selectati testele functionale specifice pentru evaluarea coloanei vertebrale:
Spurling

Bobath

Patrick

Hautant

Apley

CS Alegeti testul functional specific pentru evaluarea coloanei vertebrale cervicale:
Spurling
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43.

a)
b)

c)

Bobath
Patrick
Shober
Apley

CS Alegeti testul functional specific pentru evaluarea coloanei vertebrale lombare:

Spurling
Bobath
Patrick
Shober
Up&Go

CS Alegeti testul functional specific pentru evaluarea coloanei vertebrale toracale:

Spurling
Bobath
Patrick
Ott
Apley

CM Alegeti factorii interni ce favorizeaza traumatismele la sportivi:
simetria membrelor inferioare

flexibilitae crescuta

deprinderi neuro-musculare reduse

asimetriile in forta membrelor superioare

disfunctii lantului kinetic

CS Selectati dimensiunile cadrului antropometric:
3 cm indltime si 2 m latime

2 m inaltime si 2 cm latime

3 m inaltime si 1 mm latime

2 m inaltime si 1 m latime

3 km Tnaltime si 3 m 1time

CM Selectati instrumentele utilizate in examinarea aliniamentului corpului:
goniometrul

banda centimetrica

firul cu plumb

cadrul antropomeric de simetrie

cantarul

CM Selectati gradarea examinarii cu cadrul antropometric:
orizontald de la mijloc, deci de la punctul zero (0) spre dreapta si stdnga
orizontala de la stanga la dreapta, de la 0 pana la 150 cm

verticala de jos 1n sus, de la 0 pana la 25 cm

verticald de jos 1n sus, de la 0 pana la 250 cm

din 10 In 10 cm

CM Marcati directiile sagitale ale corpului:
bitemporal

anteroposterior al capului

sacro-pubian

perimetrul capului



44,
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45.

a)
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inaltimea bustului

CM Selectati instrumentele utilizate in masurarile antropometrice:
firul cu plumb
taliometrul
caliper

bandd metrica
goneometru

CS Numiti planul care devide corpul bilateral si simetric:
sagital

medio-sagital

frontal

transversal

oblic

CS Marecati scopul aprecierii plicelor cutanate:
consumul de calorii zilnice

echilibrul energetic

aprecierea tipului constitutional

pozitia corpului

deficientele de tinuta

CS Marecati indicile de masa coporala depasirii greutatii normale:
10
15
20
25
30

CS Selectati valorile indicelui de masa corporala normal:
<20

20-25

>25

>30

> 40

CM Marecati factorii endogeni ai obezitatii:
genetici

endocrini

alimentari

familialri

sociali

CM Numiti mecanismele instalarii obezitatii:
excesul alimentar

deficitul caloric

sedentarismul

dezechilibru hormonal

postura corporala
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55.

CS Alegeti scopul evaluérii echilibrului la varsnici:
determinarea fortei musculare

imbunatatirea calitatii vietii

aprecierea pericolului de cadere

stabilirea capacitatii de efort

controlul statutului ponderal

CM Selectati componentele coordonarii:
viteza de adaptare

forta

mobilitate

agilitate

indemanare

CM Marcati cauzele mersului disfucntional:
scurtdturi ale muschiului

anchiloze

paralezii musculare

hiperextensia persistentd a halucelui

soldul fectat

CM Selectati tipurile mersului nedureros:
artrogenic

miogenic

senil

spastic

trendelenburg

CM Selectati caracteristicile mersului cu semnul Trendelenburg:

a) inclinarea trunchiului in directia soldului afectat

b) incrucisarea membrelor in timpul mersului

c) transferul usor al greutatii pe membrul afectat

d) stabilitatea crescutd a soldului afectat

e) miscdri normale ale membrelor superioare in timpul mersului

56.
a)
b)
c)
d)
€)

57.
a)
b)
c)
d)
€)

58.

CM Numiti parametri perturbati in mersul dureros:
componeta pasului

ritmul mersului

aspectul mersului

distanta pasului

viteza mersului

CS Selectati afectiunile cu mers bradikinetic:
acidentul vascular cerebral

traumatismele vertebro medulare

scolioza

parkinson

behterev

CM Selectati schemele de miscare antrenate in cadrul mobilititii controlate:
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a)
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a)
b)

c)
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64.

a)
b)
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65.

a)
c)

lant kinetic inchis

lant kinetic deschis
migcrea globala
evaluarea conditiei fizice
aplicarea testelor motrice

CM Selectati testele de evaluare a echilibrului ortostatic:
romberg

,.branciului”

valsalva

6 minute

tinetti

CM Alegeti testele pentru evaluarea bilantului functional si echilibrului:

scala abilitatilor de miscare
valsalva

,ridica-te si mergi”

tinetti

romberg

CM Marcati capacitatile coordonative generale dupa Schnadel:
ghidare

indemanare

inmagazinare motrica

adaptare si readaptare motrica

invatare motorie

CM Alegeti capacititile coordonative fundamntale dupa Hirtz:
orientare spatiala

diferentiere kinestezica

reactia

ghidarea

inmagazinarea motrica

CM Identificati complicatiile cardiovasculare asociate cu obezitatea:
hipertensiune arteriala

deficiente de postura

insuficienta cardiaca

tumoare

traumatismele vertebro - medulare

CS Selectati caracteristica tipul ,,android” de obezitate:
toracal

bazin si membrele inferioare

abdomen

simetric pe tot corpul

gambe

CM Marecati obiectivele kinetoterapiei in obezitate:
stimularea proceselor anabolice

ameliorarea parametrilor respiratori

ameliorarea circulatiei vasculare generale
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68.

a)
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e)

inhibarea lipolizei
cresterea fortei si rezistentei musculare

CS Alegeti prima etapa a kinetoterapiei in obezitate:
musculo-poetica

lipolitica

lipogenezica

intretinere

kinetoprofilaxia

CM Marcati obiectivele kinetoterapiei pentru dezvoltarea coordonarii si echilibrului:

reeducarea mobilitatii

reeducarea stabilitatii

antrenarea calitatilor motrice

reeducarea abilitatii de orientare spatiala
postura corecta

CM Selectati indicatiile spirometriei:
evaluarea functiei respiratorie
monitorizarea progresului

evaluara tensiunii arteriale
monitorizarea conditiei fizice
investigrarea simptomelor inexplicate

CM Selectati caracteristicile piciorului plat:
sprijin pe marginea interna

marginea externa

varfuri

degetele sunt in “evantai”

sprijin pe metatarsianul trei

CM Selectati caracteristicile piciorului cius:
degetele retractate in "ghiard”

apar durioame

sprijin pe partea externa a piciorului

mers pe varfuri

degetele sunt in “evantai”

CM Selectati caractersiticile piciorului varus :
sprijinul pe partea externa a piciorului

degetele retractate in ’ghiard”

degetele sunt in “evantai”

piciorul in supinatie

piciorul in pronatie

CM Selectati caractersiticile ce nu corespund piciorului varus :
sprijinul pe partea externd a piciorului

degetele retractate in ”ghiara”

degetele sunt in “evantai”

piciorul in supinatie

piciorul in pronatie



73.
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a)

c)
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75.

a)
b)
c)
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76.

a)
b)

c)
e)

77.

a)
b)

c)
e)

78.

a)

c)
d)

e)

79.

a)

c)
d)

€)

80.

CS Selectati caracteristicile picorului talus:
sprijinul se face pe calcai

degetele retractate in ”ghiara”

degetele sunt in “evantai”

mers pe varfuri

apar durioame

CS Alegeti tipul de mers in hemiplegie :
cosit

rigid

saltaret

talonat

leganat

CM Numiti caracteristicile mersului la etapa de invitare:
baza mare de sustine

baza mica de sustinere

pasi mari

pati inegali

balansare accentuata

CM Alegeti modificarile in plan biologic la batrani:
crestea duratei generale de somn

pierderea de masa musculara

incetinirea reactiilor si a coordondrii motorii

crestea mobilitatii articulare

crestea tonusului muscular

CM Numiti caracteristicile imbatranirii:
cresterea productiei de colagen

accelerarea metabolismului

osteoporoza

sarcopenie

cresterea capacitatii respiratorii

CM Marcati manifestarile imbatrinirii sistemului muscular:
diminuarea volumului muscular

fragilitatea spetelor inter si intramusculare

cresterea patului capilar

reducerea glicogenului muscular

cresterea datoririi de oxigen

CM Numiti caracteristicile periartritei scapulohumerale:
hiperlaxitate in articulatia cotului

umadr blocat

umar dureros

artroza la nivel acromio-clavicular

dureri in regiunea claviculei

CM Alegeti cauzele leziunii de tendon:
forta se aplica pe tendon rapid si oblic



b) tendonul este sub tensiune inainte de aplicarea sarcinii

C) grupul musculo-tendinos este relaxat

d) muschiul atasat este contractat la maximum

e) structura tendinoasa este puternica in comparatie cu muschiul

81. CM Alegeti mijloacele de recuperare a durerii:

a) tens

b) masaj

c) evaluarea asticulara

d) evaluarea ADL-urilor

e) Kinetoterapie

82. CM Marcati miscarile determinate ale kinematicii mersului:

a) miscarile membrului superior

b) rotirea pelvisului

C) inclinarea pelvisului

d) inclinarea trunchiului

e) flexia dorsala a piciorului

83. CS Selectati numarul de misciri determinante ale mersului, conform analizei
kinematice:

a) patru

b) cinci

c) sase

d) sapte

e) opt

84.  CM Alegeti muschii activi in timpul fazei de atac cu cilcaiul:

a) tibialul anterior

b) peronierii

c) fesierii

d) ischiogambieri

e) tibialul posterior

85.  CM Marecati indicatorii evaluati in bilantul functional si echilibrului:

a) capacitatea de miscare

b) gradele de mobilitate
C) capacitatile de efort
d) analiza a mersului

e) postura

86.  CM Indicati greselile intilnite in faza a doua a mersului:
a) capul si trunchiul se apleaca inainte

b) bratele apropiate pe axa corpului

c) coapsa dreaptd moderat rotatd extern

d) rotatia anterioara crescuta a bazinului

e) genunchiul drept extins, iar cel stdng usor flectat

87. CM Alegeti caracteristicile fazei a patra a mersului:
a) bazinul cu foarte usoara rotatie anterioara

b) soldul in usoara rotatie interna

C) coatele flectate



d) bratele putin departate de axa corpului
e) genunchiul membrului de atac este extins

88.  CM Selectati dificultitile in reabilitarea pacientului geriatric:
a) declinul functiilor cognitive

b) slabirea sistemului musculo-scheletic

c) reducerea capacitatii de a face fatd schimbarilor in mediu

d) cresterea capacitatii de adaptare la schimbari

e) acces limitat la serviciile de reabilitare

89. CM Numiti instrumentele pentru aprecierea consumul maxim de oxigen:
a) banda de alergare

b) bicicleta ergometrica

C) stepper

d) inotul

e) spirometrul

90. CM Marcati instrumentele care nu corespund evaluarii consumului maxim de
oxigen:

a) spirometru

b) banda de alergare

¢) tanita

d) holter de tensiune

e) posturograf

91.  CM Selectati activititile evitate inainte de testarea functiei pulmonare:
a) fumatul

b) consumul de alcool

c) efort fizic cu 30 minute inainte de testare

d) echipamentul

e) efort fizic cu 5 ore 1nainte de testare

92. CM Selectati reflexele medulare somatice:

a) rotulian

b) pupilodilatator

c) sudoratie

d) mictiune

e) ahilian

93.  CS Selectati informatia obtinuta prin aplicarea indicilui Barthel:
a) conditia fizica

b) prehensiunea

c) gradele scoliozei

d) gradele de independenta
e) sensibiliatea sintetica

94. CM Alegeti caracteristicile hipertoniei musculare:
a) rigiditate musculara

b) relaxare musculara

¢) contractii musculare involuntare si dureroase

d) gama normala de miscare in toate articulatiile

e) reflexele osteotendinoase normale



95.

CS Selectati gradul parghiei cu punctul de sprijin la un capat si cu punctul de

aplicare a fortei la celalalt capat:

a)
b)
c)
d)
€)

96.

a)
b)
c)
d)
e)

97.

a)
b)
c)
d)
e)

98.

a)
b)
c)
d)
e)

99.

a)
b)
c)
d)
e)

unu
doi
trei
patru
cinci

CM Selectati semnele obiective ale evaluarii:
cefalee

transpiratii

pozitia bolnavului

durere

ameteala

CS Selectati instrumentul utilizat pentru realizarea evaluarii subiective:
scala VAS

cadrul antropometric

posturograf

firului cu plumb

goniometrului

CS Alegeti succesiunea de examinarea a somatoscopiei segmentare:
cap, fatd, git, torace, trunchi, abdomen, membre superioare, bazin, spate si membre inferioare
cap, fata, gat, trunchi, membre superioare, torace, membre inferioare, abdomen, spate si bazin
cap, fatd, gat, trunchi, torace, abdomen, membre superioare, spate, bazin si membre inferioare
cap, gat, fata, torace, trunchi, membre superioare, abdomen, spate, bazin si membre inferioare
membre inferioore, bazin, spate, abdomen, membre superioare, trunchi, torac, fata, gat

CS Selectati pozitia principala pentru a evalua deficientele de atitudine:
in ortostatism

decubit dorsal

in asezat

in sprijin

decubit ventral

100. CM Selectati factorii comportamentali ai stilului de viata sanatos:

a)
b)
c)
d)
€)

consum minim de alcool
fumator

sedentarismul

greutate corporala normala
7-8 ore de somn zilnic

101. CM Marecati factorii cheie pentru un management eficient in educatia nutritionala:

a)
b)
c)
d)
e)

cunostinte in domeniul nutritiei
starea de sanatate

monitorizare

evaluare

motivatie



102.
a)
b)
c)
d)
€)

103.

CM Marcati caracteristicile perturbarii metabolismului adipocitar:
reducerea lipolizei

reducerea colesterolui

hiperactivitatea fizica

rezistenta la insulina

cresterea lipolizei

CS Alegeti greselile metodice la testare a fortei musculare 3:

a) aplicarea unei rezistente constante pe parcursul intregii amplitude de miscare
b) permiterea compensatiilor

c) folosirea unui protocol de testare neconsistente

d) necorectarea viciilor de postura sau aliniere incorecta a segmentelor corporale
€) mentinerea unui ritm constant de testare in timpul evaludrii

104,
a)
b)
c)
d)
e)

105.

CM Alegeti obiectivele Kinetoterapiei pentru imbunititirea fortei musculare:
cresterea masei musculare

cresterea fortei maximale

imbunatatirea rezistentei musculare

restabilirea echilibrului

cresterea stabilitatii articulare

CM Alegeti formele de manifestare a tonusuli muscular Tardieu la nivelul 2 conform

scalei de evaluare:

a)
b)
c)
d)
e)

106.
a)
b)
c)
d)
€)

107.
a)
b)
c)
d)
€)

108.
a)
b)
c)
d)
€)

109.

fara rezistentd pe parcursul miscarii pasive

oprire brusca a miscarii pasive la un anumit unghi, urmat de relaxare
clonus epuizabil ce survine la un anumit unghi

clonus inepuizabil

cresterea discretd a rezistentei pe parcursul miscarii pasive

CM Numiti factorii interni ce favorizeaza traumatismele sportivilor:
discrepante in lungimea picioarelor

flexibilitae crescuta

deprinderi neuro-musculare reduse

simetriile de forta

disfunctii lantului kinetic

CM Marcati componentele de bazi ale unui program Kinetic la sportivi:
flexibilitatea

antrenament de coordonare

antrenament anaerob

antrenament de forta

analiza functiilor lantului kinetic

CS Marecati primul indicator examinat in testarea ADL-urilor:

ege v,

abilitatilor personale
activitati lucrative personale
abilitatilor pentru timp liber

CM Numiti scopul Kkinetoterapia in geriatrie:



a)
b)

c)
e)

110.

a)
b)

c)
€)

111.

a)

c)
d)

e)

112.

a)
b)
c)
d)
e)

113.

a)
b)

c)
e)

114.

a)
b)

c)
€)

115.

a)

c)
d)

e)

116.

a)

reducerea efectelor imobilizarii
obiectivele programului
conditia fizica

eficienta programului aplicat
regimul alimentar

CM Selectati programul complex de recuperare in geriatrie:
stationar

ambulator

fizioterapie

masaj

kinetoterapie

CM Alegeti componentele de studiu ale biomecanicii:
forta gravitationala

echilibrul postural

ritmul respirator

ritmul cardiac

condita fizica

CM Selectati metodele de colectare a datelor in kinetoterapie:
teste de performanta

chestionare

analiza miscarii

teste de laborator

ecografia

CM Numiti componentele somatoscopia:
masuratori antropometrice

postura

analiza imaginilor medicale

evaluarea functionalitdtii organeleor interne
compozitia corporala

CS Marcheaza primul element evaluat la un copil:
postura

mobilitatea articularda

rezistenta musculara

dezvoltarea

echilibrul

CS Marcheaza pozitia initiald pentru evaluarea in kinetoterapie:
decubit dorsal

sezand

decubit ventral

stand

decubit lateral

CM Selectati scopul somatometriei:
evaluarea rezistentei
determinarea fortei



c)

determina compozitiei corporale

d) monitorizarea cresterii

e) masurarile antropometrice

117. CS Numiti etapa unde evaluam atitudinea globala a corpului:

a) somatometria

b) somatoscopia

C) testelor globale

d) testelor analitice

e) teste functionale

118. CS Selectati aprecierea corecta pentru care articulatie din complexul uméarului este o
enartoza

a) sternocostoclaviculara.

b) scapulotoracica

C) subdeltoidiand

d) scapulohumerala

e) acromioclaviculara

119. CM Selectati muschii inclusi in extensia bratului:

a) tricepsul

b) deltoidul posterior

C) rotundul mare

d) pectoralul mare

e) trapezul inferior

120. CM Selectati miscarile realizate de muschiul gluteul mijlociu:

a) extensie

b) abductie

c) adductie

d) rotatie interna

e) rotate externa

121.CM Selectati tipurile de echilibru a corpului:

a) stabil

b) labil

¢) indifernt

d) determinat

e) neutru

122.CS Marcheza pozitia centrului de greutate in echilibru indiferent:

a) nemodificat

b) anterior

C) posterior

d) jos

e) sus

123.CM Selectati rolul musculaturii membrelor inferioare:

a)

stabilitate

b) echilibru



C) amortizare
d) finete
e) precizie

124.CM Selectati rolul musculaturii membrelor superioare:
a) stabilitate

b) echilibru

C) amortizare

d) finete

e) precizie

125.CM Numiti parametrii mersului normal:
a) pasul simplu

b) lungimea

¢) unghiul pasului

d) prebataia

e) hiperextensia membrelor

126. CM Selectati momentele functionale principale ce sunt prezente in timpul mesului:
a) sprijin pe ambele picioare

b) sprijin pe un picior

c) balansul

d) rotatia

e) pendularea

127. CM Selectati miscarile aditionale ale pelvisului ce se produc intimpul mersului :
a) rotarea pelvisului

b) inclinarea pelvisului

c) deplasarea laterala

d) deplasarea mediala

e) stabilizarea centrald a pelvisului

128. CS Selectati afectiunile unde avem mersul leginat, de rata:

a) distrofie muscualra
b) respiratorii

C) cifoze

d) gravide

e) cardiace

129. CM Selectati conditiile care se caracterizeazea prin mers pe baza larga
a) afectiunile cerebelului
b) dereglari de propriocepttie

c) hemipareza
d) artroza
e) Traumatizme vertebromedulare

130. CM Selectati caracteristicile mersului in boala Parkinson:

a) pasi mici

b) miscari rapide
C) hipertonie

d) hipotonie

e) dificultati in mentinerea echilibrului



131. CM Selectati tipurile de tremor:
a) parkinsonian
b) cerebros

c) scoliotic
d) senil
e) cifotic

132.  CM Selectati compensatiile la diferenta de lungime a membrelor inferioare:
a) hipercifoza

b) stepajul
C) flexia genunchilor
d) inaltarea sau boltirea soldului

e) picior equin

133. CM Alegeti cauzele neurologice care duc la modificari de mers:
a) spasticitatea

b) fibroza

c) laxitatea

d) paralizia

e) deficite sennzitive

134. CS Selectati pozitia de evaluare a reflexul de postura al bicepsului este:

a) decubit dorsal

b) decubit ventral

c) ortostatism

d) sezand

e) decubit lateral

135. CM Selectati componentele echilibrului:
a) senzitivo — senzoriala

b) motorie

c) forta

d) rezistenta

e) abilitate

136. CM Selectati strategiile de reuperarea a echilibrului :
a) pasului

b) squad

c) bratelor

d) capului

e) trunchiului

137.  CS Selectati strategiile de mentinere a echilibrului:

a. ridicarea de greutati

b. alergarea

C. abdomene

d. flotarea

e. tararea

138. CM Selectati componentele controlului motor:
a) tonusul muscular normal

b) mecanisme posturale



c)
d)

e)

139.

a)
b)
c)
d)
€)

140.

a)
b)

c)
e)

144.

a)
b)
c)
d)
€)

145.

a)
b)

c)
e)

coodonare
calitatile motrice
conditia fizica

CM Selectati reflexele ce contribuie la orientarea corpului in concordanti cu mediul:
reflexele tonice

reflexul vestibulo-ocular

reflexele osteotendinoase

reflexul vestibulo-spinal

reflexul moro

CM Selectati strategiile dinamice de mentinere ale echilibrului in ortostatism:
gleznelor

flexiei

soldurilor

pronatiei

pasilor

CM Selectati testele de evaluare a echilibrului:
Rufier

Borg

Kabat

Romberg

Tinetti

CM Selectati caracteristicile testelor de apreciere a echilibrului:
evaluarea ortostatismului static

evaluarea ortostatismului dinamic,

evaluarea bilantulului muscular

evaluarea durerii

evaluarea rezistentei la efort

CM Selectati caracteristicile reeducarii mersului pe pante ascendente:
trunchiul inclinat anterior

genuchiul care paseste se flecteaza

genunciul care paseste se extinde

trunchiul se inclina inapoi

contactul cu solul este pe calcai

CM Alegeti senzatiile apreciate prin testul de sensibilitate termica:
cald

rece

intepatura

furnicatura

apasare

CS Selectati tipul de prehensiune ce realizeaza miscarile fine:
latero-laterala

opozitie digitopalmara

subterminala

polici digitopalmara

terminala



146.
a)

c)
d)

€)

147.
a)
b)
c)
d)
€)

149.
a)
b)
c)
d)
e)

150.

CS Selectati tipul prehensiunii de forta:
terminala

subterminala

subtermino-laterala

polidigitopalmara

opozitie digitopalmara

CS Alegeti tipul de prehensiune pentru apucarea volanului:
terminala

polici digitopalmara

subtermina laterala

subterminala

opozitie digitopalmara

CM Selectati ADL — urile propriu zise:
autoagrijire

mobilitate

comunicare

ingrisirea sanatatii

utilizeaza aparate

CM Selectactati directiile de activitati a I-ADL-urilor:
gospodarie

manipularea apatratelor gospodaresti

activtati de protectie

autoangrijire

adaptare

CM  Alegeti factorii ce exercita influentd asupra posturii si aliniamentului

segmentelor corpului:

a)
b)
c)
d)
e)

151.
a)
b)
c)
d)
€)

152.
a)
b)
c)
d)

ereditar
alimentar
posturi vicioase
toxic

autoimun

CM Selectati tulburari de aliniament in plan frontal:
atitudine scoliotica

genu varum

genu valgum

recurvatum

picior scobit

CM Selectati modificari patologice prezente la examinarea din lateral:
genu valgum

genu flexum

cifoza dorsala accentuata

gonartroza



153.

a)

c)
d)

€)

154.

a)
a)
b)
c)

155.

a)
b)

c)
e)

158.

a)
b)
c)
d)
e)

159.

a)
b)

c)
e)

forta musculara

CM Selectati obiectivele bilantului muscular:
stabilirea unui diagnostic clinic

stabilirea unui diagnostic functional

selectarea interventiilor de recuperare

evaluarea programului de recuperare

aprecierea deficitelor cognitive

CM Selectati caracteristicile refacerii dupa eforturt:
completa

incompleta

supracomensarea

stretchingul

pilatesul

CS Selectati muschiul ce realizeaza miscarea de inversie a piciorului:
gemenul intern

gambierul posterior

fesier

extensor comun al degetelor

flexorul comun al degetelor

CS Selectati modalitatea de apreciere a capacitatea de miscare articulara:
bilantul clinic

anamneza

bilantul articular

bilantul muscular

CM Selectati tehnicile de mobilizare:
pozitia de corectie

punerea n repaos

posturile de facilitare

mobilizarea pasiva

contractia izometrica

CM Selectati tehnicile akinetice:
mobilizarea pasiva

imobilizarea

posturarea

contractia izometrica

contractia izotona

CM Selectati momentul cand poate fi initiat mersul in carje la pacientul hemiplegic:
muschii coboratori ai umarului pot ridica o greutate de cel putin 15 kg

muschii adductori ai umarului pot ridica o greutate de cel putin 15 kg

muschii coboratori ai umarului pot ridica o greutate de cel putin 20 kg

muschii adductori ai umarului pot ridica o greutate de cel putin 20 kg

muschii abductori ai umarului pot ridica o greutate de cel putin 15 kg



160. CM Marcati sursele din care se extrag energia necesard pentru activitatea
musculara:

a) glucoza

b) aminoacizi

c) acizi grasi liberi

d) lipide

e) enzime mitocondriale si sarcoplasmatice

161. CM Selectati grupele musculare tonifiate pentru refacerea echilibrului muscular a
piciorului sunt:

a) triceps sural

b) cvadriceps

C) tibiali
d) peronieri
e) fesieri

162. CS Selectati categoriile ce NU corespund ADL-urilor:

a) de autoingrijire
b) de mobilitate
C) de forta

d) de comunicare
e) de manipulare

163. CS Selectati instrumentul aprecierii miscarii articulare:

a) bilantul clinic

b) istoricul bolii

C) disponibilititile de comunicare
d) bilantul articular

e) bilantul muscular

164. CS Selectati aspectul ce conditioneaza rezistenta musculara:

a) amplitudinea de miscare

b) forta musculara

c) circulatia musculara

d) integritatea metabolismului muscular
e) factorii nervosi

165. CM Selectati fazele de tonus muscular ale pacientului hemmiplegic/ hemiparetic :
a) Initial

b) De tonus flasic

C) De tonus spastic

d) Hipekinetic

e) Rigid

166. CM Selectati reprele anatomice prin care nu trece firul cu plumb la examinarea din
lateral:

a) anterior de umar
b) lateral de trohanter
C) de-a lungul liniei albe

d) medial de condilii interni femurali



e) la nivelul liniei Chopart

167. CM Selectati categoriile ADL -urilor:

a) de autoangrijire

b) de mobilitate in pat
C) de comunicare

d) de forta

e) de viteza

168. CM Selectati repre anatomice trece firul cu plumb la examinarea din lateral, pentru
inclinari sagitatele:

a) anterior de umar

b) lateral de trohanter

C) de-a lungul liniei albe

d) medial de condilii interni femurali

e) la nivelul liniei Chopart

169. CM Selectati corecte cu referire la bilantul articular

a) cotul si genunchiul nu au miscari de flexie

b) pentru cot si genuchi vor fi evaluate miscarile de flexie

c) pacientului fa fi testat in in pozitia preferata de acesta

d) aplicarea goniometrului pe partea externa a articulatiei testate (cu exceptia supinatiei)
e) aplicarea goniometrului in pozitie cat mai comoda pentru pacient

170. CS Selectati conditiile care corespund regulilor generale de aplicare a goniometrului
in evaluarea miscarilor articulare:

a) utilizarea goniometrului in centrul zonei diafizare a osului

b) aplicarea goniometrului pe partea opusa a axei de miscare

c) masurarea miscarii pasive

d) asigurarea unei fixari solide a goniometrului in timpul masuratorii
e) utilizarea goniometrului in timpul unei miscari rapide si neasteptate

171. CM Selectati raspunsurile care sunt conforme cu regulile generale de utilizare a
goniometrului in evaluarea miscarilor articulare:

a) incurajarea pacientului sa isi mentind respiratia in expir timpul masuratorii

b) plasarea goniometrului in centrul articulatiei

c) fixarea goniometrului pe partea opusa a articulatiei in raport cu miscarea inregistratd
d) stabilirea bratului fix si bratului mobil

e) utilizarea goniometrului in timpul unei miscari rapide si neasteptate

172.  CS Selectati modificarea respiratorii adaptative aparute la antrenamentul aerobic:

a) scaderea frecventei respiratorii in mod special

b) cresterea volumelor respiratorii

c) scaderea volumelor respiratorii

d) scaderea capacitatii de difuziune alveolo-capilara
e) cresterea travaliului respirator

173.  CM Selectati instrumentele de evaluare a sitemului cardio — respirator:
a) frecventa cardaica

b) tensiunea arterialad

C) spirometria



d) goniometria
e) dinamometria

174.  CM Alegeti testele pentru evaluarea capacitatii de efort :

a) Letunov
b) Tinetti
c) Martinet
d) Bobath
e) Kabat

175. CS. Selectati definitia corecta pentru pozitia anatomica a corpului.

a) este pozitia de referinta pentru definirea planurilor si axelor de miscare ale corpului
b) este cea mai comoda pozitie

C) este pozitia de start pentru exercitii

d) este o pozitie de relaxare

e) este pozitia in decubit dorsal

176. CM. Selectati corect miscarile posibile in plan transversal si ax vertical
a) flexie/extensie a segmentelor

b) abductia/adductia membrelor

c) indoierea/inclinarea laterala

d) de rasucire/rotatie externd/interna

€) supinatia/pronatia membrelor

177. CS. Alegeti definitia corecti pentru pozitia fundamentala a corpului

a) reprezinta o pozitie a corpului, stabilitd in mod conventional in functie de spriginul pe
sol/aparat.

b) reprezinta o pozitie de sprigin pe sol

C) reprezinta o pozitie de sprigin pe aparat

d) este o pozitie de elaxare

e) este identica cu pozitia anatomica

178. CM. Din caracteristicile propuse, selectati cele pentru pozitia fundamentala pe genunchi
a) sprijinul se realizeaza pe fata anterioard a gambelor

b) sprijin pe fata dorsala a picioarelor

C) picioarele mentinute in extensie maxima

d) genunchii extinsi

e) trunchiul oblic

179. CM. Selectati afirmatiile corecte pentru pozitia fundamentala pe genunchi
a) baza mare de sustinere

b) centrul de greutate situat jos, in apropierea solului

C) stabilitatea corpului este mai buna spre posterior

d) baza mica de sustinere

e) stabilitatea corpului este mai buna spre anterior

180. CM. Din urmatoarele afirmatii, selectati pe cele caracteristice pozitiei fundamentale pe
genunchi

a) centrul de greutate se proiecteaza direct pe suprafata de sprijin.

b) trunchiul inferior si pelvisul se pot mobiliza cu usurinta

C) mentinerea acestei pozitii este destul de incomoda



d) baza mica de sustinere
e) este o pozitie comoda

181. CM.Selectati caracteristicile pentru pozitia fundamentalia asezat
a) asezat pe sol

b) sprijinul pe partea postarioard a coapselor

C) sprijinul pe gambe si calcaie

d) sprijinul pe genunchi

e) sprijinul lipseste

182.. CM. Din caracteristicile propuse, selectati cele pentru pozitia fundamentali asezat
a) membrele inferioare sunt intinse/extinse

b) sprijinul pe partea postarioara a coapselor

C) partea superioara a corpului in decubit

d) corpul este in decubit

e) sprijinul pe genunchi

183. CM. Selectati afirmatiile corecte pentru pozitia fundamentala asezat

a) subiectul este asezat pe un scaun, ale cirui dimensiuni trebuie si asigure flexia la 90° a
soldurilor si genunchilor

b) picioarele in sprijin pe sol

C) capul, trunchiul si membrele superioare mentinute ca in pozitia de ortostatism, sau cu
mainile pe coapse

d) picioarele suspendate, fara sprijin

e) baza mica de sustinere

184. CM. Din urmaétoarele afirmatii, selectati pe cele caracteristice pozitiei fundamentale asezat
a) baza mare de sustinere

b) pozitie fixatoare pentru coloana lombara si bazin

c) centrul principal de greutate situat jos

d) baza mica de sustinere

e) picioarele suspendate, fara sprijin

185. CM.Selectati caracteristicile pentru pozitia fundamentalad decubit dorsal
a) membrele inferioare apropiate

b) membrele inferioare extinse din sold si genunchi

C) picoarele cu varfurile orientate in sus

d) membrele inferioare indepartate

e) membrele inferioare flexate din sold

186. CM. Din caracteristicile propuse, selectati cele pentru pozitia fundamentala decubit dorsal
a) membrele superioare de-a lingul corpului

b) palmele in pronatie sau prono-supinatie

c) membrele inferioare flexate din sold

d) membrele inferioare flexate din genunchi

e) membrele inferioare indepartate

187. CM. Selectati afirmatiile corecte pentru pozitia fundamentali decubit dorsal
a) baza de sustinere mare

b) centrul de greutate foarte aproape de suprafata de sprijin

C) este o pozitie relaxantd, cu cea mai mare stabilitate a corpului

d) este o pozitie instabila



e) baza de sustinere mica

188.. CM. Din enunturile propuse, slectati modificarile,care asigura pozitia derivata.
a) modificarea pozitiei trunchiului

b) modificarea pozitiei capului

c) modificarea respiratiei

d) modificarea activitatii cardiace

e) modificarca metabolismului bazal

189.. CM. Selectati afirmatiile caracteristice pentru pozitia Fowler
a) capul si toroacele pacientului sunt ridicate la 40°-90°

b) este aplicata pacientilor cu afectiuni cardiace

C) este aplicata pacientilor cu afectiuni respiratorii

d) pacientul este agezat pe abdomen cu spatele in sus

e) fata pacientului este pozitionata lateral, pe o parte

190. CM. Selectati afirmatiile caracteristice pentru pozitia decubit ventral
a) pacientul este asezat pe abdomen cu spatele in sus

b) fata pacientului este pozitionata lateral, pe o parte

C) este aplicata pacientilor cu afectiuni ale spatelui sau leziuni fesiere
d) este aplicata pacientilor cu afectiuni cardiace

e) este aplicata pacientilor cu afectiuni respiratorii

191. CM. Selectati indicatiile pentru aplicarea pozitiei decubit dorsal
a) se aplica in cazul pacientilor dupa interventii abdominale

b) seaplica in cazul pacientilor dupa leziuni ale membrelor

C) este aplicata pacientilor cu leziuni fesiere

d) este aplicata pacientilor cu durere lombara

e) este aplicata pacientilor cu leziuni regiunuu dorsale

192. CM. Selectati afirmatiile caracteristice pentru pozitia Tredelenburg

a) pacientul este pozitionat in supinatie cu capul in jos

b) pacientul este pozitionat cu picioarele in sus cu o inclnare de 10°-15°

C) se aplica pacientilor in colaps, pentru asigurarea aportului sanguin la organele vitale
d) este aplicatd pacientilor cu afectiuni cardiace

e) este aplicatd pacientilor cu afectiuni respiratorii

193. CM. Selectati afirmatiile caracteristice pentru pozitia Tredelenburg inversat

a) pacientul este asezat cu capul in sus si picioarele in jos intr-un unghi de 10°-15°

b) pacientul este pozitionat cu picioarele in sus cu o inclnare de 10°-15°

C) pacientul este pozitionat in supinatie cu capul in jos

d) este aplicata pentru pacientii cu traumatisme cranio-bazale, in scopul prevenirii aspiratiei
pulmonare

e) se aplica pacientilor in colaps, pentru asigurarea aportului sanguin la organele vitale

194. CM. Din urmatoarele afirmatii selectati caracteristicile centrului de greutate.
a) este locul unde actioneaza rezultanta fortelor gravitationale

b) nu coincide cu centrul geometric

C) prezinta variatti individuale in functie de constututia fiecarei persoane

d) nu se modifica odata cu schimbarea pozitiei

a. este perfect simetric.



195. CM. Selectati criteriile de dependenta a centrului de greutate in raport cu axa longitudinali a
corpului si a coloanei vertebrale.

a) varsta

b) sex

C) oase ale scheletului

d) profesie

e) rasa

196. CM Din urmitoarele afirmatii alegeti criteriile de dependenti a centrului de greutate in raport
cu axa longitudinala a corpului si a coloanei vertebrale

a) muschi

b) depozite de grasime.

C) profesie

d) rasa

e) etnic

197.. CS. Alegeti aprecierea completi pentru tipul constitutional

a) reprezinta un set de proprietati morfologice si functionale (inclusiv mentale) relativ stabile
ale unei persoane, datoritd factorilor ereditari, precum si a influentelor de mediu, care
determina abilitatile functionale si reactivitatea organismului.

b) reprezinta un set de proprietati morfologice ale unei persoane, datorita factorilor ereditari,
precum si a influentelor de mediu, care determina abilitatile functionale si reactivitatea
organismului.

C) reprezinta un set de proprietdti functionale ale unei persoane, datorita factorilor ereditari,
precum si a influentelor de mediu, care determina abilitétile functionale si reactivitatea
organismului.

d) reprezinta un set de factori ereditari, care determina abilitatile functionale si reactivitatea
organismului.

e) reprezinta influienta mediului, care determina abilitatile functionale si reactivitatea
organismului.

198.. CM. Alegeti tipurile constitutionale dupa criteriile proportiilor corpului
a) dolihomorf

b) mezomorf

c) brahimorf

d) hipotrofic

e) mezotrofic

199. CM. Alegeti tipurile constitutionale dupa particularititile depunerilor de tesut adipos.
a) hipotrofic

b) mezotrofic

c) hipertrofic

d) dolihomorf

e) mezomorf

200. CM. Alegeti tipurile constitutionale dupa forta musculara
a) hipodinamic

b) mezodinamic

¢) hiperdinamic

d) hipotrofic

e) hipertrofic



201. CM. Alegeti tipurile constitutionale pe baza trasaturilor morfofunctionale specifice fiecirui
individ si care determina reactia generala a organismului

a) normostenic

b) hiperstenic

C) astenic

d) hipotrofic

e) hipertrofic

202. CS. Selectati afirmatia corecta pentru tipul constitutional normostenic

a) este caracterizat prin proportionalitatea dimensionala a corpului, a reactiilor de raspuns si a
echilibrului neurovegetativ

b) cuprinde subiecti slabi, longilini, cu membre lungi si subtiri, cap alungit, nas mare si ingust,
profil ascutit, umeri ingusti, torace lung, Ingust si turtit, unghiul infrasternal ascutit, bazin
ingust, musculatura slab dezvoltata

C) cuprinde subiecti de statura mijlocie sau mai mica, cu perimetrul toracic mare, membre scurte,
capul mare, gatul scurt si gros, umerii largi si drepti, torace larg, scurt, bombat, unghiul
infrasternal obtuz, abdomen si bazin voluminos

d) cuprinde subiecti slabi, cu membre scurte, asimetrice, musculatura slab dezvoltata

e) cuprinde subiecti de staturd mijlocie sau mai mica cu membre scurte, asimetrice, musculatura
slab dezvoltata

203. CS. Selectati afirmatia corecta pentru tipul constitutional asenic

a) este caracterizat prin proportionalitatea dimensionala a corpului, a reactiilor de raspuns si a
echilibrului neurovegetativ

b) cuprinde subiecti slabi, longilini, cu membre lungi si subtiri, cap alungit, nas mare si ingust,
profil ascutit, umeri ingusti, torace lung, ingust si turtit, unghiul infrasternal ascutit, bazin
ingust, musculatura slab dezvoltata

€) cuprinde subiecti de statura mijlocie sau mai mica, cu perimetrul toracic mare, membre
scurte, capul mare, gatul scurt si gros, umerii largi si drepti, torace larg, scurt, bombat, unghiul
infrasternal obtuz, abdomen si bazin voluminos

d) cuprinde subiecti slabi, cu membre scurte, asimetrice, musculatura slab dezvoltata

e) cuprinde subiecti de staturd mijlocie sau mai mica cu membre scurte, asimetrice,
musculatura slab dezvoltata

204. CS. Selectati afirmatia corecta pentru tipul constitutional hiperstenic

a) este caracterizat prin proportionalitatea dimensionala a corpului, a reactiilor de raspuns si a
echilibrului neurovegetativ

b) cuprinde subiecti slabi, longilini, cu membre lungi si subtiri, cap alungit, nas mare si ingust,
profil ascutit, umeri ingusti, torace lung, ingust si turtit, unghiul infrasternal ascutit, bazin
ingust, musculatura slab dezvoltata

c) cuprinde subiecti de statura mijlocie sau mai micé, cu perimetrul toracic mare, membre
scurte, capul mare, gatul scurt si gros, umerii largi si drepti, torace larg, scurt, bombat, unghiul
infrasternal obtuz, abdomen si bazin voluminos

d) cuprinde subiecti slabi, cu membre scurte, asimetrice, musculatura slab dezvoltata

e) cuprinde subiecti de staturd mijlocie sau mai mica cu membre scurte, asimetrice,
musculatura slab dezvoltata

205. CS. Alegeti afirmatia corecti pentru capacitatea functionld de miscare
a) este abilitatea unui individ de a efectua/performa activitati fizice

b) este abilitatea de relaxare a unui individ

C) este abilitatea de a fi gata pentru miscare



d) este abiltatea de a programa miscarea
e) este abilitatea de a evita miscarea

206. CM. Selectati factorii care determini capacitatea functionali de miscare
a) mobilitatea

b) comunicarea

c) aptitudinile personale

d) rasa

e) etnia

207.. CM. Alegeti tipurile e misciri fundamentale ale corpului
a) locomotorii

b) de manipulare

C) de stabilitate

d) haotice

e) directionate

208. CS. Din urmétoarele enunturi selectati tipul de miscari locomotorii
a) mers, alergare

b) aruncare, prindere

C) transportare, rostogolire

d) intindere, rasucire

e) aterizare, oprire

209. CS. Din urmaétoarele enunturi selectati tipul de misciari de manipulare
a) mers, alergare

b) aruncare, prindere

C) sariturd, lunecare

d) intindere, rasucire

e) aterizare, oprire

210. CS. Din urmaétoarele enunturi selectati tipul de miscari de stabilitate
a) mers, alergare

b) aruncare, prindere

C) sdriturd, lunecare

d) aterizare, oprire

e) izbire, conducere

211. CM. Alegeti caracteristicile pentru miscarea naturala
a) este realizata voluntar

b) se formeaza treptat, incepand cu primele zile ale vietii
C) este o miscare neintentionata

d) are caracter instinctual

e) este o miscare dobandita prin exersare

212. CM. Alegeti caracteristicile pentru miscarea spontana
a) este realizata voluntar

b) se formeaza treptat, incepand cu primele zile ale vietii
C) este o miscare neintentionata

d) are caracter instinctual

e) este o miscare dobandita prin exersare

213. CM. Alegeti caracteristicile pentru miscarea automata



a)
b)
c)
d)
e)

214,
a)
b)
c)
d)
e)

215,
a)
b)
c)
d)
e)
216.
a)
b)
c)
d)
e)

217,
a)
b)
c)
d)
e)

218,
a)
b)
c)
d)
e)

219,
a)
b)
c)
d)
e)

220.
a)
b)
c)
d)
e)

este realizata voluntar

se formeaza treptat, incepand cu primele zile ale vietii
se formeaza treptat, Incepand cu primele zile ale vietii
este efectuata in baza reflexelor conditionate

este o miscare dobanditd prin exersare

CS. Selectati afirmatia corecta pentru miscarea voluntara

este efectuata constient si orientat spre atingerea unui scop

este realizata fara implicarea constientei, condusa si reglata de caile reflexe
este efectuata de subiect, ca rezultat al propriilor eforturi fizice si psihice
este executatd prin forte exterioare subiectului

strutura si componentele miscarii se repeta periodic

CM. Selectati exemple de abilitati motorii discrete

lovirea mingii

aruncarea mingii

alergare

mers

inot

CM. Selectati exemple de abilitati motorii continue
lovirea mingii

aruncarea mingii

alergare

mers

inot

CM. Selectati exemple de abilitdti motorii deschise
abordare 1n rugby

servire in volei

diving

aruncare liberd 1n baschet

mers

CM. Selectati exemple de abilititi motorii inchise
abordare in rugby

servire 1n volei

diving

aruncare libera in baschet

mers

CM Selectati tipurile de contractii musculare
izometrice

izotonice

auxotonice

atonice

hipertonice

. CM. Selectati tipurile de travaliu muscular
static

dinamic

local

fortat

liber



221.. CS Selectati afirmatia corectd pentru miscare pasiva

a) miscarea executatd de o forta exterioara persoanei examinate

b) miscarea executata de persoana examinata cu ajutorul propriilor sale grupe musculare
C) miscare libera

d) miscare atonica

e) miscare in directia gravitatiei

222. CM Alegeti perioadele de evolutie a omului in In functie de trasaturile fundamentale ale
personalitatii

a) perioada de crestere si dezvoltare

b) perioada de maturitate

C) perioada de batranete

d) perioada perinatala

e) perioada prescolara

223.  CM Selectati abilititile principale ale fiziokinetoterapeutului pentru evaluarea pacientului:

a) cunostintele teoretice

b) modul de aplicare practica a tehnicilor de evaluare

C) varietatea metodelor si tehnicilor utilizate de kineoterapeut
d) examinarile clinice realizate anterior

e) conditia fizica

224.  CS Numiti dialogul purtat intre pacient si fiziokinetoterapeut:

a) evaluare

b) colectarea anamnezei
C) informatia subiectiva
d) somatoscopie

e) consultatie

225. CM Marecati informatiile stabilite in cadrul anamnezei:

a) acuzele

b) tipul durerii

c) diagnosticul functional

d) diagnosticul clinic

e) prescrierea medicamentelor

226. CS Selectati etapa care preceda evaluarea aparatului locomotor:
a) somatoscopia
b) anamneza

C) bilantul muscular
d) testarea clinica
e) conditiei fizica

227. CM Selectati informatiile subiective oferite in urma evaluarii:

a) rezultatele testelor clinice
b) durerea
c) deficienta functionala

d) goneometria articulara
e) atitudinile vicioase



228. CM Selectati informatiile obiective oferite in urma evaluarii:
a) a.rezultatele testelor clinice

b) b.durerea

C) c.deficienta functionala

d) d.goneometria articulara

e) e.atitudinile vicioase

229. CS Numiti tipul de durere cutanati mai mult sau mai putin intinsa fara localizare
clara:

a) comportamnetala
b) proiectata

C) referita

d) difuza

e) nocturna

230. CS Marecati tipul de durere atunci cand persoana indica punctul exact al corpului
unde acuza durerea:

a) comportamnetala
b) iradianta

c) referita

d) difuza

e) localizata

231. CS Selectati caracteristica durerii de tip ,,furnicaturi”:

a) leziune superficiala

b) leziune a nervului

c) iritare ce afecteaza fibrele A- alfa
d) afectare articulara de tip inflamator
e) leziune ale tegumentului

232.  CS Selectati durata de manifestare a durerii cronice:

a) 0 saptamana
b) o luna

C) o ord

d) trei luni

e) oz

233. CM Selectati durata de manifestare a durerii acute:

a) 0 saptamana
b) o luna

C) sase luni
d) trei luni

e) 0 zi

234. CM Marecati indicatorii clasificarii durerii dupa intensitate

a) usoara
b) moderata
C) severa
d) nocturna

e) localizata



235.
a)
b)
c)
d)
e)

CS Selectati tehnica executarii testului Matorin pentru testarea coordonarii:

stand - sariturd cu intoarcere in jurul axei longitudinale a corpului

ghemuit - rostogolire si preluarea cu precizie mingii cu doud maine

stand — deplasare cu 10 monede prin labirintul metalic, folosind doar o mana

ghemuit - rostogolire inainte pe saltea, ridicare rapida

staind - mers pe distanta de 9 metri cu ochii Inchisi si se opreste Tn momentul in care

considerd ca a parcurs distanta

236. CM Identificati segmentele corpului responsabile pentru generarea fortei in timpul
mersului:

a) membrelor superioare

b) toracelui

c) trunchiului

d) membrelor inferioare

e) regiunii cervicale

237. CM Alegeti indicatorii feedback-ului senzorial in mers:

a) ajustarea pasului

b) detectarea suprafetei de sprijin

c) coordonarea miscarilor

d) mentinerea amplitudinii

e) consolidarea miscarii

238. CM Numiti indicatorii urmariti in timpul evaluirii mersului:

a) echilibru

b) pozitia picioarelor

C) migcdrile corpului in Intregime

d) miscarile kinematice ale mebrului superior

e) miscarile kinematice ale membrului inferior

239. CS Alegeti etapa cu care se incepe evaluarea mersului:

a) examinarea fizica

b) anamneza

c) analiza miscarii

d) testele functionale

e) prima sedintd de kinetoterapie

240. CM Numiti indicatorii inclusi in evaluarea functionalia a mersului:

a) mersul pe distante lungi

b) urcarea scarilor

c) pozitia de start

d) mentinerea echilibrului

e) schimbarea directiei in timpul mersului

241. CS Selectati ritmul pasilor in mers cu viteza de 4km/ora:

a) 80-100 pasi/min

b) 70-100 pasi/min

C) 90-120 pasi/min

d) 120-130 pasi/min

e) 130-150 pasi/min

242.  CS Alegeti caracteristica ciclului de pisit in evaluarea mersului:



a) distanta parcursa intre doud puncte de contact consecutive ale aceluiasi picior
b) timpul necesar pentru a face cinci pasi

¢) distanta totala parcursa intr-0 sesiune de mers

d) numarul de pasi efectuati intr-un minut

e) viteza medie a deplasarii in timpul mersului

243. CS Marcati unitatea de masura a "ciclului de pasit" in evaluarea mersului:

a) numarul total de pasi intr-un antrenament

b) lungimea medie a unui pas

C) durata totald a unei sesiuni de mers

d) numarul de contacte ale calcaiului cu solul intr-un ciclu complet de mers
e) numarul de viraje efectuate In timpul deplasarii

244. . CS Alegeti al treilea moment functional a mersului:
a) sprijin pe ambele picioare

b) sprijin pe un picior

c) balansul sau avansarea unui picior

d) pozitia medie de sprijin

e) pozitia stand

245.  CS Marecati faza mersului unde punctul de sprijin se afla cel mai jos:
a) inceputul atacului cu calcaiul

b) desprinderea degetelor de la sol

c) dublu sprijin

d) sprijin pe un picior

e) balansarea

246. CM Selectati reperele antropometrice identificate in timpul inspectiei din spate:
a) tuberculul occipital

b) marginile scapulei

c) accent pe carp-metacarp

d) curba lombara

e) spinele iliace posterioare

247. CM Selectati instrumentele utilizate in evaluarea somatoscopici:
a) firul cu plumb

b) bilantului articular
c) cadrul antropometric
d) palparea

e) testarea musculara

248. CM Selectati aspectele evaluate de somatoscopia generala:
a) indltimea
b) proportiile corpului

C) starea tegumentelor
d) capacitatile la efort
e) forta musculara

249.  CM Numiti axele corpului:
a) frontal

b) longitudinal

C) sagital



d) transversal
e) mediu-sagital



