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PRELIMINARII

Prezentarea generald a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Reabilitarea si medicina fizicd este o specialitate medicald independentd preocupatd de
promovarea functionarii fizice si cognitive, a activitatilor (inclusiv comportamentul), a participarii
(inclusiv calitatea vietii) si modificarea factorilor personali si de mediu. Astfel este responsabila
de prevenirea, diagnosticarea, tratarea si managementul reabilitdrii persoanelor cu afectiuni
dizabilitate si co-morbiditati la toate varstele.

Conform Organizatiet Mondiale a Sandtatii (OMS), reabilitarea reprezinta ,,folosirea tuturor
mijloacelor cu scopul de a reduce impactul conditiilor generatoare de dizabilitati pentru a permite
persoanelor cu dizabilitatii sd reuseascd sa se integreze optimal in societate”. Notiunile
,functionare” si ,,participare”, precum si ,,factorii contextuali” (de mediu si personali) — reprezinta
elemente de baza 1n orice proces de reabilitare medicala.

Reabilitarea poate substantial reduce impactul negativ al multor afectiuni acute sau cronice ce pot
genera dizabilitati, Tn special, patologia sistemului osteo-articular, nervos central si periferic,
cardio-vascular, respirator si al.

Obiectivul fundamental al reabilitarii medicale este de a reduce impactul dizabilitatii asupra
persoanelor, in perioada acutd, subacutd si cronica a patologiilor dobandite si congenitale, cat si
aplicarea diferitor interventii pentru profilaxia primara si secundara.

Specialistii In reabilitare folosesc instrumente specifice de evaluare clinico-functionald si
efectueaza tratamente inclusiv farmacologice, fizice, tehnice, precum si interventii educationale si
profesionale.

Principiile fundamentale ale reabilitarii medicale ca specialitate sunt centrare pe pacient
(necesitati personale), lucru in echipd multidisciplinard, initiere precoce, continuitate si
individualizare a tratamentului de reabilitare.

Reabilitarea medicala poate fi practicata la diferite etape de asistenta medicala, inclusiv in spitale
de urgentd, centre/sectii specializate de reabilitare, cabinete de medicind fizica in ambulatoriu,
statiuni balneare si altele.

Misiunea curriculumului (scopul) Tn formarea profesionala

Scopul principal vizeazd cunoasterea componentelor, obiectivelor si principiilor de organizare a
asistentei de reabilitare medicala, locul si rolul ei in sistemul de sanatate, competentele medicului
specialist Tn reabilitare.

Limba/limbile de predare a disciplinei: romana, rusa, engleza ;

Beneficiari: studentii anului V, facultatea Medicina 1, Medicina 2, specialitatea Medicina
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II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.09.0.079

Denumirea disciplinei Reabilitare medicala

Responsabil (i) de disciplina Pascal Oleg

Anul \Y Semestrul/Semestrele IX
Numarul de ore total, inclusiv: 60
Curs 10 Lucrari practice/ de laborator 10
Seminare 10 Lucrul individual 30
Forma de evaluare E Numarul de credite 2

OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

la nivel de cunoastere si intelegere:

sa recunoascd ,,Reabilitarea si medicina fizica” ca specialitate medicalda independenta, locul si
rolul reabilitarii medicale in sistemul de sdnatate;

sa Inteleagd domeniile de activitate, mijlocele medicinii fizice si interventiile specifice reabilitarii;
sa cunoasca competentele medicului reabilitolog si interactiunea lui cu alti specialisti din domeniu.
sa cunoasca conceptele de baza ale reabilitarii medicale: dizabilitatea si functionarea.

sa inteleaga abordarea holistica a pacientului in asistentd de reabilitare si principiile de aplicare a
modelului CIF (Clasificarea Internationala a Functionarii, Dizabilitétii si Sanatatii).

sa cunoascd actiunea curativa a factorilor fizici naturali si artificiali, precum si metodologia de
aplicare a lor tratamentul de reabilitare;

sa inteleaga principiile si metodologia de evaluare clinico-functionald a persoanelor cu diverse
afectiuni;

sa cunoasca principiile de elaborare a planului si programei de reabilitare;

sa Inteleaga principiu de lucru in echipd multidisciplinara;

sa cunoasca organizarea procesului de reabilitare medicald la diferite etape si unitati de tratament
(spital, centre/sectii specializate de reabilitare, serviciu ambulatoriu, statiuni balneare etc.);

sa cunoasca indicatiile si contraindicatiile metodelor de reabilitare;

sa cunoasca principiile de determinare a gradului de dizabilitate si capacitatii de munca;

sa cunoasca tehnologii si metode moderne utilizate In medicina fizica si reabilitare.

la nivel de aplicare:

sa efectueze colectarea si estimarea corectd a datelor de anamneza din perspectiva functionalitatii;
sa aprecieze statusul functional al pacientului si sa identifice deficientele functionale principale
pentru persoanele cu diverse afectiuni,

sa indice masuri de profilaxie primara si secundara

sa cunoasca examinarea clinico-functionald cu aplicarea unor scale si teste specifice;

sa cunoasca interventii si metode de reabilitare pentru bolnavii cu diverse afectiuni si dizabilitati
sa aprecieze eficienta programului de reabilitare.
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V.

la nivel de integrare:

sa integreze cunostintele medicale fundamentale si clinice existente cu cunostintele acumulate in
cadrul modulului de reabilitare medicala si medicina fizica;

sa abordeze creativ problemele medicinii fundamentale si ale medicinii integrative din cadrul
reabilitarii medicale;

sd cunoasca principiile de cooperare si interactiuni interdisciplinare ale specialitétii de reabilitare
medicala si medicina fizica;

sd dezvolte capacitati de comunicare cu pacientul si membrii familiei, membrii echipei
multidisciplinare pentru a aborda optimal diverse disfunctii sau dizabilitati;

sé fie apt de a-si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu;

sd aplice principiile de medicind narativd, reabilitare medicald si bune practici in activitatea
ulterioara

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Pentru buna insusire a disciplinei sunt necesare cunostinte temeinice in domeniile Biologiei,
Anatomiei, Biochimiei, Biofizicii, Biomecanicii, Fiziologiei si Fiziopatologiei, Farmacologiei,
precum si cunostinte obtinute la toate disciplinele clinice - Boli interne, Neurologie si
Neurochirurgie, Ortopedie si Traumatologie, Chirurgie, Pediatrie, Gerontologie si altele.

Pentru dobandirea de cunostinte medicale si competente profesionale este necesar ca
studentul sd manifeste aptitudini de comunicare, activitate in echipa, lucrul cu resurse
bibliografice si mijloace informationale.

In cadrul activitatilor clinice si practice studentul va demonstra comportament respectuos,
grijuliu si profesionist in comunicarea cu pacientii, membrii familiei sau Ingrijitor, precum si cu
personalul medical.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Nr A Numadrul de ore
' TEM .| Lucrari Lucru
d/o Prelegeri practice | individual
1. | Introducere in Reabilitare Medicala si Medicina Fizica. 2 4 6
Metodele Medicinii Fizice si de Reabilitare. Kinetoterapia.
2. e . ’ 2 4 6
Fiziobalneoterapia.
3. | Reabilitarea medicald in patologia sistemului locomotor. 2 4 6
4 Reabilitarea medicala in patologia sistemului cardiovascular si 2 4 6
" | respirator
5. | Reabilitarea medicald in patologia sistemului nervos. 2 4 6
Total 10 20 30
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MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE
DISCIPLINEI

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:

VII.

Inspectia articulatiei

Goneometria

Aprecierea fortei mulsculare
Apecierea aliniamentului corpului
Efectuarea probelr de efort
Aprecierea gradului de dizabilitate

OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

| Unitati de continut

TEMA 1. Introducere in Reabilitare Medicala si Medicina Fizica

Intelegerea notiunilor de bazi in
domeniul reabilitdrii medicale i
medicinii fizice (functionare
/dizabilitate/participare/factorii
contextuali)

Asistentd de reabilitare in sistemul de
sandtate. Structura serviciilor de
reabilitare.

Cunoasterea componentelor, scopurilor
si principiilor reabilitdrii medicale si
medicinii fizice
Clasificarea Internationald a
Functiondrii, Dizabilitatii si Sanatatii
ICF-DH — componente si principii de
aplicare.

Introducere in reabilitare medicald si medicind
fizica. Definitii, scurt istoric si cadrul conceptual.
Concepte de baza
functionare si dizabilitate.

Organizarea serviciului de reabilitare medicala.
Cartea Alba a specialitatii - rolul si competentele
profesionale ale medicului specialist in reabilitare
si medicind fizica.

in reabilitarea medicala —

Echipa multidisciplinara de reabilitare. Pozitia si
rolul medicului reabilitolog.

Planul de reabilitare, scopuri si obiective de
reabilitare.

Interventii in Reabilitare Medicala. Principii
generale de elaborare si continutul programelor de
reabilitare.

TEMA 2. Metodele Medicinii

Fizice si de Reabilitare. Kinetoterapia.

Fiziobalneoterapia.

Cunoasterea metodelor si intelegerea
principiilor de aplicare a factorilor fizici
naturali si artificiali in reabilitarea
medicala.

Cunoasterea notiunilor de bazd ale
Kinetologiei, kinetoterapiei si terapiei
ocupationale.

Clasificarea factorilor fizici naturali si artificiali.
Definitia notiunilor de electroterapie, balneologie
si climatologie. Definitia notiunii de kinetologie si
Kinetoterapia. Componentele kinetologiei.
Mijloacele kinetoterapiei in reabilitarea medicala.
Criteriile de clasificare a kinetoterapiei.
Clasificarea si aplicarea metodelor balneare si
climatice in reabilitarea medicala.
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Obiective

Unitati de continut

Principii de selectare a mijloacelor
fizio-functionale la diferite etape de
tratament.
Cunoasterea  indicatiilor,  contra-
indicatilor si efectelor terapeutice ale
metodelor fizio - functionale.

Efectele terapeutice si profilactice ale mijloacelor
fizio-functionale.

Principiile de aplicare a factorilor fizici naturali,
artificiali si kinetoterapici cu scop de tratament si
profilactic la diferite etape de reabilitare

TEMA 3. Reabilitarea medicala in patologia sistemului locomotor

Cunoasterea  metodelor  clinico-
functionale de evaluare globald si
analitica a sistemului osteo-articular.
Aplicarea instrumentelor specifice de
evaluare functionald 1n patologia
sistemului locomotor.

Stabilirea obiectivelor de reabilitare,
selectarea metodelor si mijloacelor
optimale in recuperarea functionald a
diverselor patologii ale sistemului
osteo-articular.

Cunoasterea principiilor de abordare
multidisciplinara in reabilitarea
afectiunilor musculare si  oste-
oarticulare.

Cunoasterea tehnologiilor si metodelor
moderne de reabilitare in afectiunile

sistemului locomotor

Principii generale de evaluare clinico-functionala
a persoanelor cu patologia sistemului locomotor.
Evaluarea functionald analitica si globala: examen
somatoscopic, bilant articular, testare musculara,
evaluarea mersului, prehensiunii. Particularititi de
apreciere ADL si calitatea vietii.

Metode  fizio-functionale  1n  reabilitarea
pacientului cu afectiuni ale sistemului locomotor.
Particularitati de indicare si asociere a metodelor
fizio-functionale 1n raport cu deficitele
functionale, faza evolutiva a bolii s1 mecanismul
de actiune ale terapiilor.

Programe de reabilitare medicald in patologia
degenerativa si inflamtorie articulard, dereglarile
de posturd si aliniament ale corpului, leziunile
posttraumatice ale sistemului osteo-articular.
Interventii de profilaxie primara si secundara.

TEMA 4. Reabilitarea medicala in patologia sistemului cardiovascular si respirator.
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Obiective

Unitati de continut

Intelegerea principiilor generale 1in
reabilitarea pacientilor cu patologia
cardiovasculara si respiratorie.
Cunoasterea tehnicilor de evaluare
functionala globala si specificd a
sistemului cardiovascular si respirator.
Cunoasterea etapelor de reabilitare a
pacientilor cu afectiuni cardiovasculare
si  principiilor  tratamentului  de
reabilitare la fiecare etapa.

Cunoasterea principiilor de aplicare a
metodelor si tehnicilor recuperatorii in
afectiunile sistemului respirator 1in
corespundere cu sindromul functional
respirator.

Cunoasterea principiilor de abordare
multidisciplinara in reabilitarea
afectiunilor cardiovasculare si
respiratorii.

Principii generale ale reabilitarii medicale in
patologia  sistemului respirator.  Sindroame
obstructive §i restrictive acute si cronice.
Evaluarea functionald a sistemului respirator.
Deficite  clinico-functionale in sindroamele
respiratorii obstructive si restrictive.

Programe de reabilitare medicala a pacientului cu
cu diverse patologii ale sistemului respirator.
Principii de reabilitare medicala a pacientilor cu
patologia cardiovasculara. Fazele reabilitarii
cardiovasculare. Deficite clinico-functionale in
patologia cardiaca. Principii generale in evaluarea
deficientilor clinico-functionale. Metode de
diagnostic functional si selectarea bolnavilor
pentru tratamentul de reabilitare cardiovasculara.
Elaborarea programelor de reabilitare in patologia
sistemului cardiovascular.

Masuri de profilaxie a complicatiilor si preventie
primara.

TEMA 5. Reabilitarea medicala in patologia sistemului nervos.

Intelegerea fenomenului de
neuroplasticitate si importanta acestuia
in reabilitare neurologica.

Intelegerea rolului echipei multi-
disciplinare si interventiilor specifice in
procesul de reabilitare neurologica.
Cunoasterea  particularitatilor  de
evaluare functionald a pacientilor cu
afectiuni neurologice.

Cunoasterea principiilor de recuperare a
pacientilor neurologici in contextul
complexitatii procesului patologic si a
complicatiilor posibile.

Cunoasterea abordarilor si metodelor
moderne de reabilitare In afectiunile
sistemului nervos.

Neuroplasticitatea - pilon fundamental al
neuroreabilitarii. Definitii, principii si mecanisme
ale plasticitdtii neuronale. Neuroplasticitatea si
strategii de reabilitare.

Evaluarea functionald a pacientului cu afectiuni
ale sistemului nervos.

Deficite functionale 1in patologia sistemului
Nervos.

Metode  fizio-functionale 1n  reabilitarea
pacientului cu afectiuni ale sistemului nervos.
Principii generale in reabilitarea pacientului cu
accident vascular cerebral, traumatism cranio-
cerebral, vertebro-medular, afectiuni degenerative
si demielinizante.

Tehnologii si metode moderne 1n reabilitarea
neurologica.
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VIIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI
TRANSVERSALE (CT)) SI FINALITATI DE STUDIU

Competente profesionale (specifice) (CS)

e CP1: Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare.

e CP2: Cunoasterea adecvata a stiintelor despre structura organismului, functiile fiziologice si
comportamentul organismului uman in diverse stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor
existente intre starea de sdnatate, mediul fizic si cel social

e CP3: Rezolvarea situatiilor clinice prin elaborarea planului de diagnostic, tratament si reabilitare
in diverse situatii patologice si selectarea procedeelor terapeutice adecvate pentru acestea,
inclusiv acordarea asistentei medicale de urgenta

e CP4: Promovarea unui stil de viata sinatos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire

e CP5: Integrarea interdisciplinard a activitatii medicului in echipd cu utilizarea eficienta a tuturor
resurselor.

v Competente transversale (CT)
e CT1: Autonomie si responsabilitate in activitate.

Finalitati de studiu

Sa inteleaga obiectivele si principiile specialitdtii de Reabilitare medicala,

Sa inteleagd principiile de organizare si management al serviciului de Reabilitare medicala;

Sa cunoascd competentele medicului reabilitolog;

Sa inteleaga principii si metode de evaluare functionald a persoanelor cu afectiuni dizabilitante;

Sa inteleagd abordarea holisticd a pacientului in asistenta de reabilitare si principiile de aplicare a
modelului CIF (Clasificarea Internationald a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii);

Sa cunoasca actiunea curativa a factorilor fizici naturali si artificiali, precum si principii generale de
aplicare a lor in tratamentul de reabilitare si profilaxie primara si secundara;

Sa dezvolte capacitati de comunicare cu persoanele ce prezinta dizabilitdti, principii de
comunicare in echipa multidisciplinard si comportament bazat pe profesionalism
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IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Produsul Termen
Nr. . rategii de realizar riterii valuar
preconizat Strategii de realizare Criterii de evaluare qle
realizare
Studierea surselor obligatorii
(curs, manuale, indrumari _
metodice) la tema respectiva. Capacitatea de a extrage
Lucrul o Recomandarea si  stimularea | esentialul; abilitati Pe
studierii surselor bibliografice | interpretative; volumul
1. sursele . 9 " parcursul
. . suplimentare la tema studiata. muncii. .
informationale . .. } g ) ) ) modulului
’ Selectarea intrebarilor din temd, | Complexitate si varietatea
care necesitd o reflectie asupra | materialului expus.
subiectului.
Utilizarea platformelor de cautare
Lucrul U §i biblioteci li I Capacitatea de a extrage
sursele si bibliotecilor on-line. Se ectarea pa ge | Pe
2. . : informatiei din sursele electronice | esentialul; volumul muncii | parcursul
informationale ’ . s .
. la tema respectiva. Studierea modulului
electronice . - .
materialului informativ selectat.
Volumul de munci;
structurarea informatiilor;
Selectarea temei prezentarii si redarea aspectelor esentiale
stabilirea planului, | elemente de creativitate,
Pregatirea si | componentelor si termenilor de | formarea atitudinii Pe
3. sustinerea realizare. personale, parcursul
prezentarilor R.ecen'ZIIIe colegilor si cA:adEelor coerenta expunerii, modulului
didactice. Strategii de Tinvatare dul de d  stintifi
reciproca si autoevaluare. gradul de dovezi stuntifice,
prezentare grafica,
modalitate de prezentare.
Consecutivitatea de
prezentare.
p ) I Ui Capacitati de analiza clinica
rezentarea  si  analiza cazului a problemei,
clinic cu referire la surse A ) todelor d Pe
4. Studiu de caz | bibliografice actuale. rglumen g:iea mifi- elor de parcursul
Probleme de situatie. evaluare si de reabilitare. modulului
Demonstrarea  intelegerii
problemei, capacitati de
formulare a concluziilor si
recomandarilor.

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
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Metode de predare si invdtare utilizate

Procesul de instruire vizeaza activitdti de predare, invatare si evaluare in conformitate cu
standardele traditionale de educatie medicald, precum si utilizarea metodelor moderne. Procesul
de invatdmant este structurat in prelegeri, lucrari practice si seminare.

Strategiile de predare-invatare utilizeazd concepte didactice interactive, studiu de caz,
autoinstruire, Invatare reciproca si invatare bazata pe problema.

La predarea disciplinei ,,Reabilitare medicala si medicind fizica” sunt folosite diverse metode si
procedee didactice, orientate spre insusirea eficientd si atingerea obiectivelor procesului didactic.
In cadrul cursului, odati cu metode traditionale (lectie-expunere, lectie-conversatie, lectie de
sintezd) se folosesc si metode moderne: ,Brainstorming”, ,Diagrama VENN”, _,SWOT”,
,,Gandeste-perechi-prezinta”, ,,Interogarea multi-procesuala”, ,,Cubul”, ,,Interviul in trei trepte”,
,,Discutia ghidata”, ,,Studiu de caz clinic”, ,,Simularea”, ,,Harta conceptuala”, ,,Graficul T”, ,,Fisa
de autoevaluare: Am aflat /A fost dificil sa inteleg /Vreau sa aflu”.

In cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuald. Pentru insusirea mai
profundad a materialului, se folosesc diferite sisteme semiotice (limbaj stiintific, limbaj grafic si
computerizat), materiale didactice (filme, prezentari, tabele, scheme, buletine de examinari clinice,
paraclinice si functionale, echipamente de reabilitare). In cadrul lectiilor si activitatilor extra-
curriculare sunt folosite tehnologii informationale, aplicatii de cautare si comunicare (baze de date
si tehnologii informationale electronice, platforme de comunicare on-line).

Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

Strategii prin cooperare, strategii prin microgrup, strategie de invatare individualizata.

Tehnologii didactice: ,Expunerea”, ,,Conversatia”, ,Sinteza”, ,Discursul argumentat”
,,Brainstorming”, ,.Diagrama VENN”, [ SWOT”, ,Gandeste-perechi-prezinta”, ,,Interogarea
multi-procesuala”, ,,Cubul”, ,,Interviul in trei trepte”, ,,Discutia ghidata”, ,,Studiu de caz clinic” ,
»Simularea”, ,,Harta conceptuala”, ,,Graficul T, ,,Fisa de autoevaluare: Am aflat /A fost dificil sa

inteleg /Vreau sa aflu”.

Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Curentd: control frontal sau/si individual prin
Probe orale

Probe scrise

Evaluarea prezentarii cazului clinic
Participarea in discutii

Evaluarea proiectului/ prezentarii PowerPoint
Fise de autoevaluare

Finala: test — grila, examen

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de .
y . Echivalent
anuald, notele de la etapele notare national
) : ECTS
examenului)
1,00-3,00 2 F
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3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 5.5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6.5
D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5
C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5
B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5
A
9,51-10,0 10

Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator,
testare, raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform
tabelului), iar nota finala obtinuta va fi exprimata in numar cu doud zecimale, care va fi trecuta
n carnetul de note.

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” si Se
echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale
examenului nepromovat.

X. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:

1. Randall Braddom. Tratat de Medicina Fizica si de Reabilitare, Editia IV, traducere in limba
romand. Editura Bucuresti 2015. ISBN: 978-973-0-198869-0, 1575p.

2.Cartea Alba a Specialitatii de Medicina Fizica si de Reabilitare In Europa, Ed. Sub egida
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