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I. PRELIMINAIRES

v Présentation générale de la discipline : la place et le réle de la discipline dans la

formation des compétences spécifiques du programme de formation professionnelle
/ spécialisée

La discipline Réadaptation physique/ Médecine physique est une spécialité clinique-

thérapeutique indépendante qui établit le diagnostic fonctionnel corrélé avec le diagnostic

clinique caractéristique aux maladies chroniques et aux conséquences des traumatismes chez

les enfants, adultes et personnes agées.

Selon 1’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) la réhabilitation représente 1’utilisation de

tous les moyens dans le but de réduire I’impact des conditions génératrices de déshabilités,

pour permettre aux personnes souffrantes de réussir s’intégrer d’une maniére optimale dans la

societe. Les notions fonctionnement et participation, ainsi que facteurs contextuels

(environnement et personnels), représentent les eléments de base dans le processus de

réhabilitation médicale.

La réhabilitation peut considérablement réduire I’impact négatif de plusieurs affections aigués

et chroniques qui peuvent générer I’invalidité, et spécialement, pathologie du systéme

ostéoarticulaire, nerveux central et périphérique, cardio-vasculaire, respiratoire etc.

L’objectif fondamental de la réadaptation médicale est celui de réduire 1I’impact du handicap en

période aigué, subaigué et chronique des pathologies acquises et congénitales, ainsi que

I’application de différentes interventions dans la prophylaxie primaire et secondaire.

v' Les spécialistes en réadaptation médicale / médecine physique utilisent des instruments

specifiques d’évaluation clinique et fonctionnelle et effectuent, inclusivement le traitement
pharmacologique, physique, technique, ainsi que des interventions éducationnelles et
professionnelles.

Les principes fondamentaux de la réhabilitation médicale en tant que spécialité sont axés sur le
patient (besoins personnels), le travail dans une équipe pluridisciplinaire, dépistage précoce,
continuité et individualisation du traitement de réadaptation.

La réadaptation médicale peut étre pratiquée aux différentes étapes de 1’assistance meédicale :
hdpitaux d’urgence, centres/services spécialises en réhabilitation, cabinets de médecine physique
en ambulatoires, stations balnéaires etc.

4 Mission du programme d'étude en formation professionnelle
L'objectif principal est de connaitre les composantes, les objectifs et les principes d'organisation de
la rééducation des soins médicaux, sa place et son réle dans le systeme de santé, les compétences du

spécialiste de la rééducation.

* Langues d’enseignement : roumain, russe, anglais ;

« Bénéficiaires : étudiants de la V-leme année, Faculté de Médecine, Médecine Il, spécialité

médecine.
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1. ORGANISATION DE LA DISCIPLINE

Code de discipline S.09.0.079

Nom de la discipline Réadaptation médicale. Médecine physique.
Responsable de la discipline Pascal Oleg

Année V Semestre IX
Nombre total d'heures de cours, comprises: 60
Cours 10 Travail pratique 10
Séminaires 10 Travail individuel 30
Forme d’evaluation | E Nombre de crédits 2

I1l. OBJECTIFS DE FORMATION DANS LA DISCIPLINE

A la fin du cours, I'étudiant sera capable de:

v’ au niveau de connaissance et de compréhension :
reconnaitre la spécialité médecine physique/ réadaptation physique en tant que spécialité
clinique et thérapeutique indépendante, sa place et son role dans le systéme de santé ;
reconnaitre la réadaptation médicale des personnes handicapées, victimes de diverses
maladies, pathologies et traumatismes en tant que domaine médical, éducatif, social, ainsi
que la place de cette discipline dans le systéme de santé ;
définir les recommandations de I'OMS sur l'organisation du processus de réadaptation
médicale conformément a la Classification internationale de la Fonctionnalité, de la
Déshabilité et de la Sante (CIF-2005) ;
identifier les principes et les méthodes de réadaptation médicale clinique et thérapeutique
spécifiques a la médecine physique concernant les patients atteints de dysfonctionnements et
d'incapacitées de mobilité a différents stades de traitement (hdpitaux, établissements
médicaux ambulatoires ou communautaires spécialisés, bureaux / départements / centres de
réadaptation, spas, etc.);
comprendre les particularités de la méthodologie et I'évaluation des examens et des tests pour
le diagnostic, l'organisation clinique, fonctionnelle et différenciée du processus de
réhabilitation ;
décrire les indications et le mode de récupération thérapeutique et le transfert des patients
vers des services de réadaptation spécialisés ;
rapporter la fréquence de I'étiologie et la pathogenése des défauts thérapeutiques,
chirurgicales, maladie qui peuvent générer les incapacités fonctionnelles les plus courantes,
voire, le handicap ;
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e identifier les méthodes contemporaines d'évaluation clinique, instrumental, 1’équipement de
laboratoire fonctionnel et les systemes, le handicap, I'ADL, la qualité de vie, I'évaluation et
I'évaluation des programmes de réadaptation ;

e énumérer les méthodes modernes de traitement se rapportant a la médecine physique de base
utiles dans le traitement des maladies chroniques, les conséquences des traumatismes,
résultant de divers degrés de handicap.

« citer les méthodes de prophylaxie de la détérioration, du handicap et de l'infirmité avec les

moyens de la médecine physique.
v au niveau d'application:

« Effectuer la collecte et I'estimation correctes des données d'anamnése;
« effectuer 1’examen clinique, les évaluations instrumentales et fonctionnelles et une évaluation
correcte de I’état des patients présentant un dysfonctionnement, une invalidité ou un handicap dans
diverses maladies ;
« &tre en mesure d'établir le diagnostic clinico-fonctionnel pour le début du programme de
réadaptation médicale ;
* Apprécier la récession fonctionnelle, le degré d'invalidité, le pronostic de la réadaptation médicale
et médico-sociale;
« Evaluer I'efficacité du programme de réadaptation médicale clinique et fonctionnelle.

v' au niveau d'intégration:

« considérer la gravité du handicap di a la maladie et au traumatisme dans le contexte de la

médecine, de la santé publique, des situations socio-économiques, de la qualité de vie ;

» aborder de manicre créative les probléemes de la médecine fondamentale et de la médecine

intégrative dans la réadaptation sanitaire et la médecine physique;

« choisir les interrelations entre la médecine physique de réadaptation médicale et d'autres

disciplines fondamentales et cliniques-thérapeutiques et parameédicales ;

« étre apte de mettre en ceuvre et intégrer les connaissances acquises dans la discipline de

réadaptation médicale en médecine physique avec les disciplines fondamentales et cliniques-

thérapeutiques ;

« &tre capable d’évaluer et d'autoévaluer les connaissances sur le terrain ;

« &tre capable d'assimiler les nouvelles réalisations dans le domaine de la réadaptation médicale et de

la médecine physique et de les intégrer a dautres disciplines médicales et paramédicales.

IV. CONDITIONS ET EXIGENCES PREALABLES
La réadaptation médicale et médecine physique est la discipline clinique et thérapeutique qui
établit le diagnostic fonctionnel corrélé avec le diagnostic clinique caractéristique des maladies
chroniques et des conséquences des traumatismes chez les enfants, adultes et les personnes agées
et traite avec des programmes complexes, avec des méthodes physiques paracliniques -
kinétothérapeutiques, techniques, avec application des agents physiques naturels et performants,
méthodes socioprofessionnelles médicales et éducatives - orthophonie, ergothérapie, méthodes
alternatives et traitements de médecine complémentaire, pharmacothérapies spécifiques au
dysfonctionnement.
Pour une bonne acquisition de la discipline, des connaissances approfondies en Biologie,
Chimie, Biochimie, Physique, Biophysique, Anatomie fonctionnelle, Biomécanique,
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Pharmacologie, Morphopathologie, Physiologie et Physiopathologie, dans les disciplines
thérapeutiques et chirurgicales, TH, Maladies internes, Neurologie et Neurochirurgie,
Orthopédie et Traumatologie, Chirurgie, pédiatrie, gérontologie, etc., obtenues pendant six
années d'études sont incontournables.

Afin d'acquérir des connaissances médicales et des compétences professionnelles, il est
nécessaire que l'étudiant fasse preuve de capacités de communication, d'activité d'équipe, de

travail avec des ressources bibliographiques et des moyens d'information.

Dans les activités cliniques et pratiques, l'étudiant démontrera un comportement
respectueux, attentionné et professionnel dans la communication avec les patients, les membres

de la famille ou les soignants, ainsi qu'avec le personnel médical.

V. THEMATIQUE ET REPARTITION ORIENTATIVE DES HEURES DE COURS
Cours magistraux/ travaux pratiques / travaux de laboratoire / séminaires et travail individuel

Nombre d'heures de cours
Nr. . Cours Séminaires | Travail
_ Travail d
d/o Theme magistraux prr:t\ilghe e
Introduction en discipline Réhabilitation Medicale et Médecine
1. [Physique. 2 4 6
Méthodes de traitement en Réhabilitation et Médecine Physique.
2. |Kinétothérapie. Physio balnéothérapie. 2 4 6
; Reéhabilitation médicale en pathologie du systéme de locomotion. ) 4 6
4. |Réhabilitation médicale en pathologie du systéeme cardio-vasculaire 2 4 6
et respiratoire.
5. |Reééducation médicale en pathologie du systéme nerveux. 2 4 6
Total 10 20 30

VI. TRAVAUX PRATIQUES ACHETES EN FIN DE COURS
Les taches pratiques essentielles sont :

* Inspection conjointe

» Gonéométrie

 Appréciation de la force musculaire

* Apparence de 'alignement du corps

* Effectuer des tests d'effort

« Evaluation du degré d'invalidité

VII. OBJECTIFS DE REFERENCE ET UNITES DE CONTENU

Objectifs Unités de contenu
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Objectifs

Unités de contenu

Module 1. Introduction a la Réadaptation Médicale et Médecine Physique.

® Compréhension des bases de la

réadaptation médicale et de la médecine
physique (fonctionnement / handicap /
participation / facteurs contextuels) ;

* Assistance de réadaptation dans le systeme
de santé. Structure des services de
réadaptation.

* Connaissance des composantes, buts et
principes de la réadaptation médicale et de la
médecine physique

* Classification internationale du
fonctionnement, du handicap et de la santé
ICF-DH - composants et principes
d'application.

Introduction a la réadaptation médicale et a la
médecine physique. Définitions, bref historique et
cadre conceptuel.

Concepts de base en réadaptation medicale -
fonctionnement et handicap.

Organisation du service de réadaptation médicale.
Livre Blanc de la spécialité - role et compétences
professionnelles du spécialiste en réadaptation et
médecine physique.

Equipe de réadaptation multidisciplinaire. Position
et le r6le du médecin de réadaptation.

Plan de réhabilitation, buts et objectifs de
réhabilitation.

Interventions en réadaptation médicale. Principes
généraux d'élaboration et contenu des programmes
de réadaptation.

Module 2. Méthodes de traitement de la
balnéothérapie.

Réadaptation médicale. Kinétothérapie. Physio

- Connaissance des methodes et compréhension
des principes dapplication des facteurs
physiques naturels et artificiels en réadaptation
medicale.

» Connaissance des bases de la kinétologie, de
la physiothérapie et de l'ergothérapie.

* Principes de sélection des moyens physio-
fonctionnels aux différentes étapes du
traitement.

* Connaissance des indications, contre-
indications et effets thérapeutiques des
méthodes physio-fonctionnelles.

Classification des facteurs physiques naturels et
artificiels.

Définition des notions d'électrothérapie, de
thermalisme et de climatologie. Définition de la
notion de Kkinétologie et de kinétothérapie.
Composantes de la kinétologie. Moyens de la
kinésithérapie en réadaptation médicale. Critéres
de classification en physiothérapie.

Classification et application des méthodes
thermales et climatigues en réadaptation
medicale.

Effets thérapeutiqgue et prophylactiques des
moyens physio-fonctionnels.

Principes d'application des facteurs physiques
naturels, artificiels et physiothérapeutiques a des
fins thérapeutiques et prophylactiques a différents
stades de la rééducation.

Module 3. Réhabilitation medicale en pathologie du systeme de locomotion

«Connaissance  des  méthodes  clinico-
fonctionnelles ~ d’evaluation  globale et
analytique du systéme ostéoarticulaire.

* Application d'outils d’evaluation fonctionnelle

Principes  généraux  d’évaluation  clinico-
fonctionnelle des personnes atteintes d'une
pathologie de l'appareil locomoteur.

Bilan fonctionnel analytique et global : examen
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Objectifs

Unités de contenu

« Etablir les objectifs de rééducation,
sélectionner les méthodes et moyens optimaux
dans la récupération fonctionnelle des
différentes pathologie du systeme
ostéoarticulaire.

* Connaissance des principes de l'approche
multidisciplinaire dans la réadaptation des
maladies musculaires et ostéoarticulaires.

* Connaissance des technologies modernes et
des méthodes de rééducation dans les maladies
du systeme musculo-squelettique

somatoscopique,  bilan  articulaire,  testing
musculaire, bilan de marche, préhension.
Particularités de l'appréciation des AVQ et de la
qualité de vie.

Meéthodes physio-fonctionnelles dans la rééducation
du patient atteint de maladies du systeme musculo-
squelettique.  Particularités  d'indication et
d'association des méthodes physio-fonctionnelles
en relation avec les déficits fonctionnels, la phase
évolutive de la maladie et le mécanisme d'action
des thérapeutiques.

Programmes de rééducation médicale en pathologie
articulaire dégénérative et inflammatoire, troubles
de la posture et de l'alignement du corps, lésions
post-traumatiques du systeme ostéo-articulaire.
Interventions de prophylaxie primaire et secondaire
spécifiques en pathologie de lI'appareil locomoteur.

Module 4. Reéhabilitation médicale en pathologie du systéeme cardiovasculaire et respiratoire

» Comprendre les principes généraux de la
réadaptation des patients atteints de
pathologie cardiovasculaire et respiratoire.

» Connaissance des techniques d'évaluation
fonctionnelle globale et spécifique du systeme
cardiovasculaire et respiratoire.

» Connaissance des étapes de réadaptation des
patients atteints de maladies cardiovasculaires
et des principes du traitement de réadaptation
a chaque étape.

* Connaissance des principes d'application des
méthodes et techniques de récupération dans
les maladies de l'appareil respiratoire en
accord avec le syndrome respiratoire
fonctionnel.

» Connaissance des principes de I'approche
multidisciplinaire en réadaptation des
maladies cardiovasculaires et respiratoires.

Principes généraux de la réadaptation médicale
en pathologie respiratoire. Syndromes obstructifs
et restrictifs aigus et chroniques. Evaluation
fonctionnelle du systéme respiratoire. Déficits
clinico-fonctionnels dans les syndromes
respiratoires obstructifs et restrictifs.
Programmes de réadaptation médicale pour les
patients atteints de diverses pathologies du
systeme respiratoire.

Principes de la réadaptation médicale des patients
atteints de pathologie cardiovasculaire. Phases de
réadaptation cardiovasculaire. Déficits clinico-
fonctionnels en pathologie cardiaque. Principes
généraux dans I'évaluation des déficiences
clinico-fonctionnelles. Méthodes de diagnostic
fonctionnel et de sélection des patients pour le
traitement de la réadaptation cardiovasculaire.
Elaboration de programmes de réadaptation en
pathologie du systéeme cardiovasculaire.
Prophylaxie des complications et mesures de
prévention primaire.

Module 5.  Réhabilitation médicale en pathologie du systéme nerveux.

® Comprendre le phénomene de
neuroplasticité et son importance dans la

Neuroplasticité - pilier fondamental de la
neuroréhabilitation. Définitions, principes et
mécanismes de la plasticité neuronale.
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Objectifs

Unités de contenu

réhabilitation neurologique.

» Comprendre le role de 1'équipe
multidisciplinaire et des interventions
specifiques dans le processus de réadaptation
neurologique.

» Connaissance des particularités de
I'évaluation fonctionnelle des patients atteints
de troubles neurologiques.

* Connaissance des principes de récupération
des patients neurologiques dans le contexte de
la complexité du processus pathologique et
des complications possibles.

® Connaissance des approches et méthodes

modernes de rééducation dans les maladies du
systéme nerveux.

Neuroplasticité et stratégies de réhabilitation.
Bilan fonctionnel du patient atteint de troubles du
systeme nerveux.

Déficits fonctionnels en pathologie du systéeme
nerveux.

Meéthodes physio-fonctionnelles dans la
rééducation du patient souffrant de troubles du
systeme nerveux.

Principes généraux dans la rééducation du patient
avec accident vasculaire cérébral, traumatisme
cranio-cérébral, maladies vertébro-médullaires,
dégenératives et démyeélinisantes.

Technologies et méthodes modernes de
réadaptation neurologique.

VIII. COMPETENQES PROFESSIONNELLES (CS) ET TRANSVERSALE (CT)) ET
RESULTATS DE L'ETUDE
v' Compétences professionnelles (spécifiques) (CS)

« CP1: Exécution responsable des taches professionnelles avec application des valeurs et des
normes éthiques professionnelles, ainsi que les dispositions de la législation.
» CP2 : Maitrise des connaissances sur la structure de I’organisme, les fonctions physiologiques et le
comportement de ’organisme humain dans divers états physiologiques et pathologiques, ainsi que
les relations existantes entre I’état de santé, environnement physique et social.
« CP3: Résolution des situations cliniques par 1’élaboration du plan de diagnostic, traitement et
réhabilitation en divers états physiologiques, sélection de procédés thérapeutiques adéquats y
compris la prise en d’urgence.
« CP4: Promotion d’un style de vie sain,
d’automédication.
* CP 5: Intégration interdisciplinaire de I’activité du médecin dans I’équipe avec utilisation
efficiente de toutes les ressources.

v' Compétences transversales (CT)

* CT 1: Autonomie et responsabilité dans 1’exercice de la spécialité.

v' Finalités d’étude
eComprendre les objectifs et les principes de la spécialité de Réadaptation Médicale,
«Comprendre les principes d'organisation et de gestion du service de Réadaptation Médicale ;
*Définir les compétences du médecin réhabilitologue ;
«Comprendre les principes et les méthodes d'évaluation fonctionnelle des personnes handicapées ;

charge
application de mesures de prophylaxie et
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*Préciser l'approche holistique du patient dans les soins de réadaptation et les principes d'application
du modéle CIF (Classification internationale du fonctionnement, du handicap et de la santé);
*Décrire 1’action curative des facteurs physiques naturels et artificiels, ainsi que les principes
généraux de leur application dans le traitement de la rééducation primaire et secondaire et de la
prophylaxie ;
*Développer des habiletés de communication avec les personnes handicapées, des principes de
communication en équipe multidisciplinaire et un comportement basé sur le professionnalisme.

IX. TRAVAIL INDIVIDUEL DE L'ETUDIANT
. Stratégies de réalisation Criteres d'évaluation D,EI"?" _de
Nr. | Produit réalisation
préconise
Etude des sources obligatoires
(cours, manuels, directives
Travailler respectif. _ _ _ l'essentiel d’un matériel
avec des | Recommandation et stimulation de | proposs:  compétences ;FOUt 3“
1. | sources I'étude de sources ) _ d’interprétation ;  volume r(r)ur)]gule !
d'information | Pibliographiques supplémentaires | ge travail ; complexité et
pour le sujet etudie. _ variété du matériel expose.
Sélection des questions du sujet
qui nécessitent une réflexion
soutenue.
Utilisation de plateformes de
Travailler recherche en ligne et de Capacité d'extraire | Tout au
avec des | bibliotheques. Sélection lessentiel ;  volume de | long  du
2. |sources | dinformations a partir de sources | {rayail, module
d'information | électroniques sur le sujet. Etudier
électroniques | le matériel informatif sélectionné.
Volume de travail, degré
Sélection du théme de Ila O.Ie penétration  dans
, e I'essence de la
présentation ; définition du plan de présentation ; éléments de
Préparer et | Présentation ;  definition des | ooy ita dans la | Tout au
soutenir _des | conditions de réalisation. présentation; formation de | long  du
3. présentations Pomft de vue des collegues et’d_es ['attitude personnelle module
enseignants  sur le  matériel . '
L2 .. | cohérence dans
présenté. Stratégies | | . .
, ) .~ I'exposition et correctitude
d’apprentissage  reciproques et| _.' .. o .
. . scientifique ; présentation
autoévaluation. . i
graphiqgue; mode de
présentation.
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Consécutivité  dans la
présentation. Habiletés
d’analyse  clinique du
probléme. Argumentation
des méthodes d’evaluation
et de réhabilitation.
Démonstration de la
capacité de comprendre le
probléme ; faculté de
formuler des conclusions
et des recommandations.

Présentation et analyse d’un cas
clinique, se rapportant aux sources
bibliographiques actuelles.
Situation-problemes.

4. | Etude de cas

X: SUGGESTIONS METHODOLOGIQUES POUR L'ENSEIGNEMENT-
APPRENTISSAGE-EVALUATION.

* Méthodes d'enseignement et d'apprentissage utilisees

Le processus de formation vise a des activités d'enseignement, d'apprentissage et d'évaluation
conformes aux normes traditionnelles de I'enseignement médical, ainsi qu'a l'utilisation de méthodes
modernes. Le processus pédagogique est structuré en cours magistraux, travaux pratiques et
séminaires.

Les stratégies d'enseignement-apprentissage visent 1’utilisation des concepts d'enseignement
interactifs, des études de cas, l'auto-apprentissage, l'apprentissage mutuel et I'apprentissage par
problemes. Diverses méthodes et procédures d'enseignement sont utilisées pour enseigner la matiere
"Réadaptation médicale et médecine physique”, orientées vers l'acquisition et la réalisation efficaces
des objectifs du processus d'enseignement. En plus des méthodes traditionnelles (lecon-exposition,
lecon-conversation, lecon de synthese), on utilise encore des méthodes modernes: "Brainstorming”,
"Diagramme de VENN", "SWOT", "Think-pairs-presents”, "Multi- requéte procédurale *," Cube "
Entretien en trois étapes "," Discussion guidée "," Etude de cas clinique "," Simulation "," Carte
conceptuelle ", T-chart ", " Fiche d'auto-évaluation : jai découvert / C'était difficile a comprendre /
Je veux savoir”. Des formes d'activité individuelle sont utilisées dans les travaux pratiques. Pour
I'approfondissement du matériel, différents systemes semiotiques sont utilisés (langage scientifique,
langage graphique et informatique), des supports pédagogiques (films, présentations, tableaux,
schémas, bulletins d'examens cliniques, paracliniques et fonctionnels, matériel de rééducation). Les
technologies de l'information, les applications de recherche et de communication (bases de données
et technologies de I'information électronique, plateformes de communication en ligne) sont utilisees
lors des cours et activités extracurriculaires.

« Stratégies / technologies d'enseignement appliquées
"Etude de cas clinique"; "Entretien de groupe"”, "Conférence clinique"
* Méthodes d'évaluation

v' Courante : contrble frontal et / ou individuel par :

 Analyse de la présentation du cas clinique

« Participation aux discussions

* Présentation PowerPoint, évaluation du projet/présentation
* Epreuve orale

* Epreuve écrite
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* Fiches d’autoévaluation

v' Finale : test-grille, examen

Modalité d’arrondir les notes a chaque étape d’évaluation

Grille de notes intermédiaire (moyenne | Systeme  national Equivalent
annuelle, notes pour chaque étape de | de notation qlljz'va en
’ CTS
’examen)

1,00-3,00 2 =
3,01-4,99 4 EX

5,00 5

5,01-5,50 55 E
5,51-6,0 6

6,01-6,50 6.5 5
6,51-7,00 7

7,01-7,50 75 c
7,51-8,00 8

8,01-8,50 85 o
8,51-8,00 9

9,01-9,50 95 R
9,51-10,0 10

La note moyenne annuelle et les notes de toutes les étapes de 1 ‘examen final — ( EAO —
évaluation assistée par 1’ordinateur, test, production orale) - seront toutes exprimees en
chiffres conforme a 1’échelle de notation ECTS ( voir les données du tableau ci-dessous), et
la note finale obtenue sera exprimée en nombre avec deux décimales, et elle sera inscrite

dans le carnet de note.

L’absence non justifiée, sans raison valable de I’étudiant a | ‘examen, sera sanctionnée d’un

zéro ( 0) pour I’ examen manque.
[’examen échoué.

L’étudiant a le droit a 2 rattrapages répétés pour
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XI. BIBLIOGRAPHIE RECOMMANDEE:

A. Obligatoire
1. Randall L. Braddom. Physical Medicine and Rehabilitation . Elsevier 2005 4th edition
2. WHITE BOOK ON PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE IN EUROPE
Produced by the Section of Physical and Rehabilitation Medicine, Union Européenne des
Meédecins Spécialistes (UEMS), European Board of Physical and Rehabilitation Medicine. 2006
3. Georgiana-Ozana Tache. Ghid de medicina fizica si recuperare medicala. Editura: SCRIPTA
2010. ISBN: 973-9161-87-1. 288p.

B. Supplémentaire

1. Toan Sorin Stratulat et al. Mijloace fizice utilizate in medicina fizica si de reabilitare- 2 Volume
+ CD. . Editura Gr. T. Popa U.M.F. lasi 2020. ISBN 978-60694797-6-6, 600p.

2. laroslav Kiss. Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor.
ISBN: 973-39-0604-9. 284p.

3. Walter Frontera Julie Silver Thomas Rizzo. Essentials of Physical Medicine and Rehabilitation

4th Edition. Musculoskeletal Disorders, Pain, and Rehabilitation. Elsevier 2018. ISBN:

9780323549479. 1023 p.

4. EmudanoB B.A. OcHoBbl Peabmwmmramuu. 'votap Meana Mocksa 2020. ISBN 978-5-9704-
3434-5 416. 416p.

5. Tudor Sbenghe, Mihai Berteanu, Simona Elena Savulescu. Kinetologie. Editura Medicala.
ISBN: 978-973-39-0864-7. 781p.




	A la fin du cours, l'étudiant sera capable de:

