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I.  PRELIMINARII
. Prezentarea generald a disciplinei:
Acest stagiu clinic prezintd o continuitate a modulelor de prezintd o continuitate a modulelor de
Mdsurare si evaluare motricd si somato-functionald; Evaluare osteoarticulard si musculard;
Medicind fizicd; Tehnici de reabilitare si reeducare functionald; Ortopedie si traumatologie;
Ortezare si protezare; Medicind fizicd; Masoterapia si tehnici complementare; Programarea si
planificarea in recuperarea medicald; Recuperarea in patologia ortopedicd si traumaticd;
Terapie ocupationald si Neurologie si neurorecuperare. Studentii deja avdnd un complet de
cunostinte teoretice in abordarea lucrului in echipa multidiscilnard de reabilitare medicald, vor
perfecta abilitdtile de comunicare cu membrii echipei. Pe parcursul acestui stagiu vor forma
abilitati practice de mdsurare si evaluare motricd si somato-functionald, de evaluare a
sistemului musculo-scheletal si sistemul nevos central si periferic, de aplicare a metodelor
fizioterapeutice si a elementelor de masoterapie, precum si de terapie ocupationald.
Procesul de reabilitare medicald este complex, realizat de o echipd multidisciplinard, compusd din
medic reabilitolog, personal medical si para-medical. Pe parcursul perioadei stagiului practic
studentii vor face cunostintd in mod practic cu echipamentele, aparatele si instalatiile utilizate in
fiziokinetoterapie si reabilitare si vor asista si vor participa ca membru activ al echipei de
reabilitare medicald in cadrul institutiilor medicale. Studentii vor antrena deprinderile de
comunicare asertivd si non-discriminatorie, vor deprinde abilitdti practice elementare de aplicare
a metodelor de fizioterapie in diferite afectiuni, precum si vor forma abilitdti practice in
evaluarea finctionald a pacientilor prin aplicarea testelor si scalelor resective.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionald

Integrarea studentilor in lucrul echipei multidisciplinare de reabilitare medicald, insusirea
metodicior de evaluare motricd si somato-functionald, de evaluare a sistemuluinervos, musculo-
scheletal, de aplicare a metodelor fizioterapeutice si a elementelor de masoterapie.

Stagiul practic de asistent in fiziokinetoterapie si reabilitare este o etapd in formarea
profesionald prin dezvoltarea abilitdtilor de comunicarea asertivd si non-discriminatorie cu
colegii, pacientul, apartindtorii si comunitatea. Familiarizarea studentilor cu lucru in echipa
multidisciplinard de reabilitare medicald, insusirea metodicior de functionare a echipamentelor,
aparatelor si instalatiilor utilizate in fiziokinetoterapie si reabilitare, respectdnd tehnica de lucru
si de securitate.

o Limba/limbile de predare a disciplinei: romdnd.
o Beneficiari: Studentii din anul I, inscrisi in cadrul programului de studii 0915.1 -
Fiziokinetoterapie si Reabilitare
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II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei
Denumirea disciplinei Stagiu practic de specialitate
(Asistent in Fiziokinetoterapie si
Reabilitare)
Responsabil de disciplind d.h.s.m., prof. univ. Oleg Pascal
Anul I Semestrul IV Perioada
de vara
Numadrul de ore total, inclusiv studiu individual 150
Forma de evaluare E Numdrul de credite 5

III. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

o la nivel de cunoastere si intelegere:

sd cunoascd propriul rol si a celor din alte profesii pentru a evalua si a aborda in mod adecvat
nevoile de sdndtate ale pacientilor;

sd identifice elementele specifice comunicdrii in echipa multidisciplinard de reabilitare medicald;
sd inteleagd rolul echipei multidisciplinare in reabilitarea medicald si functionald;

sd cunoascd cauzele comune a conflictelor si a comunicdrii gresite in colaborarea
interprofesionald;

sd inteleagd abordarea holisticd a pacientului in asistentd de reabilitare si principiile de aplicare
a modelului CIF (Clasificarea Internationald a Functiondrii, Dizabilitdtii si sdndtatii;

sd cunoascd actiunea mijloacelor de fizikinetoterapie, precum si metodologia de aplicare in
tratamentul de reabilitare;

sd inteleagd principiile si metodologia de evaluare clinico-functionald a persoanelor cu diverse
afectiuni;

sd cunoascd competentele specialistului fiziokinetoterapeut in programul de evaluare functionald
si interactiunea lui cu alti specialisti din domeniu;

sd cunoascd organizarea procesului de reabilitare medicald la diferite etape si unitdti de
tratament (spital, centre/sectii specializate de reabilitare, serviciu ambulatoriu, statiuni balneare
etc.);

sd intelegd rolul si domeniile utilizare a dispozitivelor in fiziokintoterapie;

sd cunoscd si sd aplice metodele de electroterapie, fototerapie, mecanoterapie etc.;

sd cunoascad si sd aplice dispozitivele utilizate in kinetoterapie, dispozitive asistive ambulatiei si
redobdndirei independetei functionale;
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o la nivel de aplicare:
sd analizeze functiile, rolul diferitor prestatori de servicii de sdndtatea in cadrul echipei

multidisciplinare;

sd colaboreze cu persoane din alte profesii pentru a mentine un climat de respect reciproc si
valori;

sd comunice eficient cu pacientii, familiile, comunitdtile si profesionistii din domeniul sandtadtii si
din alte domenii intr-o manierd responsabild;

sd sustind o abordare de echipd pentru promovarea, prevenirea si mentinerea sdandtdtii
populatiei;

sd efectueze colectarea si estimarea corectd a datelor de anamnezd din perspectiva aplicdrii
evaludrii somato functionale;

sd cunoascd interventii si metode de reabilitare pentru bolnavii cu diverse afectiuni si dizabilitdti;

sd aprecieze eficienta programului de fizioterapie/masoterapie;

sd indetifice si sd solutioneze echipamentele si metodele asistive aplicate in fiziokinetoterapie;

sd cunoascd si sd respecte tehnica de securate in utilizarea apratelor si instalatiilor din
fiziokinetoterapie;

o la nivel de integrare:

sd interactioneze eficient cu diferiti membri profesionisti in domeniul sdnadtatii;

sd adopte cooperarea si interactiuni interdisciplinare intre specialitdtii de reabilitare medicald si
medicind fizicd;

sd dezvolte capacitdti de comunicare cu pacientul si membrii familiei, membrii echipei
multidisciplinare pentru a aborda optimal diverse disfunctii sau dizabilitdti;

sd fie apt de a organiza sala/ cabinetul de fiozikinetoterapie;

sd fie apt sd evalueze somaic si functional acientul;

sd fie apt pentru aplicarea metodelor fiziokinetoterapeutice si ale masoterapiei;
sd fie apt de a-si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Pentru buna insusire a disciplinei sunt necesare cunostinte temeinice in domeniile Biologiei,
Anatomiei, Biofizicii medicale, Fiziologiei, Kinetoterapiei, Kinetologiei si Kinetoprofilaxiei. Pentru
dobdndirea de cunostinte medicale si competente profesionale este necesar ca studentul sd
cunoascd limba de predare, s manifeste aptitudini de comunicare, activitate in echipd, lucrul cu
resurse bibliografice si mijloace informationale.In cadrul activitdtilor clinice si practice studentul
va demonstra comportament respectuos, grijuliu si profesionist in comunicarea cu pacientii,
membrii familiei sau ingrijitor, precum si cu personalul medical, la fel sd manifeste Competente
TIC (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice si prezentdrilor,
utilizarea programelor de graficd). Studentul va avea nevoie de abilitate de comunicare asertivd
si non-discriminatorie si lucru in echipd si va poseda calitdti - tolerantd, initiativd, autonomie si
empatie.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
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Cursuri (prelegeri), lucrdri practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru

individual
Nr. Numdrul
d TEMA de ore
/o —
Stagiul clinic
1. | Metode de baza in evaluarea somato-functionald - somatoscopia si 6
somatometria.
2. | Somatometria si somatoscopia in medicind si reabilitare medicald. Tehnici de 6
mdsurare si pozitia subiectului in timpul examenului somatometric.
3. | Evaluarea dizabilitatii. Evaluarea functionald si a ADL. Integrarea ICF 6
(International Classification of Functioning) in evaluarea pacientului.
4. | Bilant articular si muscular al membrului superior. 6
5. | Bilant articular si muscular al membrului inferior. 6
6. | Bilant articular si muscular al bazinului si colanei vertebrale. 6
7. | Evaluarea mersului, echilibrului, prehensiunii. 6
8. | Bazele teoretice ale fizioterapiei si balneoterapiei. Organizarea serviciului 6
fiziobalneoterapeutic.
9 Electroterapia. Bazele fiziologice generale ale electroterapiei. Apllicarea
" | curentul galvanic (continuu). Aplicarea curentilor de frecventd joasd, medie si 6
inaltd- generalitdti, proprietdti fizice, metode.
10. | Campurile magnetice de frecventd joasa si cimpurile magnetice in 6
impulsuri.Metodele si metodicile de aplicare ale cdmpului magnetic.
11 Aerosoloterapia si electroaerosoloterapia, haloterapia, aromoterapia.
" | Fototerapia. Tratamentul cu energie mecanicd. Termo- si crioterapia 6
Metodele si metodicile de aplicare.
12. . . L ,
Metodele fiziokinetoterapia pentru afectiunile sistemului nervos. 6
13. . . . . . , ..
Metodele fiziokinetoterapia pentru afectiunile cardiace $i respiratoril. 6
14. | Principiile masajul medical Tehnicile masoterapiei. Particularitdtile 6
masoterapiei membrelor si regiunilor cervico-toraco-lombare.
15. .. ) ,
Tehnici speciale de masoterapie. 6
16. | Terapia ocupationald in afectiunile neurologice, in afectiuni ale aparatului 6

respirator, in afectiuni cardio-vasculare, in afectiunile musculoscheletice,
reumatismale si traumatice.Terapia ocupationald in recuperarea copiilor si a
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Numadrul
Nr.
d " TEMA de ore
/o ——
Stagiul clinic
vdrstnicilor.
17. Fiziokinetoterapie in reabilitarea pacientilor cu deficiente motorii. 6
18. , . . .
Evaluarea pacientului cu patologie neurologica. 6
19. | Fiziokinetoterapie in reabilitarea pacientilor cu deregldri neurosensitive si 6
deregldri ale tonusului muscular.
20. | Mijloacele terapeutice specifice medicinii fizice si reabilitdrii in traumatologie 6
si ortopedie.
21. | Tratamentul fiziokinetic si reabilitarea sindroamelor algo-functionale a 6
pumnului, mdinii, cotului si umdrului.
22. | Tratamentul fiziokinetic si reabilitarea sindromelor algo-functionale ale 6
soldului, genunchiului si piciorului.
23. | Tratamentul fiziokinetic si reabilitarea sindromului algo-functional al 6
coloanei vertebrale.
24. | Pincipiile de stabilire si aplicare a programelor fiziokinetice pentru 6
persoanele cu afectiuni neurologice. Reevaluarea pacientilor neurologici.
25. | Pincipiile de stabilire si aplicare a programelor fiziokinetice pentru 6
persoanele cu afectiuni ortopedice. Reevaluarea pacientilor ortopedici.
Total 150
VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:

Somatoscopia generald fatd de planuri si axe de referintd

Somatoscopia analiticd

Aprecierea posturii

Madsurdri longitudinale, circulare la nivel de membre, coloand vertebrald si trunchi
Goniometria articulatiei umdrului, cot, pumn

Goniometria articulatiilor coxofemurale, genunchi, gleznd, picior

Evaluarea mobilitdtii globale si segmentare ale coloanei vertebrale
Examinarea mobilitdtii articulare la nivel de bazin

Palparea osteoarticulard si musculard

Testarea musculard manuald a grupelor musculare ale membrelor si trunchi
Evaluarea obiectiva a sprijinului si mersului

Aprecierea echilibrului prin testul Romberg, Tinetti, scala Berg.

Evaluarea echilibrului: testul unipodal, stresului unipodal

Testul Up&Go, Tinetti
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e Evaluarea prehensiunii

e Calcularea indicelui masei corporale (IMC)

e Evaluarea calitdtii vietii (Health Assement Questionare, SF -36).
e Aplicarea indicelui functional Lequesne, Oswestry

e Aplicarea scalei Rankin

e Evaluarea ADL Scala Quebec, Western Ontario MacMaster University - WOMAC
e Aplicarea
e Aplicarea
e Aplicarea

metodelor electroterapiei cu curent continuu si alternativ

metodelor cu cdmp magnetic.

metodelor termoterapiei si crioterapiei

e Aplicarea metodelor de aerosolterapie si haloterapie.

e Aplicarea metodelor fototerapiei.

e Aplicarea tehnicilor masajului clasic si tehnicilor speciale de masoterapie.

e Aplicarea tehnicilor masajului membrelor superiore/ inferioare,torace, gat, general.

e Evaluarea deficientelor functionale in terapia ocupationald.

e Intocmirea unui program de terapie ocupationald pentru pacientii cu afectiuni neurologice.

e Examenul motilitatii voluntare si tonusului muscular.

e Examenul contractiilor si miscdrilor involuntare.Evaluarea echilibrului, troficitdtii si
limbajuui.

e Evaluarea deficientelor functionale in terapia ocupationald.

e Intocmirea unui program de terapie ocupationald pentru pacientii cu afectiuni neurologice.

e Intocmirea unui program de reabilitare fizio-functional pentru un pacient neurologic.

e Intocmirea unui program de reabilitare fizio-functional pentru un pacient ortopedic.

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective Unitati de continut

Tema 1. Metode de baza in evaluarea somato-functionala - somatoscopia si
somatometria.

Sd defineascad notiunea de

somatometrie; mdsurdri globale, analitice.
Sd cunoascd mijloacele si | 2.Clasificarea testelor, scalelor, chestionarelor.
metdodele de mdsurare | 3.Componentele si mjloacele de analizd. Semnificatia,

osteoarticulard si musculard; inregistrarea si interpretarea rezultatelor obtinute.

1.Somatometria si Somatoscopia. Instrumente utilizate in

Sd diferentieze evaludrile analitice
de cele integre;

Sa demonstreze exemple de
evaluare analiticd si afunctiiilor
globale.

4.Inspectia globald a sistemului osteoarticular si muscular.
5.Sisteme de referinte, repere osteoarticulare si musculare.
6.Recunoasterea si descrierea simetriilor, asimetriilor in
planurile de examinare.

7.Examinarea  analiticd cu descrierea
tegumentare, musculare, osteoarticulare.
Inregistrarea si interpretarea rezultatelor.

deficientelor

Tema 2. Somatometria si somatoscopia in medicina si reabilitare medicala. Tehnici de
masurare si pozitia subiectului in timpul examenului somatometric.

Sd recunoascd normele fiziologice
si deficitele clinico-functionale;

1.Repere anatomice in evaluarea si mdsurarea functionald.
2.Utilizarea firului cu plumb si cadrului antropometric
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Obiective Unitati de continut
Sa inteleagd semnificatia | 3.Evaluarea somatoscopicd si somatometricd din fatd, spate si

aplicativd a rezultatelor obtinute.

lateral

Tema 3. Evaluarea dizabilitatii. Evaluarea functionala si a ADL. Integrarea ICF
(International Classification of Functioning) in evaluarea pacientului.

Sa inteleagd si  sd explice
dizabilitatea prin patologii
osteoarticulare ;

Sa diferencieze conceptul ADL si
Calitatea vietii;

Sd cunoascd si  sd aplice
chestionare generice si specifice de
evaluare;

Sa inteleagd semnificatia
aplicativd a rezultatelor obtinute.

1. Descrierea conceptului de dizabilitate osteoarticulard si
musculard in raport cu evaluarea ADL si Calitatea vietii.
2.Ghestionare generice si specifice de evaluare a ADL si
Calitatea vietil.

3.Metodologia de evaluare.

4.Perceptia pacientului si a examinatorului. fnregistrarea,
semnificatia si interpretarea rezultatelor.

Tema 4. Bilant articular si muscular al membrului superior.

Sd defineascad
mobilitate
musculard;
Sd cunoascd metodele mijloacele
de testare articulard si musculard;
Sd demonstreze exemple de
evaluare la nivel de articulatii si
muschi ale membrului superior;

Sd cunoascd si sa aplice tesarea
musculard pe grupe musculare ale
membrului superior;

Sd aplice goniometria la nivel de
articulatiile membrului superior;
Sa inteleagad semnificatia
aplicativd a rezultatelor obtinute;
Sd recunoascad deficitele clinice si
functionale.

notiunea de
articulard, testare

1.Metode de examniare a mobilitdtii articulare la nivelul
membrului superior. Goniometria articulatiei umdrului,
cotului, radiocarpale, maina.
2. Mdsurdri longitudinale, circulare ale membrului.
3.Testarea musculard manuald si cu aparate. Particularitdti
de vdrstd in procesul de evaluare.
4.Valorile fiziologice. Inregistrarea si interpretarea
rezultatelor. Recunoasterea deficitelor clinice si functionale.

Tema 5. Bilant articular si muscular al membrului inferior.

Sd cunoasca metodele mijloacele
de testare articulard si musculard
la nivelul membrului inferior;

Sd demonstreze exemple de
evaluare la nivel de articulatii si
muschi ale membrului inferior;

Sd cunoasca si sd aplice tesarea
musculard pe grupe musculare ale
membrului inferior;

Sd aplice goniometria la nivel de
articulatiile membrului inferior;

Sa inteleagd semnificatia

1.Metode de examniare a mobilitdtii articulare la nivelul
membrului inferior. Goniometria articulatiei coxofemurale,
genunchi, glezna, picior.

2. Mdsurdri longitudinale, circulare ale membrului.
3.Testarea musculard manuald si cu aparate. Particularitdti
de varstd in procesul de evaluare.

4.Valorile interpretarea
rezultatelor. Recunoasterea deficitelor clinice si functionale.

fiziologice.  Inregistrarea  si
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Obiective

Unitati de continut

aplicativa a rezultatelor obtinute;
Sd recunoascd deficitele clinice si
functionale.

Tema 6. Bilant articular si muscular al bazinului si colanei vertebrale.

Sd cunoascd metodele mijloacele

de testare la nivelul colanei
vertebrale si bazin;
Sa demonstreze exemple de

evaluare la nivel de regiune a
coloanei vertebrale si trunchi;

Sd cunoascd si sd aplice tesarea
musculard pe grupe musculare
paravertebrale Si toraco-
abdominale;

Sd aplice goniometria, mdsurdrile
longitudinale, circulare la regiunile
vertebrale, torace si abdomen;

Sa inteleagd semnificatia
aplicativd a rezultatelor obtinute;
Sd recunoascd deficitele clinice si
functionale.

1.Metode de examinare a mobilitdtii articulare la nivel de
coloand vertebrald.
2.Mdsurdri longitudinale, circulare a le trunchiului.

3.Teste specifice a regiunilor coloanei vertebrale si a
bazinului. Testarea musculard manuald
articularitdti de varstd in procesul de evaluare.
4. Valorile fiziologice. Inregistrarea si
rezultatelor.

interpretarea

5.Recunoasterea deficitelor clinice si functionale.

Tema 7. Evaluarea mersului, echilibrului, prehensiunii.

Sd defineascd mersul ca functie

integrd a corpului uman, sa

cunoascd parametrii si momentele

functionale ale mersului;

Sa demonstreze evaluarea

subiectivd si obiectivd a mersului,

sd aplice teste si scale de evaluare a

mersului;

Sa inteleagd semnificatia

aplicativd a rezultatelor obtinute si
sd recunoascd deficitele clinice si

functionale;

Sd defineascd notiunea de echilibru

si  stabilitate, sa  cunoascd
componentele motorii ale
echilibrului;

Sd cunoascd si sa aplice teste si
scale de evaluare a echilibrului,sd
inteleagd semnificatia aplicativd a
rezultatelor obtinute, sd
recunoascd deficitele clinice si
functionale;

Sd cunoascd si sd demonstreze
tipurile de prehensiune, sd

1.Definirea mersului din punct de vedere functional.
Descrierea parametrilor mersului, momentele functionale ale
mersului. Miscdri asociate mersului.

2.Modalitdti subiective si prin observatie de evaluare.

3.Tipurile de mers. Scale si teste. Inregistrarea si
interpretarea rezultatelor. .Recunoasterea deficitelor clinice
si functionale.

4.Definrea notiunii de echilibru si stabilitate. Contextul
echilibru-dezechilibru.

5.Componentele motorii ale echilibrului. Teste si scale
utilizate in evaluare. Posturografia. Inregistrarea si
interpretarea rezultatelor. Recunoasterea deficitelor clinice si
functionale.

6.Definirea prehensiunii. Descrierea razelor functionale.
Caracteristica tipurilor de prehensiune cu exemplificare
practica. Inspectia.

7.Palparea osteoarticulard si musculard a mdinii.

Forta musculard. Scale si teste specifice. Inregistrarea si
interpretarea rezultatelor. Recunoasterea deficitelor clinice si
functionale
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Obiective

Unitati de continut

efectuieze inspectia si palparea
mainii;

Sd aplice scale si teste specifice de
evaluare a prehensiunii.

Tema 8. Bazele teoretice ale fizioterapiei si balneoterapiei. Organizarea serviciului

fiziobalneoterapeutic.

Sd defineascd domeniul medicinii
fizice,sd cunoascd terminologia
medicinii fizice si de reabiliatre
medicald;

Sd cunoascd si sd inteleagad
notiunile specifice medicind fizicd,

sd cunoascd rolul si locul
medicinii ~ fizice In  cadrul
domeniului de reabilitare
medicald;

Sd cunoasca principiile generale
de aplicare ale factorilor fizici;

Sd integreze cunostintele din
medicina  fizicd In  cadrul
organizatoric al echipei
multidisciplinare.

1.Definitie. Scurt istoric. Clasificarea factorilor fizici.

2. Bazele teoretice ale fizioterapiei si balneoterapiei.
3.Mecanismul de actiune a factorilor fizici preformanti si
naturali. Principiile generale de aplicare ale factorilor
fizicl.

4.0rganizarea serviciului fiziobalneoterapeutic.

5. Echipamentul si utilajul in medicina fizica.

Tema 9. Electroterapia. Bazele fiziologice generale ale electroterapiei. Apllicarea
curentul galvanic (continuu). Aplicarea curentilor de frecventa joasa, medie si inalta-
generalitati, proprietati fizice, metode.

Sd inteleagd sensul notiunii de
electroterapie,sd cunoascd bazele
fiziologice ale electroterapiei;

Sd cunoasca actiunile biologice si
efectele biologice ale curentului
galvanic,sd cunoascd modalitdtile
de aplicare ale curentului
ngalvanic,sd cunoascd indicatiile
si ¢/indicatiile galvanoterapiei;
Sa inteleagd si sd cunoascd
proprietitile fizice ale curentilor
de joasd frecventd,sd cunoascd
metodele de tratament cu curenti
de joasd frecventd;

Sd cunoascd formele de curent
utilizate pentru stimularea
contractiei musculare.

1.Electroterapia. =~ Bazele fiziologice  generale ale
electroterapiei: potentialul de membrand, de actiune
(depolarizarea, repolarizarea), stimularea si
excitabilitatea, electrotonusul.

2.Curentul galvanic (continuu). Proprietdti fizice. Actiunile
biologice si efectele biologice ale curentului galvanic.
Modalitdti de aplicare ale galvanizdrilor - galvanizarea
simpld, tehnica de aplicare. Bdile galvanice - patrucelulare,
generale (Stanger).

3. lonoforeza (ionogalvanizdrile), tehnicile de aplicare.
Indicatiile si cotraindicatiile galvanoterapiei..

4.Curentul de joasd frecventd - generalitdti, proprietdti
fizice. Metode de tratament. Stimularea contractiei
musculaturii striate normoinervate, spastice, musculaturii
netede - mod de actiune, forme de curent utilizate, forme de
aplicare, tehnici de aplicare, indicatii.

5. Aparate de curenti interferentiali. Principii de aplicare,
indicatiile, contraindicatiile terapeutice ale curentilor
interferentiali. Tehnici de aplicare, tipuri de electrozi.

Tema 10.

Campurile magnetice de frecventa joasa si campurile magnetice in

impulsuri.Metodele si metodicile de aplicare ale campului magnetic.
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Sd inteleagd sensul notiunii de
cimp magnetic de frecventd joasd
Sd cunoascd efectele campului
magnetic ;

Sd cunoascd modalitdtile

aplicare a campului magnetic ;

de

Sd  cunoascd indicatiile  si
contraindicasiile pentru
magnetoterapie.

1.Campurile magnetice de frecventd joasd si cimpurile
magnetice in impulsuri. Actiunea cdmpurilor magnetice -
mecanismul biofizic, fiziologic ale terapiei cu cdmpuri
magnetice.

2.Modalitdti de aplicare ale campurillor magnetice.
3.Tehnici, reguli de lucru cu magnetodiaflux si alte aparate.
Indicatii, contraindicatii.

4.Magnetoterapia locald.

Tema 11. Aerosoloterapia si electroaerosoloterapia, haloterapia, aromoterapia.
Fototerapia. Tratamentul cu energie mecanica. Termo - si crioterapia Metodele si

metodicile de aplicare.

Sa cunoascd metoda de
aersolterapiei  si  electro -
aerosolterapiei,sd cunoascd

metoda, actiunea fiziologicd si
curativd a haloterapiei ;

Sa inteleagd efectele
fiziologice ale radiatiilor
infrarosii si ultraviolet ;

Sd cunoascd mecanisme de
actiune,metodologia de aplicare,
efectele terapeutice, indicatiile si
contraindicatiile biostimuldrii ;

Sd defineascd notiunea de metodd
ultrasonoterapie, sd cunoascd
formele de ultrasunete utilizate
in terapie ;

Sd cunoascd metodologia aplicrii
terapiei cu contraste termice,
indicatiile ~si  contraindicatiile
pentru aplicare.

1.Aerosoloterapia si electroaerosoloterapia, haloterapia,
aromoterapia. Definitii. Caracterizarea generald a
aerosolilor. Actiunea fiziologicd si curativd a aersolului.
2.Aparatura pentru inhalare. Tipurile de inhalatii (cu
aburi, umede-incdlzite, umede, uleioase, uscate, aeriene,
ultrasonore). Reguli de inhalatii, indicatii, contraindicatii.
3.Haloterapia. Definitie. Actiunea fiziologicad si curativd a
haloterapiei. Aparatura, tehnica de lucru si metodica de
aplicare a haloterapiei. Indicatii, contraindicatii.
4.Fototerapia. Efectele fiziologice ale radiatiilor infrarosii,
luminoase si ultraviolete Radiatiile ultaviolete si cancerul
cutanat. Mecanisme de actiune, metodologia de aplicare,
efecte  terapeutice, indicatii  si  contraindicatii.
5.Biostimularea cu radiatie laser: mecanismul de actiune,
biofizica, metodologia de aplicare, indicatii  si
contraindicatii. Tratamentul cu energie mecanicd.
6.Terapia cu unde ultrasonore. Forme de ultrasunete
utilizate in terapie (cdmp continuu, cdmp discontinuu.
Efectele terapeutice ale undelor ultrasonore si energiei
ultrasonore penetrante, metodologia de aplicare, dozarea
intensitdtii, principii de dozare, indicatii si contraindic
7.Termoterapia - termoreglarea. Aspecte fiziologice ale
termoregldrii necesare pentru intelegerea efectelor si
mecanismelor de actiune ale aplicatiilor de factor termic
cald si rece.

Tema 12. Metodele fiziokinetoterapia pentru afectiunile sistemului nervos.

Sd inteleagd fenomenul de
neuroplasticitate;

Sd cunoascd principale patologii
ale sistemului nervos;

Sd  cunoascd principiile  si
metodologia aplicdrii metodelor
de  fiziokinetoterapeutice  in

1.Patologiile sistemului nervos ce prezintd obiectivul
reabilitdrii medicale.

2.Accidentul vascular cerebral si traumatismele cranio-
vertebromedulare. Sindromul de neuron motor central
(SNMC). Evaluarea neurologica.

3.Mijloace si metode fiziokinetoterapice. Principiul
continuitdtii si complexitdtii in crearea programelor
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patologia sistemului nervos;
Sa aplice pozitiile derivate in
gimnastica medicald.

kinetice. Metoda Bobath, Kabat.

4.Sindromul de neuron motor central (SNMC). Deficitele
motorii  instalate. Examinarea clinico-functionald,
programe kinetice de duratd.

5.0biective, mijloace si metode de reabilitare
fiziofunctionald si kineticd in evitarea, corectarea aparitiei
deformadrilor, redorilor articulare si atitudinilor vicioase.

Tema 13. Metodele fiziokinetoterapia pentru afectiunile cardiace si respiratorii.

Sa defineasca notiunea
reabilitare cardiacd;

Sa cunoascd obiectivele
reabilitdrii cardiace;

Sa demonstreze  intelegerea
criteriile  de includere  a
pacientilor in programele
kinetice;

Sa cunoascd aplicatiile

fiziokinetoterapiei in cardiopatia

ischemicd (CI), infarctul
miocardic acut (IMA),
hipertensiunea arteriald (HTA);
Sa defineascd notiunea
reabilitare respiratorie;

Sa cunoascd obiectivele
reabilitdrii in afectiunile
respiratorii;

Sa  demonstreze intelegerea
conceptului de reeducare
respiratorie;

Sa cunoascd aplicatiile
fiziokinetoterapiei in BPOC si

astm bronsic.

1. Fiziokinetoterapia in bolile cardiovasculare. Obiectivele
kinetoterapiei in cardiacd. Criterii de
includere a pacientilor in programele kinetice.
2.Fiziokinetoterapia in cardiopatia ischemica (CI),
infarctul miocardic acut (IMA), hipertensiunea arteriald
(HTA), hipotensiunea arteriald. Definitie. Etiopatogenie,
manifestdrilile clinice si functionale.
3.Mijloacele si metodele fiziokinetoterapeutice in
dependentd de fazele si etapele reabilitdrii cardiac.
4.Reabilitarea in patologiile respiratoria.
Fiziokinetoterapia  respiratorie. Kinetoterapia  de

corectoare si reeducarea respiratorie.

recuperarea.

5.Educarea tusei, vorbirii. Mijloace si metode. Importanta
tratamentului postural.

6.Programe de kinetoterapie si conduitd generald. bronsita
cronicd si emefizemul respirator pulmonar (BPOC) si
astmul bronsic.

Tema 14. Principiile masajul

medical.Tehnicile masoterapiei. Particularitatile

masoterapiei membrelor si regiunilor cervico-toraco-lombare.

Sd cunoascd rolul si locul
masoterapiei in cadrul
domeniului de reabilitare
medicald;

Sd  cunoascd  sarcinile  si
obligatiunile profesionale;

Sa cunoascd procedeele

principale de masaj, sd cunoascd
procedeele secundare de masaj,sd
aplice in practicd tehnicile
invdtate;

Sd cunoascad si sd aplice tehnicile

1.Masoterapia - terminologie, obiect de studiu, locul in cadrul
fiziokinetoterapiei, criterii de clasificare. Fundamentarea
stiintificd a efectelor masajului
organismului.Clasificarea efectelor.

2.Conditii de bazd materiald necesare pentru efectuarea
masajului, cadrele de specialitate, reguli de aplicare a
masajuluimijloace ajutdtoare.

3.Indicatii si contraindicatii ale masoterapiei

4.Folosirea masajului clasic in scop igienic si profilactic.
Masajul igienic ca factor auxiliar de cdlire.Fundamentarea
teoreticd a masajului profilactic.

asupra
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de efectuare a
membrelor;

Sd cunoascd particularitdtile si sd
aplice masajului regiunii cervico-
toraco-lombare.

masajului

5.Specificitatea aplicdrii masajului pe diferite regiuni ale
corpului. Masajul membrului superior, inferior, regiunii
cervico-toraco-lombare. Tehnici si metode fundamentale si
secundare .Etapele masajului.

Tema 15. Tehnici speciale de masoterapie.

Sd cunoascd alte tehnici de
efectuare a masajului decit cel
clasic;

Sd cunoascd si sd aplice
metodologia de efectuare a acestor
tehnici;

Sd cunoascd importanta practicd a
acestor tehnici de masaj.

1.Masajul de drenaj veno-limfatic.

2.Masajul transversal profund (Cyriax).

3.Tehnica Tager. Tehnica Alexander. Tehnica Rolfing Tehnica
relaxdrii miofasciale. Tehnica Feldenkrais. Tehnica Mennell.
Tehnica Shiatsu

Tema 16. Terapia ocupationala in afectiunile neurologice, in afectiuni ale aparatului

respirator, in afectiuni cardio-vasculare, in afectiunile musculoscheletice,
reumatismale si traumatice. Terapia ocupationala in recuperarea copiilor si a
varstnicilor.

Sd cunoasca particularitdtile | 1.Terapia ocupationald in AVC: factorii asociati cu risc

terapiei ocupationald in AVC;

Sd cunoasca testele specifice ADL

Sd cunoascd particularitatiile

terapiei ocupationale in

traumatisme vertebro-medulare;
Sad aplice scalele specifice din

terapia ocupationald in
evaluarea ADL, ACV, TVM
Sd  cunoascd principiile  de

tratment a terapiei ocupationald
in afectiunile ale aparatului
respirator;

Sd cunoascd testele specifice de

evaluare ale terapiei
ocupationale in cadrul
afectiunilor respiratorii;

Sd cunoascd principiile  de

tratment a terapiei ocupationald
in afectiuni cardio-vasculare;

Sd cunoascd principiile de
tratament prin terapie
ocupationald in afectiunile

musculoscheletice, reumatismale
si traumatice;

crescut de AVC, simptomatologie in functie de nivelul
leziunii, evaluarea specificd din punctul de vedere al
terapiei ocupationale, obiectivele terapiei ocupationale,
tratamentul bolnavilor cu AVC.

2.ADL (“activities of daily living”): definirea si valorizarea
ADL-urilor si I-ADL-urilor, a activitdtilor casnice si
celorlalte domenii de activitate; evaluarea ADL si I-ADL.
ADL  specifice. de ADL pentru
hemiplegici/folosirea unui singur membru superior; ADL la
paraplegici si tetraplegici.

3.Terapia ocupationald in traumatisme vertebro-medulare:
cauze de TVM, clasificarea gradului de leziune (ASIA),
evaluarea specificdi a terapiei ocupationale., obiectivele
tratamentului general al pacientilor cu TVM, metode de
tratament in faza acutd si cea activd. Ghid orientativ de
refacere functionald in raport cu nivelul leziunii.
4.Programe de terapie ocupationald in traumatisme
cranio-cerebrale, boli cronice degenerative ale sistemului
nervos central.Evaluarea deficientelor respiratorii prin
cadrul terapiei ocupationale.

5.Aplicabilitatea terapiei ocuptionale in afectiuni ale
aparatului respirator.Terapia ocupationald in afectiuni ale
aparatului cardio-vascular.Evaluarea deficientelor cardio-

Tehnici Tehnici

Sd  cunoascd principiile  de | vasculare.Aplicabilitatea terapiei ocuptionale in afectiuni ale
tratament prin terapie | aparatului cardio-vascular.
ocupationald in  recuperarea | 6.Terapia ocupationald in afectiunile musculoscheletice,
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geriatricd si pediatrica.

reumatismale si traumatice: definitie, diagnostic (criteriile

ARA), evaluare, principii de tratament. Indicarea
activitdtilor ocupationale: dispozitive de asistentd, principii
de protejare articulard; conservarea energiei  Si
simplificarea  activitdtilor.  Programe de  terapie

ocupationald in recuperarea coiilor si virstnicilor.

Tema 17. Fiziokinetoterapie in reabilitarea pacientilor cu deficiente motorii.

Sd defineasca deregldrile
motorii;
Sa cunoascd obiectivele
recuperdrii deregldrilor motorii;
Sa  aprecieze  formele de
manifestare  a  deregldrilor
motorii;
Sd argumenteze  importanta
metodelor de reabilitare a

pacientilor cu deregldri motorii.

1.0biectivele recuperdrii la persoanele cu deregldri
motorii: evitarea aparitiei atitudinilor vicioase si a
deformdrilor,
cresterea fortei fibrelor musculare restante sandtoase.

evitarea atrofierii muschilor paralizati,

2.Refacerea imaginii kinestezice.
3.Cresterea rezistentei si fortei musculare.
4.Recastigarea coordondrii si abilitdtii motorii.

Tema 18. Evaluarea pacientului

cu patologie neurologica.

Sd cunoascd principiile de
evaluare a wunui bolnav cu
afectiune neurologicd;

Sd descrie metodele de evaluare a

starii  mentale, nivelului de
constientd si de comunicare;
Sd cunoascd metodele de

examinare a motilitdtii voluntare
si tonusului muscular;

Sda aprecieze deregldrile
echilibru.

de

1.Principii de evaluare a unui bolnav cu afectiune
neurologicd: interogatoriul, examenul fizic si examene
paraclinice.

2.Evaluarea stdrii mintale, nivelului de constientd si de

comunicare.

3.Examenul motilitdtii voluntare si tonusului muscular.
4.Examenul contractiilor si miscdrilor involuntare.
5.Evaluarea echilibrului.

6.Examenul troficitatii. Examenul limbajului.

Tema 19. Fiziokinetoterapie in reabilitarea pacientilor cu dereglari neurosensitive si

dereglari ale tonusului muscular.

Sd defineascd notiunea de
deregldri senzitive;
Sd cunoascd scopul recuperdrii
deregldrilor senzitive;

Sd cunoascd principiile de
reabilitare a sensibilitatii;

Sd argumenteze importanta
recuperdrii propriu-zise a
sensibilitdtii.

Sd defineascd notiunea de
deregldri ale tonusului muscular;
d cunoascd scopul tratamentului
spasticitatii

1.Scopul s obiectivele recuperdrii deregldrilor senzitive.
Reguli in reeducarea sensibilitatii.

2.Principii de reabilitare a sensibilitatii superficiale (tactile,
termice si dureroase), profunde (simtul de vibratiune) si
complexe.

3.Recuperarea propriu-zisd a sensibilitdtii: refacerea
stereognoziei, refacerea localizdrii senzatiei.

4.Tulburdri ale tonusului muscular. Hipertonia musculard
piramidald. Obiectivese tratamentului spasticitdtii.
5.Metode de reabilitare a pacientilor cu deregldri ale
tonusului muscular: pozitia individului, terapia posturald,
kinetoterapia pasivd/activd s.a.
6.Fizioterapia simptomatica:

terapia electricd,

termoterapia, hidroterapie.

Tema 20. Mijloacele terapeutice specifice medicinii fizice si reabilitarii in
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traumatologie si ortopedie.

Sd defineascd notiuni de fizio si
kinetoterapie;

Sd cunoascd modalitdti tehnice
de incdlzire locala;

Sd cunoascd aspectele cele mai

importante care garanteazd
obtinerea efectului terapeutic
scontat;

Sa demonstreze aplicarea corectd
a procedurilor fizioterapeutice;
Sd inteleagd obiecticele de baza a
kinetoterapiei in cazul
pacientilor cu afectiuni
aparatului locomotor;

Sa aplice tehnici kinetice si
anakinetice in cazul pacientilor
cu patologii aparatului
locomotor;

Sd inregistreze si sd interpreteze
rezultatele obtinute;

Sd integreze rezultatele obtinute

in tratamentul
fiziokinetoterapeutic a
pacientilor cu afectiuni

1.Mijloacele terapeutice specifice medicinii fizice si
reabilitdrii in traumatologie si ortopedie.

2. Elementele de hidrotermoterapie locald in afectiunile
aparatului locomotor.

3.Notiuni de electroterapie antalgicd si excito-motorie in
tratamentul si reabilitarea a afectiunilor aparatului
lococmotor.

4.Tehnici anakinetice si kinetice folosite la pacienti in
afecttiuni traumatologice si ortopedice.

aparatului locomotor.

Tema 21. Tratamentul fizioki
pumnului, mainii, cotului si um

netic si reabilitarea sindroamelor algo-functionale a
arului.

Sd defineascd afectiuni care induc
dificitele functionale ale mdinii;

Sa cunoascd principii
fundamentale care trebuie
respectate in tratamentul
artropatiilor;

Sa demonstreze exemple de
evaluare bolnavului in cazul

sindroamelor algo-functionale ale
pumnului si mainii;

Sd aplice teste si manevre
specifice pentru identificarea
unor conditii patologice

particulare la nivelul pumnului si
mdinii;

1.Afectiuni care induc dificitele functionale ale mdinii.
Examenul bolnavului in cazul sindroamelor algo-functionale
ale pumnului si Artropatii
artropatii sistemice.

2. Tenosinovitele pumnului si mdinii. Tratamentul fiziokinetic

mainii. monoarticulare i

si reabilitarea a leziunelor traumatice ale tendoanelor mdinii.

3.Patologia  extraarticulard a  cotului.  Patologia
intraarticulard a cotului. Patologia traumaticd a cotului.
4. Afectiuni care induc dificitele functionale a umdrului.
5.Tratamentul fiziokinetic si reabilitarea a afectiunilor
posttraumatice ale pumnului.

6.Tratamentul fiziokinetic si reabilitarea a traumatismelor
umdrului.

7.Fracturile humerusului si tratamentul fizofunctional

Sd  defineascd  categorii de
afectiuni a cotului si umdrului;
Sd  cunoascd diagnosticul
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diferential sindroamelor algice
patologiilor cotului si umdrului;

Sa demonstreze evaluarea
functionald a cotului si umdrului.

Tema 22. Tratamentul fiziokinetic si reabilitarea sindromelor algo-functionale ale
soldului, genunchiului si piciorului.

Sd defineascd categorii  de
afectiuni la nivelul soldului;

Sa demonstreze evaluarea
functionald la nivelul soldului;

Sd cunoasca si sd aplice tratament

fizioterapeutic sindroamelor
algo-functionale la nivelul
soldului;

Sa aplice tehnnici de kinetoterapie
sindroamelor algo-functionale la

nivelul soldului;

Sa demonstreze evaluarea
functionald la nivelul
genunchiului;

Sd cunoasca si sd aplice tratament
fizioterapeutic sindroamelor
algo-functionale la nivelul
genunchiului;

Sa demonstreze evaluarea

functionald la nivelul piciorului;
Sd cunoasca si sd aplice tratament

Dl.efinitia  coxartrozei.  Forme  clinice.  Evaluarea
fiziofunctionala a pacientului cu coxartroza. Tratament
fiziokinetic. Tratament fiziokinetic si reabilitarea a soldului
operat. Tratament fiziokinetic

traumatismele bazinului.

si  reabilitarea in
2.Cauzele sindromului algofunctional al genunchiului. Artrita
genunchiului. Artroza femuro-tibiald. Artroza femuro-
patelard.  Tratamentul fiziokinetic
3.Tratamentul fizokinetic  si
meniscurilor si a condromalaciei.
4. Tratamentul fiziokinetic si reabilitarea dupa fracturi ale
genunchiului. Particularitdti in functie de tipuri fracturii.
5.Tratamentul  fiziokinetic =~ al sechelelor fracturilor
genunchiului. Tratamentul fiziokinetic dupa meniscectomii.
Tratamentul fiziokinetic al entorselor de genunchi.
Kinetoterapia propreoceptiva dinamica.

5.Cauzele  sindromului  algofunctional al piciorului.
Tratamentul fiziokinetic in diferenta de cauza. Durerile
calcacneene si magamentul fiziokinetic.

al  gonartrozei.

reabilitarea a leziunii

fi lzzoterap eytlc ) SII ndroan?ello? 6.Tratamentul fiziokinetic al entorselor gleznei. Tratamentul
ag _O-f uln Cft tonate a nivetu fiziokinetic al afectiunilor posttraumatice ale piciorului.
piciorului.

Tema 23. Tratamentul fiziokinetic si reabilitarea sindromului algo-functional al

coloanei vertebrale.

Sd defineasca categorii  de
afectiuni la nivelul coloanei
vertebrale;

Sd  cunoasca diagnosticul

diferential sindroamelor algice la
nivelul coloanei vertebrale;

Sd cunoascd si sd aplice tratament
fizioterapeutic sindroamelor
algo-functionale la nivelul
coloanei vertebrale;

Sa aplice tehnnici de kinetoterapie
sindroamelor algo-functionale la
nivelul coloanei vertebrale.

1.Cauze de durere localizatd la nivel coloanei vertebrale
Dorsalgii. Tipuri de dorsalgii. Examenul clinic si
fiziofunctional. Tratamentul fiziokinetic.

2. Tratamentul fiziokinetic si reabilitarea a traumatismelor
vertebrale  dorso-lombare  fdard leziuni  neurologice.
3.Tratamentul fiziokinetic —al leziunilor  neevolutive.
Tratamentul fiziokinetic al leziunilor evolutive.

4.Cauzele  sindromului  algo-functional — lombo-sacrat.
Examenul clinic si functional. Contraindicatii pentru
tratament fiziokinetic.

5.Discopatiile vertebrale. Tratamentul fiziokinetic in diferite
afectiuni care provoacd sintromul algo-functional lombo-
sacrat. Low back school. Obiectivele programei kineto-
educationale
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Obiective

Unitati de continut

Tema 24. Pincipiile de stabilire si aplicare a programelor fiziokinetice pentru

persoanele cu afectiuni neurolo

ice. Reevaluarea pacientilor neurologici.

Sd  argumenteze  scopul  si
obiectivele unui preogram
fiziokinetic pentru persoanele cu
afectiuni neurologice;

Sd cunoascd principiile
evaluare a unui bolnav
afectiune neurologicd;

Sa descrie metodele de evaluare
si reevaluare a unui bolnav cu
afectiune neurologicd;

Sa cunoascd metodele
fiziokinetice ce pot fi incluse in
program;

Sd aprecieze eficiienta aplicdrii
programului fiziokinetic.

de
cu

1. Scopul si obiectivele programului fiziokinetic pentru
persoana cu afectiune neurologicd.

2.Principii de evaluare a unui bolnav cu afectiune
neurologicd: interogatoriul, examenul fizic si examene
paraclinice.

3.Metoele fiziokinetice incluse in programul fiziokinetic
pentru persoana cu afectiune neurologicd.

4. Metode si instrumente de evaluare si reevaluare a

peroanei cu afectiune neurologicad.

Tema 25. Pincipiile de stabilire si aplicare a programelor fiziokinetice pentru
persoanele cu afectiuni ortopedice. Reevaluarea pacientilor ortopedici.

Sd  argumenteze  scopul  si
obiectivele unui preogram
fiziokinetic pentru persoanele cu
afectiuni ortopedice;

Sd cunoascd principiile
evaluare a unui bolnav
afectiune ortopedicd;

Sd descrie metodele de evaluare
si reevaluare a unui bolnav cu
afectiune ortopedicd;

de
cu

Sa cunoascd metodele
fiziokinetice ce pot fi incluse in
program;

Sd aprecieze eficiienta aplicdrii
programului fiziokinetic.

1. Scopul si obiectivele programului fiziokinetic pentru
persoana cu afectiune ortopedica.

2.Principii de evaluare a unui bolnav cu afectiune
ortopedicd: interogatoriul, examenul fizic si examene
paraclinice.

3.Metoele fiziokinetice incluse in programul fiziokinetic

pentru persoana cu afectiune ortopedicd.
4. Metode si instrumente de evaluare si reevaluare a
peroanei cu afectiune ortopedica.

VIII. COMPETENTE PROFESIONALE (GENERALE SI SPECIFICE) (CPG,GPS) SI
TRANSVERSALE (CT) SI FINALITATI DE STUDIU

v' Competente profesionale generale (CPG)

CPG1. Culturd, etica si valori. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu
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aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare

o CPG2. Eficienta profesionala si lucrul in echipd. Realizarea activitdtilor si exercitarea
rolurilor specifice muncii in echipd in diverse institutii medicale. Promovarea spiritului de
initiativd, dialogului, cooperdrii, atitudinii pozitive si respectului fatd de ceilalti, a empatiei,
altruismului si imbundtdtirea continud a propriei activitati.

o CPG3. Practica bazata pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate
pe dovezi, inclusiv rezultatele cercetdrii, pentru ghidarea activitdtii practice. Organizarea si
executarea cercetdrilor stiintifice in domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiintifice
metodelor de cercetare, efectuarea experimentelor, prelucrarea statisticd a rezultatelor
cercetdrii, formularea concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si sustinerea discursurilor,
prezentdrilor in cadrul manifestdrilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii personale, coerentd
in expunere si corectitudine stiintificd; participare in discutii si dezbateri in cadrul manifestdrilor
stiintifice.

° CPG4. Realizarea activitatii de educatie. Efectuarea educatiei pentru sdndtate la nivel
individual si de comunitate. Cunoasterea si aplicarea metodelor de instruire in dependentd de
specificul audientei. Stabilirea scopului si obiectivelor instruirii si /sau evaludrii. Determinarea
formelor optimale de instruire si evaluare in dependentd de specificul audientei. Realizarea
evaludri la locul de muncd, inclusiv posibilitatea de a oferi feedback constructiv.

v' Competente profesionale specifice (CPS)
o CPS1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitarii.
Cunoasterea adecvatd a stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitdrii, obtinerea de
cunostinte suficiente despre structura organismului, functiile fiziologice si comportamentul
organismului uman in diverse stdri fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente intre starea
de sdndtate, mediul fizic si cel social.
o CPS2. Promovarea sandtdatii, efectuarea activitdtilor de profilaxie si educatie pentru
sdandtate. Promovarea unui stil de viatd sdndtos, aplicarea mdsurilor de preventie si auto-
ingrijire, promovarea sdndtdtii, consolidarea comportamentelor si respectarea planului
terapeutic. Protectia sdndtdtii si stdrii de bine ale persoanelor si grupurilor in care aplicd
tratamentul fiziokinetoterapic si reabilitarea medicald.
o CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Efectuarea diverselor manopere practice
fiziokinetice si procedee pentru realizarea activitdtilor profesionale specifice specialitdtii de
terapie si reabilitare. Implementarea programelor de reabilitare pe termen lung in scopul de a
mentine autonomia personald a indivizilor, a preveni sau a diminua dizabilitatea si a facilita
integrarea sociald a acestora.
o CPS4. Asistarea fiziokinetoterapeuticd. Evaluarea, diagnosticarea, planificarea si
implementarea asistdrii fiziokinetoterapeutice individualizate orientate pe rezultatele diminudrii
deficitului functional. Asigurarea asistdrii fiziokinetoterapeutice profesionale indivizilor,
familiilor si grupurilor, respectdnd standardele de calitate in conformitate cu reglementdrile
legale si profesionale de conduitd. Aprecierea rezultatelor programelor realizate si efectuarea
recomandadrilor de optimizare a acestora.
o CPS5. Luarea deciziilor. Integrarea abilitdtilor de gandire criticd si sistematizatd in
scopul rezolvdrii problemelor si ludrii deciziilor de terapie si reabilitare a pacientilor in contextul
profesional. Analiza prealabild a problemelor, facilitdnd identificarea celei mai bune solutii
pentru pacient, familie si comunitate, pentru atingerea obiectivelor trasate.
o CPS6. Dezvoltare si leadership. Autoevaluarea obiectivd a necesitdtii de formare
profesionald continud in scopul prestdrii serviciilor de calitate. Adaptarea la dinamica cerintelor
politicilor in sdndtate, dezvoltarea personald si profesionald si motivarea pentru atingerea
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obiectivelor si indeplinirea sarcinilor.

v Competente transversale (CT)

o CT 1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de muncd
riguroasd si eficientd, manifestarea unei atitudini responsabile fatd de realizarea sarcinilor
profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor
legislatiei in vigoare. Promovarea rationamentului logic, a aplicabilitdtii practice, a evaludrii si
autoevaludrii in luarea deciziilor.

o CT 2. Comunicarea eficientd. Abilitatea de a intelege textele scrise / vorbite, de a
exprima concepte, gdnduri, sentimente, fapte si opinii atdt in formd orald, cat si in formd scrisd
(ascultare, vorbire, citire si scriere) si de a interactiona lingvistic intr-un mod adecvat si creativ
intr-o gamd completd de contexte sociale si culturale

. CT 3. Competente digitale. Abilitatea de a interactiona printr-o varietate de dispozitive /
aplicatii digitale, de a intelege comunicarea digitald, modul in care este cel mai bine vizualizatd,
analizata si utilizatd pentru nevoile proprii. Abilitatea de a introduce date in calculator, de a
prelucra informatiile, de a tipdri documentele specifice. Capacitatea de a utiliza adecvat situatiei
continutul informatiilor gdsite.

o CT 4. Toleranta si respect pentru diversitate. Abilitatea de a sustine si promova un
mediu care oferd oportunitdti pentru toti, indiferent de rasd, sex, culturd si vdarstd prin
conlucrarea cu toti angajatii si beneficiarii de la toate nivelurile; valorificarea si incorporarea
contributiilor persoanelor din medii diferite; precum si sd arate respect pentru opiniile si ideile
celorlalti.

o CT 5. Abilitati de interactiune si responsabilitate sociald. Identificarea obiectivelor de
realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor de lucru, termenelor de
realizare aferente. Identificarea rolurilor si responsabilitdtilor intr-o echipd pluridisciplinara si la
nivel de comunitate. Aplicarea de tehnici de relationare si de muncad eficientd in cadrul echipei si
cu beneficiarii serviciilor. Asigurarea desfdsurdrii eficiente si implicdrii responsabile in activitdtile
de organizare a muncii in echipa.

v’ Finalitati de studiu

La finalizarea stagiului ractic studentul va fi capabil:
sd colaboreze cu persoane din alte profesii pentru a mentine un climat de respect reciproc si valori
partajate;
sd identifice rolul propriu si a altor profesionisti in sdndtatea pentru a evalua si a aborda in mod
adecvat nevoile de sdndtate ale pacientilor si sd promoveze sdndtatea individului si a comunitdtii;
sd comunice cu pacientii, familiile, comunitdtile si profesionistii din domeniul sandatatii
si alte domenii intr-o manierd efcientd si responsabild, bazatd pe lucru in echipd pentru
promovarea si mentinerea sdndtdtii si prevenirea si tratamentul bolii;
sd ofere de ingrijiri centrate pe pacienti, care sunt sigure, eficiente si echitabile.

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

eMetode de predare si invdtare utilizate

Dintre metodele de instruire aplicate in cadrul stagiului clinic pot fi observarea, asistarea,
aplicarea. Atitudinea responsabild, activitatea proactivd si manifestarea initiativei vor vor sta
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la baza instruirii in cadrul stagiului practic.

eStrategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

In cadrul stagiului practic se va pune accent pe lucrul individual al studentului, sub
supravegherea personalului medical si nemedical din institutiile medicale, dar si a medicilor
rezidenti, sau studentii anilor de studii III, 1V, V si VI, care sunt concomitent in realizarea
stagiilor practice.

Reiesind din cerintele actualului curriculum, dar si din necesitdtile individuale ale studentului,
fiecare student va elabora un plan individual de activitate in agenda de practicd si se va stradui
pe parcursul stagiului clinic sd-1 realizeze.

In acest context se va pune accent pe:

. strategii didactice relevante, construite in baza situatiilor reale din viata profesionald;

o strategii inductive — studentii rezolvd probleme, iau decizii in baza unor cazuri/probleme
concrete;

o strategii active - studentii invatd prin actiune, implicare;

. strategii bazate pe colaborare - activitdti in grupuri §i prin cooperare;

o strategii interactive - discutii dirijate si dezbateri;

. strategii critice - studentii sunt iIncurajati sd-si expund punctele de vedere, sd
argumenteze.

eMetode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitdtii de calcul a notei finale)

Curenta: discutii colegiale, supraveghere activd, evaluarea sistematicd a agendei de
stagiu clinic.

Finala: Examen prin evaluarea deprinderilor practice.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de .
y : Echivalent
anuald, notele de la etapele notare national
: ECTS
examenului)
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5 C
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7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5
8,51-9,00 9 B
9,01-9,50 9,5
9,51-10,0 10 A

Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finald (asistate la
calculator, testare, rdspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de
notare (conform tabelului), iar nota finald obtinutd va fi exprimatd in numdr cu doud
zecimale, care va fi trecutd in carnetul de note.

Neprezentarea la examen fdrd motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se
echivaleazd cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale
examenului nepromovat.
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