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L. PRELIMINARII

J Prezentarea generala a disciplinei:

Acest stagiu clinic prezinta o continuitate a modulelor de Kintologie, Kinetoterapie si
Kinetoprofilaxie. Studentii deja avand un complet de cunostinte teoretice in abordarea lucrului in
echipa multidiscilnara de reabilitare medicald, vor forma abilitatile de comunicare cu membrii
echipei, pe parcursul acestui stagiu vor antrena deprinderi practice de evaluare si de
demonstrare a  conditiilor de sigurantda si a tehnicii securitatii in sala/cabinetul de
fiziokinetoterapie.

Procesul de reabilitare medicala este un lucru complex, realizat de o echipa multidisciplinarg,
compusa din medic reabilitolog ,personal medical si para-medical. Pe parcursul perioadei stagiului
practic studentii vor face cunostinta 1n mod practic cu echipamentele, aparatele si instalatiile
utilizate in fiziokinetoterapie si reabilitare si vor asista la lucrul echipei de reabilitare medicala
in cadrul institutiilor medicale. Studentii vor foma si vor perfecta deprinderile de comunicare
asertiva si non-discriminatorie, vor deprinde abilitati practice elementare de exploatare a
apratelor si instalatiilor fiziokinetice, fara de care intreg procesul de reabilitare functioala nu este
eficient. Stagiul practic de initiere in fiziokinetoterapie si reabilitare este o etapa in formarea
profesionala prin dezvoltarea abilitatilor de comunicarea asertiva si non-discriminatorie cu
colegii, pacientul, apartinatorii si comunitatea.

o Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Familiarizarea studentilor cu lucru in echipa multidisciplinara de reabilitare medicala, insusirea
metodicior de functionare a echipamentelor, aparatelor si instalatiilor utilizate in
fiziokinetoterapie si reabilitare, respectand tehnica de lucru si de securitate.

. Limba/limbile de predare a disciplinei: romana.
o Beneficiari: Studentii din anul I, inscrisi in cadrul programului de studii 0915.1 -
Fiziokinetoterapie si Reabilitare

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei

Denumirea disciplinei Stagiu practic (Stagiu de initere in fiziokinetoterapie
si reabilitare)

Responsabil de disciplina d.h.s.m., prof. univ. Oleg Pascal
Anul I Semestrul II Perioada de vara
Numarul de ore total, inclusiv studiu individual 120

Forma de evaluare E Numarul de credite 4
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III. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

e la nivel de cunoastere si intelegere:
sa cunoasca propriul rol si a celor din alte profesii pentru a evalua si a aborda in mod

adecvat nevoile de sanatate ale pacientilor;

sa identifice elementele specifice comunicarii in echipa multidisciplinara de reabilitare
medicala;

sa inteleaga rolul echipei multidisciplinare in reabilitarea medicala si functional3;

sa cunoasca cauzele comune a conflictelor si a comunicarii gresite in colaborarea
interprofesionala;

sa inteleaga abordarea holistica a pacientului in asistenta de reabilitare si principiile de
aplicare a modelului CIF (Clasificarea Internationala a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii;
sa cunoasca actiunea mijloacelor de kinetoprofilaxie, precum si metodologia de aplicare in
tratamentul de reabilitare;

sa Inteleaga principiile si metodologia de evaluare clinico-functionala a persoanelor cu
diverse afectiuni;

sa cunoasca competentele specialistului fiziokinetoterapeut in programul de
kinetoprofilaxie si interactiunea lui cu alti specialisti din domeniu;

sa cunoasca organizarea procesului de reabilitare medicala la diferite etape si unitati de
tratament (spital, centre/sectii specializate de reabilitare, serviciu ambulatoriu, statiuni
balneare etc.);

sa intelega rolul si domeniile utilizare a dispozitivelor in fiziokintoterapie;

sa cunosca dispozitivele de electroterapie, fototerapie, mecanoterapie etc.;

sa cunoasca dispozitivele utilizate in kinetoterapie, dispozitive asistive ambulatiei si
redobandirei independetei functionale.

e la nivel de aplicare:
sa analizeze functiile, rolul diferitor prestatori de servicii de sanatatea in cadrul echipei

multidisciplinare;

sa colaboreze cu persoane din alte profesii pentru a mentine un climat de respect reciproc
si valori;

sa comunice eficient cu pacientii, familiile, comunitatile si profesionistii din domeniul
sanatatii si din alte domenii Intr-o maniera responsabila;

sa sustind o abordare de echipa pentru promovarea, prevenirea si mentinerea sanatatii
populatiei;

sa efectueze colectarea si estimarea corectad a datelor de anamneza din perspectiva
fiziokinetoterapiei/kinetoprofilaxiei;

sa cunoasca interventii si metode de reabilitare pentru bolnavii cu diverse afectiuni si
dizabilitati;

sa aprecieze eficienta programului de fiziokinetoterapie/kinetoprofilaxie;

sa indetifice si sa solutioneze echipamentelor asistive aplicate in fiziokinetoterapie;
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sa cunoasca si sa aplice tehnica de securate in utilizarea apratelor si instalatiilor din
fiziokinetoterapie.

¢ la nivel de integrare:
sa interactioneze eficient cu diferiti membri profesionisti in domeniul sanatatii;

sa adopte de cooperare si interactiuni interdisciplinare ale specialitatii de reabilitare
medicala si medicina fizica;

sa dezvolte capacitati de comunicare cu pacientul si membrii familiei, membrii echipei
multidisciplinare pentru a aborda optimal diverse disfunctii sau dizabilitati;

sa fie apt de a organiza sala/ cabinetul de fiozikinetoterapie;
sa fie apt de a-si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

o Pentru buna insusire a disciplinei sunt necesare cunostinte temeinice in domeniile
Biologiei, Anatomiei, Biofizicii medicale, Fiziologiei, Kinetoterapiei, Kinetologiei si
Kinetoprofilaxiei. Pentru dobandirea de cunostinte medicale si competente profesionale este
necesar ca studentul sa cunoasca limba de predare, sa manifeste aptitudini de comunicare,
activitate in echipd, lucrul cu resurse bibliografice si mijloace informationale.In cadrul
activitatilor clinice si practice studentul va demonstra comportament respectuos, grijuliu si
profesionist In comunicarea cu pacientii, membrii familiei sau ingrijitor, precum si cu personalul
medical, la fel sa manifeste Competente TIC (utilizarea internetului, procesarea documentelor,
tabelelor electronice si prezentdrilor, utilizarea programelor de graficd). Studentul va avea
nevoie de abilitate de comunicare asertiva si non-discriminatorie si lucru in echipa si va poseda
calitati - toleranta, initiativa, autonomie si empatie.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Numarul de
TEMA ore
Stagiul clinic

Nr.
d/o

Rolul si locul fiziokinetoterpeutului in echipa multidisciplinara de
1. | reabilitare medicala. Activitatea in echipa. Tehnici de sporire a eficientei 6
comunicarii si lucrului in echipa.

Tehnica securitatii in utilizarea si aplicarea aparatelor si instalatiilor in

2. L : 6
fiziokinetoterapie.
3 Sala/cabinetul de kinetoterapie. Repartizarea echipamentelor in sala de 12
" | kinetoterapie. Tehnica securitdtii in sala de kinetoterapie.
4 Tehnici si instalatii pentru kinetoterapie pasiva. Tehnica securitatii In 12

utilizarea si aplicarea lor.

5. | Sala/cabinetul de terapie ocupationala. Repartizarea echipamentelor in sala 6
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Nr Numarul de
' TEMA ore
d/o : —
Stagiul clinic
de terapie ocupationala. Tehnica securitatii In sala de terapie ocupationala
Sala/cabinetul de electroterapie. Echipamente pentru aplicarea curentului
6. : ) s . . 12
continuu. Tehnica securitatii in cabinetul de eletroterapie.
7 Sala/cabinetul de electroterapie. Echpiamente pentru aplicarea curentilor 6
" | de frecventa joasa si medie.
3 Sala/cabinetul de electroterapie. Echpiamente pentru aplicarea curentilor 12
" | de frecventa inalta.
9 Echipamente pentru aplicarea fototerapiei.Tehnica securitatii in aplicarea 6
" | metodelor de fototerapie.
10 Echipamente pentru aplicarea mecanoterapiei. Tehnica securitatii in 6
" | aplicarea metodelor de mecanoterapie.
11 Metodele termoterapiei. Echipamente pentru aplicarea termoterapiei. 6
" | Tehnica securitatii In aplicarea metodelor de termoterapie
12 Metodele hidroterpiei. Echipamente pentru aplicarea hidroterapiei. Tehnica 6
" | securitatii in aplicarea metodelor de hidroterapie.
13 Metodele aerosolterapiei. Echipamente pentru aplicarea aerosolterapiei. 6
" | Tehnica securitatii In aplicarea metodelor de aerosolterapie.
Echipamente pentru persoanele cu dizabilitati functiioale. Utilizarea
14. | echiamentelor, intalatiilor si aparatelor pentru persoanele cu deficit 6
functional.
Conceperea programelor de kinetoterapie si kinetoprofilaxie pentru
15. T . ’ 12
corectarea atitudinilor deficiente.
Total 120
VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI
Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:
e Tehnica de spalare corecta pe maini
e Tehnica Imbracatulului manusilor nesterile
e Tehnica aplicarii/purtarii mastilor
e Imbricarea si dezbricarea echipamentului de protectie (halat, combinezon, bahili,
ochelari)
e Observarea si masurarea respiratiei
e Masurarea pulsului
e Pulsoximetria
e Masurarea TA
e Masurarea masei corporale
e Masurarea circumferintei abdominale
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e Masurarea inaltimii

e Aprecierea pozitiilor corecte ale segmentelor corpului In cadrul pozitiilor fundamentale de

baza

e Masurarea si notarea reactiillor fiziologice la efort
e Recunoasterea si descrierea devierilor de aliniament la nivel segmentar si global
e Evaluarea si demonstrarea conditiilor de siguranta si tehnica securitatii in sala/cabinetul

de kinetoterapie

e Recunoasterea echipamentelui de de baza in lucru cu echipamente din sala de
kinetoterapie (bancheta, spalier, benzi elastice fitness ball)
e Evaluareasi demonstrarea conditiilor de siguranta si tehnica a securitatii in cabinetul de

electroterapie.

e Evaluareasi demonstrarea aparatelor, instalatiilor, conditiilor de siguranta si tehnica a
securitatii in cabinetul de termoterapie.

e Evaluareasi demonstrarea aparatelor, instalatiilor,conditiilor de siguranta si tehnica a
securitatii in cabinetul de aerosolterapie.

e Evaluarea si demonstrarea aparatelor, instalatiilor, echipamentelor, aparatelor si

instalatiilor de hidroterapie

e Demonstrarea echipamentelor, aparatelor si instalatiilor asistive ambulatiei (carje, cadrul

de mers, bastoane)

e Demonstrarea aptitudini de baza in utilizarea scanului rulant si patului functional
e Demonstrarea unui program de kinetoprofilaxie primara, secundara
e Demonstrarea partilor componente ale exercitiului fizic.

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA $I UNITATI DE CONTINUT

Obiective

Unitati de continut

Tema 1. Rolul si locul fiziokinetoterpeutului in echipa multidisciplinara de reabilitare
medicala. Activitatea in echipa. Tehnici de sporire a eficientei comunicarii si lucrului in

echipa.

Sa cunoasca propriul rol si a
celor din alte profesii si
specialitati medicale pentru a
evalua si a aborda 1n mod
adecvat nevoile de sanatate ale
pacientilor.

1.Educatie interprofesionala. Colaborare interprofesionala in
practica medicala.

2.Munca in echipa multidisciplinara.

3. Asistenta de fiziokinetoterapie bazata pe echipa. Competente
interprofesionale in sanatate.

Tema 2. Tehnica securitatii in utilizarea si aplicarea aparatelor si instalatiilor in

fiziokinetoterapie.

Sa cunoasca principiile de
utilizare si aplicare a factorilor
fizici;

Sa demonstreze compentete
generale de lucru cu aparate si
echipamente ce utilizeaza
curentul electric si cimpul

1.Reguli generale de lucru cu dispozitive si instalatii utilizate
in fiziokinetoterapie.

2. Reguli generale de lucru cu dispozitive si instalatii pentru
aplicarea factorilor fizici naturali si artificiali.

3.Partile componente ale aparatelor si instalatiilor.

4. Tehnica securitatii In fiziokinetoterapie. Prevenirea
pericolului de pentru pacient si pentru specialistul in
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Obiective Unitati de continut
electromagnetic; fiziokinetoterapie pericolul 1in timpul aplicarii aparatelor si
Sa cunoasca si sa previna | instalatiilor in tratamentul fiziofunctional.

pericolul in timpul aplicarii
aparatelor si instalatiilor in
tratamentul fiziofunctional.

Tema 3. Sala/cabinetul de kinetoterapie. Repartizarea echipamentelor in sala de
kinetoterapie. Tehnica securitatii in sala de kinetoterapie

Sa recunoasca echipamentele,
instalatiile si aparatele din sala
de kinetoterapie;

Sa cunoasca principiile de
selectare a  echipamentelor
pentru programul de
kinetoterapie;

Sa intelega principiile de baza de
aplicare a metodelor kinetice.

1.Metodologie  efectuarii  sedintelor de kinetoterapie.
2.Amenagarea salii/cabinetului de kinetoterapie.
3.Echipament adjuvant in sala/cabinetul de

kinetoterapie:asaliere, banca kinetica, cadrul antropometric.
4.Echipamente ce faciliteaza aplicarea practica a kinetoterapiei.

Tema 4. Tehnici si instalatii pentru Kinetoterapie pasiva. Tehnica securitatii in utilizarea si

aplicarea lor.

Sa recunoasca echipamentele,
instalatiile si aparatele din sala
pentru Kinetoterapie pasiva;

1.Metodologie efectuarii sedintelor de kinetoterapie pasiva.
2.Amenagarea salii/cabinetului pentru kinetoterapie pasiva.
Echipament adjuvant in sala/cabinetul de kinetoterapie:asaliere,

Sa cunoascd si sa inteleaga | banca kinetica, cadrul antropometric.

principiile = de selectare a | 3.Echipamente ce faciliteaza aplicarea practica in Kinetoterapie
echipamentelor pentru | pasiva.

programul de Kkinetoterapie

pasiva

Tema 5. Sala/cabinetul de terapie ocupationala. Repartizarea echipamentelor in sala de
terapie ocupationala. Tehnica securitatii in sala de terapie ocupationala

Sa recunoasca echipamentele,
instalatiile si aparatele din sala
pentru terapie ocupationala;

Sa cunoasca si sda inteleaga
principiile ~de selectare a
echipamentelor pentru
programul de terapie
ocupationala.

1.Metodologie efectuarii sedintelor de terapie ocupatioala.
2.Amenagarea salii/cabinetului pentru terapia ocupationala.
3.Echipamente in sala/cabinetul de terapie ocupationala.

Tema 6. Sala/cabinetul de electroterapie. Echipamente pentru aplicarea curentului

continuu. Tehnica securitatii in

cabinetul de eletroterapie.

Sa recunoasca echipamentele,
instalatiile si aparatele din
sald/cabinet  pentru aplicarea
curentului continuu;

Sa cunoasca si sa Inteleaga
principiille de selectare a

1.Tehnica securitatii in timpul activitatii de reabilitare in
cabinetul/sala de electroterapie.

2.Metodologia efectuarii sedintelor de aplicare a curentului
continuu.

3. Aparate si instalatii pentru aplicarea curentului continuu.
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Obiective Unitati de continut
echipamentelor pentru
programul de aplicare a

curentului continuu.

Tema 7. Sala/cabinetul de electroterapie. Echpiamente pentru aplicarea curentilor de

frecventa joasa si medie.

Sa recunoasca echipamentele,
instalatiile si aparatele din
sald/cabinet  pentru aplicarea
curentilor de frecventa joasa si
medie;

Sa cunoasca si sda Inteleaga
principiile ~de selectare a
echipamentelor pentru
programul de aplicare a

curentilor de frecventa joasa si

medie.

1.Metodologia efectuarii sedintelor de aplicare a curentilor de
frecventa joasa si medie.

2.Aparate si instalatii pentru aplicarea curentilor de frecventa
joasa si medie

Tema 8. Sala/cabinetul de electroterapie. Echpiamente pentru aplicarea curentilor de

frecventa inalta.

Sa recunoasca echipamentele,

instalatiile si aparatele din
sald/cabinet  pentru aplicarea
curentilor de frecventa inalta;

Sa cunoasca si sa Inteleaga
principiile ~de selectare a
echipamentelor pentru
programul de aplicare a

curentilor de frecventa Tnalta.

1.Metodologia efectuarii sedintelor de aplicare a curentilor de
frecventa joasa inalta.

2.Aparate si instalatii pentru aplicarea curentilor de frecventa
inalta.

Tema 9. Echipamente pentru
metodelor de fototerapie.

aplicarea fototerapiei.Tehnica securitatii in aplicarea

Sa recunoasca echipamentele,

1.Metodologia efectuarii sedintelor de aplicarea fototerapiei.

instalatiile si aparatele din | 2.Aparate siinstalatii pentru aplicarea fototerapiei.
sald/cabinet  pentru aplicarea | 3. Tehnica securitatii In aplicarea metodelor de fototerapie.
fototerapiei;

Sa cunoasca si sda inteleaga

principiile ~de selectare a

echipamentelor pentru

programul de aplicare a

fototerapiei.

Tema 10. Echipamente pentru aplicarea mecanoterapiei. Tehnica securitatii in aplicarea

metodelor de mecanoterapie

Sa recunoasca echipamentele,

instalatiile si aparatele din
sald/cabinet  pentru aplicarea
mecanoterapiei;

Sa cunoasca si sa Inteleaga

selectare a

principiile  de

1.Metodologia  efectuarii de aplicare a
mecanoterapiei.
2.Aparate si instalatii pentru aplicarea mecanoterapiei.

3.Tehnica securitatii in aplicarea metodelor de mecanoterapie.

sedintelor
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Obiective Unitati de continut
echipamentelor pentru
programul de aplicare a
mecanoterapiei.

Tema 11. Metodele termoterap

iei. Echipamente pentru aplicarea termoterapiei. Tehnica

securitatii in aplicarea metodelor de termoterapie

Sa recunoasca echipamentele,

1.Metodologia efectuarii sedintelor de aplicare a termoterapiei.

instalatiile si aparatele din | 2.Aparate siinstalatii pentru aplicarea termoterapiei.
sald/cabinet  pentru aplicarea | 3.Tehnica securitatii in aplicarea metodelor de termoterapie.
termoterapiei;

Sa cunoasca si sda Inteleaga

principiile de selectare a

echipamentelor pentru

programul de aplicare a

termoterapiei.

Tema 12. Metodele hidroterpiei. Echipamente pentru aplicarea hidroterapiei. Tehnica
securitatii in aplicarea metodelor de hidroterapie.

Sa recunoasca echipamentele,

instalatiile si aparatele din
sald/cabinet  pentru aplicarea
hidroterapiei;

Sa cunoasca si sa Inteleaga
principiille de selectare a
echipamentelor pentru
programul de aplicare a
hidroterapiei.

1.Metodologia efectuarii sedintelor de aplicare a hidroterapiei.
2.Aparate si instalatii pentru aplicarea hidroterapiei.
3.Tehnica securitatii in aplicarea metodelor de hidroterapie.

Tema 13. Metodele aerosolterapiei. Echipamente pentru aplicarea aerosolterapiei. Tehnica
securitatii in aplicarea metodelor de aerosolterapie.

Sa recunoasca echipamentele,

instalatiile si aparatele din
sald/cabinet  pentru aplicarea
aerosolterapiei;

Sa cunoasca si sda inteleaga
principiile de selectare a
echipamentelor pentru
programul de aplicare a
aerosolterapiei.

1.Metodologia efectuarii sedintelor de aplicare a aerosolterapiei
2.Aparate si instalatii pentru aplicarea aerosolterapiei.
3. Tehnica securitatii In aplicarea metodelor de aerosolterapie.

Tema 14. Echipamente pentru persoanele cu dizabilitati

functiioale. Utilizarea

echiamentelor, intalatiilor si aparatelor pentru persoanele cu deficit functional.

Sa recunoasca echipamentele,
instalatiile si aparatele din
sald/cabinet pentru persoanele
cu dizabilitati functiioale ;

Sa cunoasca si sa Inteleaga
principiile de selectare a
echipamentelor pentru
persoanele cu dizabilitati

1.Definirea notiunii de dizabilitate functionala.

2. Tipuri de echipanete pentru persoanele cu dizabilitati
functiioale. Principii de utilizare a echiamentelor, intalatiilor si
aparatelor pentru persoanele cu deficit functional.
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functiioale.

Tema 15. Conceperea programelor de Kinetoterapie si kinetoprofilaxie pentru corectarea
atitudinilor deficiente.

Sa defineasca necesitatea aplicarii | 1.Definitia programului de kinetoterpie.
programului de Kkinetoterapie si | 2. Clasificarea kinetoprofilaxiei.

kinetoprofilaxie; 3.Definitia programele de kinetoprofilaxie.

Sa cunoasca tipurile de programe | 4.Principii de concepere a unui program de kinetoterapie si
de kinetoprofilaxie kinetoprofilaxie.

Sa conceapa un program propriu

de kinetoterapie si

kinetoprofilaxie

VIIL. COMPETENTE PROFESIONALE (GENERALE SI SPECIFICE) (CPG, GPS) SI
TRANSVERSALE (CT) SI FINALITATI DE STUDIU

v' Competente profesionale generale (CPG)

o CPG1. Culturd, etica si valori. Executarea responsabilda a sarcinilor profesionale cu
aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare
o CPG2. Eficienta profesionala si lucrul in echipd. Realizarea activitatilor si exercitarea

rolurilor specifice muncii in echipa in diverse institutii medicale. Promovarea spiritului de
initiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei,
altruismului si imbunatatirea continua a propriei activitati.

. CPG3. Practica bazata pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate pe
dovezi, inclusiv rezultatele cercetarii, pentru ghidarea activitatii practice. Organizarea si
executarea cercetdrilor stiintifice In domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiintifice
metodelor de cercetare, efectuarea experimentelor, prelucrarea statistica a rezultatelor cercetarii,
formularea concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si sustinerea discursurilor, prezentarilor in
cadrul manifestarilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii personale, coerenta in expunere si
corectitudine stiintifica; participare in discutii si dezbateri in cadrul manifestarilor stiintifice.

. CPG4. Realizarea activitdtii de educatie. Efectuarea educatiei pentru sanatate la nivel
individual si de comunitate. Cunoasterea si aplicarea metodelor de instruire in dependenta de
specificul audientei. Stabilirea scopului si obiectivelor instruirii si /sau evaluarii. Determinarea
formelor optimale de instruire si evaluare in dependenta de specificul audientei. Realizarea
evaluari la locul de muncg, inclusiv posibilitatea de a oferi feedback constructiv.

v Competente profesionale specifice (CPS)

. CPS1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitarii.
Cunoasterea adecvata a stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitarii, obtinerea de
cunostinte suficiente despre structura organismului, functiile fiziologice si comportamentul
organismului uman in diverse stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente intre starea
de sanatate, mediul fizic si cel social.

. CPS2. Promovarea sdnatdtii, efectuarea activitdtilor de profilaxie si educatie pentru
sdnatate. Promovarea unui stil de viata sanatos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire,
promovarea sanatatii, consolidarea comportamentelor si respectarea planului terapeutic.
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Protectia sanatatii si starii de bine ale persoanelor si grupurilor in care aplica tratamentul
fiziokinetoterapic si reabilitarea medicala.

o CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Efectuarea diverselor manopere practice
fiziokinetice si procedee pentru realizarea activitatilor profesionale specifice specialitatii de
terapie si reabilitare. Implementarea programelor de reabilitare pe termen lung in scopul de a
mentine autonomia personala a indivizilor, a preveni sau a diminua dizabilitatea si a facilita
integrarea sociald a acestora.

o CPS4. Asistarea fiziokinetoterapeuticd. Evaluarea, diagnosticarea, planificarea si
implementarea asistarii fiziokinetoterapeutice individualizate orientate pe rezultatele diminuarii
deficitului functional. Asigurarea asistarii fiziokinetoterapeutice profesionale indivizilor, familiilor
si grupurilor, respectand standardele de calitate in conformitate cu reglementarile legale si
profesionale de conduitd. Aprecierea rezultatelor programelor realizate si efectuarea
recomandarilor de optimizare a acestora.

o CPS5. Luarea deciziilor. Integrarea abilitatilor de gandire critica si sistematizata in scopul
rezolvarii problemelor si luarii deciziilor de terapie si reabilitare a pacientilor in contextul
profesional. Analiza prealabila a problemelor, facilitind identificarea celei mai bune solutii pentru
pacient, familie si comunitate, pentru atingerea obiectivelor trasate.

o CPS6. Dezvoltare si leadership. Autoevaluarea obiectivd a necesitatii de formare
profesionala continua in scopul prestarii serviciilor de calitate. Adaptarea la dinamica cerintelor
politicilor In sanatate, dezvoltarea personald si profesionald si motivarea pentru atingerea
obiectivelor si indeplinirea sarcinilor.

v Competente transversale (CT)

o CT 1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa
si eficientd, manifestarea unei atitudini responsabile fata de realizarea sarcinilor profesionale cu
aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare.
Promovarea rationamentului logic, a aplicabilitatii practice, a evaluarii si autoevaluarii In luarea
deciziilor.

o CT 2. Comunicarea eficientd. Abilitatea de a Intelege textele scrise / vorbite, de a exprima
concepte, ganduri, sentimente, fapte si opinii atat in forma oralg, cat si In forma scrisa (ascultare,
vorbire, citire si scriere) si de a interactiona lingvistic intr-un mod adecvat si creativ intr-o gama
completa de contexte sociale si culturale

. CT 3. Competente digitale. Abilitatea de a interactiona printr-o varietate de dispozitive /
aplicatii digitale, de a Intelege comunicarea digitala, modul in care este cel mai bine vizualizat3,
analizata si utilizata pentru nevoile proprii. Abilitatea de a introduce date in calculator, de a
prelucra informatiile, de a tipari documentele specifice. Capacitatea de a utiliza adecvat situatiei
continutul informatiilor gasite.

. CT 4. Toleranta si respect pentru diversitate. Abilitatea de a sustine si promova un mediu
care ofera oportunitati pentru toti, indiferent de rasa, sex, cultura si varsta prin conlucrarea cu toti
angajatii si beneficiarii de la toate nivelurile; valorificarea si incorporarea contributiilor
persoanelor din medii diferite; precum si sa arate respect pentru opiniile si ideile celorlalti.

. CT 5. Abilitati de interactiune si responsabilitate sociald. 1dentificarea obiectivelor de
realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor de lucru, termenelor de
realizare aferente. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si la
nivel de comunitate. Aplicarea de tehnici de relationare si de munca eficienta in cadrul echipei si
cu beneficiarii serviciilor. Asigurarea desfasurarii eficiente si implicarii responsabile in activitatile
de organizare a muncii in echipa.
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v Finalititi de studiu

La finalizarea stagiului ractic studentul va fi capabil:

sa colaboreze cu persoane din alte profesii pentru a mentine un climat de respect reciproc si valori
partajate;

sa identifice rolului propriului si a altor profesionisti in sanatatea pentru a evalua si a aborda in
mod adecvat nevoile de sanatate ale pacientilor si sd promoveze sanatatea individului si a
comunitatii;

sa comunice cu pacientii, familiile, comunitatile si profesionistii din domeniul sanatatii

si alte domenii Intr-o maniera efcienta si responsabild, bazat pe lucru in echipa pentru
promovarea si mentinerea sanatatii si prevenirea si tratamentul bolii;

sa oferire ingrijiri centrate pe pacienti, care sunt sigure, eficiente si echitabile.

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

e Metode de predare si invatare utilizate

Dintre metodele de instruire aplicate in cadrul stagiului clinic pot fi observarea, asistarea,
aplicarea. Atitudinea responsabild, activitatea proactiva si manifestarea initiativei vor vor sta la
baza instruirii in cadrul stagiului practic.

e Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

In cadrul stagiului practic se va pune accent pe lucrul individual al studentului, sub
supravegherea personalului medical si nemedical din institutiile medicale, dar si a medicilor
rezidenti, sau studentii anilor de studii III, IV, V si VI, care sunt concomitent in realizarea stagiilor
practice.

Reiesind din cerintele actualului curriculum, dar si din necesitatile individuale ale studentului,
fiecare student va elabora un plan individual de activitate in agenda de practica si se va stradui pe
parcursul stagiului clinic sa-1 realizeze.

In acest context se va pune accent pe:

e strategii didactice relevante, construite 1n baza situatiilor reale din viata profesionala;

e strategii inductive - studentii rezolva probleme, iau decizii in baza unor cazuri/probleme
concrete;

e strategii active - studentii invata prin actiune, implicare;

e strategii bazate pe colaborare - activitati in grupuri si prin cooperare;

e strategii interactive - discutii dirijate si dezbateri;

e strategii critice - studentii sunt incurajati sa-si expuna punctele de vedere, sa argumenteze.

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitdtii de calcul a notei finale)

Curenta: discutii colegiale, supraveghere activa, evaluarea sistematica a agendei de stagiu clinic.

Finala: Examen prin evaluarea deprinderilor practice.
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Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de .
< . Echivalent
anuala, notele de la etapele notare national
; ECTS
examenului)
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5
D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5
C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5
B
8,51-9,00 9
9,01-9,50 9,5
A
9,51-10,0 10

Nota medie anualad si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator,
testare, raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform
tabelului), iar nota finala obtinuta va fi exprimata In numar cu doua zecimale, care va fi trecuta in
carnetul de note.

Neprezentarea la examen fdrd motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazd cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

X. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:

1.Ilinca L., Ionescu, Kinetoprofilaxia activa. Editura Universitaria, Bucuresti, 2021.
2.Engrich E., Kinetoterapia pe intelesul tuturor.Editia 2, Ed. Medicala, Bucuresti, 2019.

B. Suplimentarad

Marcu V., Dan.M,, Kinetoterapie/Physioterapy. Editura Universitatii din Oradea, 2006,
Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare.Bucuresti,2008.

Motet, D., Enciclopedia de kinetoterapie, vol. 1, Editura Semne, Bucuresti,2009.
Motet, D., Enciclopedia de kinetoterapie, vol. 2, Editura Semne, Bucuresti,2010
Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare.Bucuresti,1987.
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https://www.editurauniversitaria.ro/ro/a/ilona-ilinca/3629
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/kinetoprofilaxia-activa/13266
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