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I.  PRELIMINARII
. Prezentarea generalad a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii
Termenul de "Recuperare cardio- vasculara” se refera la interventii coordonate, cu multiple
fatete, menite sa optimizeze functionarea fizica, psihologica si sociala a pacientului cardiac, pe
langa stabilizarea, Incetinirea sau chiar inversarea progresiei proceselor aterosclerotice
subiacente, reducand astfel morbiditatea si mortalitatea.Reabilitarea cardiaca urmareste
readucerea la o functionare normala intr-o maniera sigura si eficienta si imbunatatirea starii
psihosociale si profesionale. Programul implica educatia, exercitiul, modificarea factorului de
risc si consilierea.
Obiectivul fundamental al recuperarii cardio-vasculare este este de a reduce impactul
dizabilitatii asupra persoanelor, In perioada acuta, subacuta si cronica a patologiilor dobandite
si congenitale, cat si aplicarea diferitor interventii pentru profilaxia primara si secundara.
Specialistii in fiziokinetoterapie folosesc instrumente specifice de evaluare clinico-functionala
si efectueaza tratamente fiziokinetoterapeutice in cadrul programului de reabilitare cardio-
vasculara. Principiile fundamentale ale reabilitarii cardio-vasculare ca specialitate sunt centrare
pe pacient (necesitdti personale), lucru in echipa multidisciplinard, initiere precoce,
continuitate si individualizare a tratamentului de reabilitare. Reabilitarea cardio-vasculara
poate fi practicata la diferite etape de asistenta medicald, inclusiv in spitale de urgents,
centre/sectii specializate de reabilitare, cabinete de medicina fizica in ambulatoriu, statiuni
balneare si altele.

. Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Scopul principal vizeaza insusirea teoretica privind abordarea sistemica a organismului,
cunoasterea componentelor, obiectivelor si principiilor de organizare a reabilitari cardio-
vasculare, locul si rolul ei In sistemul de sanatate, competentele fiziokinetoterapeutului
specialist in reabilitare.

. Limba de predare a disciplinei: romana;

o Beneficiari:  Studentii din anul III, inscrisi in cadrul programului de studii 0915.1 -
Fiziokinetoterapie si Reabilitare
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II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei $.05.0.040

Denumirea disciplinei RECUPERAREA CARDIO-VASCULARA
Responsabil de disciplina CHIHAI VICTORIA, dr..st.med., conf.universitar
Anul III Semestrul \
Numarul de ore total, inclusiv: 120
Curs 20 Lucrari practice 20
Seminare 20 Lucrul individual 60
Forma de evaluare E Numarul de credite 4

I1I. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

. la nivel de cunoastere si intelegere:

sa recunoasca Recuperarea cardio-vasculard ca disciplind, locul si rolul sau in reabilitarea
medicala si in sistemul de sanatate;

sa inteleaga domeniile de activitate, mijlocele metodele specifice reabilitarii cardio-vasculare;
sa cunoasca competentele specialistului fiziokinetoterapeut in programul de reabilitare cardio-
vasculara si interactiunea lui cu alti specialisti din domeniu;

sa cunoasca conceptele de baza ale reabilitarii medicale: dizabilitatea si functionarea;

sa Inteleaga abordarea holistica a pacientului In asistenta de reabilitare si principiile de aplicare
amodelului CIF (Clasificarea Internationala a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii);

sa cunoasca actiunea mijloacelor fizio-functionale, precum si metodologia de aplicare in
tratamentul de reabilitare cardio-vasculare;

sa Inteleaga principiile si metodologia de evaluare clinico-functionala a persoanelor cu diverse
afectiuni;

sa cunoasca principiile de elaborare a planului si programei de reabilitare cardio-vasculara;

sa Inteleaga principiu de lucru in echipa multidisciplinara;

sa cunoasca organizarea procesului de reabilitare medicald la diferite etape si unitati de
tratament (spital, centre/sectii specializate de reabilitare, serviciu ambulatoriu, statiuni
balneare etc.);

sa cunoasca indicatiile si contraindicatiile reabilitarii cardio-vasculare.

. la nivel de aplicare:

sa efectueze colectarea si estimarea corectd a datelor de anamneza din perspectiva reabilitarii cardio-
vasculare;

sa aprecieze statusul functional al pacientului si sa identifice deficientele functionale principale pentru
persoanele cu diverse afectiuni cardio-vasculare;

s cunoasca examinarea clinico-functionala cu aplicarea unor scale si teste specifice;
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sa cunoasca interventii si metode de reabilitare cardio-vasculara pentru bolnavii cu diverse afectiuni
si dizabilitati;
sa aprecieze eficienta programului de reabilitare cardio-vasculara.

. la nivel de integrare:

sa integreze cunostintele medicale fundamentale si clinice existente cu cunostintele acumulate in
cadrul disciplinei de reabilitare cardio-vasculara;

sda abordeze creativ problemele medicinii fundamentale si ale medicinii integrative din cadrul
reabilitarii cardio-vasculare;

sd cunoasca principiile de cooperare si interactiuni interdisciplinare ale specialitdtii de reabilitare
medicald si medicind fizica;

sa dezvolte capacitati de comunicare cu pacientul si membrii familiei, membrii echipei
multidisciplinare pentru a aborda optimal diverse disfunctii sau dizabilitati;

sa fie apt de a-si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu;

sa aplice principiile de medicina narativa, reabilitare medicala si bune practici In activitatea ulterioara.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Pentru buna insusire a disciplinei sunt necesare cunostinte temeinice in domeniile Biologiei,
Anatomiei, Biofizicii medicale, Fiziologiei, precum si din domeniul Kinetoterapiei si Medicinii
Fizice.

Pentru dobandirea de cunostinte medicale si competente profesionale este necesar ca studentul sa
manifeste aptitudini de comunicare, activitate in echipa, lucrul cu resurse bibliografice si mijloace
informationale.

In cadrul activititilor clinice si practice studentul va demonstra comportament respectuos, grijuliu si
profesionist in comunicarea cu pacientii, membrii familiei sau ingrijitor, precum si cu personalul
medical.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrdri practice/ lucrdri de laborator/seminare si lucru individual

Numarul de ore

(I}I/L TEMA Prele- SiTirr];rrf/ Lucru
geri practice individual

1. |Principalele entitati Tn patologia cardiovasculara. 2 212 6

o |Metodologia generala de reabilitare in patologia sistemului 5 2/ 6

cardiovascular.

3. |Reabilitarea Tn infarctul miocardic acut. 2 2/2 6
4. | Reabilitarea in postrevascularizare miocardica. 2 2/2 6
5. |Reabilitarea in hipertensiunea arteriald. (HT A) 2 212 6
6. |Reabilitarea bolnavilor cu valvulopatii. 2 2/2 6
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N Numarul de ore
d /I’. TEMA Prele- Seminia rg/ Lucru
0 geri | HUer | ndividual
practice

7. |Reabilitarea Tn arteriopatiile periferice. 2 2/2 6

8. |Reabilitarea in afectiunile venoase. 2 212 6

9. |Reabilitarea bolnavilor cu tulburari de ritm cardiac. 2 2/2 6

10. |Reabilitarea in insuficienta cardiaca. 2 2/2 6
Total 20 | 20/20 60

VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:

. Stabilirea obiectivelor de scurta si lunga durata, in reabilitarea cardio-vasculara.

. Aprecierea deficientelor functionale la pacientii cu afectiuni cardio-vasculare.

o Interpretarea metodei de efectuare a testului de efort.

. Intocmirea unui program fiziofunctional de reabilitare pentru pacientii dupa infarct
miocardic faza I.

. Intocmirea unui program fiziofunctional de reabilitare pentru pacientii dupa infarct
miocardic faza II.

. Intocmirea unui program fiziofunctional de reabilitare pentru pacientii dupa infarct
miocardic faza III.

. Intocmirea unui program fiziofunctional de reabilitare pentru pacientii cu HTA.

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA $I UNITATI DE CONTINUT

Obiective ‘ Unitati de continut

TEMA 1. Principalele entitati in patologia cardiovasculara.

®Sd cunoasca principalele entiati 1in | principalele entititi in patologia

patologia cardiovasculara; cardiovasculara.Clasificarea entitatilor:
e sd cunoasca factorii de risc pentru | 2.Ateroscleroza (ASC);

patologiile cardio-vsculare; Boala coronariana (boala cardiaca
esi determine importanta reabilitirii | ischemicd,  cardiopatia  ischemica

functionale 1in patologiile cardio- dureroasda si nedureroasd), angor
vasculare. pectoris (de efort, stabil, agravat),
infarctul miocardic acut (IMA);

3.Bolile vaselor periferice (arteriopatiile
periferice si bolile venelor periferice).

TEMA 2. Metodologia generala de reabilitare in patologia sistemului
cardiovascular.
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Obiective

Unitati de continut

¢ Sa defineasca notiunile de baza specifice

reabilitarii cardio-vasculare;

esda cunoasca rolul si importanta
reabilitarii cardio-vasculare;

e sa demonstreze stabilirea sarcinilor si
obiectivelor reabilitarii cardio-
vasculare;

¢ sa integreze insusirea teoretica privind
abordarea modelului CIF in reabilitarea
cardio-vasculara.

1.Reabilitarea cardio-vasculara:
delimitare conceptuala. Definitii, scurt
istoric si cadrul conceptual.

2.Evaluarea deficientelor functionale in
programul de reabilitare cardio-
vasculara.

3.Stabilirea sarcinilor si obiectivelor in
reabilitarea cardio-vasculara.

4.Fazele  reabilitiri  cardio-vasculare.
subramurilor caracteristice acestei ramuri.

TEMA 3. Reabilitarea medicala in infarctul miocardic acut.

e Sa defineasca notiunile de baza ale

kinetoprofilexiei ca fitness-ul,
antrenare, adaptare, deconditionare
s.a.;

¢ sa cunoasca testele de evaluare specifice
pentru aparatul mio-artro-kinetic;

e sa demonstreze testele de evaluare a
capacitatii de efort specifice pentru
aparatul mio-artro-kinetic.

1.Reabilitarea medical 1n infarctul
miocardic acut. Definitie. Scurt istoric.
2.Evaluarea deficientelor functionale la
pacienttii ce au suferit IMA.

3.Fazele reabilitarii in infarctul miocardic
acut. Obiective. Indicatii. Contraindicatii.

4.Metode si mijloace de reabilitare.

TEMA 4. Reabilitarea in postrevascularizare miocardica.

e Sa defineasca notiunea de bypass aorto-
coronarian si angioplastia
transluminala percutana (PTCA);

e sacunoasca fazele de reabilitarea post-
by pass aorto-coronarian;

e sa evalueze deficientele functionale la
pacientii post by pass aorto-coronarian;

e cunoasca principiile si metdologia de
reabilitare post by pass aorto-
coronarian.

1.Reabilitarea  post  bypass  aorto-
coronarian. Faza 1. Obiective. Mijloace.
Metodologia de reabilitare.

2.Reabilitarea  post  bypass  aorto-
coronarian. Faza II. Obiective. Mijloace.
3.Metodologia de reabilitare.Reabilitarea
post bypass aorto-coronarian. Faza IIL
Obiective. Mijloace. ~Metodologia de
reabilitare.

4.Programul de antrenament precoce.
5.Bilantul functional cardiorespirator al
coronarianului revascularizat la
externare.

TEMA 5. Reabilitarea in hipertensiunea arteriala.

e Sa defineasca reabilitarea in
hipotensiunea si hipertensiunea
arterial3;

e s3d cunoasca obiectivele reabilitarii in
hipotensiunea si hipertensiunea
arterial3;

1.Reabilitarea in hipertensiunea arteriala.
Definitii, scurt istoric si cadrul conceptual.
2.Evaluarea deficientelor functionale in
programul de reabilitare la pacientii cu
hipotensiune si hipertensiunea arteriala.
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Obiective

Unitati de continut

e sa evalueze deficientele functionale la
pacientii cu hipotensiune si
hipertensiune arteriala;

e sa cunoasca principiile si metdologia
de reabilitare la  pacientii cu
hipotensiune si hipertensiune arteriala.

pacientii

pacientii

3.Stabilirea sarcinilor si obiectivelor la
hipotensiunea
hipertensiunea arteriala.
4.Principii si metodologia de reabilitare la
hipotensiunea
hipertensiunea arteriala.

Ccu

cu

si

si

TEMA 6. Reabilitarea bolnavilor cu valvulopatii.

e Sa defineasca reabilitarea bolnavilor cu
valvulopatii;

e sa cunoasca obiectivele reabilitarii la
bolnavii cu valvulopatii;

e sa evalueze deficientele functionale la
pacientii cu valvulopatii;

e sa cunoascd fazele de reabilitare la
pacientii cu valvulopatii operati si
postoperator;

e sa cunoasca principiile si metdologia
de reabilitare la  pacientii cu
valvulopatii.

1.Reabilitarea bolnavilor cu valvulopatii.
Definitii, scurt istoric si cadrul conceptual.
2.Evaluarea deficientelor functionale in
programul de reabilitare la bolnavii cu
valvulopatii.
3.Stabilirea sarcinilor si obiectivelor de
reabilitare a bolnavilor cu valvulopatii.
Fazele reabilitarii.
4.Reabilitarea bolnavilor cu valvulopatii
postoperator.
Obiective. Mijloace

Pregatirea

operatorie.

TEMA 7. Reabilitarea in arteriopatiile periferice.

e S3 defineasca reabilitarea medicald in
arteriopatiile periferice;

1.Reabilitarea bolnavilor cu arteriopatii
periferice. Definitii, scurt istoric si cadrul

sa cunoasca obiectivele reabilitarii la
bolnavii cu arteriopatii periferice;

sa evalueze deficientele functionale la
pacientii cu arteriopatii periferice;

sa cunoasca fazele de reabilitare la
pacientii cu arteriopatii periferice;

sa cunoasca principiile si metdologia
de reabilitare la pacientii cu
arteriopatii periferice.

conceptual.

2.Evaluarea deficientelor functionale in
programul de reabilitare la bolnavii cu
arteriopatii periferice.

3.Stabilirea sarcinilor si obiectivelor de
reabilitare la bolnavii cu arteriopatii
periferice.

4.Principii si managementul de reabilitare

la bolnavii cu arteriopatii periferice.

TEMA 8. Reabilitarea in afectiunile venoase.

e S3 defineasca reabilitarea medicalda in

afectiunile venoase;

sa cunoasca obiectivele reabilitarii la
bolnavii cu afectiunile venoase;

sa evalueze deficientele functionale la
pacientii cu afectiunile venoase;

sa cunoasca fazele de reabilitare la
pacientii cu afectiunile venoase;

sa cunoasca principiile si metdologia
de reabilitare la pacientii cu afectiunile
venoase.

1.Reabilitarea bolnavilor cu afectiunile
venoase. Definitii, scurt istoric si cadrul

conceptual.

2.Evaluarea deficientelor functionale in
programul de reabilitare la bolnavii cu cu

afectiunile venoase.

3.Stabilirea sarcinilor si obiectivelor de

reabilitare
venoase.

la bolnavii cu cu afectiunile

4.Principii si managementul de reabilitare

la bolnavii cu cu afectiunile venoase.

TEMA 9. Reabilitarea bolnavilor cu tulburari de ritm cardiac.
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Obiective Unitati de continut
e Sa defineasca reabilitarea bolnavilor cu | 1.Reabilitarea bolnavilor cu tulburari de
tulburari de ritm cardiac; ritm cardiac. Definitii, scurt istoric si
e sa cunoasca obiectivele reabilitdrii la | cadrul conceptual.
bolnavii cu tulburiri de ritm cardiac; 2.Evaluarea deficientelor functionale in

e si evalueze deficientele functionale la | programul de reabilitare la bolnavii cu

pacientii cu tulburiri de ritm cardiac; | tulburdri de ritm cardiac.
e si cunoasci fazele de reabilitare la | 3-Stabilirea sarcinilor si obiectivelor de

pacientii cu tulburiri de ritm cardiac; | reabilitare a bolnavilor cu tulburdri de ritm
e sd cunoasca principiile si metdologia cardiac. Fazele reabilitarii.

de reabilitare la pacientii cu tulburiri | 4-Principii si management de reabilitare la
de ritm cardiac. bolnavii cu tulburdri de ritm cardiac.

TEMA 10. Reabilitarea in insuficienta cardiaca.

¢ Sa defineasca reabilitarea bolnavilor cu | 1.Reabilitarea bolnavilor cu insuficienta
insuficienta cardiacad; cardiacd. Definitii, scurt istoric si cadrul

e sd cunoasca obiectivele reabilitarii la
bolnavii cu insuficienta cardiaca;

e sa evalueze deficientele functionale la
pacientii cu insuficienta cardiaca;

o si cunoasci fazele de reabilitare la | insuficienta cardiaca.
pacientii cu insuficienta cardiaca; 3.Stabilirea sarcinilor si obiectivelor de

e sd cunoasca principiile si metdologia de | reabilitare a bolnavilor cu insuficienta
reabilitare la pacientii cu insuficienta | cardiaci. Fazele reabilitirii.
cardiaca.

conceptual.
2.Evaluarea deficientelor functionale in
programul de reabilitare la bolnavii cu

4.Principii si management de reabilitare la

bolnavii cu insuficienta cardiaca.

VIIL. COMPETENTE PROFESIONALE (GENERALE SI SPECIFICE ) (CPG, CPS)
SI TRANSVERSALE (CT) SI FINALITATI DE STUDIU

v' Competente profesionale generale (CPG)

o CPG1. Culturd, etica si valori. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu
aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare

. CPG2. Eficientd profesionald si lucrul in echipd. Realizarea activitatilor si exercitarea
rolurilor specifice muncii in echipa in diverse institutii medicale. Promovarea spiritului de
initiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei,
altruismului si imbunatatirea continua a propriei activitati.

. CPG3. Practica bazata pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate
pe dovezi, inclusiv rezultatele cercetarii, pentru ghidarea activitatii practice. Organizarea si
executarea cercetarilor stiintifice In domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiintifice
metodelor de cercetare, efectuarea experimentelor, prelucrarea statistica a rezultatelor
cercetarii, formularea concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si sustinerea discursurilor,
prezentdrilor in cadrul manifestarilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii personale,
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coerenta In expunere si corectitudine stiintifica; participare in discutii si dezbateri in cadrul
manifestarilor stiintifice.

. CPG4. Realizarea activitdtii de educatie. Efectuarea educatiei pentru sanatate la nivel
individual si de comunitate. Cunoasterea si aplicarea metodelor de instruire in dependenta de
specificul audientei. Stabilirea scopului si obiectivelor instruirii si /sau evaluarii. Determinarea
formelor optimale de instruire si evaluare in dependenta de specificul audientei. Realizarea
evaluari la locul de munca, inclusiv posibilitatea de a oferi feedback constructiv.

v' Competente profesionale specifice (CPS)
. CPS1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitdrii.
Cunoasterea adecvata a stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitarii, obtinerea de
cunostinte suficiente despre structura organismului, functiile fiziologice si comportamentul
organismului uman in diverse stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente intre
starea de sanatate, mediul fizic si cel social.
o CPS2. Promovarea sandtdatii, efectuarea activitatilor de profilaxie si educatie
pentru sdndtate. Promovarea unui stil de viata sanatos, aplicarea masurilor de preventie si
auto-ingrijire, promovarea sanatatii, consolidarea comportamentelor si respectarea planului
terapeutic. Protectia sanatatii si starii de bine ale persoanelor si grupurilor iIn care aplica
tratamentul fiziokinetoterapic si reabilitarea medicala.
. CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Efectuarea diverselor manopere practice
fiziokinetice si procedee pentru realizarea activitatilor profesionale specifice specialitatii de
terapie si reabilitare. Implementarea programelor de reabilitare pe termen lung in scopul de
a mentine autonomia personala a indivizilor, a preveni sau a diminua dizabilitatea si a facilita
integrarea sociala a acestora
. CPS4. Asistarea fiziokinetoterapeuticd. Evaluarea, diagnosticarea, planificarea si
implementarea asistdrii fiziokinetoterapeutice individualizate orientate pe rezultatele
diminuarii deficitului functional. Asigurarea asistdrii fiziokinetoterapeutice profesionale
indivizilor, familiilor si grupurilor, respectand standardele de calitate in conformitate cu
reglementdrile legale si profesionale de conduitd. Aprecierea rezultatelor programelor
realizate si efectuarea recomandarilor de optimizare a acestora
o CPS5. Luarea deciziilor. Integrarea abilitatilor de gandire critica si sistematizata in
scopul rezolvarii problemelor si luarii deciziilor de terapie si reabilitare a pacientilor in
contextul profesional. Analiza prealabila a problemelor, facilitind identificarea celei mai bune
solutii pentru pacient, familie si comunitate, pentru atingerea obiectivelor trasate.

v' Competente transversale (CT)
. CT1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca
riguroasa si eficienta, manifestarea unei atitudini responsabile fata de realizarea sarcinilor
profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor
legislatiei In vigoare. Promovarea rationamentului logic, a aplicabilitatii practice, a evaluarii si
autoevaluarii in luarea deciziilor.
. CT2. Comunicarea eficientd. Abilitatea de a intelege textele scrise / vorbite, de a
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exprima concepte, gadnduri, sentimente, fapte si opinii atat in forma orala, cat si In forma scrisa
(ascultare, vorbire, citire si scriere) si de a interactiona lingvistic intr-un mod adecvat si creativ
intr-o gama completa de contexte sociale si culturale

. CT3. Competente digitale. Abilitatea de a interactiona printr-o varietate de dispozitive
/ aplicatii digitale, de a intelege comunicarea digitala, modul in care este cel mai bine vizualizata,
analizata si utilizata pentru nevoile proprii. Abilitatea de a introduce date in calculator, de a
prelucra informatiile, de a tipari documentele specifice. Capacitatea de a utiliza adecvat
situatiei continutul informatiilor gasite.

. CT4. Toleranta si respect pentru diversitate. Abilitatea de a sustine si promova un
mediu care ofera oportunitati pentru toti, indiferent de rasa, sex, cultura si varsta prin
conlucrarea cu toti angajatii si beneficiarii de la toate nivelurile; valorificarea si incorporarea
contributiilor persoanelor din medii diferite; precum si sa arate respect pentru opiniile si ideile
celorlalti.

. CT5. Abilitati de interactiune si responsabilitate sociald. Identificarea obiectivelor de
realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor de lucru, termenelor de
realizare aferente. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si
la nivel de comunitate. Aplicarea de tehnici de relationare si de munca eficienta in cadrul echipei
si cu beneficiarii serviciilor. Asigurarea desfasurarii eficiente si implicarii responsabile in
activitatile de organizare a muncii in echipa.

v Finalitati de studiu

La finalizarea cursului studentul va fi capabil:
sa inteleaga obiectivele si principiile de baza a reabilitarii cardio-vasculare;
sa inteleaga principiile de organizare si management al serviciului de Reabilitare cardio-
vasculara;
sa cunoasca competentele specialistului fiziokinetoterapeut in contextul reabilitarii cardio-
vasculare;
sa inteleaga principii si metode de evaluare functionala a persoanelor cu afectiuni dizabilitante;
sa inteleaga abordarea holistica a pacientului in asistenta de reabilitare si principiile de aplicare
a modelului CIF (Clasificarea Internationala a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii);
sa cunoasca actiunea reabilitarii cardio-vasculare precum si principii generale de aplicare a ei
in tratamentul de reabilitare;
sa dezvolte capacitati de comunicare cu persoanele ce prezinta dizabilitati, principii de
comunicare in echipa multidisciplinara si comportament bazat pe profesionalism.

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul Termen
Nr. Strategii de realizare Criterii de evaluare de

preconizat .
realizare
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X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

. Metode de predare si invatare utilizate

Procesul de instruire vizeaza activitati de predare, invatare si evaluare in conformitate cu
standardele traditionale de educatie medicald, precum si utilizarea metodelor moderne.
Procesul de invatamant este structurat in prelegeri si lucrari practice. Strategiile de predare-
invatare utilizeaza concepte didactice interactive, studiu de caz, autoinstruire, invatare
reciproca si invatare bazata pe problema.

La predarea disciplinei Recuperarea cardio-vasculara sunt folosite diverse metode si
procedee didactice, orientate spre insusirea eficienta si atingerea obiectivelor procesului
didactic. In cadrul cursului, odati cu metode traditionale (lectie-expunere, lectie-conversatie,
lectie de sintezd) se folosesc si metode moderne: ,Brainstorming”, ,Diagrama VENN”,
»SWOT”, ,Gandeste-perechi-prezinta”, ,Interogarea multi-procesualad”, ,,Cubul”, ,,Interviul in
trei trepte”, ,Discutia ghidata”, ,Studiu de caz clinic” , ,Simularea”, ,Harta conceptuald”,
,Graficul T”, , Fisa de autoevaluare: Am aflat /A fost dificil sa inteleg /Vreau sa aflu”.

In cadrul lucrdrilor practice sunt utilizate forme de activitate individuald. Pentru
insusirea mai profunda a materialului, se folosesc diferite sisteme semiotice (limbaj stiintific,
limbaj grafic si computerizat), materiale didactice (filme, prezentari, tabele, scheme, buletine
de examindri clinice, paraclinice si functionale, echipamente de reabilitare). In cadrul lectiilor
si activitatilor extra-curriculare sunt folosite tehnologii informationale, aplicatii de cautare si
comunicare (baze de date si tehnologii informationale electronice, platforme de comunicare
on-line).

o Strategii/tehnologii didactice aplicate

Strategii prin cooperare, strategii prin microgrup, strategie de Invatare individualizata.
Tehnologii didactice: ,Expunerea”, ,Conversatia”, ,Sinteza”, ,Discursul argumentat” ,
,Brainstorming”, ,Diagrama VENN”, ,SWOT”, ,Gandeste-perechi-prezinta”, ,Interogarea

<0

multi-procesualad”, ,,Cubul”, ,,Interviul in trei trepte”, , Discutia ghidata”, ,,Studiu de caz clinic”

~n

, »Simularea”, ,,Harta conceptuald”, , Graficul T”, ,,Fisa de autoevaluare: Am aflat /A fost dificil

sa inteleg /Vreau sa aflu”.

o Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
Curenta: control frontal sau/si individual prin:

probe orale

probe scrise

evaluarea prezentarii cazului clinic

participarea in discutii

evaluarea proiectului/ prezentarii powerpoint

fise de autoevaluare

Finala: test-grila, examen. Nota finala: media pe modul 50%+test 50%

Nota finala este nota medie, conform punctajului evauarii cunostintelor si a punctajului la lucrul
individual (coefiaient 0,5 ) si proba finala (coeficient 0,5).
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Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuald, notele Sistemul de Echivalent
de la etapele examenului) notare national ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 5,5 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5

6,51-7,00 7 D

7,01-7,50 7,5

7,51-8,00 8 ¢

8,01-8,50 8,5

8,51-9,00 9 8

9,01-9,50 9,5

9,51-10,0 10 A

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului),

iar nota finala obtinuta va fi exprimata In numar cu doua zecimale, care va fi trecuta in carnetul

de note.

Neprezentarea la examen fdrd motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazd cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

XI. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:

1. Zdrenghea D. et al. Recuperarea cardiovsculara. Editura Universitatea de Medicina si

Farmacie, [uliu Hatieganu,” Cluj-Napoca, 2022.

2. Pop D. et al. Recuperare cardio-vasculara. Editura Medicala a Universitara , Iuliu Hatiganu”

Cluj-Napoca 2016.



https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?editura_id=4499
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B. Suplimentard

1.Daia C. Examen local in recuperare. Editura Universitara, Bucuresti, 2022.

2.Stratulat I.S. et al. Mijloace fizice utilizate in medicina fizica si de reabilitare, vol. I. Iasi: Editura:
,Gr. T. Popa”, UMF lasi, 2019.

3. Stratulat L.S. et al. Mijloace fizice utilizate in medicina fizica si de reabilitare, vol II. lasi:
Editura: ,Gr. T. Popa”, UMF lasi, 2019.

4. Sbenghe T., Kinesiologie. Stiinta miscarii. Editura Medicala, Bucuresti, 2009.
5. Ancuta C. Esentialul In medicina fizica si recuperarea medicala. lasi, Ed. UMF ”Gr.T.Popa”,
2010.
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https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=68996
https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=68996
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