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. PRELIMINARII

e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea
competentelor specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Disciplina ortezare si protezare are drept scop formarea competentelor practice si teoretice in
corectarea dificitelor functionale. Cunostintele acumulate vor permite studentului sd aplice metodg

si mijloace specifice de ortezare si protezare Cu monitorizarea rezultatelor obtinute. Cunoastered
tehnicilor si mijloacelor de ortezare si protezare vor Servi drept reper in crearea si completares
programului individualizat de fiziokinetoterapie.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Scopul Curriculumului vizeaza cunoasterea metodelor si mijloacelor de ortezare si protezarg

cu dezvoltarea abilitatilor practice de aplicare
e Limba/limbile de predare a disciplinei: romana;

o Beneficiari: studentii anului 11, Facultatea fizikinetoterapie.

Il. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.05.0.043

Denumirea disciplinei Ortezare si protezare

Responsabil de disciplina Cirim Mihail asistent universitar.

Anul 11 Semestrul \/
Numarul de ore total, inclusiv: 60
Curs 10 Lucrari practice/ de laborator 10
Seminare 10 Lucrul individual 30
Forma de evaluare E Numarul de credite 2

I11. OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL DISCIPLINEI
La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

o lanivel de cunoastere si intelegere:
v" Sa cunoasca definitia ortezei si protezei
v" Sa cunoasca mecanismul de actiune a ortezelor si protezelor
v" Sa cunoasca tipuri de orteze de mina, cot, umar

v' Sa cunoasca tipuri de orteze de picior, glezna-picior, genunchi-glezna-picior, genunchi, sold;

genunchi-glezna-picior
v" Sa cunoasca tipuri de orteze cervicale, toracolombare, toracolombosacrate
v' Sa defineasca tipuri de proteze membrelor superioare si inferioare
v' Sa inteleaga principii de protezare membrelor superioare si inferioare

¢ la nivel de aplicare:

v’ Sa fie capabil sd efectuieze inspectia globald si analitica a sistemului muscular s
osteoarticular pentru a evalua dificit functional
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¢ la nivel de integrare:
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V.

Biologiei, Anatomiei, Biochimiei, Biofizicii si Fiziologiei umane.

competentelor profesionale, este necesar ca studentul sa manifeste aptitudini de comunicare
activitate 1n echipa, lucrul cu surse bibliografice si mijloace ale tehnologiilor informationale.

grijuliu si profesionist in comunicarea cu cadrele didactice, personal auxiliar, precum si cu colegi

sai.

V.

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Sa aplice tehnica de utilizare a ortezelor in diferenta de deficit functional

Sa utilizeze tehnica de testare “K-modifiers” pentru evaluarea nivelelor functionale
Sa interpreteze si sa inregistreze rezultatele obtinute

Metodologia aprecierii obiective ale mersului, echilibrului si prehensiunii
Aplicarea scalelor, chestionarelor pentru evaluarea ADL si calitatea vietii

Sa aplice cunostintele acumulate in practica de reabilitare a pacientilor cu diferite dificite
functionale

sa abordeze cunostintele in ortezare si protezare

sa inteleaga importanta ortezarii i protezarii pentru corectarea dificitului functional
sa integreze cunostintele teoretice In activitatea practica

sa fie apt de a-si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Pentru buna insusire a disciplinei sunt necesare cunostinte fundamentale in domeniul

Pentru dobandirea cunostintelor teoretice si intelegerea importantei lor in formares

In cadrul activitatilor didactice, studentul trebuie si demonstreze comportament respectuos

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Numarul de ore

Nr.
d/o TEMA Prele- | Lucrari Lucru
geri practice | individual

1. Ortezare si protezare. Notiuni generale. Orteze spinale 2 4 6

2. Ortezare membrului superior 2 4 6

3. Ortezare membrului inferior 2 4 6

4, Protezare membrului superior 2 4 6

5. Protezare membrului inferior 2 4 6
Total 10 20 30

VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:

DISCIPLINEI

Aplicarea ortezelor de mina, de pumn, de cot, de umar

Aplicarea ortezelor pumn-mina, cot-pumn-mina, umar-cot, umar-cot-pumn-mina
Aplicarea ortezelor pentru degete, police

Aplicarea ortezelor cervicale, torocale, sacrate, sacroiliace, lombosacrale
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o Aplicarea ortezelor cervicotoracice, cervicotoracolombosacrale, toracolombosacrale
e Aplicarea ortezei de picior, de genunchi, de sold

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective Unitati de continut
Tema 1. Ortezare si protezare. Notiuni generale. Orteze spinale
* sd defineascd notiunile si componentele a | roi0ic Definitie.  Clasificare si  denumiri.
ortezarii i protezarii . . .
Mecanismul de actiune ortezelor si protezelor.

e sd cunoascd mecanismul de actiune a
ortezelor si protezelor

e sa demonstreze exemple de aplicare a
ortezelor spinale

e sa inteleaga scopul aplicarii ortezelor spinale

e sa recunoasca tipuri de orteze spinale

Principii Biomecanice de fabricatie si consideratii
functionale generale. Caracteristice materialelor
utilizate. Orteze spinale. Generatii. Orteze cervicale.
Orteze toracolombare si toracolombosacrate.

Tema 2. Ortezare membrului superior

e sa defineasca generalitaiti a ortezelor
membrului superior
® si cunoasca tipuri de ortezele de mina, cot,
umar.
e sa demonstreze metode de aplicare a
ortezelor membrului superior
e si aplice ortezarea membrului superior in
diferite dificiete functionale
sa inteleagad tipul de orteza care trebuie de
aplicat in diferenta de dificit functional.

Generalitati. Ortezele de mind. Ortezele de cot.
Ortezele de umar. Ortezarea membrului superior n
leziunea de nervi periferici.

Tema 3. Ortezare membrului inferior

sa defineasca generalitdti a ortezelor
membrului inferior.

* sa cunoasca ortezele piciorului, glezna-picior,
genunchi-glezna-picior, genunchi

* sa demonstreze exemple de evaluare analitica

si afunctiiilor globale, sold-genunchi-glezna-

picior.

sd recunoasca rolul ortezelor in afectiunile

neurologice ale membrului inferior

* sa inteleaga tipul de orteza care trebuie de

aplicat in diferenta de dificit functional.

Definitii. Ortezele piciorului. Ortezele pentru glezna-
picior. Ortezele pentru genunchi-glezna-picior.
Ortezele de genunchi. Ortezele-sold-genunchi-
glezna-picior. Bandajul adeziv. Rolul ortezelor in
afectiunile neurologice ale membrului inferior.

Tema 4. Protezare membrului superior

* 53 defineasca
protetica
* sa cunoasca obiectivele imediate ale perioadei
postamputare
* sa demonstreze tipuri de prehensiune ale
miinei umane
e sa cunoasca si sa aplice miscarile specifice
necesare pentru a controla proteza si mentine
gama de miscari
* sa aplice cunostintele acumulate in reeducarea

terminologia utilizata 1in

Nomenclatura si  nivelurile  functionale ale
amputatiilor.  Principii  salvdrii membrelor si
amputatia  chirurgicala. ~ Managementul  acut:
preamputarea prin reabilitare precoce. Protezele
membrelor superioare: ntroducere n sistemele de
protezare a membrului superior, cupa si dispozitivele
de suspendare, manevrarea, protezele cu nivel
specific de amputare a membrelor superioare,
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Obiective Unitati de continut

miscarilor membrului protezat si reeducarea
prehensiunei

» sa Tinteleagd avantajele si dezavantajele a
protezelor

e si recunoascd importanta protezelor in
efectuarea ADL-urilor

dispozitive terminale si dispozitive pentru incheietura
mainii. Amputatiile bilaterale ale membrelor
superioare. Antrenamentul protetic si urmarirea.

Tema 5. Protezare membrului inferior

* sa cunoasca tipuri de proteze a membrului

inferior

+ sa demonstreze aplicarea scalei “K-modifiers”

pentru evaluarea nivelelor functionale

* sd cunoasca si sd aplice cunostintele pentru
reeducarea mersului la pacienti cu proteza.

* sa aplice testarea prehensiunei la pacienti cu
protezele degetelor miinii.

» sa inteleaga principii de reabilitare pentru
amputati

* sd recunoascd ca reabilitare functionala
precoce este esentiald pentru amputati.

Managementul  prechirurgical. Managementul
postchirurgical:  ingrijirea  plagilor,  controlul
edemului, reabilitarea functionala, controlul durerii,
acomodarea  psihologica, complicatii. Proteze:
momentul montarii protezei, tipuri de proteze,
constructia protezei. Amputatiile partiale ale labei
Amputatia de tip Syme. Amputatia
transtibiala. Amputatia transfemurald. Amputatia cu
dezarticularea soldului si amputarea transpelvica.
Amputarea translombara.

piciorului.

VIiIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SVPECIFICE) (CP)SI
TRANSVERSALE (CT) SI FINALITATI DE STUDIU

Competente profesionale (CP)

CPL1. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale, precum si prevederilor legislatiei Invigoare.

CP2. Cunoasterea si definirea notiunilor fundamentale ale ortezarii si protezarii

CP3. Cunoasterea componentelor functionale ale sistemului osteoarticular si muscular cu
tangente in metode de evaluare si diferencierea deficitelor determinate.

CP4. Aplicarea metodelor si mijloacelor de ortezarea si protezarea in diferenta de difici

functional

CP5. Integrarea cunostintelor teoretice despre ortezare si protezare in activitatea practica

profesionala.

CPG6. Capacitatea de utilizare a cunostintelor din evaluare in activitatea stiintifica si d¢

cercetare.

CP7. Promovarea si asigurarea imaginii decente profesionale ale specilitatii.

CPB8. Prezentrea cunostintelor in cadrul unor activitati practice si teoretice interdisciplinare.

Competente transversale (CT)

CT1. Capacitati de integrarea si colaborare in cadrul echipei multidisciplinare.
CT2. Comunicarea eficientd, abilitati de a lua decizii in timp util.
CT3. Abilitati in utilizatrea eficientd a Tehnologiilor Informationale de Comunicare.

CT4. Realizarea abilitatilor de interactiune si responsabilitate social.
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CT5. Dezvoltare personala si profesionala.

Finalitati de studiu
La finalizarea cursului studentul va fi capabil:

e Sa defineascd terminologia utilizata in ortezare si protezare
e Sainteleagd importanta si scopul ortezarii si protezarii
e Sd aplice metode de evaluare pentru determinarea deficitelor functionale
e Sa determine impactul ortezarii si protezarii asupra corectarii deficitelor functionale
e Sa coreleze si sa monitorizeze rezultatele obtinute in urma ortezarii si protezarii 1
programele de reabilitare medicala
e Sd integreze cunostintele teoretice in activitatea practica
IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Nr. Produgul Strategii de realizare Criterii de evaluare Termen de
preconizat realizare
Studierea surselor obligatorii
(curs, manuale, Indrumari _
metodice) la tema respectivi. Capacitatea de a extrage
Lucrul ou Recomandarea si stimularea | esentialul; b
1. sursele Stu?er" tsurslel?r blt::“?igr,?ﬁce Ab}htatll .n.lt.e rpretative; parcursul
informationale | SUPlmentare aA cma studiata. Volumul activitatilor; modulului
Selectarea  intrebarilor din | complexitate si varictatea
temd, care necesitd o reflectie | materialului expus.
asupra subiectului.
Utilizarea platformelor de cautare si .
Lucrul cu S . | Capacitatea de a extrage
bibliotecilor on-line. Selectarea . Pe
sursele . R . esentialul;

2. . . informatiei din sursele electronice ’ . parcursul

informationale ; . . Volumul si relevanta .
: la tema respectiva. Studierea L ’ modulului
electronice ; - : materialului.
materialului informativ selectat.
Prezentarea informatiei la tema cu
< . argumentari si abilitati de Capacitatea de narasiune si
Pregitirea si N o ) ’ ’
structurare in conformitate cu prezentare; Pe
prezentarea ) b . : .

3. . sarcina expusa. Complexitatea informatiei, parcursul
tematicilor i < . ) )
curente Capacatati de a antelege si prezenta | Volulmu si relevanta modulului

informatii extracuriculare la materialului expus.
subiectele vizate.
Selectarea temei prezentarii si Volumul de activitate;
" . stabilirea planului, componentelor | structurarea informatiilor;
Pregitirea si . . . e | Pe
> si termenilor de realizare. Redarea aspectelor esentiale;
4. sustinerea ; . o e parcursul
reentirilor Recenziile colegilor si cadrelor Elemente de_ creativitate, modulului
p didactice. Strategii de invatare Formarea atitudinilor
reciproca si autoevaluare. personale.
X.  SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

e Metode de predare si invitare utilizate
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Procesul de instruire vizeaza activitati de predare, invatare si evaluare in conformitate cy
standardele traditionale de educatiec medicald, precum si utilizarea metodelor moderne
Procesul de invatamant este structurat in prelegeri, lucrari practice si seminare.

Strategiile de predare-invatare utilizeaza concepte didactice interactive, studiu de caz
autoinstruire, Invatare reciproca si invatare bazata pe problema.

La predarea disciplinei ,,Ortezare si Protezare” sunt folosite diverse metode si procede¢

didactice, orientate spre insusirea eficienta si atingerea obiectivelor procesului didactic. I
cadrul cursului, odata cu metode traditionale (lectie-expunere, lectie-conversatie, lectie dg
sintezd) se folosesc si metode moderne: ,,Brainstorming”, ,,Diagrama VENN”, ,SWOT”
,Gandeste-perechi-prezinta”, ,,Interogarea multi-procesuala”, ,,Cubul”, ,Interviul in tre

trepte”, ,,Discutia ghidatd”, ,,Studiu de caz clinic” , ,,Simularea”, ,,Harta conceptuald”
,,Graficul T, ,,Fisa de autoevaluare: Am aflat /A fost dificil sa inteleg /Vreau sa aflu”.

In cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuald. Pentru insusire
mai profundd a materialului, se folosesc diferite sisteme semiotice (limbaj stiintific, limba]
grafic si computerizat), materiale didactice (filme, prezentdri, tabele, scheme, buletine dg
examiniri clinice, paraclinice si functionale, echipamente de reabilitare). In cadrul lectiiloj
si activitatilor extra-curriculare sunt folosite tehnologii informationale, aplicatii de cautare s
comunicare (baze de date si tehnologii informationale electronice, platforme de comunicarg
on-line).

Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

Strategii prin cooperare, strategii prin microgrup, strategie de invatare individualizata.
Tehnologii didactice: ,,Expunerea”, ,,Conversatia”, ,,Sinteza”, ,,.Discursul argumentat”
,,Brainstorming”, ,, Diagrama VENN”, ., SWOT”, ,,Gandeste-perechi-prezinta”, ,,Interogared

multi-procesuala”, ,,Cubul”, ,,Interviul in trei trepte”, ,,Discutia ghidata”, ,,Studiu de caz

clinic” , ,,Simularea”, ,,Harta conceptuald”, ,,Graficul T”, ,,Fisa de autoevaluare: Am afla
/A fost dificil sa inteleg /Vreau sa aflu”.

Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Curentd: control frontal sau/si individual prin
Probe orale

Probe scrise

Evaluarea prezentarii cazului clinic
Participarea Tn discutii

Evaluarea proiectului/ prezentarii PowerPoint
Fise de autoevaluare

Finala: examen oral

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

1

h

|

|
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Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 5,5 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 7,5

7,51-8,00 8 ¢

8,01-8,50 8,5 B

8,51-9,00 9

9,01-9,50 9,5 A

9,51-10,0 10

Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finald (asistate la calculator, testare
raspuns oral) - toate vor fi exprimate Tn numere conform scalei de notare (conform tabelului), ia
nota finald obtinutda va fi exprimatd in numar cu doud zecimale, care va fi trecutd in carnetul dg

note.

Nota: Neprezentarea la examen fard motive intemeiate se inregistreaza ca ‘‘absent” si S
echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate alg

examenului nepromovat.

Xl. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:

1. Delia Cinteza, Daniela Poenaru Ortezarea in recuperarea medicald. Bucuresti , 2002. ISBN 973}

8489-16-4. 127 p.

B. Suplimentara

1.RANDALL L BRAD DOM, Medicini Fizica si de Reabilitare - Editia a IV-a, 2015.Bucuresti.

ISBN 978-973-0-19869-0. 1544 p.

2.Delia Cinteza, Daniela Poenaru, Victorita Marcu, Sebastian Diaconescu ORTEZARE — Ghid

practic. Leziunile neurologice ale membrului inferior. Bucuresti : Editura Balneara 2011. ISBN 978-

606-92826-1-8. 84p.
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