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PRELIMINARII

Prezentarea generald a disciplinei: locul si rolul disciplinei In formarea competentelor

specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii
Disciplina Evaluarea osteoarticulara si musculara are drept scop formarea competentelor
practice si teoretice necesare in identificarea si cuantificarea deficitelor structurale si
functionale ale sistemului musculo-scheletic. Pe parcursul acestui curs, studentii vor dobandi
cunostinte aprofundate privind metodele si tehnicile moderne de examinare clinica si
functionald, utilizate in analiza mobilitatii articulare, fortei musculare si posturii.
Cunostintele acumulate vor permite studentului sa aplice instrumente si proceduri specifice
de evaluare, sa interpreteze rezultatele obtinute si sa stabileasca un diagnostic functional
precis. De asemenea, se va pune accent pe corelarea rezultatelor evaluarii cu impactul acestora
asupra activitatilor zilnice si calitatii vietii pacientilor. Evaluarea deficitelor functionale va
constitui un punct de plecare in elaborarea unor strategii individualizate de recuperare, avand
drept obiectiv optimizarea functiei motorii si prevenirea complicatiilor. Monitorizarea
progresului pacientilor prin reevaluari periodice va permite ajustarea programelor de
reabilitare pentru a asigura eficienta interventiilor terapeutice.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala.
Scopul principal vizeaza insusirea aspectelor teoretice privind abordarea sistemica a
organismului, cunoasterea componentelor, obiectivelor si principiilor de organizare a
evaluarii, precum si intelegerea locului si rolului acesteia in sistemul de sanatate, alaturi de
dezvoltarea competentelor specifice fiziokinetoterapeutului specialist in reabilitare.

Limba/limbile de predare a disciplinei: romana
Beneficiari: Studentii din anul I, inscrisi in cadrul programului de studii 0915.1 -
Fiziokinetoterapie si Reabilitare

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.03.A.026

Denumirea disciplinei EVALUARE OSTEOARTICULARA SI MUSCULARA
Responsabil de disciplind Pascal Oleg, dr. hab. st. med., prof. univ.

Anul 11 Semestrul II
Numarul de ore total, inclusiv: 120
Curs 20 Lucrari practice 20
Seminare 20 Lucrul individual 60
Forma de evaluare E Numarul de credite 3
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III. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

e lanivel de cunoastere si intelegere:
sa cunoasca metodele, mijloacele si particularitatile de evaluare a sistemului muscular si
osteoarticular;
sa cunoasca instrumentele si aparatele utilizate in procesul de evaluare;
sa cunoasca normele fiziologice si deficitele structurale si functionale;
sa defineasca capacitatile functionale integre ale organismului;
sa Inteleaga notiunile de nivel de activitate si participare in contextul evaluarii osteoarticulare
si musculare.

¢ lanivel de aplicare:
sa fie capabil sa efectuieze inspectia globala si analitica a sistemului muscular si osteoarticular;
sa aplice tehnica de evaluare goniometrica la nivelul articulatiilor de membre si coloana
vertebralda membrului superior si inferior si sa interpreteze rezultatele;
sa utilizeze tehnica de testare musculara lanivelul grupelor musculare ale membrelor, coloana
vertebrala si trunchi;
sa interpreteze si sa inregistreze rezultatele obtinute;
metodologia aprecierii obiective ale mersului, echilibrului si prehensiunii;
aplicarea scalelor, chestionarelor pentru evaluarea adl si calitatea vietii;
sa aplice cunostintele acumulate 1n practica de reabilitare a pacientilor cu diferite afectiuni.

¢ lanivel de integrare:
sa abordeze cunostintele in evaluare prin conceptul functionalitatii;
sa inteleagd importanta evaludrii osteoarticulare si musculare in domeniul kinetoterapiei;
sa integreze cunostintele teoretice In activitatea practica;
sa fie apt de a-si autoevalua obiectiv cunostintele In domeniu.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Pentru buna insusire a disciplinei sunt necesare cunostinte fundamentale in domeniul
Biologiei, Anatomiei, Biochimiei, Biofizicii si Fiziologiei umane.

Pentru dobandirea cunostintelor teoretice si Intelegerea importantei lor in formarea
competentelor profesionale, este necesar ca studentul sa manifeste aptitudini de comunicare,
activitate in echipa, lucrul cu surse bibliografice si mijloace ale tehnologiilor informationale.

In cadrul activitatilor didactice, studentul trebuie si demonstreze comportament respectuos,
grijuliu si profesionist In comunicarea cu cadrele didactice, personal auxiliar, precum si cu
colegii sai.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
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Cursuri (prelegeri), lucradri practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Nr. Numarul de ore

d/o Prelegeri

TEMA Seminare/ Lucru

Notiuni generale 1in evaluarea

1 osteoarticulara si musculara. 2 2/?2 6

5 Somatos.copla . sistemului 9 2/2 6
osteoarticular si muscular.

3 Somatorpetrla . sistemului 9 2/2 6
osteoarticular si muscular.

4 Bilant ar.tlcular. si muscular al 2 2/2 6
membrului superior.

5 Bilant ar.tl.cular_ si muscular al 5 2/2 6
membrului inferior.

6 Bilant articular si muscular al 5 2/2 6

] bazinului si colanei vertebrale.

7. Evaluarea mersului. 2 2/2 6

8. Evaluarea echilibrului. 2 2/2 6

9. Evaluarea prehensiunii. 2 2/2 6

10. | Evaluarea ADL si Calitatea vietii. 2 2/2 6

Total 20 20/20 60

VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:
Somatoscopia generala fata de planuri si axe de referinta;

Somatoscopia analitica;

Masurari longitudinale, circulare la nivel de membre, coloana vertebrala si trunchi;
Goniometria articulatiei umarului, cot, pumn;

Goniometria articulatiilor coxofemurale, genunchi, glezna, picior;

Evaluarea mobilitatii globale si segmentare ale coloanei vertebrale;
Examinarea mobilitatii articulare la nivel de bazin;

Palparea osteoarticulara si musculara;

Testarea musculara manuala a grupelor musculare ale membrelor si trunchi;
Evaluarea obiectiva a sprijinului si mersului;

Aprecierea echilibrului prin testul Romberg, Tinetti, scala Berg;

Evaluarea echilibrului: testul unipodal, stresului unipodal;

Testul Up&Go, Tinetti;

Evaluarea prehensiunii;

Evaluarea calitatii vietii (Health Assement Questionare, SF -36);

Lucrari practice individual
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Aplicarea indicelui functional Lequesne, Oswestry;

Aplicarea scalei Rankin;

Evaluarea ADL Scala Quebec, Western Ontario MacMaster University - WOMAC.

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

Unitati de continut

Tema 1. Notiuni generale in evaluarea osteoarticulara si musculara.

Sa defineasca notiunile si componentele
evaluarii;

Sa cunoasca modalitatile si mijloacele de
evaluare;

Sa demonstreze exemple de aplicare a
scalelor, testelor si chestionare de
evaluare;

Sa  analizeze si sa
semnificatia aplicativa a
obtinute, identificand si
deficitele clinice si functionale.

interpreteze
rezultatelor
evaluand

Particularitati in evaluarea sistemului
muscular si osteoarticular.

Caracteristici de validitate si obiectivitate.
Teste, scale si chestionare- modalitati de
aplicare si interpretare.

Criterii de referinta, importanta si semnificatia
fiziologica, precum si  recunoasterea
deficientelor clinico-functionale.

Tema 2. Somatoscopia sistemului osteoarticular si muscular.

Sa defineasca notiunea de inspectie-
somatoscopie, sa cunoasca sistemele de
referinta in somatoscopie;

Sa demonstreze si sa  aplice
somatoscopia globala si analitica, sa
inregistreze;

Sa interpreteze rezultatele obtinute,
integrandu-le in dimensiunea
fiziologicd/patologica.

Evaluarea globala a sistemului osteoarticular
si muscular prin analiza sistemelor de
referinta, a reperelor osteoarticulare si
musculare, precum si prin identificarea si

descrierea simetriilor si asimetriilor in
planurile de examinare.

Examinarea  analiticA cu  descrierea
deficientelor tegumentare, musculare,

osteoarticulare. Inregistrarea si interpretarea
rezultatelor.

Tema 3. Somatometria sistemului osteoarticular si muscular.

Sa defineasca notiunea de somatometrie;

Sa cunoasca mijloacele si metodele de
masurare osteoarticulara si musculara;

Sa demonstreze exemple de evaluare
analitica si a functiilor globale;

Sa recunoasca normele fiziologice si
deficitele clinico-functionale, precum si sa
inteleaga  semnificatia  aplicativa a
rezultatelor obtinute.

Somatometria sistemului osteoarticular si
muscular.
Instrumentele utilizate 1n masuratorile

globale si analitice.
Clasificarea testelor, scalelor si
chestionarelor.

Componentele si mijloacele de analiza.
Semnificatia, inregistrarea si interpretarea
rezultatelor obtinute.

Tema 4. Bilant articular si muscular al membrului superior.

Sa defineasca notiunea de mobilitate
articulara, testare musculara;

Metodele de examinare a mobilitatii
articulare la nivelul membrului superior
includ goniometria articulatiei umarului,
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Obiective

Unitati de continut

Sad cunoasca metodele mijloacele de testare
articulara si musculara;

Sa cunoasca si sa aplice testarea musculara
pe grupe musculare ale membrului
superior;

Sa aplice goniometria la nivel de articulatiile
membrului superior;

Sa inteleaga semnificatia aplicativa a
rezultatelor obtinute si sa recunoasca
deficitele clinice si functionale.

cotului, articulatiei radiocarpiene si mainii,
alaturi de masuratori longitudinale si
circulare ale membrului.

Evaluarea musculara se realizeaza prin
testare manuald si cu aparate, avand in
vedere particularitatile de varsta in procesul
de examinare.

Rezultatele obtinute sunt comparate cu
valorile fiziologice, iar Inregistrarea si
interpretarea acestora permit identificarea
si evaluarea deficitelor clinico-functionale.

Tema 5. Bilant articular si muscular al membrului inferior.

Sa cunoasca metodele mijloacele de testare
articulara si musculara la nivelul membrului
inferior;

Sa cunoasca si sa aplice testarea musculara
pe grupe musculare ale membrului inferior;
Sa aplice goniometria la nivel de articulatiile
membrului inferior;

Sa inteleaga semnificatia aplicativa a
rezultatelor obtinute si sa recunoasca
deficitele clinice si functionale.

Metodele de examinare a mobilitatii
articulare la nivelul membrului inferior
includ goniometria articulatiilor
coxofemurald, genunchi, glezna si picior,
alaturi de masurdtori longitudinale si
circulare ale membrului.

Evaluarea musculara se realizeaza prin
testare manuald si cu aparate, avand in
vedere particularitatile de varsta in procesul
de examinare.

Rezultatele obtinute sunt comparate cu
valorile fiziologice, iar inregistrarea si
interpretarea acestora permit identificarea
si evaluarea deficitelor clinico-functionale.

Tema 6. Bilant articular si muscular al baz

inului si colanei vertebrale.

Sa cunoasca metodele si mijloacele de
testare specifice;

Sa demonstreze exemple de evaluare la
nivelul regiunii coloanei vertebrale si
trunchiului;

Sa cunoasca si sa aplice testarea musculara
pe grupele musculare paravertebrale si
toraco-abdominale;

Sa aplice goniometria, masuratorile
longitudinale si circulare la regiunile
vertebrale, toracice si abdominale;

Sa inteleaga semnificatia aplicativa a
rezultatelor obtinute si sa recunoasca
deficitele clinice si functionale.

Evaluarea mobilitatii articulare prin teste
specifice  pentru regiunile coloanei
vertebrale si  bazinului, alaturi de
masuratori longitudinale si circulare ale
trunchiului pentru analiza posturii si
mobilitatii segmentare.

Testarea musculara manuala a grupelor
paravertebrale si toraco-abdominale, luand
in considerare particularitatile de varsta in
procesul de evaluare si adaptarea testelor
in functie de acestea.

Compararea rezultatelor obtinute cu
valorile fiziologice si standardele de
referintd, urmata de {inregistrarea si

interpretarea acestora pentru identificarea

si evaluarea deficitelor clinico-functionale.

Tema 7. Evaluarea mersului.
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Obiective

Unitati de continut

Sa defineasca mersul ca functie integra a
corpului uman;

Sa cunoasca parametrii si
functionale ale mersului;

Sa demonstreze evaluarea subiectiva si
obiectiva a mersului;

Sa aplice teste si scale de evaluare a
mersului;

Sa inteleaga semnificatia aplicativa a
rezultatelor obtinute;

Sa recunoasca deficitele
functionale.

momentele

clinice si

Analiza mobilitatii coloanei vertebrale si a
bazinului prin teste specifice, masuratori

longitudinale si circulare, precum si
evaluarea posturii si a  mobilitatii
segmentare.

Examinarea grupelor musculare
paravertebrale si toraco-abdominale prin
testare manuald, tindnd cont de

particularitatile de varsta si adaptarea
testelor in functie de acestea.

Analiza mersului din punct de vedere
functional, descrierea parametrilor si
momentelor acestuia, evaluarea tipurilor
de mers prin metode subiective si
obiective, utilizand scale si teste specifice.
Compararea rezultatelor cu valorile
fiziologice, Inregistrarea si interpretarea
acestora pentru identificarea si evaluarea
deficitelor clinico-functionale.

Tema. 8 Evaluarea echilibrului.

Sa defineasca notiunea de echilibru si
stabilitate;

Sa cunoasca componentele motorii ale
echilibrului;

Sa cunoasca si sa aplice teste si scale de
evaluare a echilibrului;

Sa inteleagd semnificatia aplicativd a
rezultatelor obtinute;

Sa recunoasca deficitele clinice si

functionale.

Definrea notiunii de echilibru si stabilitate.
Contextul echilibru-dezechilibru.
Componentele motorii ale echilibrului.

Teste si scale utilizate in evaluare,
posturografia.
anegistrarea si interpretarea rezultatelor.
Recunoasterea  deficitelor  clinice  si
functionale.

Tema 9. Evaluarea prehensiunii.

Sa defineasca notiunea de prehensiune

Sa cunoasca si sa demonstreze tipurile de
prehensiune;

Sa efectueze inspectia si palparea mainii;

Sa aplice evaluarea manuala a fortei
musculare;

Sa aplice scale si teste specifice de evaluare a
prehensiunii;

Sa inteleaga semnificatia aplicativa a
rezultatelor obtinute;

Sa recunoasca deficitele clinice si

functionale.

Prhensiunea notiuni generale.
Caracteristica tipurilor de prehensiune cu
exemplificare practica. Inspectia. Palparea
osteoarticulara si musculara a mainii.

Forta musculara. Scale si teste specifice.
anegistrarea si interpretarea rezultatelor.
Recunoasterea  deficitelor clinice  si
functionale.

Tema 10. Evaluarea ADL si Calitatea vietii.




CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA

Redactia: | 10

PENTRU STUDII UNIVERSITARE Data: 10.04.2024
Pag. 8/13
Obiective Unitati de continut
Sa Inteleagd si sa explice dizabilitatea | Descrierea conceptului de dizabilitate

cauzata de patologii osteoarticulare;

Sa diferentieze conceptul ADL si calitatea
vietii;

Sa cunoasca si sa aplice chestionare generice
si specifice de evaluare;

Sa Inteleagd semnificatia aplicativa a
rezultatelor obtinute.

osteoarticulara si musculara in raport cu
evaluarea ADL si calitatea vietii.

Chestionare generice si specifice pentru
evaluarea ADL si a calitatii vietii.
Metodologia evaluarii si perceptia asupra
procesului de examinare.

Inregistrarea, semnificatia si interpretarea

rezultatelor.

VIIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CP) SI TRANSVERSALE
(CT) SI FINALITATI DE STUDIU

v' Competente profesionale generale (CPG)

o CPG1. Cultura, etica si valori. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu
aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei In vigoare
o CPG2. Eficienta profesionala si lucrul in echipd. Realizarea activitatilor si exercitarea
rolurilor specifice muncii in echipa in diverse institutii medicale. Promovarea spiritului de
initiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei,
altruismului si imbunatatirea continua a propriei activitati.

o CPG3. Practica bazata pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate
pe dovezi, inclusiv rezultatele cercetarii, pentru ghidarea activitatii practice. Organizarea si
executarea cercetarilor stiintifice In domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiintifice
metodelor de cercetare, efectuarea experimentelor, prelucrarea statistica a rezultatelor
cercetarii, formularea concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si sustinerea discursurilor,
prezentarilor in cadrul manifestarilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii personale,
coerentd In expunere si corectitudine stiintifica; participare in discutii si dezbateri in cadrul
manifestarilor stiintifice.

. CPG4. Realizarea activitatii de educatie. Efectuarea educatiei pentru sanatate la nivel
individual si de comunitate. Cunoasterea si aplicarea metodelor de instruire in dependenta de
specificul audientei. Stabilirea scopului si obiectivelor instruirii si /sau evaluarii. Determinarea
formelor optimale de instruire si evaluare in dependenta de specificul audientei. Realizarea
evaluari la locul de muncg, inclusiv posibilitatea de a oferi feedback constructiv.

v' Competente profesionale specifice (CPS)
. CPS1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitarii.

Cunoasterea adecvata a stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitarii, obtinerea de
cunostinte suficiente despre structura organismului, functiile fiziologice si comportamentul
organismului uman in diverse stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente intre
starea de sanatate, mediul fizic si cel social.

. CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Efectuarea diverselor manopere practice
fiziokinetice si procedee pentru realizarea activitatilor profesionale specifice specialitatii de
terapie si reabilitare. Implementarea programelor de reabilitare pe termen lung in scopul de
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a mentine autonomia personala a indivizilor, a preveni sau a diminua dizabilitatea si a facilita
integrarea sociala a acestora

o CPS4. Asistarea fiziokinetoterapeutica. Evaluarea, diagnosticarea, planificarea si
implementarea asistarii fiziokinetoterapeutice individualizate orientate pe rezultatele
diminudrii deficitului functional. Asigurarea asistdrii fiziokinetoterapeutice profesionale
indivizilor, familiilor si grupurilor, respectand standardele de calitate in conformitate cu
reglementadrile legale si profesionale de conduita. Aprecierea rezultatelor programelor
realizate si efectuarea recomandarilor de optimizare a acestora

o CPS5. Luarea deciziilor. Integrarea abilitatilor de gandire critica si sistematizata in
scopul rezolvarii problemelor si ludrii deciziilor de terapie si reabilitare a pacientilor in
contextul profesional. Analiza prealabila a problemelor, facilitind identificarea celei mai bune
solutii pentru pacient, familie si comunitate, pentru atingerea obiectivelor trasate.

v" Competente transversale (CT)

o CT1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca
riguroasa si eficienta, manifestarea unei atitudini responsabile fata de realizarea sarcinilor
profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor
legislatiei In vigoare. Promovarea rationamentului logic, a aplicabilitatii practice, a evaluarii si
autoevaluadrii in luarea deciziilor.
o CT2. Comunicarea eficientd. Abilitatea de a intelege textele scrise / vorbite, de a
exprima concepte, ganduri, sentimente, fapte si opinii atat In forma orala, cat si in forma scrisa
(ascultare, vorbire, citire si scriere) si de a interactiona lingvistic intr-un mod adecvat si creativ
intr-o gama completa de contexte sociale si culturale
. CT3. Competente digitale. Abilitatea de a interactiona printr-o varietate de dispozitive
/ aplicatii digitale, de a intelege comunicarea digitala, modul in care este cel mai bine
vizualizata, analizata si utilizata pentru nevoile proprii. Abilitatea de a introduce date in
calculator, de a prelucra informatiile, de a tipari documentele specifice. Capacitatea de a utiliza
adecvat situatiei continutul informatiilor gasite.
. CT4. Toleranta si respect pentru diversitate. Abilitatea de a sustine si promova un
mediu care ofera oportunitati pentru toti, indiferent de rasa, sex, cultura si varsta prin
conlucrarea cu toti angajatii si beneficiarii de la toate nivelurile; valorificarea si incorporarea
contributiilor persoanelor din medii diferite; precum si sa arate respect pentru opiniile si ideile
celorlalti.
. CT5. Abilitati de interactiune si responsabilitate sociald. Identificarea obiectivelor de
realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor de lucru, termenelor de
realizare aferente. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si
lanivel de comunitate. Aplicarea de tehnici de relationare si de munca eficienta in cadrul echipei
si cu beneficiarii serviciilor. Asigurarea desfasurarii eficiente si implicarii responsabile in
activitatile de organizare a muncii in echipa.

v" Finalitati de studiu

La finalizarea cursului studentul va fi capabil:
sa defineasca terminologia utilizata In compartimentul de Evaluare;
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sa inteleagad importanta si scopul evaluarii functionale osteoarticulare si musculare;
sa aplice metode de evaluare pentru determinarea deficitelor functionale;
sa determine impactul deficitelor functionale osteoarticulare si musculare asupra dizabilitatii;

sa coreleze si sa monitorizeze rezultatele evaluarii functionale in programele de reabilitare

medicala;

sa integreze cunostintele teoretice In activitatea practica.

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Nr.

Produsul
preconizat

Strategii de realizare

Criterii de evaluare

Termen de
realizare

Lucrul cu
sursele
informationale

Studierea surselor
obligatorii (curs,
manuale, indrumari
metodice) la tema
respectiva.
Recomandarea si
stimularea  studierii
surselor bibliografice
suplimentare la tema
studiata.

Selectarea intrebarilor
din tema, care necesita
o reflectie asupra
subiectului.

Capacitatea de a extrage
esentialul; abilitati
interpretative; volumul
muncii.

Complexitate si
varietatea  materialului
expus.

Pe
parcursul
semestrului

Lucrul cu
sursele
informationale
electronice

Utilizarea platformelor
de cautare si
bibliotecilor on-line.
Selectarea informatiei
din sursele electronice
la tema respectiva.
Studierea materialului
informativ selectat.

Capacitatea de a extrage
esentialul; volumul
muncii

Pe
parcursul
semestrului

Pregatirea si
sustinerea
prezentarilor

Selectarea temei
prezentarii si

stabilirea planului,
componentelor si
termenilor de
realizare.

Recenziile colegilor si
cadrelor didactice.
Strategii de invatare
reciproca si
autoevaluare.

Volumul de munca;
structurarea
informatiilor; redarea
aspectelor esentiale
elemente de creativitate,
formarea atitudinii
personale,

coerenta expunerii,
gradul de dovezi
stiintifice,

prezentare grafica,
modalitate de
prezentare.

Pe
parcursul
semestrului
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Consecutivitatea de
prezentare.

Capacitati de analiza

Prezentarea si analiza | .7. | .
’ clinica a problemei.

cazului clinic cu referire

1 : Argumentarea metodelor Pe
. la surse bibliografice .
4. Studiu de caz de evaluare si de| parcursul
actuale. . .
reabilitare. semestrului

Probleme de situatie. N .
Demonstrarea Intelegerii

problemei, capacitati de
formulare a concluziilor
si recomandarilor.

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

e Metode de predare si invatare utilizate
Procesul de instruire vizeaza activitati de predare, invatare si evaluare in conformitate cu
standardele traditionale de educatie medicala, precum si utilizarea metodelor moderne.
Procesul de invatamant este structurat in prelegeri si lucrari practice. Strategiile de predare-
invatare utilizeaza concepte didactice interactive, studiu de caz, autoinstruire, invatare
reciproca si invatare bazata pe problema.
La predarea disciplinei Evaluare osteoarticulara si musculara sunt folosite diverse metode si
procedee didactice, orientate spre insusirea eficientd si atingerea obiectivelor procesului
didactic. In cadrul cursului, odati cu metode traditionale (lectie-expunere, lectie-conversatie,
lectie de sinteza) se folosesc si metode moderne: ,Brainstorming”, ,Diagrama VENN”, ,SWOT”,
,Gandeste-perechi-prezinta”, ,Interogarea multi-procesuald”, ,Cubul”, ,Interviul in trei
trepte”, ,,Discutia ghidata”, ,Studiu de caz clinic”, ,,Simularea”, ,,Harta conceptuald”, , Graficul
T”, , Fisa de autoevaluare: Am aflat /A fost dificil sa inteleg /Vreau sa aflu”.
In cadrul lucririlor practice sunt utilizate forme de activitate individuald. Pentru insusirea
mai profunda a materialului, se folosesc diferite sisteme semiotice (limbaj stiintific, limbaj
grafic si computerizat), materiale didactice (filme, prezentari, tabele, scheme, buletine de
examindri clinice, paraclinice si functionale, echipamente de reabilitare). In cadrul lectiilor si
activitatilor extra-curriculare sunt folosite tehnologii informationale, aplicatii de cautare si
comunicare (baze de date si tehnologii informationale electronice, platforme de comunicare
on-line).

e Strategii/tehnologii didactice aplicate
Strategii prin cooperare, strategii prin microgrup, strategie de invatare individualizata.
Tehnologii didactice: ,Expunerea”, ,Conversatia”, ,Sinteza”, ,Discursul argumentat”,
,Brainstorming”, ,Diagrama VENN”, ,SWOT”, ,Gandeste-perechi-prezinta”, ,Interogarea
multi-procesuald”, ,Cubul”, ,Interviul in trei trepte”, ,Discutia ghidata”, ,Studiu de caz clinic”
, »Simularea”, ,,Harta conceptuald”, ,,Graficul T”, ,,Fisa de autoevaluare: Am aflat /A fost dificil
sa inteleg /Vreau sa aflu”.
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e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
Curenta: control frontal sau/si individual prin
probe orale
probe scrise
evaluarea prezentdrii cazului clinic
participarea in discutii
evaluarea proiectului/ prezentarii powerpoint
fise de autoevaluare

Finala: test-grila. Nota finala: media pe modul 50%+test 50%

Nota finala este nota medie, conform punctajului evauarii cunostintelor si a punctajului la lucrul
individual (coefiaient 0,5 ) si proba finala (coeficient 0,5).

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anual3, notele de la Sistemul de notare Echivalent
etapele examenului) national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5

6,51-7,00 7 P
7,01-7,50 7,5

7,51-8,00 8 ¢

8,01-8,50 8,5

8,51-9,00 9 5

9,01-9,50 9,5

9,51-10,0 10 A

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului),
iar nota finala obtinuta va fi exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi trecuta in carnetul
de note.

Neprezentarea la examen fdrd motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazd cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

XI. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:

1. Onofrei, R, and Surfucan, D. Evaluarea osteo-articulara si musculara. Editura Victor Babes,
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2022.

2. Buldus, C. Examinarea pacientului In kinetoterapie. Presa Universitara Clujeana, 2020.
3. Sardaru, D., Onu, I, and Matei, D. Evaluarea amplitudinilor articulare. Ed. Gr. T. Popa, 2021.

B. Suplimentard

1. Avram, C, Ciulea, B, and Gherghel, I. Exercitii fizice tematice in kinetoterapie. Eurobit, 2013.

2. Sbenghe, T. Kinesiologie: Stiinta miscarii. Editura Medicala, 2002.

3. Stanca, D., and Caciulan, E. Facilitare-inhibare in kinetoterapie: Ghid practic. Ed. Morosan,

2017.

4. Corman, M., Agapii, E., Zavalisca, A., and Braniste, T. Evaluarea functionala in kinetoterapie:
Ghid metodic pentru realizarea lucrarilor practice. Editura Vasiliana '98, 2024.
5. Chimigiana, Daniela [uliana. Esential in kinetoterapie: Baze anatomice, obiective, tehnici si

metode. Editura Pim, 2018.

6. Dragan, C. F.,, and Padure, L. Metodologie si tehnici de kinetoterapie. Editura National, 2021.
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