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PRELIMINARII

Prezentarea generald a disciplinei: locul si rolul disciplinei In formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Kinetoprofilaxia studiaza procesul de optimizare a starii de sanatate si de prevenire a
imbolnavirii, organismului uman, cu ajutorul exercitiilor fizice.Kinetoprofilaxia, considerata
ca si parte integranta si ramura de avangarda a terapiei prin miscare, constituita pe axioma
unanim acceptata in stiintele medicale conform careia ,este mai usor sa previi decat sa
tratezi”.Obiectivul fundamental al kinetoprofilaxiei medicale este de a reduce impactul
dizabilitatii asupra persoanelor, In perioada acutd, subacuta si cronica a patologilor
dobandite si congenitale, cat si aplicarea diferitor interventii pentru profilaxia primara si
secundara. Specialistii in fiziokinetoterapie folosesc instrumente specifice de evaluare
clinico-functionala si efectueaza tratamente fiziokinetoterapeutice inclusiv kinetoprofilaxia.
Principiile fundamentale ale kinetoprofilaxiei ca specialitate sunt centrare pe pacient
(necesitati personale), lucru in echipa multidisciplinara, initiere precoce, continuitate si
individualizare a tratamentului de reabilitare. Kinetoprofilaxia poate fi practicata la diferite
etape de asistentd medicald, inclusiv in spitale de urgentd, centre/sectii specializate de
reabilitare, cabinete de medicina fizica In ambulatoriu, statiuni balneare si altele.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Scopul principal vizeaza insusirea teoretica privind abordarea sistemica a organismului,
cunoasterea componentelor, obiectivelor si principiilor de organizare a kinetoprofilaxiei,
locul si rolul ei in sistemul de sanatate, competentele fiziokinetoterapeutului specialist in
reabilitare.

Limba/limbile de predare a disciplinei: romana
Beneficiari: Studentii din anul I, inscrisi in cadrul programului de studii 0915.1 -
Fiziokinetoterapie si Reabilitare

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei $.02.0.016

Denumirea disciplinei KINETOPROFILAXIE

Responsabil de disciplini PASCAL Oleg dr. hab. st. med, prof. univ.

Anul I Semestrul I
Numarul de ore total, inclusiv: 90
Curs 30 Lucrari practice 20
Seminare 10 Lucrul individual 30
Forma de evaluare E Numarul de credite 3
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III. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

e lanivel de cunoastere si intelegere:
sa recunoasca Kinetoprofilaxia ca discipling, locul si rolul sau in reabilitarea medicala si in

sistemul de sanatate;

sa inteleaga domeniile de activitate, mijlocele metodele specifice kinetoprofilaxiei;

sa cunoasca competentele specialistului fiziokinetoterapeut in programul de kinetoprofilaxie
si interactiunea lui cu alti specialisti din domeniu;

sa cunoasca conceptele de baza ale reabilitarii medicale: dizabilitatea si functionarea;

sa inteleaga abordarea holistica a pacientului In asistenta de reabilitare si principiile de
aplicare a modelului CIF (Clasificarea Internationala a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii);
sa cunoasca actiunea mijloacelor de kinetoprofilaxie, precum si metodologia de aplicare in
tratamentul de reabilitare;

sa inteleaga principiile si metodologia de evaluare clinico-functionala a persoanelor cu
diverse afectiuni;

sa cunoasca principiile de elaborare a planului si programei de kinetoprofilaxie;

sa inteleaga principiu de lucru in echipa multidisciplinara;

sa cunoasca organizarea procesului de reabilitare medicala la diferite etape si unitati de
tratament (spital, centre/sectii specializate de reabilitare, serviciu ambulatoriu, statiuni
balneare etc.);

sa cunoasca indicatiile si contraindicatiile kinetoprofilaxiei.

e lanivel de aplicare:
sa efectueze colectarea si estimarea corecta a datelor de anamneza din perspectiva

kinetoprofilaxiei;

sa aprecieze statusul functional al pacientului si sa identifice deficientele functionale
principale pentru persoanele cu diverse afectiuni;

sa indice masuri de kinetoprofilaxie primara si secundara;

sa cunoasca examinarea clinico-functionala cu aplicarea unor scale si teste specifice;

sa cunoasca interventii si metode de reabilitare pentru bolnavii cu diverse afectiuni si
dizabilitati;

sa aprecieze eficienta programului de kinetoprofilaxie.

¢ lanivel de integrare:
sa integreze cunostintele medicale fundamentale si clinice existente cu cunostintele

acumulate 1n cadrul disciplinei de kinetoprofilaxie-notiuni de baza;

sa abordeze creativ problemele medicinii fundamentale si ale medicinii integrative din cadrul
kinetoprofilaxiei;

sa cunoasca principiile de cooperare si interactiuni interdisciplinare ale specialitatii de
reabilitare medicala si medicina fizica;
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sa dezvolte capacitati de comunicare cu pacientul si membrii familiei, membrii echipei
multidisciplinare pentru a aborda optimal diverse disfunctii sau dizabilitati;

sa fie apt de a-si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu;

sa aplice principiile de medicinad narativa, reabilitare medicala si bune practici in activitatea
ulterioara.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Pentru buna insusire a disciplinei sunt necesare cunostinte temeinice in domeniile Biologiei,
Anatomiei, Biofizicii medicale, Fiziologiei, Kinetoterapiei si Kinetologiei precum si altele.
Pentru dobandirea de cunostinte medicale si competente profesionale este necesar ca
studentul sa manifeste aptitudini de comunicare, activitate in echipa, lucrul cu resurse
bibliografice si mijloace informationale.

In cadrul activitatilor clinice si practice studentul va demonstra comportament respectuos,
grijuliu si profesionist in comunicarea cu pacientii, membrii familiei sau ingrijitor, precum si
cu personalul medical.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrdri practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Nr. Numarul de ore
TEMA i
d/o Prelegeri Sevm_lnare/ . . L}lc_ru
Lucrari practice individual

1 Kinetoprofilaxia: definitie, obiect, 5 5 5

' scop, clasificare.
Mijloacele kinetoprofilaxiei exercitiul

2. . ’ 2 2 2
fizic

3 'I"e.orla si metodologia exercitiului 2 2 2
fizic

4. Actul motric si activitatea motrica 2 1/1 2

5 Tipuri ) de 1nya§are si etapele 2 1/1 2
dezvoltarii motrice
Rolul exercitiului fizic in mentinerea

6. . . x ’ 2 /2 2
starii de sanatate

7. Consilierea in kinetofrofilaxie 2 2 2
Echipamente, aparate si instalatii

8. . N o ’ 2 /2 2
utilizate in kinetoprofilaxie
Fitness-ul - componenta de baza a

9. kinetoprofilaxiei, testarea aparatului 2 /2 2
mio-artro-Kinetic.
Formarea si educarea atitudinii

10. e 2 /2 2
corecte a corpului.
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Kinetoprofilaxia primara si

11. | secundara a deficientelor globale de 2 /2 2
atitudine a corpului.

12, Klnetopr(zﬁlaXla. _primara si 9 /2 9
secundara a copilului

13, Klnetopr(zfilama . primara  si 9 /2 ?
secundara in perioada de maturitate
Kinetoprofilaxia primara si

14. | secundara la persoanele de varsta a 2 /2 2
[1I-a
Kmetpproﬁlama prin  activitati 9 /2 )
sportive

Total 30 10/20 30

MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:
Analiza planurilor principale ale corpului: frontal, sagital si transversal. Evaluarea si
identificarea pozitiei, alinierii si eventualelor deviatii ale segmentelor corporale in raport
cu aceste planuri;
Evaluarea axelor principale ale corpului (longitudinala, antero-posterioara si
transversala) si localizarea centrului de greutate, determinarea echilibrul si stabilitatea
posturala;
Evaluarea aspectelor antropometrice si proportionale ale corpului: tipul constitutional,
proportionalitatea segmentelor (membre superioare, inferioare, trunchi, umeri), indicele
de masa corporala (IMC) si indicele de robustete;
Analiza capacitatii functionale prin masuratori (dinamometrie, goniometrie) si aprecierea
tipurilor de miscari: flexie, extensie, rotatie, abductie, adductie, pronatie, supinatie,
circumductie, anteductie, retroductie si balansare;
Evaluarea globala a rezultatelor obtinute in urma testelor functionale ale aparatului mio-
arto-kinetic, cu accent pe interpretarea acestora in contextul preventiei;
Evaluarea starii fizice generale a unui individ pentru a determina nivelul de fitness si
eventualele afectiuni preexistente, prin teste de forta, mobilitate si flexibilitate, pentru a
personaliza activitatile sportive;
Selectarea sporturilor si activitatilor fizice potrivite pentru diverse grupuri de varsta si
persoane cu afectiuni preexistente, asigurandu-se ca activitatea aleasa nu pune presiune
asupra zonei afectate;
Analiza si aprecierea pozitiilor corecte ale segmentelor corpului in cadrul pozitiilor
fundamentale de baza, dintr-o perspectiva biomecanica;
Elaborarea programelor de kinetoprofilaxie, orientate spre corectarea atitudinilor
posturale vicioase ale corpului, pentru cazuri la alegere;
Crearea programelor de kinetoprofilaxie individual pentru fiecare categorie de varsta,
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avand in vedere nevoile specifice de preventie la fiecare etapa a vietii;

Crearea programelor de kinetoprofilaxie care integreaza exercitii din diferite sporturi

pentru prevenirea afectiunilor fizice, cum ar fi exercitii din Inot, ciclism, gimnastica sau

mers pe jos, in functie de nevoile fiecarei persoane.

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

Unitati de continut

TEMA 1. Kinetoprofilaxia: definitie, obiect, scop, clasificare

Sa defineasca notiunile de baza specifice
kinetoprofilaxiei;

Sa cunoasca rolul si importanta
kinetoprofilaxiei In cadrul domeniului;
Sa demonstreze stabilirea sarcinilor si
obiectivelor kinetoprofilaxiei ;

Sa integreze insusirea teoretica privind
abordarea sistemica a organismului.

1. Kinetoprofilaxia: delimitare
conceptuala. Introducere in
kinetoprofilaxie. Definitii, scurt istoric si
cadrul conceptual.

2. Corelatii intre organismul uman vazut ca
sistem si importanta kinetoprofilaxiei.
3.Stabilirea  sarcinilor si  obiectivelor
subramurilor caracteristice acestei ramuri.
kinetoprofilaxia primara sau de gradul L
kinetoprofilaxia secundara sau de gradul II.

TEMA 2. Mijloacele kinetoprofilaxiei exercitiul fizic

Sa inteleaga locul si rolul exercitiului
fizic In kinetoprofilaxie;

Sa cunoasca disciplinile stiintifice de
sinteza din domeniul educatiei fizice si a
kinetoterapiei;

Sa  cunoasca interferinta  dintre
Kinetoterapie si gimnastica medicala.

1.Fundamentarea stiintifica a exercitiului
fizic In kinetoprofilaxie

2.Exercitiunl fizic aplicate si adaptate
nevoilor pacientilor

3.Reguli, obiective si eficienta practicarii
kinetoterapiei

TEMA 3. Teoria si metodologia exercitiului fizic

Sa cunoasca teoria si metodica
exercitiului fizic;
Sa  inteleagd  metodica  aplicarii
exercitiului fizic;
Sa abordeze 1In procesul instuctiv-

educativ exercitiile fizice In diverse
forme de ativitate.

1.Exercitiul fizic reprezinta o componenta
esentiald a educatiei, contribuind la
sanatatea, dezvoltarea fizica si moral-
spirituala a  individului, avand o
fundamentare stiintifica solida.
2.Raspandirea sa globala si importanta
crescanda in societate subliniaza rolul sau
central in viata moderna.

3.Aplicarea exercitiului fizic in
fiziokinetoterapie include metode active si
pasive, bazate pe miscari voluntare,
imobilizare sau posturare, cu sau fara
utilizarea aparatelor.

4 Diversificarea acestor metode asigura
adaptarea la nevoile individuale ale
pacientilor.
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Obiective

Unitati de continut

5.Tehnologia  procesului  didactic  si
organizarea eficientd a exercitiilor fizice
6.0rganizarea sedintelor de
fiziokinetoterapie  implica  planificarea
obiectivelor, dirijarea efortului si utilizarea
mijloacelor didactice adecvate.

7. Proiectarea si evaluarea activitatilor
asigura eficienta procesului si atingerea
finalitatilor terapeutice si educative.

TEMA 4. Actul motric si activitatea motri

Sa defineasca elementele component ale
miscarii;

Sa cunoasca genuri,
principale ale miscarii ;
Sa cunoasca evolutia ontogenetica a
miscarilor;

Sa cunoasca tipurile de
umana.

forme,tipuri

locomotie

1.Elementele component ale
migcarii:actul motric (elementul de
miscare), exercitiul  fizic (gestul

motric),actiunea motrica si activitatea
motrica.

2.Principalele genuri, forme,tipuri
principale ale  miscarii: = Miscarea
microparticulelor, Miscarea mecanica;

Miscarea fizica, chimica, biologica, sociala.
Etapele dezvoltarii mortice in functie de
virsta.

3.Locomotia umana si tipurile de miscari:
voluntare si involuntare.Miscarile prin acte
reflexe neconditionate so conditionate.
4.Fortele interne, care conlucreaza la
realizarea  miscarilor.Fortele externe,
oponenteleumei miscari.

TEMA 5. Tipuri de invatare si etapele dezvoltarii motrice

Sa inteleagd procesele de invatare
motricd si importanta acestora 1in
dezvoltarea abilitatilor functionale si
motrice;

Sa analizeze etapele dezvoltarii motrice
si corelatia acestora cu varsta, factorii de
mediu si influentele biologice;

Sa aplice conceptele de invatare si
dezvoltare motrica 1n  contextul
planificarii exercitiilor fizice sau al
interventiilor kinetoterapeutice;

Sa observe si sa analizeze aplicarea
invatarii motrice in diferite etape de

1.Conceptul de invatare motrica si tipurile
acesteia. Invitarea motrici se referi la
procesul de dobandire si perfectionare a
abilitatilor motrice, iar aceasta poate fi
clasificata In trei tipuri: cognitiva,
asociativa si autonoma.

2.Etapele dezvoltarii motrice, schimbarile
fiziologice si psihologice semnificative,
precum copildria timpurie, adolescenta si
varsta adulta.

3.Aplicarea Invatarii si dezvoltarii motrice
in Kinetoprofilaxie si activititi fizice. In
contextul Kinetoprofilaxie, tipurile de
invatare motricd sunt aplicate in
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Obiective Unitati de continut
viata (copilarie, adolescentd, varsta planificarea exercitiilor si interventiilor

adultd, senectute).

terapeutice, adaptate in functie de etapele
dezvoltarii motrice ale individului.

TEMA 6. Rolul exercitiului fizic in mentinerea starii de sanatate

Sa defineasca notiunile de mobilitate,
energie, rezistenta ;

Sa cunoasca rolul exercitiului fizic in
mentinerea stdrii de sanatate ;

Sa cunoasca riscurie unui mod de viasa
sedentar.

1.Beneficiile activitatii fizice din punct de
vedere fizic si psihic.

2.Mobilitatea, energia, rezistenta corpului
uman in impul exercitiiloui fizic.Riscurile
stilului de viata sedentar.
3. Scaderea mobilitatii
pierderea masei musculare,
afectiuni musculoscheletice.

articulare si
obezitate,

TEMA 7. Consilierea in Kinetofrofilaxie

Sa defineasca tipurile de evaluatori
consilieri

Sa defineasca mijloacele comunicarii
Sa caracterizeze faczele si
evaluarii

etapele

1.Notiuni generale. Tipuri de evaluatari-
consilieri

2.Mijloacele de comunicare. Fazele si
etapele evaluare

3.Notiuni de consiliere avansata.

TEMA 8. Echipamente, aparate si instalatii utilizate in Kinetoprofilaxie

Sa cunoasca tipologia echipamentelor si
aparatelor utilizate in kinetoprofilaxie;
Sainteleaga rolul si functionarea fiecarui
tip de echipament in procesul de
recuperare motrica;

Sa demonstreze utilizarea corecta a
aparatelor si echipamentelor in cadrul
sedintelor de kinetoprofilaxie.

1.Tipologia echipamentelor si aparatelor
in kinetoprofilaxie (de exemplu: biciclete
pentru recuperare, dispozitive pentru
exercitii de intindere si Intarire muscular3,

aparate pentru masaj si stimulare
electrica).
2.Utilizarea echipamentelor pentru

diferite afectiuni si categorii de varsta.
3.Adaptarea aparatelor si echipamentelor
la nevoile pacientilor in functie de
afectiunile  specifice (de exemplu:
recuperarea post-operatorie, afectiuni
musculoscheletale sau neurologice) si
varsta pacientilor (copii, adulti, seniori).

TEMA 9. Fitness-ul - componenta de baza a kinetoprofilaxiei, testarea aparatului

mio-artro-kinetic
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Obiective

Unitati de continut

Sa defineasca notiunile de baza ale
kinetoprofilexiei ca fitness-ul, antrenare,
adaptare, deconditionare s.a;

Sa cunoasca testele de evaluare specifice
pentru aparatul mio-artro-kinetic;

Sa demonstreze testele de evaluare a
capacitatii de efort specifice pentru
aparatul mio-artro-kinetic;

Sa aplice in cadrul programului de
kinetoprofilaxie teste de evaluare
specifice pentru aparatul mio-artro-
kinetic.

1.Fitness-ul - componenta de baza a
kinetoprofilaxiei, testarea aparatului mio-
artro-kinetic.

2.Prezentarea componentelor de baza
specifice kinetoprofilaxiei si a testelor
specifice pentru aprecierea capacitatii de
efort a unui individ.
testelor de

3.Insusirea evaluare a

capacitatii de efort specifice pentru

aparatul mio-artro-kinetic.

TEMA 10. Formarea si educarea atitudinii corecte a corpului.

Sa defineasca atitudinea corecta a
corpului;

Sa cunoasca pozitiile corecte ale
segmentelor corpului In raport cu
structura lor pe axe si planuri de
miscare;

Sa cunoasca principiile educarii functiei
de atitudine corecta a corpului;

Sa cunoasca pozitile corecte ale
diferitelor segmente ale corpului in
timpul diferitelor pozitii fundamentale;
Sa demonstreze sarcinile
Kinetoprofilaxiei primare in educarea
unei atitudinii corecte a corpului.

1.Atitudinea-definitie.
educarea atitudinii corecte a corpului.
2.Pozitia diferitelor segmente ale corpului

Formarea si

si raportul dintre ele in cadrul atitudinii
corecte.

3.Educarea reflexului de atitudine corecta.
Atitudinea corecta a corpului in pozitii si
acte mortice.

atitudine a corpului

TEMA 11. Kinetoprofilaxia primara si secundara a deficientelor globale de

Sa defineasca deficientele globale de
crestere si dezvoltare a corpului;

Sa cunoasca deficientele globale de
crestere si dezvoltare a corpului;

Sa cunoasca obiectivele
kinetoprofilactice a metodelor de
corectare a atitudinilor globale;

Sa cunoasca obiectivele
kinetoprofilactice, a metodelor si
mijloacelor de corectare a atitudinilor
global deficiente prin rigiditate, tonus
muscular crescut, hiperfunctie,
incordare psihica, prin asimetrie si
inegalitate functionala a elementelor de
sprijin si miscare.

1.Kinetroprofilaxia primara si secundara a

deficientelor globale de atitudine a
corpului.
2.Atitudinile  deficiente globale ale

corpului. Kinetoprofilaxia secundara a
atitudinilor deficiente globale.
3.Kinetoprofilaxia secundara a atitudinii
scoliotice.

4 Kinetoprofilaxia secundara deficientelor
capului si gatului, umerilor, omoplatilor si
membrelor superioare.

TEMA 12. Kinetoprofilaxia primara si secundara a copilului
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Obiective

Unitati de continut

Sa cunoasca particularitatile
morfologice si functionale ale copiilor in
diferite etape ale cresterii si dezvoltarii:
0-3 ani, 3-7 ani, 7-11 ani, 11-15 ani;

Sa cunoasca evolutia neuromotoare,
normala a copiilor in etapele de crestere
si dezvoltare, precum si a tulburarilor si
deficientelor, generate de anumite cauze
care o pot afecta;

Sa cunoasca obiectivele kinetoprofilaxiei
in diferite etape ale cresterii si
dezvoltarii;

Sa cunoasca obiectivele kinetoprofilaxiei
in asigurarea cresterii normale si
dezvoltdrii armonioase, in profilaxia
unor tulburari si deficiente.

1.Kinetoprofilaxia copilului mic 0 - 3 ani.
2.Copilul cu varsta cuprinsa intre 1 - 3 ani.
Obiectivele kinetoprofilaxiei primare.
3.Copilul cu varsta cuprinsa intre 3 - 7 ani
(perioada prescolara).

4.Copilul cu varsta cuprinsa intre 10 - 14
ani (perioada pubertard). Particularitati
morfologice si functionale.

5. Obiectivele kinetoprofilaxiei la copii cu
varsta cuprinsa intre 10 - 14 ani.

6.Copilul cu varsta cuprinsa intre 14 - 18
ani (perioada adolescentei). Particularitati
morfologice si functionale. Obiectivele
kinetoprofilaxiei la varsta adolescentei.

TEMA 13. Kinetoprofilaxia primara si secundara in perioada de maturitate

Sa cunoasca particularitatile
morfologice si functionale in perioada de
maturitate (perioada adultului tanar
18/20 - 30 de ani si perioada de adult 30
- 60 de ani);

Sa cunoasca evolutia neuromotoare,
normala n etapele de crestere si
dezvoltare, precum si a a tulburarilor si
deficientelor, generate de anumite cauze
care o pot afecta.

1.Kinetoprofilaxia in  perioada de
maturitate (perioada adultului tanar
18/20 - 30 de ani si perioada de adult 30 -
60 de ani).

2.Particularitati morfologice si functionale.
Obiective kinetoprofilactice specific
3.Mijloace kinetoprofilactice specifice

acestei perioade.

TEMA 14. Kinetoprofilaxia primara si secundara la persoanele de varsta a IlI-a

Sa cunoasca particularitatile
morfologice si functionale la persoanele
de varstaa lll ;

Sa cunoasca obiectivele kinetoprofilaxiei
la persoanele de varsta a III.

1.Kinetoprofilaxia primara si secundara la
persoanele de varsta a Ill-a.
2.Particularitati morfologice si functionale
la persoanele de varsta a Ill-a.
3.0biectivele kinetoprofilactice specifice.
Mijloace  kinetoprofilactice  specifice
acestei varste.

TEMA 15. Kinetoprofilaxia prin activitati sportive

Sa inteleaga impactul diferitelor
activitati sportive asupra sanatatii si
preventiei bolilor;

Sa cunoascda beneficiile si
asociate cu diverse sporturi;
Sa adapteze activitatile sportive 1n
functie de varsta, conditie fizica si
afectiuni existente.

riscurile

1.Rolul activitatilor sportive in prevenirea
afectiunilor fizice.

2.Sporturi in kinetoprofilaxie.

3.Sporturi de echipa si activitati recreative
pentru diverse grupe de varsta.




Redactia: | 10

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA
PENTRU STUDII UNIVERSITARE Data: 10.04.2024

Pag. 11/16

VIII. COMPETENTE PROFESIONALE (GENERALE SI SPECIFICE ) (CPG, GPS)
SI TRANSVERSALE (CT) SI FINALITATI DE STUDIU

v' Competente profesionale generale (CPG)

o CPG1. Cultura, etica si valori. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu
aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei In vigoare
J CPG2. Eficientd profesionala si lucrul in echipad. Realizarea activitatilor si exercitarea
rolurilor specifice muncii in echipa in diverse institutii medicale. Promovarea spiritului de
initiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei,
altruismului si imbunatatirea continud a propriei activitati.

o CPG3. Practica bazata pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate
pe dovezi, inclusiv rezultatele cercetdrii, pentru ghidarea activitatii practice. Organizarea si
executarea cercetdrilor stiintifice In domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiintifice
metodelor de cercetare, efectuarea experimentelor, prelucrarea statistica a rezultatelor
cercetarii, formularea concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si sustinerea discursurilor,
prezentdrilor In cadrul manifestarilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii personale,
coerenta In expunere si corectitudine stiintifica; participare in discutii si dezbateri in cadrul
manifestarilor stiintifice.

o CPG4. Realizarea activitdtii de educatie. Efectuarea educatiei pentru sanatate la nivel
individual si de comunitate. Cunoasterea si aplicarea metodelor de instruire in dependenta de
specificul audientei. Stabilirea scopului si obiectivelor instruirii si /sau evaluarii. Determinarea
formelor optimale de instruire si evaluare in dependenta de specificul audientei. Realizarea
evaluari la locul de muncsg, inclusiv posibilitatea de a oferi feedback constructiv.

v' Competente profesionale specifice (CPS)
. CPS1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitarii.

Cunoasterea adecvata a stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitarii, obtinerea de
cunostinte suficiente despre structura organismului, functiile fiziologice si comportamentul
organismului uman in diverse stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente intre
starea de sanatate, mediul fizic si cel social.

. CPS2. Promovarea sandtdtii, efectuarea activitdtilor de profilaxie si educatie
pentru sandtate. Promovarea unui stil de viata sanatos, aplicarea masurilor de preventie si
auto-ingrijire, promovarea sanatatii, consolidarea comportamentelor si respectarea planului
terapeutic. Protectia sanatatii si starii de bine ale persoanelor si grupurilor in care aplica
tratamentul fiziokinetoterapic si reabilitarea medicala.

. CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Efectuarea diverselor manopere practice
fiziokinetice si procedee pentru realizarea activitatilor profesionale specifice specialitatii de
terapie si reabilitare. Implementarea programelor de reabilitare pe termen lung in scopul de
a mentine autonomia personala a indivizilor, a preveni sau a diminua dizabilitatea si a facilita
integrarea sociala a acestora
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J CPS4. Asistarea fiziokinetoterapeuticd. Evaluarea, diagnosticarea, planificarea si

implementarea asistarii fiziokinetoterapeutice individualizate orientate pe rezultatele
diminudrii deficitului functional. Asigurarea asistdrii fiziokinetoterapeutice profesionale
indivizilor, familiilor si grupurilor, respectand standardele de calitate in conformitate cu
reglementarile legale si profesionale de conduita. Aprecierea rezultatelor programelor
realizate si efectuarea recomandarilor de optimizare a acestora

o CPS5. Luarea deciziilor. Integrarea abilitatilor de gandire critica si sistematizata in
scopul rezolvarii problemelor si ludrii deciziilor de terapie si reabilitare a pacientilor in
contextul profesional. Analiza prealabila a problemelor, facilitind identificarea celei mai bune
solutii pentru pacient, familie si comunitate, pentru atingerea obiectivelor trasate.

v' Competente transversale (CT)
o CT1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca
riguroasa si eficienta, manifestarea unei atitudini responsabile fata de realizarea sarcinilor
profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor
legislatiei In vigoare. Promovarea rationamentului logic, a aplicabilitatii practice, a evaluarii si
autoevaluadrii in luarea deciziilor.
o CT2. Comunicarea eficientd. Abilitatea de a Intelege textele scrise / vorbite, de a
exprima concepte, ganduri, sentimente, fapte si opinii atat in forma orala, cat si In forma scrisa
(ascultare, vorbire, citire si scriere) si de a interactiona lingvistic intr-un mod adecvat si creativ
intr-o gama completa de contexte sociale si culturale
. CT3. Competente digitale. Abilitatea de a interactiona printr-o varietate de dispozitive
/ aplicatii digitale, de a intelege comunicarea digitald, modul in care este cel mai bine vizualizata,
analizata si utilizata pentru nevoile proprii. Abilitatea de a introduce date in calculator, de a
prelucra informatiile, de a tipari documentele specifice. Capacitatea de a utiliza adecvat
situatiei continutul informatiilor gasite.
. CT4. Toleranta si respect pentru diversitate. Abilitatea de a sustine si promova un
mediu care ofera oportunitati pentru toti, indiferent de rasa, sex, cultura si varsta prin
conlucrarea cu toti angajatii si beneficiarii de la toate nivelurile; valorificarea si incorporarea
contributiilor persoanelor din medii diferite; precum si sa arate respect pentru opiniile si ideile
celorlalti.
. CTS5. Abilitdti de interactiune si responsabilitate sociald. Identificarea obiectivelor de
realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor de lucru, termenelor de
realizare aferente. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Intr-o echipa pluridisciplinara si
lanivel de comunitate. Aplicarea de tehnici de relationare si de munca eficienta in cadrul echipei
si cu beneficiarii serviciilor. Asigurarea desfasurarii eficiente si implicarii responsabile in
activitatile de organizare a muncii in echipa.

v Finalitati de studiu
La finalizarea cursului studentul va fi capabil:
sa inteleaga obiectivele si principiile de baza a kinetoprofilaxiei;
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sa inteleaga principiile de organizare si management al serviciului de reabilitare medicala;
sa cunoasca competentele specialistului fiziokinetoterapeut in contextul kinetoprofilaxiei;

sa Inteleaga principii si metode de evaluare functionala a persoanelor cu afectiuni
dizabilitante;
sa inteleaga abordarea holistica a pacientului In asistenta de reabilitare si principiile de
aplicare a modelului cif (clasificarea internationala a functionarii, dizabilitatii si sanatatii);

sa cunoasca actiunea kinetoprofilaxiei primara, secundara, precum si principii generale de
aplicare a ei in tratamentul de reabilitare;

sa dezvolte capacitati de comunicare cu persoanele ce prezinta dizabilitati, principii de

comunicare in echipa multidisciplinara si comportament bazat pe profesionalism.

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Nr.

Produsul
preconizat

Strategii de realizare

Criterii de evaluare

Termen de
realizare

Lucrul cu
sursele
informationale

Studierea surselor
obligatorii (curs,
manuale, indrumari
metodice) la tema
respectiva.
Recomandarea si
stimularea  studierii
surselor bibliografice
suplimentare la tema
studiata.

Selectarea intrebarilor
din tema, care necesita
o reflectie asupra
subiectului.

Capacitatea de a extrage
esentialul; abilitati
interpretative; volumul
muncii.

Complexitate si
varietatea  materialului
expus.

Pe
parcursul
semestrului

Lucrul cu
sursele
informationale
electronice

Utilizarea platformelor
de cautare si
bibliotecilor on-line.
Selectarea informatiei
din sursele electronice
la tema respectiva.
Studierea materialului
informativ selectat.

Capacitatea de a extrage
esentialul; volumul
muncii

Pe
parcursul
semestrului

Pregatirea si
sustinerea
prezentarilor

Selectarea temei
prezentarii si

stabilirea planului,
componentelor si
termenilor de
realizare.

Volumul de munca;
structurarea
informatiilor; redarea
aspectelor esentiale
elemente de creativitate,
formarea atitudinii
personale,

Pe
parcursul
semestrului
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Recenziile colegilor si | coerenta expunerii,

cadrelor didactice. | gradul de dovezi

Strategii de Invatare | stiintifice,

reciproca si | prezentare grafica,

autoevaluare. modalitate de
prezentare.
Consecutivitatea de
prezentare.

Capacitati de analiza

Prezentarea si analiza | .". | .
’ clinica a problemei.

cazului clinic cu referire

. : Argumentarea metodelor Pe
. la surse bibliografice .
4. Studiu de caz de evaluare si de| parcursul
actuale. e .
reabilitare. semestrului

Probleme de situatie. . .
Demonstrarea intelegerii

problemei, capacitati de
formulare a concluziilor
si recomandarilor.

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

e Metode de predare si invatare utilizate
Procesul de instruire vizeaza activitati de predare, invatare si evaluare in conformitate cu
standardele traditionale de educatie medicala, precum si utilizarea metodelor moderne.
Procesul de invatamant este structurat in prelegeri si lucrari practice. Strategiile de predare-
invatare utilizeaza concepte didactice interactive, studiu de caz, autoinstruire, invatare
reciproca si invatare bazata pe problema.
La predarea disciplinei Kinetoprofilaxie sunt folosite diverse metode si procedee didactice,
orientate spre fnsusirea eficientd si atingerea obiectivelor procesului didactic. In cadrul
cursului, odata cu metode traditionale (lectie-expunere, lectie-conversatie, lectie de sinteza)
se folosesc si metode moderne: ,Brainstorming”, ,Diagrama VENN”, ,SWOT”, ,Gandeste-
perechi-prezinta”, , Interogarea multi-procesuald”, ,,Cubul”, , Interviul in trei trepte”, ,Discutia
ghidata”, ,Studiu de caz clinic” , ,Simularea”, ,Harta conceptuald”, ,Graficul T”, ,Fisa de
autoevaluare: Am aflat /A fost dificil sa Inteleg /Vreau sa aflu”.
In cadrul lucririlor practice sunt utilizate forme de activitate individuald. Pentru insusirea
mai profunda a materialului, se folosesc diferite sisteme semiotice (limbaj stiintific, limbaj
grafic si computerizat), materiale didactice (filme, prezentari, tabele, scheme, buletine de
examindri clinice, paraclinice si functionale, echipamente de reabilitare). In cadrul lectiilor si
activitatilor extra-curriculare sunt folosite tehnologii informationale, aplicatii de cautare si
comunicare (baze de date si tehnologii informationale electronice, platforme de comunicare
on-line).

e Strategii/tehnologii didactice aplicate
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Strategii prin cooperare, strategii prin microgrup, strategie de Invatare individualizata.
Tehnologii didactice: ,Expunerea”, ,Conversatia”, ,Sinteza”, ,Discursul argumentat” ,
,Brainstorming”, ,Diagrama VENN”, ,SWOT”, ,Gandeste-perechi-prezinta”, ,Interogarea

~n

multi-procesuald”, ,Cubul”, ,Interviul in trei trepte”, ,Discutia ghidata”, ,Studiu de caz clinic”

~n

, »Simularea”, ,,Harta conceptuald”, ,,Graficul T”, , Fisa de autoevaluare: Am aflat /A fost dificil
sa inteleg /Vreau sa aflu”.

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Curenta: control frontal sau/si individual prin
probe orale
probe scrise
evaluarea prezentarii cazului clinic
participarea in discutii
evaluarea proiectului/ prezentarii powerpoint
fise de autoevaluare

Finala: test-gril3, examen

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuald, notele Sistemul de Echivalent
de la etapele examenului) notare national ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX

5,00 5

5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5

6,51-7,00 7 D
7,01-7,50 7,5

7,51-8,00 8 ¢
8,01-8,50 8,5

8,51-9,00 9 8
9,01-9,50 9,5

9,51-10,0 10 A

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului),
iar nota finald obtinuta va fi exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi trecuta in carnetul
de note.
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Neprezentarea la examen fdrd motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazd cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

N -

XI. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

. Obligatorie:

Ilinca L., Ionescu, Kinetoprofilaxia activa. Editura Universitaria, Bucuresti, 2021
Engrich E., Kinetoterapia pe intelesul tuturor.Editia 2, Ed. Medicala, Bucuresti, 2019.

B. Suplimentard

1.

Avram C,, Ciulea B., Gherghel ., Exercitii fizice tematice in kinetoterapie. Eurobit, Timisoara,
2013.

Sbenghe T., Berteanu M., Savulescu SE., Kinetologie.Ed. Medicala, Bucuresti, 2019.

Marza D. D., Bazele generale ale kinetoterapiei-curs studii de licenta in kinetoterapie si
motricitate specialg, terapie ocupationala. Bacau, Alma Mater, 2012

Balint N.T.,Kinetoprofilaxie - Curs studii de licenta. Editura Alma Mater, Bacau, 2010

Balint N.T., Prim ajutor si evaluare somato-functionala - Curs studii de licenta. Editura Alma
Mater, Bacau, 2010

Sbenghe T., Kinesiologie Stiinta miscarii. Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Stanca D., Caciulan E,, Facilitare-inhibare in kinetoterapie. Ghid practic. Ed. Morosan,
Bucuresti, 2017.

Sardaru D., Onu I., Matei D., Evaluarea amplitudinilor articulare.Ed Gr T. Popa, lasi,2021.



https://www.editurauniversitaria.ro/ro/a/ilona-ilinca/3629
https://www.editurauniversitaria.ro/ro/book/kinetoprofilaxia-activa/13266
https://www.librariadelfin.ro/autor/tudor-sbenghe--i28846
https://www.librariadelfin.ro/autor/mihai-berteanu--i28847
https://www.librariadelfin.ro/autor/simona-elena-savulescu--i28848
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