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PRELIMINARII

Prezentarea generald a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor specifice ale
programului de formare profesionala / specialitatii

Ingrijiri in neurologie si reabilitare medicald este o disciplini combinati, care cuprinde
metodologia teoretica si practica de ingrijire a pacientului cu afectiunii ale sistemului nervos si
reabilitarea medicala a acestuia. In formarea profesionald a specialistului din domeniul asistentei
medicale generale disciplina Ingrijiri in neurologie si reabilitare medicald asigura si indeplineste o
serie de sarcini, avind scopul principal asigurarea functionalitatii pacientului neurologic si
prevenirea complicatiilor si combaterea dizabilititii la aceseastd categorie de persoane. In cazul
bolnavilor neurologici, masurile de igiend ocupa un loc de o importanta deosebita, deoarece acesti
bolnavi sunt de cele mai multe ori imobilizati la pat datorita plegiilor sau parezelor. Pentru viitorii
specialisti din domeniul asistentei medicale generale disciplina va forma viziunea corecta despre
acordarea ingrijirilor generale pentru pacientul neurologic, despre identificarea in conditii de
eficienta si eficacitate a necesitatilor de ingrijiri neurologice, va asigura insusirea efectuarii
activitatilor de profilaxie si de educatie pentru pacientii neurologici( rude, ingrijitori), precum si
administrarea tratamentelor conform prescriptiilor medicului.

Reabilitarea medicala este o disciplina clinicé/ terapeutica care stabileste diagnosticul functional
corelat cu diagnosticul clinic caracteristic bolilor acute /cronice si consecinte ale traumatismelor la
copii, adulti, varstnici si foloseste programe complexe cu metode paraclinice fizice specifice —
kinetoterapei, tehnici si aplicatii ale agentilor fizici naturali si performanti (artificiali), metode
educationale socioprofesionale — logopedie, terapie ocupationald, tratamente ale medicinii
alternative si complementare, terapii medicamentoase specifice deteriordrilor survenite in urma
bolii.

Predarea disciplinei Reabilitarea medicala viitorilor specialisti din domeniul Asistentei medicala
generale este necesara deoarece dizabilitatea generata de afectiunile sistemului nervos central si
periferic constituie o problema medicala, igienica si social-economica dificila la nivel. Un sir de
afectiuni neurologice precum accident vascular cerebral, traumatisme cranio-vertebro-medulare,
patologii degenerative ale sistemului nervos central constituie cauze de varf in structura dizabilitatii
si morbiditatii la nivel global.

Importanta cunoasterii afectiunilor generatoare de dizabilitati, care au un impact negativ asupra
starii de sanatate, starii de bine la nivel fizic, psihologic si social a individului, este deosebita pentru
specialistul din domeniul Asistentei medicale generale deoarece este in prima linie de examinare a
bolnavului, care supravegheaza, acorda asistentd medicald/ de ingrijire a populatiei cu patologii
dizabilitate

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

De a oferi studentilor de la specialitatea:” Asistentd medicald generala”, cunostinte specifice de
abordare a pacientului cu conditii generatoare de dizabilitati de etiologie neurologica prin prisma
modelului Clasificarea Internationala a Functionarii, Dizabilitatii si Sandatatii competente
specifice de management clinic si de reabilitare, de prevenire a complicatiilor si combatere a
conditiilor generatoare de dizabilitatii prin mijloace specifice Medicinei Fizice si de Reabilitare.
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Scopul este de a demonstra functiile si implicatiile in sistemul de pregatire viitorilor specialisti
din domeniul asistentei medicale generale a Reabilitarii medicale si ingrijirilor in neurologie ca
specialitate clinico-terapautica cu recunoasterea reabilitarii medicale ca domeniu de activitate
complexa medicala, educationald, sociala si de alta natura a persoanelor cu dizabilitati cauzate de
diverse afectiuni, comorbiditati, stari patologice si traumatisme.

Importanta acestei discipline in sistemul de sanatate, recunoasterea recomandarilor OMS privind
organizarea procesului de reabilitare medicald conform Clasificarii Internationale a
Functionalitatii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF-2005) si in final intelegerea rolului medical al
principiilor si particularitatilor clinico-terapeutice de reabilitare medicala si ingrijiri neurologice
cu metode ale medicinii fizice a pacientilor cu disfunctionalitati si dizabilitati la diferite etape de
tratament (spital, ambulatoriu, institutii medicale sau comunitare specializate, cabinete/sectii/
centre de reabilitare, statiuni balneare etc.).

Predarea 1in cadrul disciplinei ingrijiri in neurologie si reabilitare medicald se efectueaza dupa
principiul medicinii academice: de la etiopatogenie, la studierea detailata, in cazul afectiunii
meurologice, a specificului si gradului deteriorarii, disfunctionalitatii si infirmitatii care constituie
obiectivele generice ale reabilitarii aprobate de OMS.

Limba/limbile de predare a disciplinei: romana;

Beneficiari: studentii anului 11, facultatea Medicina, specialitatea: Asistentda medicala generala

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.06.0.048

Denumirea disciplinei Tngrijiri in neurologie si reabilitare medicali
Responsabil de disciplina Pascal Oleg

Anul " Semestrul/Semestrele VI
Numarul de ore total, inclusiv: 90
Curs 20 Lucrari practice 20
Seminare 20 Lucrul individual 30
Stagiu clinic

Forma de evaluare E Numarul de credite 3

OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

la nivel de cunoastere si intelegere:
sd recunoasca Reabilitarea medicald ca specialitate clinica/terapeutica, rolul ei in sistemul de
sanatate si rolul ingrijirilor in neurologie n sistemul de Tngrijiri medicale integre.
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sa recunoasca reabilitarea medicald ca domeniu de activitate complexa medicald, educationala,
sociald si de altd naturd a persoanelor cu dizabilitati cauzate de diverse afectiuni, stari patologice
si traumatisme si locul acestei disciplinei in sistemul de sanatate;

sa cunoasca recomandarile OMS privind organizarea procesului de reabilitare medicald conform
Clasificarii Internationale a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF-2005) si recomandarile
pentru Tngrijirea pacientului neurologic.

sa cunoasca principiile si particularitatile clinice /terapeutice de ingrijiri ale pacientului cu conditii
neurologice de rand cu specificul de reabilitare medicald cu metode ale medicinii fizice a
pacientilor cu disfunctii si dizabilitati la diferite etape de tratament (spital, ambulatoriu, institutii
medicale sau comunitare specializate, cabinete/sectii/ centre de reabilitare, statiuni balneare etc.)
sa cunoascd indicatiile si modul de conduita terapeuticd recuperatoare si de transfer al pacientilor
neurologici in servicii specializate de reabilitare;

sa cunoasca metodele contemporane de evaluare clinicd, instrumentald, functionala de laborator a
aparatelor si sistemelor, a dizabilitatii, activitatilor vietii cotidiene (ADL- activities of daily living
), calitatii vietii, a evaludrii si aprecierii programelor de reabilitare.

sa cunoasca metodele contemporane de tratament complex cu mijloace ale medicinii fizice de
baza, speciale si ajutatoare in boli cronice, consecinte ale traumatismelor soldate cu diverse grade
de dizabilitati.;

sa cunoasca metodele de profilaxie a deteriorarii, dizabilitati cu mijloace ale medicinii fizice.

la nivel de aplicare:

sa recunoasca manifestarile clinice neurologice si sa efectueze teste specific de evaluare a
acestora;

sa asigure conditiile de mediu, sa pregateasca materialele necesare, si sa pregateasca pacientul
(psihic - cand este posibil - si fizic) pentru toate interventiile si manipularile medicale;

sd cunoasca si sa practice elementele principale care constituie igiena unui bolnav
neurologic(alimentatie, );

sa efectueze colectarea si estimarea corectd a datelor de anamneza neurologica;

sa efectueze examinarea clinica, evaludri speciale instrumentale si functionale si aprecierea corecta
a pacientilor cu disfunctionalitati, dizabilitati si limitarii in diferite afectiuni neurologice;

sa poata stabili diagnosticul clinico-functional pentru inifierea programului de reabilitare medicala;
sa aprecieze eficienta programului de reabilitare medicala clinica si functionala.

la nivel de integrare:

sa dezvolte calitati de comunicare si coordonare in cadrul echipei multidisciplinare de reabilitare
medicala

sa dezvoltate calitdati de comunicare cu pacientii si educarea in privinta mijloacelor igienice de
ingrijire 1n cadrul serviciilor de reabilitare medical;

sa aprecieze diverse dizabilitatii in urma afectiunilor neurologice in contextul medicinii, sanatatii
publice, situatii socio-economice, calitatii vietii;

sa deduca interrelatii intre ingrijirea pacientului si reabilitarea medicala, precum si alte specialitati
fundamentale si clinice-terapeutice si paramedicale;

sa posede abilitati de implementare si integrare a cunostintelor obtinute la disciplina ingrijiri in
neurologie si reabilitare medicala cu disciplinele fundamentale si clinico-terapeutice;

sa fie apt de a evalua si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu;

sa fie apt de a asimila noile realizari in domeniul ingrijirilor in neurologie si a reabilitarii medicale
si a le integra cu alte discipline medicale si paramedicale.
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V.

V.

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Predarea disciplinei Reabilitarea medicala viitorilor specialisti din domeniul. Pentru buna insusire a
disciplinei Tngrijiri in neurologie si reabilitare medicald sunt necesare cunostinte temeinice n
domeniile Anatomie, Biofizicd, Biologie moleculara si geneticd medicald, Biochimie, Fiziologie,
Farmacologie generald, Fiziopatologie, Morfopatologie, Semiologie medicala, Aplicarea clinica a
nursingului  fundamental, Comunicare si comportament in medicind, Nursing fundamental,
Psihologie si sociologie medicala in disciplinele terapeutice si chirurgicale e.t.c., obtinute in pe

parcursul perioadei anterioare de studiu.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Numadrul de ore
Nr. . . |Lkucru
d/o TEMA Preleger | Lucrari individu
I practice al
Introducere in reabilitarea medicala si medicina fizica.
1. . P ’ . 2 4 6
Aspecte de reabilitare in ingrijiri neurologice.
Evaluarea functionala a pacientului in ingrijiri neurologice si
2. - . ’ 2 4 6
reabilitare medicala.
3 Metodele medicinei fizice in ingrijiri neurologice si reabilitare 5 4 5
" |medicala.
4 Aspecte aplicative si organizatorice ale mijloacelor fizioterapice in 5 4 5
" |ingrijiri neurologice si reabilitare medicala.
Kinetoterapia si terapia ocupationala in ingrijiri neurologice si
5. o1 s ’ ’ 2 4 6
reabilitare medicala.
Nutritia si hidratarea pacientului cu patologie neurologica.
6. |Ingrijirea si reabilitarea a persoanelor cu deficite cognitive si 2 4 6
psiho-afective in asistenta medicala.
7 Ingrijire si reabilitarea medicala a pacientului imobilizat/ cu stare 5 4 5
" |minimi de cunostinta.
8. |Ingrijiri si reabilitarea medicali in sindroame neurologice majore. |2 4 6
9 Asistenta medicala in reabilitarea persoanelor cu afectiuni 2 4 6
" |neurologice.
Organizarea asistentei medicale in reabilitare. Interactiuni
10. |. R N - ’ 2 4 6
interdisciplinare n echipa de reabilitare.
Total 20 40 60
VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE

DISCIPLINEI

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:

e Aprecierea deficitului motor la pacientul neurologic
e Efectuarea transferului pacientului neurologic
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VII.

Prevenirea si ingrigirea escarelor
Tehnici de kinetoterapie pasiva
Tehnici de kinetoterapie activ-pasiva

OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

Unitati de continut

TEMA 1. Introducere in reabilit

Aspecte de reabilitare in ingrijiri neurologice.

area medicala si medicina fizica.

-Intelegerea rolului specialitatii reabilitare
medicald si medicind fizica in sistemul de
sanatate

- Intelegerea conceptelor de functionare si
dizabilitate

Integrarea  modelului  Clasificarea
Internationald a Functiondrii in abordarea

Reabilitarea medicald si medicina fizica — in
sistemul de sanatate.

Cadrul conceptual al Medicinei Fizice si de
reabilitare: dizabilitate si functionare.
Echipa multidisciplinara de reabilitare.
Clasificarea Internationald a Functionarii,
Dizabilitatii si Sanatatii.

pacientului cu diverse patologii

TEMA 2. Evaluarea functionala a pacientului in ingrijiri neurologice si reabilitare
medicala.

Cunoasterea particularitatilor examenului
subectiv si anamnestic in neurorecuperare.

Se cunoasca principii de culegerea
datelor clinice in ingrijiri neurologice
si reabilitare medicala

Se cunoasca principii de evaluare
functionala - aprecierea mobiitatii
voluntare si involuntare, tonus
muscular, coordonare si echilibru.

Se cunoaste metode de investigare
folosite in neurologie

Se cunoaste rolul asistentului medical
in pregatirea bolnavului si in
participarea la realizarea unor
investigatii paraclinice.

Examenului subectiv si anamnestic in
neurorecuperare.

Principii de culegerea datelor in sindroame
motorii, senzitive, sindromul respirator de
cauza neurologica, sindromul de hiper si
hipotensiune intracraniana, sindroame
neurovasculare si sindroame neurotumorale.
Evaluarea fizica-functionala.

Scale generice si specifice pentru aprecierea
ADL si calitatea vietii la persoanele cu
patologii neurologice

Evaluarea functionala a pacientului cu
patologie neurologica.

Anamensticul si istoricul bolii. Examinarea
fizica si subiectiva a pacientului cu patologii
neurologice. Examinarea paraclinica si
pregatirea bolnavului pentru efectuarea
neurologicd. Scale generice si specifice pentru
aprecierea ADL si calitatea vietii la
persoanele cu patologii neurologice
Evaluarea Analitica si globala ?

Evaluarea capacitatilor functionale?

TEMA 3. Metode medicinei fizice in ingrijiri neurologice si reabilitare medicala.
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- sd inteleagd principiile generale de
aplicare a factorilor fizici utilizati in
reabilitarea medicala
- sd cunoascd principiile tehnicii de
securitate in aplicarea factorilor fizici
- sd cunoasca clasificarea factorilor fizici
- sd cunoasca indicatiile, contra-
indicatile si efectului terapeutic al
metodelor fizioterapice in tratamentul
diverselor patologii neurologice.

Clasificarea factorilor fizici utilizati in
reabilitarea medicald. Tehnica securitétii si
principii de utilizare si combinare a factorilor
fizici.

Definitia  notiunilor  de
balneologie si climatologie.

electroterapie,

Electrofizioterapia: Definitie. Istoric. Bazele
fizice si fiziologice a factorilor fizici naturali
si preformanti.

- Caracteristica factorilor preformanti ai
electroterapiei, curenti de joasa, medie si inalta
frecventa ,ultrasonoterapia. ,magnetoterapia,
LASER-terapia, fototerapia, termoterapia .

TEMA 4. Aspecte aplicative si organizatorice ale mijloacelor fizioterapice in ingrijiri
bilitare medicala.

neurologice si rea

- sd inteleagd principii de selectare a
metodelor
fiziobalneoterapie,
diverse afectiuni Tn Tngrijiri neurologice
si reabilitare medicala

reabilitare si medicina fizica n programul
de reabilitare la acesti pacienti.

Se cunoaste metodele si sa inteleaga
principiile de aplicare a factorilor fizici
naturali si artificiali Tn  Tngrijiri
neurologice si reabilitare medicala

de electroterapie,
climatoterapie  in

sa integreze diverse mijloace de

Principiile de aplicare a factorilor fizici
naturali si artificiali in Tn Tngrijiri neurologice
si reabilitare medicala

Clasificarea tipurilor de curent electric.
Principiile  de aplicare a  metodelor
electroterapeutice. Clasificarea si aplicarea
metodelor balneare si climatice Tn ingrijiri
neurologice si reabilitare medicala

TEMA 5. Kinetoterapia si terapia ocupationala in ingrijiri neurologice si
reabilitare medicala.

Cunoasterea notiunilor de baza 1in
Kinetologie si kinetoterapie.
Cunoasterea principiilor de aplicare a
Kinetoterapiei.

Cunoasterea indicatiilor, contra-
indicatilor si efectului terapeutic al
metodelor fizioterapice in tratamentul
diverselor patologii.

- s8 demonstreze tehnicele de transfer a
pacientului neurologic

Exercitiul terapeutic si kinetoreapia —
concepte generale.

Definitia  notiunii
Kinetoterapia.
Mijloacele
medicala.

Kinetoterapiei.
Kinetoterapiei.
Tehnicele de transfer a pacientului neurologic

de kinetologie  si

Componentele  Kinetologiei.
Kinetoterapiei in reabilitarea
Criterille de clasificare a
Efectele  terapeutice ale
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- sd aleagd mijloace  asistive
corespunzatoare

TEMA 6. Nutritia si hidratarea pacientului cu patologie neurologici. Ingrijirea si
reabilitarea a persoanelor cu deficite cognitive si psiho-afective in asistenta medicala.

-Cunoasterea mecanismelor fiziologice si
patologice ale deglutitiei

-Evaluarea disfagiei, si aprecierea testului la
disfagie

- Distingerea tipuri de disfagie

- Selectarea mijloacelor de combatere a
disfagiei

- Intelegerea domeniilor cognitive si
functionarii cognitive

- Cunoasterea principalelor tipuri de tulburari
cognitive si manifestdrilor acestora

- Intelegerea pricipalelor tipuri de tulburiri
psiho-afective

- Utilizarea scalelor de apreciere a functei
cognitive si statusului psiho-afectiv

Igiena orald a pacientului cu deficite
neurologice.

Fiziologia normala a deglutiei.

Disfagia — etiologie, evaluare, tratament.
Testarea la disfagie.

Alimentarea pacientului neurologic cu
disfagie — alimentatia prin sonda nazo-
gastrica , amestecuri de ingrosare a
alimentatiei.

Functia cognitivd: memorie, limbaj , atentie,
praxis.

Evaluare tulburarilor cognitive.

Ingrijirea medicald a pacientului cu tulburari
cognitive. (Dementa, Boala Alzheimer, boli
neurodegenerative )

Evaluarea si interventii de reabilitare la
pacientii cu depresie si anxietate.

TEMA 7. Ingrijire si reabilitarea medicali a
cunostinta.

pacientului imobilizat/ cu stare minima de

- Intelegerea procesolor patologice in coma,
imobilizare de durata

- Cunoasterea cauzelor etiologice de dereglare
a cunostintei

- Aprecierea nivelului de constiinta

- Evaluarea si identificarea necesitatilor in
ingrijirea pacientului imobilizat

- Cunoasterea aspectelor igienice si de
reabilitare a pacientului neurologic critic
-Aplicarea masurilor de combatere a
complicatiilor imobilizarii

- Sindromul comatos de cauza neurologica:
definitia comei, aprecierea severitatii si
gradului comei prin scala Glasgow.
Principii de ingrijirea pacientului imobilizat
Aspecte igienice si de reabilitare a pacientului
neurologic critic/ cu stare minima de
congtiinta.

Pacientul imobilizat : etiologie (TCC,TVM,
stari vegetative), fiziologie patologica,
aspecte clinice.

Complicatii ale imobilizarii (escare,
osteoporoza de reabilitare, tromboembolia
venoasa).

Mijloace de combatere a complicatiilor de
imobilizare (mobilizarile, postularile, paturi
functionale si saltele anti-escard)

TEMA 8. Ingrijiri si reabilitarea medi

cala in sindroame neurologice majore.

- Sd recunoasca sindroame motorii: sindromul
piramidal, extrapiramidal, sindroame
neuromusculare si miopatiile, sindromul
cerebelos

- Sa recunoasca sindroame senzitive

- Sa recunoasca sindromul respirator de cauza
neurologica

Sindromul piramidal : dereglarile de
motilitate.

Spasticitatea- definitie, mecanisme
patologice , metode de evaluare si interventii
de reabilitare
Sindromul extrapiramidal : tremorul,
rigiditatea, bradikinezia.
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- Sa recunoasca sindromul de hiper si
hipotensiune intracraniana

- Sa recunoasca sindromul convulsiv

- Sa recunoasca sindroame neurovasculare:
accidentul vascular ischemic si hemoragic

- Sa recunoasca sindroame neurotumorale

Sindromul convulsive : mecanisme patologice
tipuri, principia de interventie.

Tulburarile sfincteriene in cadrul patologiei
neurologice.

TEMA 9. Asistenta medicali in reabilitarea persoanelor cu afectiuni neurologice.

Notiune de afectiuni neurologice si deficite
clinic-functionale.

Princii de ingrijiri si interventii de reabilitare
a pacientului cu :

- accident vascular cerebral,
traumatism craniocerebral,
traumatism vertebromedular,
epilepsie,
patologii neurodegenerative etc.
Programe complexe de neuroreabilitare:
principii, obiective, interventii.

TEMA 10. Organizarea asistentei medicali in ingrigirea neurologica si reabilitare.
Interactiuni interdisciplinare in echipa de reabilitare.

- Cunoasterea principii de Tngrijiri de
baza, ingrijiri educative si tehnice.

- Cunoasterea specificului de lucru n
echipa de reabilitare

- Integrarea in echipa multidisciplinara
- Cunoasterea principiilor de
colaborarea intre membrii echipei de
ingrijire, repartizarea sarcinilor in
functie de competentele profesionale

- Cunaasterea rolul asistentei medicale
n ingrijirea pacientilor cu afectiuni
neurologice: educatie
sanitara, participare la efectuarea
actelor de investigare clinica si
participarea  la efectuarea
tratamentului

Ingrijiri de baza: igiena, alimentatie,
mobilizare, eliminare, supravegherea
pacientului

Ingrijiri educative si de relationare:
comunicarea cu pacientul/ apartinatorii si
construirea unei relatii terapeutice in
contextul ingrijirii, indrumarea pacientilor in
realizarea activitatilor cotidiene

Ingrijiri tehnice: supravegherea functiilor
vitale si vegetative, recoltarea produselor
biopatologice, administrarea medicamentelor
pe diferite cai, controlul sfincterelor, stabilirea
diagnosticelor de nursing si conceperea
planului de ingrijire, analiza calitatii
ingrijirilor si ameliorarea practicii
profesionale, inscrierea si transmiterea
informatiilor despre pacient
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VIII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI
FINALITATI DE STUDIU

v Competente profesionale (specifice) (CS)
CS1: Intelegerea, evaluarea si utilizarea conceptului de dizabilitate.
CS2: Intelegerea documentelor internationale si europene legate de conceptul de dizabilitate: ICF,
Clasificarea OMS a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii, Raportul Mondial privind Dizabilitatile, ,
Conventia privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati.
CS3: Intelegerea si utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionald asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.)
atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala.
CS4: Intelegerea necesititii interventiilor si procedurilor specifice de in reabilitarea medicala:infiltratii,
blocuri de nervi periferici, fiziokinetoterapie, balneoclimatoterapie.
CS5:Formarea competentelor de Tngrijire si asistenta in afectiuni neurologice centrale si periferice.
CS6:Formarea competentelor de integrarea a metodelor de Tingrijire si asistare cu tratamentul
fizioterapeutic de reabilitare medical.

CS8 Planificarea organizarea si implementarea ingrijirii individualizate si personalizate in diferite
situatii clinice

CS8 Aplicarea criteriilor si a standardelor in vigoare pentru evaluarea finala a interventiilor aplicate

v Competente transversale (CT)
CTL1: Intelegerea conceptului de multidisciplinaritate in specialitatea de Reabilitare medicala.
CT2: Intelegerea aspectelor sociale si de mediu in evaluarea dizabilitatii.
CT3: Rol de coordonator in echipa de ingrijire a pacientului neurologic.

Colaborarea eficienta cu membrii echipei de ingrijire in aplicarea procesului de ingrijire la persoanele
cu afecriuni neurologice
Asumarea responsabilitarii in realizarea sarcinilor de lucru

si evaluarea acesteia
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v" Finalititi de studiu

Sa inteleaga conceptul si principiile specialitatii de Reabilitare medicala, conceptul de
Dizabilitate, CIF —-OMS, Raportului Mondial privind Dizabilitatea, Cartea Alba a specialitatii in
Europa

Sa aplice principiile specialitatii de Reabilitare medicala in domeniile de competenta ale
specialitatii.

Sa cunoasca particularitdtile specialitdtii de Reabilitare medicald in Republica Moldova,
specificul fizioterapiei, balneologie si kinetoterapiei.

Sa cunoasca principalele interventii si proceduri specifice in Reabilitarea medicala.

Sa cunoasca aspecte cheie de managementul reabilitarii medicale in afectiunile sistemului
nervos central si periferic.

Sa posede metodele si manevrele de Tngrijire si asistare pentru pacientul neurologic.

Obiective/Cerinte:

e Sa analizeze datele din cazul clinic prezentat de profesor

¢ Sa identifice manifestarile de dependenta din caz

e Sa diagnosticheze ingrijirea necesara pe baza datelor din caz , utilizand terminologia standard
si internationala

e Sa formuleze obiective specifice diagnosticelor de nursing

¢ Sa planifice interventii specifice, autonome si delegate

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Produsul .. . N Termen de
Nr. - Strategii de realizare Criterii de evaluare .
pI’ECOﬂIZ&t realizare
Studierea prelegerii sau materialul
din manual la tema respectiva, cu
atentie.
Selectareca intrebarilor din tema,
care necesitd o reflectie asupra
subiectului. Capacitatea de a extrage
Lucrul cu o . N Pe
De facut cunostinta cu lista esentialul; abilitati
1. sursele ) U S S parcursul
) . surselor informationale interpretative; volumul .
informationale ) ’ . .. modulului
’ suplimentare la tema respectiva. muncii

De selectat sursa de informatie
suplimentara la tema respectiva.
Formularea generalizarilor si
concluziilor referitoare la
importanta subiectului.




Redactia: | 09

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA Data: 08.09.2021
Pag. 12/14
Is_uurzgfé o Studierea materialului electonic la | Capacitatea de a extrage Pe
2. . ) tema respectiva. Selectarea esentialul; volumul parcursul
informationale | . 0 - .
p informatiei. muncii modulului
electronice ’
. .. Volumul de munca, gradul
Selectarea temei prezentarii, de b3 .
. . . e patrundere in esenta
stabilirea planului prezentarii, . - ..
stabilirea termenilor realizarii temet prezentaril, clemente
Pregatirea si - ' de creativitate, formarea | Pe
; ’ Stabilirea componentelor R
3. sustinerea . . atitudinii personale, | parcursul
. prezentarii PowerPoint — .. . .
prezentarilor . C e coerenta  expunerii  si | modulului
actualitatea temei, aplicatii N e e
. - . S corectitudinea  stiintifica,
practice, bibliografie. Recenzii P
. e ; prezentarea grafica,
colegi. Recenzii profesori :
modalitatea de prezentare.
X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

e Metode de predare si invatare utilizate

Disciplina Tngrijiri in neurologie si reabilitare medicald este predata in manierea clasici: cu prelegeri
si seminare/lucrari practice. La prelegeri va fi citit cursul teoretic de catre titularii de curs. La
seminarele si lectii practice studentii vor studia pe exemple concrete cazuri clinice, ce demonstreaza
rolul asistentei in echipa de reabilitare care examineaza,/testeaza, evolueaza si apreciaza pacientul in
vederea stabilirii diagnosticului functional, programului de reabilitare, selectarea mijloacelor de
reabilitare fizica functionala - Kineto-fizio-balneoterapie, masaj,terapie ocupationala,manuala, a
metodelor asociate sau combinate de tratament, hotararea tratamentului specializat, profilaxiei
deconditionadrii fizice-functionale, instalarii sindroamelor de imobilizare, tulburarilor psiho-
emotionale, reducerii riscurilor de instalare a dizabilitatii severe, compensatiilor vicioase si a
conduitei medicale orientate spre cresterea potentialului de activitate si participare a bolnavului cu
afectiuni neurologice. In clinici studentii participa la conferintele matinale ale medicilor, vizitele
saptaminale, prezentarea si discutarea bolnavilor gravi si bolnavilor neurologici; participa la
conferintele practice stiintifice clinice, conferintele de control curativ, anatomo-patologice, participa
la investigarea bolnavilor, la vizitele profesorului, conferentiarilor si sefilor de sectie. La predarea
disciplinei Tngrijiri in neurologie si reabilitare medicald sunt folosite diferite metode si procedee
didactice, orientate spre Tnsusirea eficientd si atingerea obiectivelor procesului didactic. In cadrul
lectiilor teoretice, de rdnd cu metodele traditionale (lectie-expunere, lectie-conversatie, lectie de
sintezd) se folosesc si metode moderne brainstormingul, harta conceptuala, Raspunde — Arunca-
Interogheaza, invitarea reciprocd, (lectie-dezbatere, lectie-conferinti). In cadrul lucrarilor practice
sunt utilizate forme de activitate individuald. Pentru Insusirea mai profunda a materialului, se folosesc
diferite sisteme semiotice (limbaj stiintific, limbaj grafic si computerizat) si materiale didactice
(tabele, scheme, microfotografii, radiografii). In cadrul lectiilor si activitatilor extracuriculare sunt
folosite Tehnologii Informationale de Comunicare — prezentari PowerPoint.

e Strategii/tehnologii didactice aplicate
Studiul de”Caz clinic”; ,Interviul de grup” , ”Conferinta clinica”

 Utilizarea unei diversitati de metode, de la cele traditionale (expunerea didacticd, conversatia
didactica, metoda observarii, lucrul cu manualul, metoda exercigiului, trecand prin metode
de data mai recenta, algoritmizarea, problematizarea, instruirea programata, studiul de caz,
metodele de simulare, invararea prin descoperire), pana la metodele de ultima generatie
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(metoda brainstorming, tehnica SINELG - sistem interactiv de notare pentru eficientizarea
lecturii si gandirii, metoda Philips 6-6, ciorchinele, metoda cubului, metoda acvariului,
discugia panel, tehnica investigativa cei 5 W si H, joc de rol, metoda floare de lotus, metoda
Jigsaw (Mozaicul), stiu/vreau sa stiu/am invagat, tehnica 3/2/1, turul galeriei, tehnica 6/3/5,
studiul de caz clinic, portofoliul etc., care pot contribui la crearea cadrului educational care
incurajeaza interactiunea social pozitiva, motivatia intrinseca si angajarea elevului in procesul de
invatare, formarea capacitatii de autoanaliza si analiza a celorlalti din punct de vedere sociologic
si antropologic;

» o Folosirea unor activitati de invatare care sa conduca la consolidarea unor deprinderi de ordin
cognitiv (analiza, sinteza, compararea, clasificarea, estimarea, rezumarea) si la dobandirea
competentelor de comunicare adecvata in spatiul social.

e Metode de evaluare

Curenta:
e analiza studiilor de caz
e lucrari de control/totalizari
e prezentare PowerPoint

Finala: Examen

Nota medie anuala se calculeaza in baza a doud note introduse in SIMU: totalizarel si totaliare2
(coeficientul 0,5). Examenul se efectaza in scris (coeficientul 0,5). Nota finala se va face in baza notei
medii anuale si notei de la examen.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de notare hival
anuald, notele de la etapele national Echivalent
i ’ ECTS
examenului)
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5 C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5 A
9,51-10,0 10

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca ‘“absent” §i se echivaleaza cu
calificativul O (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.




Redactia: | 09

. CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA Data: 08.09.2021
= Pag. 14/14
XI. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA
A. Obligatorie:

1. Braddom, Randall L. Medicina fizica si de reabilitare / Randall L. Braddom ; coordonatorii
traducerii in limba romana: Mihai Berteanu, Adrian Bighea ; Societatea Romana de Reabilitare
Medicala, Ed. a 4-a, Bucuresti, 2015

2. Aspecte specifice ale ingrijirii calificate in neurologie / Vitalie Vacaras, loan Marginean, Dafin

Muresanu, Simina Cozma ; Universitatea de Medicind si Farmacie "luliu Hatieganu", Cluj-
Napoca. - Cluj-Napoca : Editura Medicala Universitara "luliu Hatieganu", 2016. - 194 p.. -
Bibliogr.: p. 157-194. - ISBN 978-973-693-699-9.

B. Suplimentara

1.Dogaru, Gabriela. Tehnici de reabilitare si reeducare functionald / Gabriela Dogaru; Universitatea
de Medicina si Farmacie "Iuliu Hatieganu", Cluj-Napoca. - Cluj-Napoca :

2.Marketingul ingrijirilor de sanatate : Curs universitar / Victor Lorin Purcarea, Iuliana-Raluca
Gheorghe, Horia Marius Virgolici [et al.] ; coordonator: Victor Lorin PurcareaEd. a 3-a, rev. si ad..
- Bucuresti : Editura Universitara "Carol Davila", 2017. - 151 p.. - Bibliogr.: p. 148-151. — ISBN

3.

4.

978-973-708-984-7.

Iliescu, Adriana. Manual de nursing general : notiuni teoretice si aplicatii practice / A. lliescu, B.
Cotoi. - Craiova : Sitech, 2012. - 400 p. ; il. - Bibliogr.: p. 394-398. - ISBN 978-606-11-2894-5.
Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali : Ghid de nursing. Vol. 2 / Lucretia
Titirca, Maria Zamfir, Gherghinica Gal [et al.] ; coordonator lucrare: Lucretia Titirca. —
Bucuresti : Viata medicald romaneasca, 2006. - 256 p. ; il. - Bibliogr.: p. 251-252. - ISBN 973-
8437-78-4.
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