Intrebari pentru evaluarea cunostintelor
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Definiti mobilizarea si manipularea vertebrala si explicati diferentele esentiale dintre
ele.

Descrieti principiile de baza ale tehnicii de relaxare postizometrica (RPI): etapele
aplicarii si mecanismul fiziologic prin care se obtine efectul terapeutic.

Enumerati indicatiile si contraindicatiile absolute ale manipularilor vertebrale
(minimum 3 pentru fiecare categorie).

Explicati rolul tractiunilor vertebrale: mecanism de actiune, principalele indicatii si
situatii in care sunt contraindicate.

Prezentati particularitatile tehnicilor miofasciale si efectele lor fiziologice asupra
organismului.

Analizati importanta evaluirii clinice si a selectiei pacientului nainte de aplicarea
metodelor de terapie manuald, cu accent pe prevenirea riscurilor si alegerea tehnicii
adecvate (mobilizare, manipulare, tractiune, tehnici miofasciale).

Structura anatomica si functionald a analizatorului nociceptiv.

Enumerati nivelele de antinociceptie fiziologica.

Prezentati calea aferenti si eferenti a nociceptiei.

. Explicati rolul talamului in perceptia durerii.
. Descrieti analiza corticala a durerii.
. Mentionati principalele metode de mecanoterapie utilizate in combaterea durerii

coloanei vertebrale.

Mentionati principalele metode de electroterapie utilizate in combaterea durerii
coloanei vertebrale.

Mentionati principalele metode de hidroterapie utilizate in combaterea durerii coloanei
vertebrale.

Enumerati metodele de evaluare functionala in hernia de disc lombara.

Care este examenul paraclinic al modificarilor degenerative de coloana?

Prezentati metodele si mijloacele de reabilitare in perioada acuta a herniilor de disc.
Prezentati metodele si mijloacele de reabilitare in perioada de remisie a herniilor de
disc.

Care este diagnosticul diferentiat al dereglirilor de tinuta?

Explicati clasificarea clinica si paraclinica a scoliozelor.

Enumerati obiectivele de tratament si mijloacele de reabilitare in scolioza.

Mentionati principalele metode fizice utilizate in scolioza.

Care sunt mecanismele principale de aparitie a durerii cronice musculo-scheletale si
ce particularitati clinice o diferentiaza de durerea acuta?

Explicati semnificatia ,,red flags” si ,,yellow flags” in managementul durerilor cervicale
si lombare.

Sindromul Whiplash — mecanisme, manifestari clinice si deficite functionale.

Ce elemente de examen clinic si ce investigatii sunt esentiale pentru diferentierea durerii
cervicale de alte patologii?

Cum se clasifica durerile lombare conform mecanismului patogenic si ce relevanta are
aceastd clasificare pentru tratament?

Care sunt principalele teste clinice utilizate in evaluarea pacientilor cu dureri
lombare?

Care sunt principalele teste clinice utilizate in evaluarea pacientilor cu dureri
cervicale?

Explicati principiul de baza al Programului Williams si indicatiile sale terapeutice.
Explicati principiul de baza al metodei Klapp.

Cum se diferentiaza clinic o durere sacroiliaca de 0 durere lombari mecanica?



33. Enumerati principalele metode fizice utilizate Tn durerea musculo-scheletala cronica.

VAM-uri

1. Anamneza orientata spre durerea cronica
o Identificarea localizarii durerii.
o Stabilirea duratei simptomelor.
o Evidentierea factorilor agravanti si amelioranti.
2. Examen clinic functional pentru durerea lombara
o Inspectia posturii si aliniamentului.
o Aplicarea testului Lasegue.
o Efectuarea altor teste de elongatie/provocare.
3. Examen clinic pentru durerea cervicala
o Inspectia posturii.
o Aplicarea testului Spurling.
o Realizarea altor teste de provocare.
4. Manevra FABER in suspiciune de sacroileita
o Demonstrarea corectd a manevrei.
o Interpretarea rezultatului obtinut.
5. Evaluarea amplitudinii miscarilor coloanei cervicale
o Flexie, extensie, rotatie si inclinatie laterala.
6. Evaluarea amplitudinii miscarilor coloanei lombare
o Flexie, extensie, rotatie si inclinatie laterala.
7. Aplicarea Programului Williams
o Selectarea a trei exercitii de baza.
o Executarea corecta a acestora.
8. Exercitii din metoda Klapp
o Prezentarea a doud exercitii caracteristice.
o Explicarea efectelor asupra coloanei vertebrale.
9. Testul Adams pentru scolioza
o Realizarea testului.
o Descrierea modului de evaluare a curburii.
10. Scale de evaluare pentru durerea cronica

e Utilizarea FABQ.
o Utilizarea Start Back Screening Tool.

11. Propuneti un program de reabilitare medicala pentru durerea cronici lombara.

12. Efectuarea tehnicii de aplicare a relaxarii postizometrice la muschii coloanei
vertebrale.

13. Realizarea tehniii mobilizarii articulare la coloana vertebrala.
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