
Întrebări la disciplina Terapia ocupațională

1. Ce este terapia ocupațională și care sunt obiectivele sale principale?

2. Care sunt principalele etape istorice ale dezvoltării terapiei ocupaționale?

3. Cum a influențat filozofia pragmatismului dezvoltarea terapiei ocupaționale?

4. Ce factori au condus la dezvoltarea științei ocupaționale?

5. Care  sunt  principalele  domenii  ale  terapiei  ocupaționale  și  cum  se  aplică  acestea  în
practică?

6. Ce principii fundamentale guvernează terapia ocupațională?

7. Care sunt principalele metode utilizate în terapia ocupațională?

8. Cum  contribuie  activitățile  ocupaționale  la  menținerea  sănătății  și  funcționalității
individului?

9. Ce  rol  au  metodele  complementare,  precum  ortezarea  și  biofeedback-ul,  în  terapia
ocupațională?

10. Care sunt stadiile tratamentului în terapia ocupațională și ce presupune fiecare dintre ele?

11. Ce  tipuri  de  tehnici  sunt  utilizate  în  terapia  ocupațională  și  cum  contribuie  ele  la
recuperare?

12. Ce rol au activitățile recreative și cele de expresie în terapia ocupațională?

13. Cum  se  selectează  și  adaptează  activitățile  practice  pentru  a  răspunde  nevoilor
pacienților?

14. Ce metode sunt utilizate pentru îmbunătățirea coordonării și echilibrului pacienților?

15. Care  sunt  obiectivele  exercițiilor  terapeutice  și  cum  sunt  acestea  integrate  în  terapia
ocupațională?

16. Cum a evoluat terapia ocupațională în Europa și care sunt principalele sale caracteristici
actuale?

17. Care este statutul actual al terapiei ocupaționale în România și ce provocări întâmpină
această profesie?

18. Ce organizații internaționale reglementează și sprijină terapia ocupațională?

19. Ce rol joacă motivația și stresul în procesul de terapie ocupațională?

20. Cum influențează cultura și mediul social eficiența intervențiilor de terapie ocupațională?

21. Ce este terapia neurosenzorială și care sunt principalele sale aplicații?

22. Care  sunt  principiile  de  tratament  stabilite  de  Voss  în  1966  privind  facilitarea
neuromusculară proprioceptivă (FNP)?



23. Ce  tipuri  de  stimuli  sunt  utilizați  în  terapia  neurosenzorială  pentru  îmbunătățirea
răspunsurilor motorii?

24. Cum funcționează procedura în trepte în facilitarea neuromusculară proprioceptivă?

25. Ce sunt  schemele de mișcare și  postură în FNP și  cum sunt ele  aplicate în  activitățile
zilnice?

26. Cum  poate  terapia  ocupațională  stimula  dezvoltarea  sentimentelor  de  cooperare  și
autocontrol?

27. Ce rol are ergoterapia în readaptarea psihosomatică a pacienților?

28. Cum influențează mediul de lucru eficiența terapiei ocupaționale aplicate?

29. Care sunt beneficiile art-terapiei și meloterapiei integrate în ergoterapie?

30. Ce este ergo-terapia prin artele combinate și ce tipuri de inteligențe dezvoltă aceasta?

31. Care  sunt  obiectivele  principale  ale  terapiei  ocupaționale  la  pacienții  cu  afecțiuni
cardiovasculare?

32. Cum influențează efortul fizic recuperarea pacienților cu afecțiuni cardiovasculare?

33. Ce  tipuri  de  activități  sunt  recomandate  pacienților  cardiaci  în  cadrul  terapiei
ocupaționale?

34. Cum  trebuie  adaptate  activitățile  pentru  pacienții  cu  boli  cardiovasculare  pentru  a
preveni suprasolicitarea?

35. Ce tipuri de exerciții fizice sunt recomandate în terapia ocupațională pentru pacienții cu
probleme cardiace?

36. Cum contribuie terapia ocupațională la menținerea mobilității  la pacienții  cu afecțiuni
reumatice?

37. De ce este importantă reeducarea funcțională în terapia ocupațională pentru afecțiunile
osteoarticulare?

38. Ce rol are terapia ocupațională în recuperarea pacienților cu poliartrită reumatoidă?

39. Cum poate fi utilizată terapia ocupațională pentru a compensa deficiențele funcționale la
pacienții cu coxartroză?

40. Ce activități sunt recomandate în terapia ocupațională pentru pacienții cu gonartroză?

41. Ce  tipuri  de  tehnici  de  exprimare  sunt  utilizate  în  terapia  ocupațională  și  care  sunt
beneficiile lor?

42. Cum poate fi utilizată ludoterapia în recuperarea psiho-motorie a pacienților?

43. Ce  beneficii  are  terapia  prin  modelaj  asupra  pacienților  cu  deficiențe  motorii  sau
cognitive?

44. Cum poate fi utilizată meloterapia în terapia ocupațională și care sunt tipurile acesteia?



45. Cum  poate  fi  utilizată  terapia  prin  poveste  în  cadrul  procesului  de  recuperare
ocupațională?

46. Care sunt principiile evaluării inițiale și continue în terapia ocupațională?

47. Cum  trebuie  adaptat  echipamentul  pentru  pacienții  cu  dizabilități  în  terapia
ocupațională?

48. Care sunt cele trei direcții  principale ale terapiei ocupaționale pentru pacienții  cu boli
cardiovasculare?

49. Cum trebuie organizat un program terapeutic eficient în terapia ocupațională aplicată?

50. Ce  factori  psihosociali  trebuie  luați  în  considerare  în  terapia  ocupațională  pentru  a
stimula motivația pacientului?


