intrebari la disciplina

KINETOTERAPIE

Tema 1: Kinetologia ca stiinta, kinetologia umana, kinetoterapia
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8.

Ce este kinetoterapia?

Care sunt principalele aspecte istorice ale dezvoltarii kinetoterapiei?

Definiti termenii principali din terminologia kinetoterapiei si reabilitarii medicale.
Care este importanta kinetoterapiei in domeniul reabilitarii medicale?

Care sunt sarcinile si obligatiile profesionale ale unui kinetoterapeut?

Cum se integreaza cunostintele de kinetoterapie in echipa multidisciplinara de

reabilitare?

Explicati pozitia si rolul kinetoterapeutului in stabilirea planului si obiectivelor de
reabilitare.

Care sunt cerintele metodice ale kinetologiei medicale?

Tema 2: Conceptele fundamentale ale kinetoterapiei
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Care sunt componentele kinetoterapiei?

Cum se clasifica kinetoterapia in functie de diferite criterii?
Enumerati si descrieti principalele forme de kinetoterapie.
Care sunt principiile de aplicare a kinetoterapiei?

Explicati aspectele stiintifice si practice ale kinetoterapiei.

Tema 3: Bazele fizice ale kinetoterapiei
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Definiti notiunile de forta, energie mecanica, lucru mecanic si putere mecanica.
Explicati conceptul de fortd de gravitatie si centrul de greutate.

Care sunt principalele tipuri de miscare si echilibru in kinetoterapie?

Ce sunt ,masinile simple” si cum sunt utilizate in kinetoterapie?

Care este importanta echilibrului in procesul de reabilitare?

Tema 4: Tehnicile kinetologice - Anakinetice, kinetice dinamice pasive

1. Ce sunt tehnicile kinetologice si cum se clasifica acestea?
2. Care sunt caracteristicile tehnicilor anakinetice?

3.
4
5

Explicati efectele miscarilor pasive in kinetoterapie.

. Care sunt conditiile necesare pentru realizarea mobilizarilor pasive?
. Descrieti modalitatile tehnice ale mobilizarii pasive.

Tema 5: Tehnicile kinetologice - Kinetice dinamice active, kinetice statice

1. Ce sunt tehnicile dinamice active reflexe si voluntare?

2. Care sunt metodele de provocare a contractiei reflexe?
3.
4
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Cum se realizeaza mobilizarea activa voluntara in kinetoterapie?

. Care sunt conditiile de realizare a tehnicilor kinetice statice?
. Explicati efectele tehnicilor kinetice statice.

Tema 6: Procedeele kinetoterapeutice

1.

Ce este un procedeu kinetologic si cum se clasifica acestea?



2. Care sunt principalele procedee bazate pe cresterea intensitatii efortului fizic?

Care sunt principalele procedee bazate pe scaderea intensitatii efortului fizic?

4. Cum sunt utilizate procedeele pentru stimularea aparatului respirator in
kinetoterapie?

5. Cum sunt aplicate procedeele pentru stimularea aparatului cardiovascular?
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Tema 7: Metode in kinetoterapie

1. Definiti notiunea de metoda kinetologica.

2. Cum se clasifica metodele kinetologice?

3. Care sunt principiile aplicarii metodelor kinetoterapeutice?

4. Care sunt cele mai frecvent utilizate metode de relaxare in kinetoterapie?
5. Explicati metodele de facilitare neuro-proprioceptiva.

Tema 8: Evaluarea functionala in kinetoterapie

1. Ce inseamna evaluarea functionala in kinetoterapie?

2. Care sunt regulile de baza ale testingului articular?

3. Cum se masoara amplitudinea de miscare in kinetoterapie?
4. Care sunt regulile generale ale tehnicii testingului muscular?
5. Cum se coteaza testingul muscular?

Tema 9: Corectarea posturii si aliniamentului corpului

1. Ce reprezinta notiunile de ,posturd” si ,tinuta”?

2. Care sunt principalele deficiente ale spatelui si omoplatilor?

3. Care sunt curburile normale ale coloanei vertebrale?

4. Cum se diferentiaza deficientele fizice in plan sagital si frontal ale coloanei
vertebrale?

Tema 10: Cresterea mobilitatii articulare

1. Ce inseamna coeficientul functional de mobilizare?

2. Care sunt cauzele care genereaza deficit de mobilitate articulara?

3. Descrieti tehnicile prin care se poate realiza intinderea tesuturilor pentru
cresterea mobilitatii.



