intrebari catre examen disciplina

KINETOLOGIA

Tema 1: Kinesiologia - Domeniu integrat al Medicinii fizice si de reabilitare

Ce este kinesiologia?

Care este rolul kinesiologiei in reabilitarea medicala?

Ce sarcini si obligatii profesionale au practicantii de kinesiologie?
Explicati importanta echipei multidisciplinare in reabilitarea medicala.
Definiti termenii "kinetoterapie" si "reabilitare medicala".

Care sunt etapele de reabilitare medicala?

Care este rolul fiziokinetoterapeutului in echipa de reabilitare?

Cum se integreaza cunostintele de kinesiologie in organizarea reabilitarii
medicale?
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Tema 2: Cadrul conceptual al Kinesiologiei

1. Care sunt componentele kinesiologiei?

2. Enumerati si descrieti tipurile evolutive ale activitatii fizice.

3. Cum se diferentiaza kinesiologia la nivel terapeutic si profilactic?
4. Ce este kinetoprofilaxia si care este rolul ei?

5. Explicati raportul dintre kinesiologie, fiziologie si patologie.

6. Care sunt tendintele moderne in kinesiologie?

Tema 3: Dezvoltarea fizica a corpului uman

1. Care sunt perioadele de crestere somatica?

2. Ce modificari somatice si neuropsihice apar in functie de varsta?
3. Ce factori influenteaza cresterea si dezvoltarea corpului uman?
4. Care sunt notiunile generale in aprecierea dezvoltarii fizice?

Tema 4: Motricitatea umana

1. Ce este motricitatea umana?

2. Enumerati si descrieti etapele de dezvoltare a motricitatii.

3. Care sunt formele de manifestare motrica?

4. Cum se coreleaza dezvoltarea fizica, neuropsihica si motricitatea?

Tema 5: Sistemul neuromioartrokinetic - Notiuni generale

1. Definiti sistemul neuromioartrokinetic.

2. Care sunt sistemele componente ale sistemului neuromioartrokinetic?

3. Explicati importanta abordarii complexe a sistemului neuromioartrokinetic.
4. Ce rol joaca miscarea in functionalitatea sistemului neuromioartrokinetic?

Tema 6: Sistemul neuromioartrokinetic - Componenta osteoarticulara

1. Care este structura macroscopica a osului si articulatiilor?
2. Clasificati tipurile de articulatii si descrieti functiile acestora.



3. Care sunt caracteristicile mobilitatii articulare?
4. Explicati principiile generale de reparatie osoasa.

Tema 7: Sistemul neuromioartrokinetic - Componenta musculotendinoasa

1. Care este structura macroscopica a muschiului, tendonului si ligamentului?
2. Clasificati muschii in functie de criterii relevante.

3. Explicati procesul de regenerare a tesuturilor moi.

4. Cum influenteaza miscarea fiziologica afectiunile tendinomusculare?

Tema 8: Sistemul neuromioartrokinetic - Componenta neurologica

1. Care este structura macroscopica a nervului?

2. Clasificati tipurile de neuroni si fibre nervoase.

3. Ce este un arc reflex si care este rolul sau?

4. Cum se genereaza si se controleaza miscarea la nivel neurologic?

Tema 9: Sindroamele fiziopatologice la nivel neuromioartrokinetic

1. Enumerati sindroamele fiziopatologice la nivel osteoarticular.

2. Diferentiati sindroamele fiziopatologice la nivel tendinomuscular.

3. Explicati reversibilitatea sindroamelor fiziopatologice.

4. Care sunt efectele miscarii fiziologice in preventia si tratamentul acestor
sindroame?

Tema 10: Kinesiologia in deficitele sistemului neuromioartrokinetic

1. Care sunt modificarile fiziopatologice in structurile care participa la miscare?

2. Cum actioneaza miscarea curativa asupra sistemului neuromioartrokinetic?

3. Ce strategii generale sunt utilizate pentru a influenta componentele
neuromioartrokinetice?

Tema 11: Postura si aliniamentul corpului

1. Care sunt reperele posturii fiziologice?
2. Cum se poate aprecia postura corecta in statica si in mers?
3. Ce dereglari posturale pot aparea la nivel general si segmentar?

Tema 12: Kinematica pozitiei corpului uman

1. Care sunt componentele motorii implicate n controlul pozitiei corpului?
2. Cum se dezvoltd componentele motorii in ortostatism si alte pozitii?



