intrebari pentru examen disciplina
MASURARE S| EALUARE MOTRICA S| SOMATO-FUNCTIONALA

. Ce este evaluarea motrica si care este rolul acesteia in fiziokinetoterapie?

. Cum definiti evaluarea somatofunctionala?

. Care sunt principalele scopuri ale evaluarii somatofunctionale?

. Ce diferente exista intre evaluarea analitica si evaluarea globala?

. Ce este somatometria si cum se aplica in evaluarea fizica?

. Enumerati principalele masuratori antropometrice utilizate in somatometrie.

. Ce factori influenteaza variabilitatea parametrilor antropometrici?

. Cum influenteaza varsta si sexul parametrii antropometrici?

De ce este importanta cunoasterea principilor generale ale evaluarii
somatofunctionale?

10. Care este importanta evaluarii somatofunctionale in planificarea unui program de
reabilitare?

11. Cum pot fi utilizate masuratorile antropometrice pentru a evalua starea de sanatate a
unui pacient?

12. Care sunt principalele metode utilizate pentru evaluarea motrica la pacientii cu
disfunctii motorii?

13. Ce rol joaca evaluarea somatofunctionala in prevenirea leziunilor?

14. Explicati cum se realizeaza masurarea inaltimii si greutatii in cadrul evaluarii
somatometrice.

15. Care sunt principalele instrumente utilizate in somatometrie?

16. Cum se calculeaza Indicele de Masa Corporala (IMC)?

17. Ce este cifometria si cum se aplica in evaluarea posturala?

18. Cum influenteaza postura deviaté parametrii antropometrici?

19. Care sunt reperele anatomice esentiale in evaluarea motrica?

20. Cum se utilizeaza principiile biomecanicii pentru corectarea posturii?

21. Care sunt planurile anatomice principale si cum sunt acestea utilizate in evaluarea
miscarilor?

22. Ce sunt axele anatomice si cum sunt utilizate pentru a descrie miscarile corpului?
23. Explicati importanta cunoasterii planurilor si axelor anatomice in fiziokinetoterapie.
24. Care sunt miscarile asociate fiecarui plan anatomic?

25. Ce este biomecanica si cum se aplica in analiza miscarii umane?

26. Cum se utilizeaza analiza biomecanica pentru evaluarea miscarilor articulatiilor?

27. Care sunt fortele externe care influenteaza biomecanica miscarii?

28. Explicati conceptul de centru de greutate si rolul sau in evaluarea posturala.

29. Ce este momentul fortei si cum influenteaza biomecanica articulatiilor?

30. Cum pot dezechilibrele musculare influenta biomecanica miscarii?

31. Care sunt principalele repere anatomice utilizate pentru evaluarea posturii?

32. Cum se masoara curbura cifozei si a hiperlordozei?

33. Care sunt principalele metode pentru evaluarea cifozei toracice?

34. Cum poate fi utilizata analiza biomecanica pentru a preveni accidentarile sportive?
35. Ce rol joaca stabilitatea articulara in biomecanica miscarii?

36. Cum influenteaza rezistenta musculara biomecanica miscarii?
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37. Care sunt strategiile biomecanice pentru corectarea posturii?

38. Cum influenteaza variabilitatea parametrilor antropometrici adaptarea unui program
de exercitii?

39. Care sunt tehnicile de evaluare a mobilitatii articulatiilor?

40. Cum poate fi utilizata biomecanica pentru a personaliza programele de reabilitare?
41. Explicati cum se utilizeaza evaluarea globala pentru monitorizarea progresului in
reabilitare.

42. Care sunt cauzele biomecanice ale posturii incorecte?

43. Cum pot fi utilizate masuratorile antropometrice in diagnosticul tulburarilor posturale?
44. Ce rol joaca evaluarea somatofunctionala in identificarea riscurilor de accidentare?
45. Cum se aplica principiile biomecanicii in reabilitarea pacientilor post-operatorii?

46. Cum pot varia miscarile corpului in functie de schimbarile in planurile si axele
anatomice?

47. Care sunt principalele cauze ale variatiei parametrilor antropometrici intr-o populatie?
48. Cum poate analiza biomecanica sa imbunatateasca performanta sportiva?

49. Explicati importanta corelarii datelor somatometrice cu planificarea exercitiilor fizice.
50. Cum contribuie evaluarea motrica si somatofunctionala la reusita unui program de
fiziokinetoterapie?



