Modul: ,,Evaluarea fiziofunctionala in kinetoterapie”

Intrebiri:
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Principalele etape ale unei evaluari functionale complete.
Caracteristica parametrilor mersului.

Metode si teste utilizam pentru evaluarea mobilitatii articular
Principalele teste pentru evaluarea echilibrului si coordonari

Mersul definitie. Mecanismul mersului. Importanta evaluarii mersului.
Calitatea vietii. Definitia. Factorii determinanti.

Evaluarea functional a coloanei vertebrale cervicale.

Evaluarea functional a coloanei vertebrale dorso-lombare..

ADL- definitia si tipurile de apreciere. Importanta ADL-urilor.

. Aprecierea gradului de dependenta si independenta a individului.
. Evaluarea controlului motor (tonusul si fortei musculare, coordondrii, prezentei

miscdrilor involuntare.)

. Determinarea gradului de mobilitate a articulatiilor AL.( bilamtul articular). Tehnici si

instrumente de evaluare.Conditiile de aplicare a goniometrului.

Bilamtul muscular.Definitie, conditiile, cotarea, cauzele greselilor bilantului muscular.
Particularitatile evaludrii in neuroreabilitare cu privire la motivul internarii, istoricul
bolii, importanta antecedentelor medicale si a istoricului social pentru programul
recuperator.

Principalele instrumente utilizate pentru evaluarea functionald a pacientilor cu afectiuni
neurologice.

Examenul neurologic obiectiv: starea de constiintd, comunicare, starea cognitiva,
examinarea nervilor cranieni si a reflexelor osteotendinoase.

Volumul asistentei medicale (VAM):

1. Utilizeaza goniometrul pentru masurarea amplitudinii articulare

2. Testarea bilantului articular si muscular la nivelul articulatiei umarului.

3. Testarea bilantului articular si muscular la nivelul articulatiei pumnului.

4. Testarea bilantului articular si muscular la nivelul gleznei si piciorului.

5. Examenul functional al articulatiei coxo-femorala

6. Testare musculard la nivelul coloanei vertebrale.

7. Evaluarea prehensiunii.

8. Testarea musculara la nivelul membrului superior.

9. Testarea musculara la nivelul membrului inferior.

10. Evaluarea alinierii si posturii corpului.

11. Evaluarea mersulului

12. Somatometria membrului superior.

13. Somatometria membrului inferior.

14. Bilant articular la nivelul centurii scapulo-humerale

15. Demonstrati aplicarea unei scale de fortd musculara

16. Interpretati rezultatele testului Timed Up and Go (TUG

17. Demonstrarea testelor de evaluare pentru sindromul canalului carpian: Semnul Tinel,
Manevra Phalen, Testul rugaciunii.

18. Demonstrarea testelor de evaluare pentru neuropatia nervului ulnar: Testul
evantaiului, Testul foii de hartie (Froment), Testul gratajului, Testul pensei police-
auricular.



