Intrebari pentru examen, modulul: Tehnici kinetice in reabilitarea
musculo-scheletala.

1. Obiectivele generale la elaborarea unui program de kinetoterapie. Numiti finalitatile
programului kinetoterapeutic.

2. Principiile de baza ale FNP- urilor.

3. Clasificarea tehnicilor FNP. Tehnicile FNP generale. Tehnicile FNP specifice.

4. Determinarea gradului de mobilitate a articulatiilor AL.( bilamtul articular). Tehnici si
instrumente de evaluare. Conditiile de aplicare a goniometrului.

5. Bilamtul muscular. Definitie, conditiile, cotarea, cauzele greselilor bilantului muscular.

6. Evaluarea functional a coloanei vertebrale.

7. Tehnici kinetice Tn mialgii si miozite.

8. Tehnici kinetice in periartrita scapulo-humerala (faza acuta).

9. Tehnici kinetice in periartrita scapulo-humerala (faza de refacere).

10. Tehnici kinetice Tn periartrita scapulo-humerala (faza de mentinere).

11. Tehnici kinetice in algodistrofiile simpatice (sindromul Steinbroker/ uma-mana).

12. Modelul A.T.E. in reabilitarea afectiunilor musculo-scheletice.

13. Clasificarea si tipurile de transfer. Transferul asistat si transferul independent.

14. Tehnici de mobilizare a bolnavului in afectiunile musculo-scheletale ale membrului
superior.

15. Tehnici pentru promovarea mobilitatii in afectiunile musculo-scheletale post-traumatice
ale membrului superior.

16. Tehnici pentru promovarea abilitatii in afectiunile musculo-scheletale post-traumatice ale
membrului superior.

17. Tehncile FNP generale aplicate in afectiunile musculoscheletare posttraumaticeale
membrelor inferioare.

18. Tehncile FNP specifice aplicate in afectiunile musculoscheletare posttraumaticeale
membrelor inferioare.

19. Tehnicile pentru promovarea mobilitatii in afectiunile musculo-scheletale post-traumatice
ale membrelor inferioare.

20. Tehnici pentru promovarea abilitatii afectiuni musculo-scheletale post-traumatice ale
membrelor inferioare.

21. Tehnici pentru promovarea abilitatii in afectiunile musculo-scheletale post-traumatice ale
membrelor inferioare.



22. Tehnici de tratament kinetoterapeutic in cazul afectiunilor degenerative musculo-scheletice
la nivelul membrului superior.

23. Tehnici de tratament kinetoterapeutic in cazul afectiunilor degenerative musculo-scheletice
la nivelul membrului inferior.

VAM - uri.
1. Elaborati obiectivele de baza pentru o afectiune musculoscheletara ( la alegere).

2. Demonstarti preocedeele: pozitia kinetoterapeutului, priza si contrapriza, rezistenta optimala
in aplicarea mobilizarii pasive.

3. Demonstrati procedeele: comanda verbal3, rezistenta concentrica si excentrica si controlul
vizual in ap-licarea unui exercitiu terapeutic.

4. Demonstarti tehnicile FNP: initierea ritmica, inversarea lenta si inversarea lenta cu opunere,
contractiile repetate.

5. Demonstarti tehnicile FNP: stabilizarea ritmica, contracta - relaxeza, izometria alternanta.
6. Elaborarea si demonstrarea unui exercitiu terapeutic utilizand trei tehnici FNP.

7. Elaborati si descrieti un exercitiu terapeutic dinamic dupa modelul A.T.E.

8. Elaborati si descrieti un exercitiu terapeutic cu tehnici FNP dupa modelul A.T.E.

9. Planificati si descieti un program de kinetoterapie pentru o afectiune musculoscheletara din
cinci exercitii terapeutice dupa modelul A. T. E.

10. Demonstrati tehnici de transfer al pacientului prin pivotare pat — carucior.

11. Demonstrati tehnici de transfer al pacientului din decubit dorsal in sezand.

12. Demostrati mobilizarile pasive ale omoplatului.

13. Demonstrati tehnici FNP pentru promovarea mobilitatii articulatiei cotului.

14. Demonstrati tehnciile FNP pentru promovarea stabilitatii articulatiei genunchiului.

15. Elaborati si demonstrati exertcitiu terapeutic dupa modelul A.T.E. pentru recuperarea
mobilitatii in articulatia talocrurala.

16. Evaluarea durerii la pacientul cu afectiune musculo-scheletale ale tesuturilor moi.

17. Aplicarea programului de kinetoterapie la pacientul cu afectiune musculo-scheletale ale
tesuturilor moi.

18. Examinarea membrului superior in in afectiunile inlamatorii.

19. Examinarea membrului inferior in in afectiunile inlamatorii.






