INTREBARI PENTRU EXAMEN PROMOVARE IN AN III
(proba teoretica)

1. Reabilitarea medicala in patologia degenerativa articulara.

Manifestarile clinico-functionale in artroza articulatiilor umarului, cotului, pumnului, soldului,
genunchilui, gleznei. Caracteristicile sindromului algic si deficitelor functionale corelate cu
stadiul bolii. Evaluarea clinica si functionald. Somatoscopia segmentara si globala. Palparea
reperilor articulare. Mobilitatea activa si pasiva. Bilantul articular, masurarea perimetrilor. Teste
specifice de provocare. Evaluarea mersului si prehensiunii. Chestionare, scale specifice si
generice pentru aprecerea ADL si calitatii vietii. Inregistrarea si interpretarea rezultatelor.
Examenul paraclinic articular: radiografia, echografia, MRT, CT. Diagnostic diferential cu alte
artropatii. Stabilirea obiectivelor de tratament la fiecare etapa. Indicatii, contraindicatii pentru
tratament. Metode kinetoterapice, fizioterapice, terapie ocupationald cu argumetarea efectelor
clinice n diferite stadii ale patologiei. Asocierea si combinarea metodelor fiziofunctionale si
medicamentoase. Tratament balnear. Indicatii si restrictii pentru dispozitive de ortezare si
compensare functionald. Masuri de igiena articulara.

2.Reabilitarea medicala in patologia degenerativa a coloanei vertebrale.

Caracteristica fenomenului de degenerare in corelatiile cu nivelul de afectare si stadiul bolii.
Manifestarile clinico-functionale a discartrozei, spondilodiscartrozeii la nivelul cervical, toracal
si lombar. Hernia de disc, hernia de disc operata: limitari functionale si precautii de examinare
in corelatie cu stadiul bolii si perioada postoperatorie. Particularititi de evaluare a fortei
musculare si bilantului articular. Examenul paraclinic. Stabilirea obiectivelor de tratament.
Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii generale si
specifice. Infiltratii paravertebrale, blocuri mediamentoase. Terapia manuala prin manipulari si
relaxari. Electroterapia in combaterea sindromului algic. Metode kinetice adaptate evolutiei
clinice si radiologice ale sindromului degenerativ. Hidrokinetoterapia. Reeducarea ADL, IADL.
Scoala spatelui.

3. Reabilitarea medicala in patologia inflamatorie articulara.

Clasificarea clinico-functionala a poliartritei reumatoide. Manifestari articulare si
extraarticulare. Artropatii microctristaline, spondiloartrita anchilozanta,  spondiloartrite
seronegative, lupus eritematos: monitorizarea si corijarea tratamentuui de reabilitare in functie
de evolutia manifestarilor clinice si paraclinice. Indicatii si contraindicatii. Managementul
complicatiilor locale si generale. Evaluarea si recuperarea deficitelor functionale. Preventia si
tratamentul devatiilor articulare. Evaluarea functionald segmentara, ADL, calitatea vietii.
Farmacoterapia in perioada acutd si de remisie. Selectarea mijloacelor fizioterapice locale si
generale 1n functie de tratamentul medicamentos administrat. Infiltratii medicamentoase intra-
articulare si periarticulare. Selectarea tehnicilor kinetice de tratament si sustinere, precautii.
Asocierea si combinarea mijloacelor fiziofunctionale. Tratament balnear. Ortezare de repaus si
corectie. Programe de kinetoprofilaxie primara si secundara.

4. Reabilitarea medicala in afectiunile tesuturilor moi abarticulare.

Particularitati de diagnostic clinico-functional in tendinite, miozite, entezite. Clasificarea si
fiziopatologia sindromului de umar dureros. Examinarea somatoscopica segmentara. Teste
analitice specifice. Palparea si determinarea punctelor tendinomusculare dureroase. Diagnostic
diferential cu patologii autoimune ale tesuturilor moi. Fibromialgia - abordare multidisciplinara
in stabilirea dagnosticului si a prioritatilor de tratament. Terapia punctelor trigger: acupunctura,
laseropunctura, electroterapia. Infiltratii medicamentoase intratisulare. Terapia manualda prin
relaxdri postizometrice. Masajul manual si cu aparate. Asocierea tratamentului fizioterapic cu
efect local si general. Kinetoterapia activa, asistatd, tehnici de intindere musculara.
Hidrokinetoterapia.

5. Reabilitarea medicala in deregliri de posturi si aliniament al corpului. Diagnostic
functional al dereglérilor de postura si aleniament. Examenul somatoscopiac: obiectiv, CAS,
posturografia. Descrierea deficitelor functionale si structurale in raport cu planurile de analiza.



Explorari paraclinice in examinarea scoliozei, cifozei, hiperlordozei. Metode fizice antalgice si
adjuvante. FElaborarea programelor kinetoterapice de corectie si mentinere. Indicatii,
contraindicatii pentru ortezare. Managementul complicatiilor. Prognostic functional,
monitorizarea si individualizarea programelor de reabilitare n raport cu manifestarile clinice si
paraclinice.

6. Reabilitarea medicald in leziuni posttraumatice ale membrului superior. Caracteristca
sechelelor posttraumatice ale tesuturilor moi si osteo-articulare la nivelul centurii
scapulohumerale. Leziunile traumatice la nivelul umarului: luxatii, rupturi musculotendinoase si
capsulare, fracturi - semnificatia clinico-functionala in corelatie cu diverse atitudini ortopedico-
chirurgicale si perioada de adresare. Traumatisme intraarticulare si extraariculare la nivelul
cotului si articulatiilor pumnului: entorse, luxatii, fracturi, rupturi de tendoane, afectare vasculo-
nervoasa. Manifestari postlezionale ale tesuturilor moi: edem, cicatrici, redori, atrofii. Leziunea
nervilor periferici: manifestarile clinice, neurologice si functionale in functie de nervul si nivelul
de afectare. Complicatiile imediate si tardive posttraumatice. Metode de evaluare ale
manifestarilor clinico-functionale segmenare si generale, ADL si calitatii vietii. Criterii de
includere Tn programul de reabilitare. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de
reabilitare. Tratament fizio-functional indicat in perioada de imobilizare si postimobilizare.
Reeducarea prehensiunii §i stabilirea obiectivelor ocupationale. Ortezarea. Asocierea si
combinarea mijloacelor de reabilitare medicald. Indicatii, contraindicatii. Masuri de profilaxie
primara si secundara. Prognostic functional.

7.Reabilitarea medicala in leziuni posttraumatice ale membrului inferior. Consecintele
leziunilor posttraumatice la nivelul articulatiei coxo-femorale, genunchiului, gleznei: luxatii,
fracturi, rupturi musculo-tendino-capsulare. Aspecte clinice si semnificatia functionald a
diverselor atitudini terapeutice. Leziunea nervilor periferici la nivelul membrului inferior:
manifestarile clinice, neurologice si functionale in functie de nerv si nivel de afectare. Evaluare
functionald in raport cu diverse atitudini terapeutice. Evaluarea functionald corelatd cu perioada
de imobilizare. Teste specifice de evaluare a leziunilor de menisc, ligamente intraarticulare si
extraarticulare la nivelul genunchiului. Principii de reabilitare fiziofunctionala. Stabilirea
obiectivelor si criteriilor de includere in programe de reabilitare. Argumentarea clinico-
fiziologicda a metodelor de tratament. Asocierea si combinarea mijloacelor de reabilitare
medicald. Particularitdtile tratamentului fizioterapic in functie de materiale de osteosinteza.
Indicatii, contraindicatii. Mobilizarea articulard asistatd. Tehnologii moderne de recuperare.
Termenii si limitele de incarcare articulara, reeducarea mersului ortezat si liber. Managementul
complicatiilor imediate si tardive posttraumatice. Masuri de igiena articulara.

8. Reabilitarea medicala dupa amputatii de membre si protezare articulara. Decompensari
functionale 1n functie de nivelul si tipul amputatiei. Evaluarea bontului de amputatie. Reeducarea
mersului protezat liber si asistat. Masuri de igiena bontului de amputatie si proteza. Reducare
functiilor ADL, IADL cu includerea in programele de terapie ocupationald. Evaluarea clinico-
functionald a pacientului endoprotezat. Stabilirea obectivelor de reabilitare in raport cu fazele de
recuperare si tratamentul chirurgical. Asocierea si combinarea metodelor de tratament
fiziofunctional. Indicatii, contraindicatii. Limitele de mobilizare si incarcare articulara,
reeducarea mersului. Igiena articulara. Complicatii imediate si tardive postoperatorii.

9. Reabilitarea medicala in traumatismul coloanei vertebrale si bazin.

Manifestari clinico-functionale in functie de tipul si nivelul leziunii traumatice. Particularitati de
evaluare in perioada de imobilizare si postimobilizatorie. Managementul complicatiilor la nivel
de tegument, aparat osteoarticular, cardiorespirator. Criterii de includere in programe de
reabilitare si monitorizarea. Tehnici kinetice ideomotorii si izometrice, FNP. Metode fizice
aplicate local si reflex. Transferuri asistate si libere. Kinetoprofilaxia secundara si de sustinere.
Masajul manual. Ortezarea de repaus si de sustinere functionala.

10. Sindromul de imobilizare. Reabilitarea medicala a pacientului imobilizat.

Cauzele posibile si fiziopatologia imobilizarii. Manifestari clinice si criteriii de decompensare
ale sistemuului cardio-vascular, respirator, digestiv, metabolic, aparatului urogenital, tesutului



cutanat, sistemului musculo-scheletic, sistemului nervos central si periferic. Evaluarea clinica si
functionald a pacientului imobilizat. Stabilirea obiectivelor si prioritatilor programului de
reabilitare. Tratamentul si  profilaxia complicatiillor tegumentare, osteoarticulare,
cardiorespiratorii, urogenitale. Cooperarea interdisciplinara. Indicatii, contraindicatii n
selectarea mijloacelor fiziofunctionale. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de
tratament. Monitorizarea.

MODULUL: REABILITAREA MEDICALA iN PATOLOGIA SISTEMULUI NERVOS

1. Plasticitate neuronala.

Definitie. Date istorice. Bazele anatomice si fiziologice, neurobiologia neuroplasticitatii.
Concepte curente. Tipuri de neuroplasticitate. Neuroplasticitatea dependentd de experienta.
Principiile plasticititii neuronale. Mecanisme de reorganizare ale sistemului nervos central.
Interventii pentru deficite motorii si cognitive. Factori neuroprotectivi. Neuroplasticitatea si
strategii de reabilitare. Premise pentru dezvoltarea instrumentelor terapeutice.

2.Spasticitatea.

Definitie. Mecanisme fiziopatologice ale spasticitdtii. Tipuri de spasticitate. Evaluarea si
masuratorile spasticitatii. Stabilirea impactului asupra functionarii si elaborarea obiectivelor de
reabilitare. Tratamente farmacologice. Tratamentul spasticitatii cu toxina botulinica. Tratamente
non-farmacologice: metode fizioterapice, kinetoterapie. Indicatii pentru interventii chirurgicale.
3. Managementul disfunctiilor sfincteriene neurogene.

Vezica neurogend — definitie, mecanisme fiziopatologice, clasificare. Diagnostic si evaluarea
vezicii neurogene. Managementul recuperator al vezicii neurogene. Tratamentul farmacologic.
Metode Kkinetoterapeutice si fizioterapeutice. Managementul complicatiilor. Disfunctia si
dizabilitatea sexuald in cadrul patologiei sistemului nervos - principii de reabilitare. Intestinul
neurogen — aspecte generale si evaluarea. Managementul disfunctiei de defecatie: constipatia si
incontenenta fecala.

4. Reabilitarea medicala in accidentul vascular cerebral.

Accident vascular cerebral (AVC): definitie si clasificare. Factori de risc (modificabili si
nemodificabili). AVC 1in sistemul vascular carotidian. AVC 1in sistemul vertebro-bazilar.
Sindroame clinice majore ale AVC. Dizabilitatea post AVC. Evaluarea si deficientele functionale
la pacientii post AVC. Reabilitarea multidisciplinara in faza acuta si subacuta a AVC.
Reabilitarea multidisciplinara in faza cronicda a AVC. Interventii de reabilitare. Managementul
comorbiditatilor si prevenirea complicatiilor. Complicatiile si managementul lor la pacientul post
AVC. Farmacoterapia. Kinetoterapia si medicina fizica in reabilitarea post AVC. Terapia
ocupationald in reabilitarea post AVC. Reabilitarea vorbirii si limbajului la pacientul post AVC.
Managementul disfagiei la pacientul post AVC. Dispozitive asistive de reabilitare.

5. Reabilitarea medicala in traumatismul cranio-cerebral.

Traumatismul cranio-cerebral (TCC): definitie si clasificare. Determinarea severitatii tulburarilor
de constiintd post TCC (Scala Glasgow). Sindroame neurologice majore post TCC. Evaluarea
clinico-functionala a deficientelor post TCC la diferite etape de recuperare. Managementul
pacientului cu TCC si interventii de reabilitare. Complicatiile si managementul lor la pacientul
post TCC. Farmacoterapia. Kinetoterapia si medicina fizica in reabilitarea post TCC. Terapia
ocupationald in reabilitarea post TCC. Evaluarea si managementul tulburarilor psiho-afective.
Reabilitarea cognitiva a pacientului post TCC.

6. Reabilitarea medicala in traumatismul vertebro-medular.

Traumatismul vertebro-medular (TVM): definitie, clasificare. Evaluarea clinico-functionala a
pacientului cu TVM, scala ASIA. Sindroame neurologice majore post TVM. Deficientele
functionale si dizabilitatea la pacientii post TVM. Managementul pacientului cu TVM si
interventii de reabilitare. Complicatiile si managementul complicatiilor la pacientul post TVM.
Farmacoterapia. Mijloace kinetoterapice, fizioterapice 1Tn reabilitarea post TVM. Terapia



ocupationald Tn reabilitarea post TVM. Managementul tulburarilor sfincteriene si disfunctiilor
sexuale la pacientii post TVM.

7. Reabilitarea medicala in boala Parkinson.

Boala Parkinson: definitie, fiziopatologie, manifestari clinice, clasificare (Hoehn si Yahr).
Evaluarea si deficientele functionale la pacientii cu boala Parkinson. Managementul si interventii
de reabilitare. Abordarile terapeutice specifice ale deficientilor in reabilitarea pacientilor cu boala
Parkinson. Kinetoterapia si terapia ocupationald in boala Parkinson.

8. Reabilitarea medicala in Scleroza Multipla.

Scleroza Multipla (SM): definitie, fiziopatologie, forme si manifestari clinice. Simptome si
sindroame frecvente abordate in reabilitarea medicald a pacientilor cu SM. Evaluarea
deficientelor functionale la pacientii cu scleroza multipla. Dizabilitatea persoanelor cu SM.
Managementul si interventii de reabilitare. Abordari terapeutice specifice in reabilitarea
pacientilor cu scleroza multipla. Kinetoterapia si terapia ocupationald in scleroza multipla.

9. Reabilitarea medicala in bolile de neuron motor.

Clasificarea bolilor de neuron motor. Evaluarea deficientelor functionale la pacientii cu scleroza
laterala amiotrofica (SLA). Principii generale ale managementului de reabilitare in SLA.
Abordari terapeutice specifice in reabilitarea pacientilor cu SLA. Bolile neuronului motor
periferic (atrofia musculard progresiva, atrofia musculara spinala si al.): caracteristicele clinice
si deficientele functionale. Particularitatile de reabilitare a pacientilor cu bolile neuronului motor
periferic.

10. Reabilitarea medicala in patologia sistemului nervos periferic.

Definitii si clasificarea afectiunilor sistemului nervos periferic. Evaluarea clinico-functionala in
neuropatia nervului median, ulnar si radial. Sindromrl de tunel carpian: deficiente functionale si
interventii de reabilitare. Neuropatia ulnara de cot si de incheietura: interventii de reabilitare.
Principii de asociere si combinare a mijloacelor fizio-functionale. Evaluarea deficientelor
functionale Tn polineuropatii. Managementul de reabilitare al sindromului Guillain-Barre.
Plexopatia brahiald, radiculopatia la nivel cervical si lombosacrat: evaluarea clinico-functionala,
diagnostic diferential al sindromului algic, examen paraclinic. Programe de reabilitare medicala
in stadiul acut si cronic. Principii de ortezare. Mijloace de profilaxie primara si secundara

REABILITAREA MEDICALA iN PATOLOGIA
CARDIO-REASPIRATORIE

1.Bazele generale in reabilitarea cardiaca. Reabilitarea medicalda in decompensarea
cardiaca.

Reabilitarea cardiaca: defenitie si obiective. Generalitati Tn reabilitarea medicala a persoanelor
cu patologia cardiovasculara. Indicatiile si contraindicatii pentru interventii de reabilitare.
Metodologia si fazele programului de reabilitare. Componenta echipei multidisciplinare. Masuri
de profilaxie primara si secundara in reabilitarea cardiacd. Manifestari clinico-functionale ale
insuficientei cardiace, cordului pulmonar cronic si hipertensiunii pulmonare. Evaluarea
deficientilor clinico-functionale. Dizabilitatea la persoanele cu patologia cardiovasculara.
Metode de diagnostic functional si de selectie a bolnavilor pentru tratamentul de reabilitare.
Interventii de reabilitare cardiovasculara. Indicatii si contraindicatii. Managementul
complicatiilor.

2.Reabilitarea medicalda a pacientului cu cardiopatia ischemica. Manifestdri clinico-
functionale ale cardiopatiei ischemice. Evaluarea deficientelor clinico-functionale. Dizabilitatea
persoanelor cu cardiopatie ischemicd. Managementul multidisciplinar de reabilitare a pacientilor
cu cardiopatia ischemicd. Metodele de diagnostic functional si de selectare a bolnavilor pentru
tratamentul complex de reabilitare medicala. Metodologia testarii la efort fizic. Contraindicatii
privind testarea la efort fizic. Indicatii de incetare a testarii la efortul fizic. Managementul de
reabilitare cardiaca. Kinetoterapia, fizioterapia si terapia ocupationald in reabilitarea cardiaca.
Indicatii, contraindicatii. Principii de selectare pentru tratamentul balnear.



3. Reabilitarea medicala a persoanelor dupa infarct miocardic acut. Evaluarea deficientilor
clinico-functionale in raport cu fazele recuperarii bolnavilor post infarct miocardic acut.
Diagnosticul clinic si functional. Principii de reabilitare fiziofunctionald. Stabilirea obiectivelor
si criteriilor de includere in programe de reabilitare. Elaborarea programului de reabilitare
medicala post infarct miocardic. Managementul complicatiilor posibile post IMA.

4. Reabilitarea medicala in hipotensiunea arteriala si hipertensiunea arteriala.

Evaluarea clinico-functionala si interpretarea manifestarilor clinice cardiovasculare in hipo- si
hipertensiunea arterial: TA, ausculatatie, FCC, durere, dispnee. Teste de efort interpretarea
rezultatelor. Managementul de reabilitare medicald a pacientilor cu hipotensiunea arteriald si
hipertensiunea arteriale. Stabilirea scopurilor si obiectivelor de tratament. Indicatii,
contraindicatii pentru tratament de reailitare. Metode kinetoterapice, fizioterapice, terapie
ocupationald cu argumetarea efectelor clinice. Asocierea si combinarea metodelor
fiziofunctionale si medicamentoase. Tratament balneosanatorial.

5. Reabilitarea medicala in patologia vasculara periferica

Evaluarea deficientilor clinico-functionale 1n arteriopatiile periferice, ateroscleroza obliteranta a
membrelor, bolile venoase periferice si bolile limfatice ale membrelor. Metode de diagnostic
clinico-functional. Principii de selectare pentru tratamentul de reabilitare medicala.
Managementul si interventiile de reabilitare. Metode fizioterapice, kinetoterapie. Indicatii,
contraindicatii.

6. Reabilitarea medicala a pacientului dupa interventie chirurgicala cardiaca

Evaluarea clinico-functionala a pacientului dupa interventia chirurgicala cardiaca coronariana,
valvulard, post transplant cardiac. Deficientele functionale si dizabilitatea la pacintii post
interventie chirurgicala cardiaca. Criterii de selectare a bolnavilor pentru tratamentul de
reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologicd a metodelor de tratament. Indicatii,
contraindicatii pentru tratamentul de reabilitare. Particularitatile managmentului de reabilitare
n raport cu faza postoperatorie. Managementul complicatiilor.

7. Notiuni generale in reabilitarea medicald a persoanelor cu patologia pulmonara.
Definitii, concepte, standarde. Locul si rolul reabilitarii pulmonare. Epidemiologia bolilor
pulmonare cronice. Factorii de risc. Evaluarea si descrierea tipului deficitului functional:
restrictiv, obstructiv, mixt. Evaluarea functionala prin teste diagnostice pulmonare. Testul 6WT,
scala Borg, scala severitatii dispneei. Evaluarea capacitatii de efort. Explorari paraclinice:
radiologia si spirografia. Educatia bolnavului si a familiei. Argumentarea clinico-fiziologica a
metodelor fiziofunctionale 1n raport cu manifestarile clinice si tratamentul complex al
afectiunilor pulmonare. Programe de reabilitare pulmonara. Kinetoterapie respiratorie. Ventilatie
mecanica la domiciliu. Principii generale de selectare a pacientilor cu afectiuni pulmonare pentru
tratament balnear.

8. Reabilitarea medicald in sindromul respirator obstructiv. Mecanizme ale obstructiei
bronsice (potential reversibil si ireversibil). Manifestarile clinice si functionale ale sindromului
obstructiv in astmul bronsic, bronhopneumopatia obstructiva cronica (BPOC), bronsiectazia,
emfizem pulmonar. Evaluarea deficientelor clinico-functionale. Stabilirea obiectivelor si
criteriilor de includere Tn programe de reabilitare. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor
de tratament fiziofunctional. Indicatii, contraindicatii. Farmacoterapia. Kinetoterapia activa si
pasivd in sindromul obstructiv. Ameliorarea distributiei intrapulmonare a aerului.
Fiziobalneoterapia. Oxigenoterapia. Aerosoloterapia. Terapia respiratorie: relaxarea, drenaj
postural, reeducarea respiratiei, educatia tusei si vorbirii. Salinoterapia. Terapia ocupationala.
Reinsertia socio-profesionala.

9. Reabilitarea medicala in sindromul respirator restrictiv.

Clasificarea bolilor cu sindrom respirator restrictiv (SRR): cifoscolioza, spondilita anchilozanta,
distrofie musculara Duchene, scleroza laterala, sindrom Gullian-Barre, pleureziile, starile pre- si
postoperatorii toracale.

Mecanizme de producere a SRR. Manifestarile clinico-functionale in SRR. Evaluarea deficientei
functionale prin teste diagnostice pulmonare. Evaluarea functiei musculaturii respiratorii.



Stabilirea obiectivelor si prioritdtilor de interventie. Argumentarea clinico-fiziologica a
metodelor de tratament fiziofunctional. Indicatii, contraindicatii. Managementul comorbiditatilor
medicale si prevenirea complicatiilor. Echipa multidisciplinard de reabilitare pulmonara.
Farmacoterapia. Kinetoterapia cu tehnici active si pasive in reabilitarea functionala a pacientilor
cu SVR. Antrenamentul la efort dozat. Oxigenoterapia. Fiziobalneoterapia.Ventilatie
noninvaziva. Terapia ocupationala.

10. Reabilitarea medicala in sindromul respirator mixt. Sindroame post-tuberculoase.
Clasificarea pneumoconiozelor. Manifestarile clinico-functionale in sindromul respirator mixt
(SRM). Evaluarea dificitului bronhopulmonar prin aplicarea testelor diagnostice pulmonare.
Argumentarea clinico-fiziologicai a metodelor de tratament fiziofunctional. Indicatii,
contraindicatii. Echipa multidisciplinard de reabilitare pulmonara. Interventii de reabilitare
medicala. Farmacoterapia. Educatia bolnavului si a familiei. Kinetoterapia activa si pasiva in
reabilitarea medicala a SRM. Reeducarea respiratorie. Antrenament la efort dozat.
Fiziobalneoterapia. Actinoterapia. Salinoterapia. Psihoterapia. Terapia ocupationala.

(Baremul deprinderilor practice)
Examenul functional al articulatilor membrului inferior (articulatilor coxofemorale, genunchi,
gleznd, picior). E/I
Examenul functional al articulatilor membrului superior. E/I
Testare musculara la nivelul coloanei vertebrale. E/I
Evaluarea prehensiunii. E/I
Testarea musculara la nivelul membrului superior. E/I
Evaluarea alinierii si posturii corpului. E/I
Evaluarea piciorului plat dupa Feiss. E/I
Evaluarea obiectiva a sprijinului si mersului. E/I
Aprecierea echilibrului prin testul Romberg, Tinetti, scala Berg. E/I
Testul Up&Go. E/I
Evaluarea capacitatii de efort prin proba de mers 6 minute, proba functionala clino-ortostatica.
E/l
Testarea functionald prin proba Martinet, proba Rufier. E/I
Testul de evaluare respiratorie Stanghe, Ghenci. E/I
Somatoscopia, somatometria pacientului cu afectiuni respiratorii E/I
Evaluarea performantelor pacientului oncologic - scala Karnovsky. E/I
Evaluarea echilibrului: testul unipodal, stresului unipodal. E/I
Proba Barre, Mingazzini. E
Evaluarea tonusului muscular. E
Testarea ROT. E/I
Palparea musculard, osteoarticulara. E/I
Somatometria membrului superior. E/I
Somatometria membrului inferior. E/I
Somatometria trunchiului. E/I
Evaluarea calitatii vietii (Health Assement Questionare, SF -36). E/I
Aplicarea Scalei FIM. E/I
Aplicarea indicelui functional Lequesne. E/I
Aplicarea scalei Rankin E/I
Evaluarea ADL Scala Quebec, Western Ontario MacMaster University - WOMAC. E/I
Evaluarea disfunctiilor de vorbire si limbaj (Mississippi Aphasia Scale). E/A/I
Evaluarea disfagiei (testul cu 3 lingurite de apa). E/A/I
Selectarea unui regim de alimentare pentru persoanele cu disfagie. A/l
Selectarea mijloacelor de reabilitare a pacientului cu tulburari de mers. E/A/I
Evaluarea calitatii vietii la pacientul cu proteza (scala TAPES). E/A/I



Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului cu
patologia degenerativa a coloanei vertebrale. A/E/I

Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului cu
afectiuni inflamatorii articulare ale coloanei vertebrale. A/E/I

Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului
dupa amputarea membrelor la diferit nivel. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a pacientului
dupa artroplastie de sold/genunchi . A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului cu
leziuni posttraumatice ale membrelor. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului
dupa traumatism vertebral. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului cu
dereglari de tinuta si scolioza. A/E/l

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului cu
patologia tesuturilor moi periarticulare. A/E/I

Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului cu
sindromul umarului dureros. A/E/I

Evaluarea tonusului muscular (scala Asworth modificata). E/A/I

Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului cu
tulburari sfincteriene. E/A/I

Evaluarea fortei musculare (scala MRC). E/A/1

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului cu
AVC. E/AI

Evaluarea functionald si ADL a pacientului cu afectiuni ale sistemului nervos (indexul Barthel,
scala ADL). E/A/I

Evaluarea coordonarii si echilibrului (scala Berg, Tinneti). E/A/I

Evaluarea clinico-functionalad si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului cu
traumatism cranio-cerebral. E/A/I

Examinarea tulburarilor de sensibilitate in afectiuni neurologice. E/A/I

Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului cu
boala Parkinson, afectiuni demielinizante, boala neuronului motor si afectiuni ale sistemului
nervos periferic. E/A/I

Evaluarea probelor de coordonare (probele Romberg, indice — nas, calciii -genunchi). E/A/I
Evaluarea semnelor de elongatie. E/A/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului cu
insuficientd cardiovasculara, cord pulmonar si cardiopatie ischemica. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a pacientului
post infarct miocardic. A/E/I

Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului cu
hipertensiune si hipotensiune arteriala. A/E/I

Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului cu
arteriopatii periferice si ateroscleroza obliteranta a membrelor. A/E/I

Evaluarea clinico-functionala si elaborarea programelor de reabilitare medicald a pacientului
dupa interventie chirurgicald cardiaca- coronariand, valvulara, transplant cardiac. A/E/I

Teste de efort Tn patologia cardio-vasculara (cicloergometru sau covor rulant) A/l

Evaluarea functionala a respiratiei externe (scala Borg, testul conversatiei, cititului ). E/I

Teste de efort in patologia respiratorie (testul de mers 6 minute 6WT). E/I

Spirometria, spirografia si PEF- metria. E/I

Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului cu
astm brongic, bronsiectazie si emfizem pulmonar. A/E/I



Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului cu
BPOC. AJ/E/I

Evaluarea clinico-functionald si elaborarea programelor de reabilitare medicala a pacientului cu
sindromul respirator restrictiv. A/E/I



