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Notiuni de baza ale medicinii fizice si de reabilitare. Rolul si pozitia reabilitarii medicale in
sistemul de sanatate. Istoricul dezvoltarii reabilitdrii medicale. Relevanta reabilitarii medicale
pentru persoanele cu dizabilitidti si pentru societate. Efectele lipsei reabilitirii medicale.
Documentele legislative de baza privitoare la dizabilitate si reabilitare la nivel international si
national. Definitia specialitatii de Medicind Fizica si de Reabilitare, aspecte conceptuale.
Continutul reabilitarii medicale. Scopurile si rezulatele reabilitarii. Standarde in Medicina Fizica si
de Reabilitare.

Organizarea si practica serviciului de reabilitare medicald Tn sistemul de sénitate.
Reabilitarea medicald — serviciu integrat al sistemului de sdnatate. Principiile Medicinii Fizice si
de Reabilitare. Organizarea asistentei de reabilitare medicala Tn diferite faze ale bolii: reabilitarea
acuta, reabilitarea post-acuta, reabilitarea pentru pacienti cu stari cronice. Etapizarea asistentei de
reabilitare. Unitatile medicale de reabilitare (spital pentru acuti, spitale/sectii specializate de
reabilitare, serviciu de reabilitare la nivel ambulatoriu, statiuni balneare, centre comunitare,
institutii de Ingrijire si al.)

Clasificarea Internationald a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF). Metodologia de
aplicare a modelului CIF in reabiitare medicala. Concepte de functionare si dizabilitate.
Definitii ale functionarii si dizabilitatii. Starea de sanatate. Componentele functionarii: functii si
structure ale organismului, activitdti si participare, factorii personali si de mediu. Clasificarea
Internationala a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF). Metodologia de aplicare a modelul
CIF n reabilitarea persoanelor cu patologii dizabilitante.

Specialitatea de Reabilitare si Medicind Fizicad, competentele profesionale.
Specialitatea de Medicina Fizica si de Reabilitare in Europa si in Republica Moldova. Cartea Alba
— document legislativ, pan-european al specialitatii de reabilitare medicald. Rolul medicului
specialist In  Medicind Fizicd si de Reabilitare. Afectiunile si stdrile tratate. Competentele
profesionale ale medicului specialist in reabilitare medicald. Instrumentele de diagnosticare,
evaluare si interventiile terapeutice utilizate in reabilitare medicala.

Echipa multidisciplinari de reabilitare. Reabilitarea medicald — activitate multiprofesoinala.
Munca in echipa multidisciplinara de reabilitare. Componenta echipei multidisciplinare. Pozitia
medicului reabilitolog in echipa de reabilitare si interactiunea lui cu alti specialisti din domeniu.
Stabilirea scopurilor si obiectivelor de reabilitare. Elaborarea planului de reabilitare. Interventii in
Medicina Fizica si de Reabilitare: medicale, fizicale si altele. Evaluarea, monitorizarea si
elaborarea recomandarilor in reabilitare medicala.

Kinetologia. Bazele anatomice ale kinetoterapiei.. Definitie. Obiectul de studiu si componentele
kinetologiei medicale. Bazele anatomice si biomecanice ale kinetoterapiei. Anatomia apratului
locomotor. Notiuni de osteologie, miologie, artrologie, angiologie si nervi. Biomecanica aparatului
locomotor. Principiile mecanicii newtoniene. Principiul inertiei. Caracteristicile unei forte. Parghii,
elementele unei parghii. Statica articulara. Biodinamica articulara. Analiza biomecanica a mersului.
Kinematica mersului.

Bazele fiziologice ale kinetoterapiei. Sistemul cardiovascular, respirator, gastrointestinal,
sistemul nervos central si periferic, sistemul de excretie, endocrin, imun, singele si piele-fiziologia
si reactiile locale si generale in raport cu miscarea Muschiul- structura muschiului si fiziologia
contractiei musculare. Fenomenele electrice ale activitatii nervoase. Sinapsele. Sinapsa neuro-
musculard, mecanismul transmiterii excitatiei in sinapsd. Mecanismul contractiei musculare.
Tipurile de contractii musculare.

Bazele generale ale miscarii. Fiziologia efortului. Neuronul motor. Céile neuromotorii. Etapele
miscarii voluntare. Elementele declansatoare ale unui stimul senzorial. Regulile de descriere a
pozitiilor 1n exercitiul fizic. Regulile de descriere a migcarilor. Dozarea efortului.

Mijloacele fundamentale ale kinetoterapiei. Definitia exercitiului fizic. Clasificarea exercitiilor
fizice dupa structurile anatomice ale corpului, complexitatea miscarilor efectuate, gradul de
implicare al executantului in efectuarea exercitiilor, felul activitatii musculare, dupa scopul urmarit,
dupa efectul lor asupra organismului din punct de vedere medical. Efectele exercitiilor fizice.
Continutul si structura exercitiului fizic. Pozitia de start i migcarile efectuate. Tipul tehnicii
kinetice efectuate de catre structurile aparatului locomotor.

Tehnici de baza in kinetoterapie.Tehnici si metode care stau la baza realizarii programelor de
kinetoterapie. Tehnici kinetice de baza: tehnici akinetice, stretchingul, tehnici de transfer.
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Imobilizarea (de punere in repaus, de contentie, de corectie). Posturarea (corectivi si de facilitare).
Modalitati tehnice de realizare ale migcarii pasive: tractiunile, mobilzarea fortatd si mobilizarea
pasiva. Tehnici kinetice statice (contractia izometrica, relaxarea musculard); tehnici kinetice
dinamice: active (reflexe si voluntare) si pasive (prin tractiuni, prin asistentd, sub anestezie,
autopasiva, pasivo-activa, prin manipulare). Contractia izometrica. Relaxarea musculara. Miscarea
activa reflexd si voluntard. Mobilizarea liberd, activ-asistatd si activ cu rezistentd. Contractia
izotonicd concentricd, excentricd si polimetricad. Contractia izokineticad. Forta si ritmul de
mobilizare. Transferul pacientilor asistat/independent. Transferul pacientilor cu grad crescut de
dependenta

Tehnici de transfer.Tipurile de transfer. Tehnici de baza utilizate. Tehnici si metodologii de
transfer. Criterii de selectie a tipului de transfer. Mijloace ajutatoare si de facilitare a transferurilor.
Tehnici si metode de transfer utitlizate pentru transferul activ, pasiv si activ-asistat. Tehnologii
moderne.

Tehnici de facilitate neuroproprioeptiva (FNP). Bazele fiziologicegice ale tehnicilor FNP.
Inversarea lentd si inversarea lentd cu opunere (IL si ILO). Contractiile repetate. Secventialitatea
pentru intarire. Inversarea agonistica. Tehnici FNP specifice. Initierea ritmicd. Rotatia ritmica.
Miscarea activa de relaxare-opunere. Relaxare — opunere. Relaxare — contractie. Stabilizare ritmica.
Factori de facilitare si inhibare.

Tehnici pentru promovarea mobilitatii, stabilititii si abilititii. Contractie izometrica in zona
scurtatd. Izometrie alternantd. Stabilizarea ritmicd. Tehnici pentru promovarea mobilitatii
controlate. Tehnici pentru promovarea abilitatii. Progresia cu rezistenta. Secventialitatea normala.
Tehnici de relaxare Tn kinetoterapie. Biofeedback. Relaxarea intrinseca: orientarea fiziologica
(somaticd) si orientarea psihologicd (cognitivd, mentald). Metode de relaxare segmentare si
generale. Metoda Jacobson. Metoda Schultz. Biofeedback-efecte fiziologice si indicatii terapeutice.
Tehnici de aplicare. Contraindicatii, precautii si reactii adverse ale biofeedback-ului.

Metode de facilitare neuro-proprioceptiva in Kkinetoterapie.Metode de educare/reeducare
neuromotorie: conceptul Bobath, metoda Signe Brunnstrom, principiul de tratament prin miscarea
reflexa a lui Vaclav Vojta, conceptul Castillo Morales, metoda specifica tratamentului pacientilor
cu afectiuni ale cerebelului, respectiv ataxicilor Jacob A. Frenkel. Metoda Margaret Rood. Metoda
Herman Kabat. Bazele fiziologice si principii de aplicare. Regulile pentru crearea diagonalelor
specifice pentru facilitarea unui muschi. Folosirea schemelor de miscare in spirald si diagonala.
Utilizarea de tehnicilor si metodelor de facilitare si inhibare (pozitionare, contact manual, intinderi
musculare, presiuni articulare, rezistenta la miscare etc).

Obiective terapeutice kinetoterapice.Obiective generale in kinetoterapie. Finalitati ale
programelor kinetice. Relatia obiective-rezultate in interventia kinetica. Factorii care intervin in
managementul imbolnavirii/accidentului. Obiectivele generale si cele specifice-intermediare:
mentinerea si/sau imbundtatirea stirii de functionalitate. Promovarea relaxarii. Reeducarea
sensibilitatii. Corectarea posturii, aliniamentului corpului si a segmentelor sale.
Educarea/reeducarea/reabilitarea controlului, coordondrii si echilibrului. Reeducarea respiratorie.
Cresterea antrenamentului la efort. Recuperarea mobilitatii. Cresterea fortei. Cresterea rezistentei
musculare. Operationalizarea obiectivelor din programe cu activitatile kinetice.

Bazele generale ale terapiei manuale.Terapia manuala. Definitia. Istoricul. Bazele stiintifice ale
terapiei manuale. Organizarea medicinii manuale in R. Moldova si alte tari. Baza legislativa.
Mecanismele terapiei manuale. Conceptiile stiintifice. Evolutia conceptiilor asupra mecanismelor
terapiei manuale. Conceptiile moderne referitoare la eficienta terapeuticd a terapiei manuale.
Bazele fiziologice si anatomice ale locomotiei. Mecanismele fiziologice interne ale locomotiei.
Mecanismele exterioare ale locomotiei.

Fiziobalneoterapia in reabilitarea medicala. Fizioprofilaxia. Fiziobalneoterapia — partea
componentd a reabilitirii medicale. Aplicarea factorilor fizici 1n reabilitare si avantajele
tratamentului nemedicamentos. Factorii fizici naturali §i performanti indicati in tratamentul
maladiilor si deficitelor functionale. Fizioprofilaxia primara, secundard si tertiard. Organizarea
serviciului fiziobalneoterapeutic. Aparatele fizioterapice. Organizarea cabinetului de balneologie,
fizioterapie. Echipamentul si utilajul in balneologie.Tehnica securitatii in cabinetul de fizioterapie,
balneologie. Educatia sanitara. Drepturile pacientului si obligatiunile medicului.

Bazele teoretice si principiile generale de folosire a factorilor fizici. Bazele teoretice ale
medicinii fizice. Mecanismele si efectele actiunii factorilor fizici preformanti si naturali.
Clasificarea factorilor fizici in functie de provenientd, mecanismul predominant de actiune
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curativda, modul de aplicare, zona de actiune a factorului fizioterapeutic. Principiile generale de
aplicare a factorilor fizici. Indicatii si contraindicatii generale in aplicare factorilor fizici.
Electroterapia. Galvanizarea. lonoforeza. Bazele fiziologice generale ale electroterapiei:
potentialul de membrand, de actiune (depolarizarea, repolarizarea, restitutia), stimularea si
excitabilitatea, electrotonusul. Legea exitabilitatii polare, atingera pragului critic al membranei
celulare, acomodarea, panta impulsului de excitatie, frecventa stimulilor, modificari ale
excitabilitatii, transmiterea si conducerea excitatiei, transmiterea neuromusculara. Curentul
galvanic continuu. Proprietati fizice, metode de producere a curentului continuu (metode chimice,
mecanice, termoelectrice). Actiunile si efectele biologice ale curentului galvanic. Modalitati de
aplicare ale galvanizarii — galvanizarea simpla, tehnica de aplicare, baile galvanice — patrucelulare,
generale (Stanger). lonoforeza. Aparate.

Curentii pulsativi. Curentii sinusoidali modulati. Curentii diadinamici. Somnul electrogen.
Electroanalgezia transcraniania. Curentul pulsativ. Curentul de joasa frecventa — proprietati
fizice si parametri curativi de aplicare. Metode de tratament. Stimularea contractiei musculaturii
striate cu inervatia normald (mod de actiune, forme de curent utilizate, forme de aplicare, tehnici
de aplicare, indicatii). Terapia musculaturii complet denervate — mod de actiune, forme de curenti,
electrodiagnosticul, tehnica de aplicare a electrostimularii. Aparataj generator de impulsuri de
frecventa joasa. Electromiografia de detectie. Riscuri, contraindicatii in aplicatiile curentilor de
frecventa joasd. Somnul electrogen (efecte fiziologice, curative). Aparate, tehnica si metode de
aplicare. Indicatii, contraindicatii.

D'Arsonvalizarea. Diagnosticul si stimularea electrica. Terapia cu microunde. Caracteristicile
fizice si biofizice, actiunea fiziologicd si curativd. Aparate. Metodologia efectuarii. Indicatii,
contraindicatii. Terapia musculaturii spastice — principiul de aplicare, indicatiile metodei, tehnica
de lucru. Stimularea musculaturii netede. Aplicatii cu scop analgezic ale curentilor de frecventa
joasa (mod de actiune) — metode analgezice ”conventionale”, utilizarea frecventelor joase (curentii
diadinamici, trauber, stohastici, SNET/TENS. Electropunctura. Microundele — mecanismele de
actiune, aparatura, tehnica de lucru si metode de aplicare, indicatii, contraindicatii. Generarea
microundelor. Clasificarea microundelor. Metodologia aplicatiilor. Indicatii, conntraindicatii
generale si specifice.

Magnetoterapia.Mecanoterapia.Vibroterapia. Ultafonoforeza. Campurile magnetice de
frecventa joasa si cdmpurile magnetice in impulsuri. Actiunea campurilor magnetice: mecanismul
biofizic, fiziologic al terapiei cu cdmpuri magnetice. Modalitati de aplicare. Tehnici, reguli de lucru
cu magnetodiaflux si alte aparate. Indicatii, contraindicatii. Magnetoterapia locala. Tratamentul cu
energie mecanica. Terapia cu ultrasunete si unde ultrasonore. Efectele fizico-chimice, fiziologice
si biologice ale ultrasunetelor. Forme de ultrasunete utilizate in terapie. Aparate de producere a
undelor ultrasonore. Efectele terapeutice ale undelor ultrasonore si energiei ultrasonore penetrante,
metodologia de aplicare, dozarea intensitatii, indicatii $i contraindicatii.

Aerosolterapia si electroaerosolterapia, haloterapia, aromaterapia. Fototerapia.
Aerosolterapia si electroaerosolterapia, haloterapia, aromaterapia. Definitii. Caracteristicile
generale ale aerosolilor. Actiunea fiziologica si curativa. Aparatura pentru inhalare. Tipurile de
inhalatii (cu aburi, umede-incélzite, umede, uleioase, uscate, aeriene, ultrasonore). Reguli de
inhalatii, indicatii, contraindicatii. Haloterapia. Definitie. Actiunea fiziologicd si curativa a
haloterapiei. de aplicare a lazerterapiei Fototerapia. Proprietati fundamentale ale luminii. Actiunea
fizico-chimica a luminii. Efectele fiziologice ale radiatiilor infrarosii, luminoase si ultraviolete.
Efectele biologice ale lumini. Biostimularea cu radiatie laser: mecanismul de actiune, biofizica,
metodologia de aplicare, indicatii si contraindicatii. Aparatura, tehnica si metodologia.
Termoterapia. Crioterapia. Termo- si crioterapia. Termoterapia — termoreglarea. Aspecte
fiziologice ale termoreglarii necesare pentru intelegerea efectelor si mecanismelor de actiune ale
factorului termic cald si rece. Particularitatile fiziologice ale circulatiei periferice. Efectele si modul
de actiune ale factorilor hidrotermoterapici asupra diferitor functii ale organismului in stare
normald si patologica. Hipertermia. Efectele terapeutice si mecanismele de actiune, indicatii si
contraindicatii. Terapia cu parafina. Crioterapia — efecte terapeutice si mecanisme de actiune,
indicatii si contraindicatii. Terapia Kneipp — actualizarea metodologiei terapiei cu contraste
termice, mecanisme de actiune, indicatii, contraindicatii.

Masajul medical. Definitia, clasificarea. Masajul clasic, reflux, de drenaj veno-limfatic, alte forme
de masaj. Mecanisme de actiune, metodologia de efectuare, efecte terapeutice, indicatii si
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contraindicatii. Prescrierea retetei pentru cursul de masaj (unitdti, zond, timp, durata, tipul de
masaj). Masajul manual si cu aparate. Conditii si normative igienice de aplicare.

Bazele teoretice ale balneologiei. Bazele teoretice ale balneologiei. Principiile generale de
aplicare, mecanismele de actiune si efectele factorilor balneari. Indicatiile si contraindicatiile
aplicarii metodelor balneologice. Factorii fizici naturali aplicati in procesul de tratament,
recuperare si mentinere a organismului. Statiuni balneare-caracteristici generale.

Balneoterapia. Organizarea serviciului balneologic Tn Republica Moldova. Istoricul si
organizarea statiunilor balneare in Republica Moldova. Principiile generale, indicatii si
contraindicatii pentru tratamentul balneosanatorial. Descrierea statiunilor balneare. Factorii
balneoterapeutici de baza, provenienta si clasificarea lor. Principii generale de actiune a terapiei
balneare. Cura balneara. Reactia balneara, triajul balnear. Originea apelor minerale: clasificarea
apelor minerale in functie de compozitia lor fizico-chimica. Zonele hidrogeologice din Moldova.
Hidroterapia. Bai. Dusuri. Fangoterapia. Definitie. Proprietatile fizice ale factorului hidric.
Mecanismele de actiune ale hidroterapiei asupra sistemelor si organelor. Efectele si beneficiile
hidroterapiei. Indicatii, containdicatii. Clasificarea tipurilor de hidroterapie in functie de
temperatura aplicatd. Metodologia si tehnici de aplicare a hidroterapiei. Aplicatii generale: bai —
generale simple, de aburi, medicinale, cu CO, in piscina, cu bule, varteg, ascendente (Hauffe), cu
aer cald — sauna. Dusuri — de ploae, ascendent — descendent, Sarco, scotian, circular, subacvatic.
Baile de contrast. Indicatii, contraindicatii. Bai cu conifere, salvie, valeriana, bai fierbinti, cu
schipidar, cu aer, aburi, curative cu extracte de flori. Indicatii, contraindicatii.

Climatologia medicald. Spelioterapia. Talasoterapia. Climatologia medicalda- definitii
caracteristica tipurilor de clima. Principalii factori meteorologici si actiunea lor biologica asupra
organismului. Problema meteorosensibilitatii si meteoropatologiei. Clasificarea biologica si
terapeutica a tipurilor de climat din Moldova. Climatoterapia: efecte fiziologice si terapeutice,
mecanisme de actiune, metodologia climatoterapiei, indicatii si contraindicatii. Helioterapia.
Talasoterapia. Spelioterapia. Caracteristicile factorilor climatici si zonelor naturale de baza din
Moldova, Ucraina, Romania. Actiunea fiziologica si curativa a factorilor climatici. Tipuri de
climatoterapie, aeroterapie, helioterapie, talasoterapie, spelioterapie. Spelioterapia — actiunea
fiziologica si curativd, metodologia de aplicare si dozarea spelioterapiei, indicatii, contraindicatii.
Asocierea si combinarea metodelor fiziobalneoterapice. Asocierea si combinarea metodelor
fizice si balneare in functie de mecanismul de actiune, suprafata de aplicare, efecte terapeutice,
indicatii, contraindicatii relative si absolute. Regula generald de combinare a mijloacelor
fiziobalneoterapice: pe parcursul zilei, curei de tratament si incompatibilitatea metodelor. Reactii
adverse imediate si tardive. Periodicitatea tratamentelor.

Bazele generale si aplicative ale terapiei ocupationale. Definitiile terapiei ocupationale.
Concepte moderne ale terapiei ocupationale. Terapia ocupationala fizica si terapia ocupationala
mentala. Terapia ocupationala prin munca si terapia vocationald. Scopul si obiectivele terapiei
ocupationale. Tehnici si scale de evaluare a gradului de depenta/independenta. Metodologia de
aplicare a terapiei ocupationale. Formarea autonomiei personale pentru autoservire. Formarea
autonomiei personale n mediul ambiant. Reintegrare socio-profesionala.

Activitatea fizica adaptata. Activitati fizice adaptate. Definitia activitatii fizice adaptate ca
domeniu interdisciplinar. Scopul final al activitati fizice adaptate. Conceptul strategiei de lucru in
cadrul activitatilor fizice adaptate. Aspectele activitatilor fizice adaptate. Domeniiile activitatilor
Principiile combinarii si asocierii terapiei ocupaationale cu metodele fiziobalneoterapice. Abordari
interdisciplinare.

Ergoterapia. Principii si particularititi de aplicare. Ergoterapie: definitii, principii de aplicare.
Stabilirea obiectivelor si selectarea mijloacelor lucrative. Ergoterapia specificd (analiticd).
Ergoterapia nespecifica (globala). Stabilirea obiectivelor si selectarea metodelor lucrative. Ateliere
de ergoterapie. Principii ergonomice. Ergoterapia in reabilitarea geriatrica

Terapia ocupationald in reeducarea activititilor vietii zilnice (ADL) Evaluarea functiilor
integre. Caracteristica metodelor de evaluare functionala globala si analitica Scale de evaluare a
mersului, echilibrului, coordonarii si stabillitatii. Metoda de evaluare tip ADL, IADL si calitatea
vietii. Caracteristicile scalelor de evaluare. Indicatori de reper al activitatii vietii zilnice umane ce
determina independenta sau dependenta functionald. Evaludri mixte analitico-globale. Stabilirea
obiectivelor si crearea programelor ocupationale.
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Reabilitarea tulburirilor de vorbire si limbaj. Tulburdri de vorbire: generalitati, clasificare.
Afazie (disfazie): definitie, tipuri, principale cauze, evaluarea. Dizartria, disfonia si apraxia
vorbirii: definitii, principale cauze, evaluarea. Rolul logopedului in echipa multidisciplinara.
Strategii si tehnici de reeducare in tulburarile de vorbire si limbaj. Scopurile strategiilor terapeutice.
Mijloace moderne si strategii de reeducare a deficitelor de comunicare. Tehnologia asistiva pentru
tulburarile de comunicare.

Reabilitarea in disfagie. Disfagia — definitie si tipuri. Fiziopatologia disfunctiei de deglutitie.
Cauze si simptome ale disfagiei orofaringiene. Evaluarea disfagiei. Principii de tratament al
disfagiei. Exercitii de antrenament in reabilitarea deglutitiei. Strategii compensatorii in reabilitarea
deglutitiei.

Ortezarea si dispozitive ajutitoare locomotiei. Orteze si dispozitive ajutatoare locomotiei —
definitie , clasificare, tipuri. Partiularitatile ortezelor de membre si spinale. Bastoane, carje, cadru
de mers, scaun cu rotile - indicatii si utilizare. Principii de selectare si prescriere a ortezelor si
dispozitivelor de mers. Principii de functionare a dispozitivelor de tip exoschelet la personele cu
deficite motorii.

Protezarea in reabilitare medicald. Tehnologii moderne. Clasificarea ortezelor. Elementele
protezei. Evaluarea clinico-functionald si psiho-socialda a pacientului protezat. Programe de
reabilitare functionald si reeducarea ADL, IADL. Tehnologii moderne in reabilitare: reabilitarea
robotica si virtuala. Interfata computer — creier. Proteze bionice. Orteze cu stimulare electrica.
Notiuni generale de evaluare clinico-functionala in reabilitarea medicald. Etapele de
examinare functionald. Particularitdti in culegerea datelor subiective si anamnestice prin prisma
functionalitatii. Metode de apreciere, culegere si interpretare a datelor. Mijloace si scale de
evaluare a manifestarilor clinice, functionale, ADL si calitatea vietii. Metodologii si instrumente
necesare. Aprecierea Dizabilitatii si Sanatatii in conformitate cu Clasificarea Internationald a
Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii OMS - CIF (WHO - ICF). Particularitate de evaluare, codare
si interpretare la toate nivelile ale CIF.

Evaluarea clinico- functionala a sistemului osteoarticular si muscular. Particularitdti ale
examenului subiectiv si anamnesticul in evaluarea clinico-functionala a persoanelor cu afectiuni
mio-osteo-articulare. Etapele de evaluare obiectiva. Principii ale examenului somatoscopic
subiectiv si obiectiv. Conditii, mijloace si metodologii pentru efectuarea somatometriei. Palparea.
Metode paraclinice de examinare in patologia sistemului osteo-articular si muscular. Inregistrarea
si interpretarea rezultatelor sub aspectul semnificatiei clinico-functionale. Evaluarea fortei si
rezistentei musculare: metode de apreciere si inregistrare. Bilantul articular: conditii, metodologii
si particularitati pentru diverse articulatii. Examinarea obiectiva si tehnici de provocare in evaluarea
echilibrului si mersului. Tehnologii (aparate) de apreciere a componentelor mersului fiziologic si
deficitar. Tipurile de mers patologic. Razele si tipurile de prehensiune. Evaluarea prehensiunii:
inspectie, mobilitate si fortd musculara. Particularitatile scalelor generice si specifice pentru
aprecierea ADL si calitatii vietii aplicate persoanelor cu patologii osteo-articulare si musculare.
Evaluarea clinico-functionali a sistemului respirator.Particularitati ale examenului subiectiv si
anamnesticul in evaluarea clinico-functionala a persoanelor cu afectiuni respiratorii. Unitatile
statice si dinamice de ventilare. Testarea si interpretarea manifestarilor clinice respratorii: fecventa
respiratiilor (FR), tipul respiratiei, fenomene ausultative, dispneea. Examinarea capacitatilor
functionale respiratorii: probe specifice pentru inspir, expir, tuse, dezobstructie, s.a. Explorari
paraclinice: radiografia si spirografia. Probe de efort de scurta si lungd duratd. Determinarea si
descrierea tipului deficitului functional-restrictiv, obstructiv in evaluarea mixt. Scale generice si
specifice Tn aprecierea ADL si calitatii vietii la persoanele cu afectiuni respiratorii.

Evaluarea clinico-functionala a sistemului cardiovascular. Particularititi ale examenului
subiectiv si anamnesticul in evaluarea clinico-functionala a persoanelor cu afectiuni
cardiovasculare. Examinarea si interpretarea manifestarilor clinice cardiovasculare — durerea, FCC,
TA, auscultatia, dispneea, s.a. Examen paraclinic: teste biochimice, EKG, radiografia, s.a. Testarea
capacitatii de efort de tip aerob si anaerob. Parametrii esentiali investigati in cadrul testului cu efort.
Metodologia efectuarii testului cu efort fizic (cicloergometria, covor rulant, EKG de efort).
Indicatii, contraindicatii si criterii de intrerupere a testului de efort. Scale generice si specifice
pentru aprecierea ADL si calitatii vietii vietii la persoanele cu patologia cardiovasculara.
Evaluarea clinico-functionalid a sistemului nervos central si periferic. Particularitati ale
examenului subiectiv si anamnesticul in evaluarea clinico-functionald a persoanelor cu afectiuni
neurologice. Examinarea ROT, sensibilitatii superficiale si profunde. Evaluarea functionala:
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aprecierea mobilitatii voluntare si involuntare, tonusului muscular, coordonarii si echilibrului.
Evaluarea functiilor cognitive, vorbirii si limbajului, memoriei, comportamentului si statusului
psiho-emotional. Scale de evaluare a deficitului functional global. Examenul paraclinic: teste de
laborator, ENMG, radiografia, CT, RMN s.a. Determinarea si descrierea deficitului neuro-motor
de tipul leziunii centrale sau periferice. Scale generice si specifice pentru aprecierea ADL si calitatii
vietii la persoanele cu afectiuni neurologice.

Evaluarea clinico-functionla a sistemului endocrin si metabolic.Particularitati ale examenului
subiectiv si anamnesticul in evaluarea clinico-functionala a persoanelor cu afectiuni endocrine si
metabolice. Examenul clinico-functional: inspectia, indici somatometrici specifici, palpare.
Clasificarea si descrierea testelor de efort. Conditii, indicatii, contraindicatii si atentiondri pentru
testarea la efort. Examenul paraclinic: teste de laborator, ultrasonografia abdomenala s.a. Scale
generice si specifice pentru aprecierea ADL si calitatii vietii la persoanele cu afectiuni endocrine
si metabolice.

Evaluarea clinico-functionala a sitemului digestiv si urogenital. Particularitati ale examenului
subiectiv si anamnesticul in evaluarea clinico-functionala a persoanelor cu patologia sistemului
digestiv si urogenital. Inspectia generala si analiticd. Palparea superficiald si profunda abdomenala.
Teste de provocare. Examenul paraclinic: analize de laborator, USG abdomenala, CT, FEGDS s.a.
Evaluarea pacientului imobilizat. Evaluarea functiilor vitale: FR, FCC, TA, diureza, deglutitia,
fonatia s.a. Inspectia generald si analitici. Examinarea tegumentelor si mucoaselor vizibile.
Ausultatia. Palparea osteoarticulara, musculara si abdomenala. Mobilitatea activa si pasiva. Teste
specifice. Evaluarea statusului cognitiv si psihoemotional.

VOLUMUL DEPRINDERILOR PRACTICE (proba practica)
Evaluarea functionala a pacientului. A
Prezentare de cazuri clinice. E
Referate din literatura de specialitate. E
Aplicarea tehnicilor anakinetice (posturari, imobilizari). E/A
Aplicarea tehnicilor de stretching (active, pasive, rapide, de duratd) E/A
Aplicarea tehnicilor de transfer (active, pasive, activ asistate) E/A
Realizarea miscarilor pasive: tractiunine, mobilizare fortatd si mobilizarea pasiva. E
Aplicarea tehnicilor kinetice statice (contractia izometrica, relaxarea musculard). E
Aplicarea tehnicilor kinetice dinamice active (reflexe si voluntare). E

. Aplicarea transferului asistat si independent al pacientului. A/E
. Aplicarea tehnicilor FNP generale si tehnicilor FNP specifice (tehnici pentru promovarea

mobilitatii, initierea ritmica, rotatia ritmicd, miscarea activa de relaxare-opunere, relaxare —
opunere, relaxare — contractie, stabilizare ritmica). A/E

. Diagnosticul manual al tesutului cutano-conjuctiv, tendino-fascio-muscular, ligamentar, capsular,

aparatului articular, (palpare, intindere, testare manuald musculard, “jocul articular”, palparea
articulatiilor dupa Cyriax). A/E

Proba prin doua cantare. E

Relaxarea postizometricd musculara pe diverse nivele si segmente. A/E

Mobilizarea complexului articular al membrului superior, membrului inferior si coloane vertebrale.
E/A

Mobilizarea articulatiilor coccigiene, sacroiliaca, bazinului. A

Manipuldrile la nivelul coloanei vertebrale (cervicala, toracica, lombard, lombo-sacrala,
coccigiand). A

Aplicarea tehnicilor kinetice dinamice pasive (prin tractiuni, prin asistentd, sub anestezie,
autopasiva, pasivo-activd, prin manipulare). E

Aplicarea curentului galvanic: galvanizarea simpla, baile galvanice si ionoforezei. A/E

Aplicarea curentilor pulsativi, curentilor sinusoidali modulati, curentilor diadinamici. A/E
Aplicarea somnului electrogen, electroanalgeziei transcraniene. A/E

Aplicarea terapiei cu microunde. A/E

Aplicarea metodei de D'Arsonvalizare locala. A/E

Aplicarea curentilor de frecventa joasa (curentii diadinamici, trauber, stohastici, SNET/TENS. A/E
Aplicarea magnetoterapiei. A/E
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Aplicarea cimpului electromagnetic (Diatermia cu unde scurte, TECAR). AJE

Aplicarea metodelor cu unde mecanice (ultrasonoterapia, ultrafonoforeza, Shock-Wave Therapy).
Ale

Aplicarea metodelor de aerosolterapiei. A/E

Aplicarea metodelor de fototerapie (Razele ultraviolete, infrarosii, LASER, razele din spectrul
vizibil ). A/E

Aplicarea metodelor de crioterapie si termoterapie A/E

Aplicarea tehnicilor de masaj terapeutic. A/E

Aplicarea tehnicilor manuale de drenaj veno-limfatic. A/E

Aplicarea bailor si dusurilor terapeutice. A/E

Evaluarea functionala a cutiei toracice. E /I

Bilantul articular la nivelul coloanei vertebrale pe diverse nivele (cervical, toracic, lombar). E/I
Examenul functional al articulatilor membrului inferior (articulatilor coxofemorale, genunchi,
glezna, picior). E/I

Examenul functional al articulatilor membrului superior. E/I

Testare musculara la nivelul coloanei vertebrale. E/I

Evaluarea prehensiunii. E/I

Testarea musculara la nivelul membrului superior. E/I

Evaluarea alinierii si posturii corpului. E/I

Evaluarea piciorului plat dupa Feiss. E/I

Evaluarea obiectiva a sprijinului si mersului. E/I

Aprecierea echilibrului prin testul Romberg, Tinetti, scala Berg. E/I

Testul Up&Go. E/I

Evaluarea capacitatii de efort prin proba de mers 6 minute, proba functionald clino-ortostatica. E/I
Testarea functionala prin proba Martinet, proba Rufier. E/I

Testul de evaluare respiratorie Stanghe, Ghenci. E/I

Somatoscopia, somatometria pacientului cu afectiuni respiratorii E/I

Evaluarea performantelor pacientului oncologic - scala Karnovsky. E/I

Evaluarea echilibrului: testul unipodal, stresului unipodal. E/I

Proba Barre, Mingazzini. E

Evaluarea tonusului muscular. E

Testarea ROT. E/I

Palparea musculara, osteoarticulara. E/I

Somatometria membrului superior. E/I

Somatometria membrului inferior. E/I

Somatometria trunchiului. E/I

Evaluarea calitatii vietii (Health Assement Questionare, SF -36). E/I

Aplicarea Scalei FIM. E/I

Aplicarea indicelui functional Lequesne. E/I

Aplicarea scalei Rankin E/I

Evaluarea ADL Scala Quebec, Western Ontario MacMaster University - WOMAC. E/I
Evaluarea disfunctiilor de vorbire si limbaj (Mississippi Aphasia Scale). E/A/I

Evaluarea disfagiei (testul cu 3 lingurite de apd). E/A/I

Selectarea unui regim de alimentare pentru persoanele cu disfagie. A/l

Selectarea mijloacelor de reabilitare a pacientului cu tulburari de mers. E/A/I

Evaluarea calitatii vietii la pacientul cu proteza (scala TAPES). E/A/1



