TESTE

1. CS Numiti varietatea de curent aplicatd in metoda de galvanizare si electroforeza:
a. curent pulsativ de frecventa joasa;
b. curent de tensiune 1nalta;
c. curent continuu de putere mica si tensiune mica
d. curent de frecventa medie

€. curent de frecventa inalta

2. CS Numiti metodele fizice ce se indica In tratamentul neuralgiei nervului trigemen :
a. diatermia
b. galvanizarea dupa Vermeli
c. galvanizarea dupa Bergonie
d. baia galvanica 4 celulara
e. bai generale cloridonatice

3. CS lectati metodele fizice cu efect analgezic indicate in lombosciatica discala :
a. inductoterapie

b.unde scurte doze termice

c.curentii diadinamici monofazat fix

d.curenti diadinamici bifazat fix

e.franclinizare

4. CS Pentru electromiostimulare ca metoda de electie se utilizeaza amplipulsterapia cu
urmatorul regim de lucru:
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5. CS Numiti contraindicatiile magnitoterapiei cu frecveta joasa:
a. boala Raynaud
b. boala Parkinson
c. hipotensiunea arteriala
d. hipertiroidia
e. dismenorea

6. CM Ce senzatii are bolnavul sub electrozi in timpul somnului electrogen?
a. arsurd
b. caldura
c. vibratie usoara
d. intepaturi moderate
€. nici o senzatie

7.CM Selectati indicatiile pentru metoda cu microunde milimetrice:



a. ulcer gastric
b. melanoma
c. plagi trofice trentante

.....

€. necroza aseptica a tesutului osos

8. CS Numiti varietarea de energie — factor activ in ultrasunet.
a. cimp magnetic
b. cimp electric
C. energie mecanica
d. curent continuu
e. curent cu impulsuri

9. CS Ce factori exercitam cu efect curativ in procedurile hidrotermoterapeutice? Indicati
raspunsul incorect.

a. termic

b. electric

C. mecanic

d. chimic

e. apa

10. CS Selectati factorul principal de actiune a dusurilor.
a. termic
b. mecanic
c. chimic
d. electric
e. oscilator

11. CM Incilzirea tesuturilor profunde se obtine cu diferite mijloace precum :
a. cataplasme
b. bai de lumina generale
c. diatermie
d. microunde decimetrice
e. comprese calde

12. CM Alegeti metodele cu factori fizici indicate in hipovitaminoza D :
a. spelioterapia
b. helioterapia
c. raze infrarosii
d. raze ultraviolete
e. diatermie cu unde scurte

13. CM Efectele fiziologice a masajului, mediate de reactii mecanice sunt urmatoarele:
a. cresterea fluxului sanguin
b. vasodilatatie superficiala
c. accelerarea returului venos si limfatic



d. relaxarea musculara
e. indepartarea aderentelor si fibrozei

14. CM Cartea alba a specialitatii stabileste:
a. pozitia Medicinei Fizice si de Reabilitare in Europa
b. defineste specialitatea RMF
c. relatia dintre pacient si societate
d. programe de studii in universitdti de medicina
e. numadrul spitalelor in tara

15. CM Enumerati scopurile kinetoterapiei:
a. ameliorarea capacitatii generale de miscare si a marelor functii
b. ameliorarea functiei segmentului sau organului interesat direct in afectiune
c. prevenirea hipertensiunei arteriale
d. prevenirea imbatrinirii
e. reintoarcerea in familie

16. CM Eumerati formele de terapie miorelaxanta utilizate in recuperarea sechelelor
posttraumatice:

a. masajul, caldura prelungita

b. intinderea, manipularile facilitate

c. aplicatiile generale si locale reci

d. undele scurte, kinetoterapia active cu rezistenta

e. ultrasunet

17. CM Ce alte elemente, in afara amplitudinii de miscare se apreciaza la examenul obiectiv al
unei articulatii:
a. deformarea articulara;
b. modificarile de temperatura ale tegumentului supraiacent;
. deviatiile de ax;
d. tonusul muscular;
e. forta muscular
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18. CM Selectati dezavantajele exercitiilor izometrice:
a. nu amelioreaza supletea articulara,
b. provoaca oboseald rapidd deoarece solicita puternic centrii nervosi;
c. comprima vasele la nivelul muschiului, ingreunind circulatia singelui si limfei
d. timp lung pina la obtinerea efectelor dorite;
e. tehnica necesita aparatura sofisticata, nu se poate executa oriunde

19. CM Cele mai tipice exercitii pasive de respiratie ele toracelui sunt:
a. ridicarea toracelui
b. presiuni pe membrele superioare
c. presiuni pe torace in expiratie
d. presiuni pe torace in inspiratie
e. ridicarea membrelor inferioare



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

CM Selectati care sunt efectele generale ale masajului:
cresterea metabolismului bazal

scaderea metabolismului bazal

ameliorarea starii generale

hiperemie

cresterea fluxului urinar
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CS Aprecierea amplitudinii de miscare articulara se poate realiza cu exceptia metodei:
goniometrice

radiologice

fotografice

prin firul cu plumb

subiectiv, prin unghiuri imaginare
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CS La examinarea din lateral se pot intilni urméatoarele modificari patologice cu exceptia:

genu valgum

genu flexu m

cifoza dorsala accentuata
hipolordoza lombara
picior plat
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CS Efectele fiziologice ale curentilor interferentiali sunt cu exceptia:
a. excitomotor pe muschi sanatosi, normoinervati

b. decontracturant

C. vasoconstrictor

d. analgetic

e. excitomotor pe musculatura neteda

CS Indicatii ale aplicarii electroterapiei prin curenti interferentiali:
procese inflamatorii articulare

afectiuni febrile de diferite etiologii

tuberculoza activa

neop lazii

casexie
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CS Care din urmatoarele tehnici apartin imobilizarii:
pozitia de corectie

punerea in repaus

posturile de facilitare

contractia izometrica

contractia mixta
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CS Efectele jocului articular sunt cu exceptia:
a. asigurd miscdrile segmentelor 1n articulatiile periferice



b. asigurd o repartitie fiziologica a lichidului sinovial

c. permite formarea de aderente in articulatie

d. transmite impusuri aferente ale controlului proprioceptiv de la nivel articular
e. efect antialgic

27. CS Efectele bailor cu CO2 sunt cu exceptia:
hipotensiv

sedativ

de antrenare economica a cordului

realizeaza un masaj fin la nivelulul tegumentelor
efect hemostatic
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28. CS Din grupa afectiunilor reumatismale degenerative fac parte:
a. gonartroza
b. periartrita scapulo-humerala
c. tendinitele
d. periartrita coxo-femurala
e. miozitele

29. CM Metodele si mijloacele specifice folosite on programul de recuperare performat la
pacientul neurologic fac parte din:

electroterapie si termoterapie (terapie fizicald)

kinetoterapie specificd, masaj si terapie ocupationala (ergoterapie)

psihoterapie si alte categorii terapeutice (ortezare)

modalitatile chirurgicale

farmacoterapie
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30. CM Crioterapia are urmatoarele efecte:
a. creste metabolismul local
b. antiinflamator
c. antispastic
d. de asuplizare
e. de relaxare

31. CM Izometria este exercitiul:
a. care nu reuseste sa realizeze cresterea fortei musculare
b. care asigura cresterea cea mai rapida a fortei musculare
solicita articulatia
realizeaza o hipertrofie musculara
realizeaza o hipotrofie musculara
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32. CM Efectele fiziologice ale ultrasunetului sunt:
a. analgetice

b. excito-mo torii

c. miorelaxante

d. hiperemiante



e. sedative

33. CM Efectele terapeutice ale aplicarii curentului galvanic

vasoconstrictor

analgezic la polul pozitiv

hiperemie activa la nivelul circulatiei superficiale si profunde
analgezic la nivelul electrodului negativ

antialgic prin cresterea excitabilitatii nervoase la nivelul polului pozitiv
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34. CM Parametrii electrofiziologici uzuali sunt :
a. temperatura
b. reobaza

. timpul util

d. cronaxia

e. ventilata alveolara
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35. CM Selectati tesuturile ce conduc rau curentul electric.:
a. singele
b. limfa
C. 0S0S
d. lichidul cefalo-rahidian
e. tesutul adipos

36. CM Efectele magnitoterapiei de frecventa joasa forma continua sunt:
a. sedativ
b. simpaticolitic
C. excitator
d. trofotrop
e. simpaticotonic

37. CM Proprietatile cataplasmelor calde si umede sunt urmatoarele cu exceptia :
a. excitante
b. hiperimante
c. spasmolitice
d. calmante
e. vasoconstrictive

38. CM Numiti factorii ce nu sunt folositi cu scop de profilaxie :
a. namolul curativ
b. soarele
c. aerul
d. apa
e. ozocherita

39. CM Numiti manevrele fundamentale ale masajului manual traditional :
a. netezirea



b. framintarea
c. percutia

d. frictiunea
e. vibratia

40. CM Numiti cele 3 domenii principale a kinetologiei medicale :
a. kinetologia profilactica
b. kinetologia terapeutica
c. kinetologia chirurgicala
d. kinetologia sportiva
e. kinetologia de recuperare

41. CS Indicati aparatul destinat galvanizarii:
a) "Romasca”
b) "Ecran”
¢) "Tonus”
d) ”Potok-1"
e) "Polius-1”

42. CS Enumerati formele de impulsuri a curentilor electrici utilazati in somnul electrogen:
a) dreptunghiulare
b) triunghiulare
c) exponentiale
d) trapezoidale
e) sinusoidale

43. CS Selectati frecventa curentilor utilizati In amplipulsterapie :
a) 200 Hz
b) 5000 Hz
c) 1000 Hz
d) 1500 Hz
e) 5000 Hz

44. CS Selectati contraindicatiile in SNET (stimulare nervoasa electrica transcutana):
a. durerea neurogena
b. durerea viscerala
c. durerea dentara
d. epilepsia
e. algodismenorea

45. CS Alegeti metoda de tratament cu factori fizici local,in fractura osului tibial dupa
osteosinteza cu placa si surupuri:

a. electroforeza cu Ca?*

b. microunde decimetrice

c. magnitoterapia cu frecventd joasa

d. amplipulsterapia



e. curentii Bernard

46. CS Microundele milimetrice penetreaza in tesuturi pind la o adincime de:
a.1mm
b. 10 mm
c.5cm
d.8cm
e.1lcm

47. CS Numiti procedurile ce nu se refera la hidrotemoterapie.
a. cataplasmele
b. impachetarile
c. frictiunile
d. aplicatii cu ndmol
e. dusurile

48. CS In profilaxia caror maladii la copii se utulizeaza iradierea cu raze ultraviolete metoda
generala

a. reumatism

b. rujeola

C. tusa convulsiva

d. rahitism

e. rubeola

49. CM Caracteristicile unui climat sunt:
a. temperatura si variatiile de temperatura
b. umeditatea aerului
c. durata stralucirii soarelui
d. presiunea atmosferica
e. precipitatiile atmosferice

50. CM Indicati obiectivele generale ale RMF.
a. deteriorarea
b. dependenta
c. invaliditatea
d. deposturarea
e. handicap

51. CM Dupa locul de activitate kinetoterapia se clasifica:
a. kinetoterapia la sala de kineto
b. kinetoterapia la domiciliul pacientului
c. kinetoterapia la patul bolnavului
d. kinetoterapia la locul de munca a bolnavului
e. kinetoterapia tn institutiile particulare

52. CM Selectati contraindicatiile pentru mobilizarile active:



a. afectiuni reumatismale

b. cardiopatia ischemica

c. boli organice decompensate
d. hipertiroidizm

e. afectiuni acute inflamatorii

53. CM Pentru a creste forta musculara se executa:
a. exercitii izometrice;
b. tehnici de facilitare proprioceptiva neuromusculara pentru a creste direct forta
musculara;
c. posturile declansatoare de reflexe tonice;
d. exercitii dinamice cu rezistenta;
e. coordonarile palliative

54. CM lIgiena ortopedica a genunchiului consta in:
a. Evitarea tocurilor inlte
b. Evitarea traumatismelor directe
c. Repaus prelungit
d. Medicatie antialgica
e. Descarcare de greutate a genunchiului

55. CM Mecanizmele reeducarii neuromotorii intereseaza si antreneaza :
a. aparatul locomotor
b. nervilor motori respectivi
c. factorii psihici care participa la restabilirea functiei neuromotorie
d. sistemul urogenital
e. sistemul endocrin

56. CM Scopul mobilizarii pasive este:

a. mentinerii mobilitatii articulare

b. mentinerea troficitdfii musculare pe perioada imobilizarii bolnavului
c. stimularea regimului circulator

d. ameliorarea randamentului in sensul rezistentei

e. amiliorarea abilitarii, coordonarii si vitezei miscarii

57. CM Asupra tesutului celular subcutanat masajul produce urmatoarele efecte:
scade afluxul d e sBnge
stimuleaza refacerea elasticitatii tesutului conjunctiv
ombunatateste schimburile nutritive si eliminarea reziduurilor
scade masa de tesut gras
. creste masa de tesut muscular
58. CM Prin ce repere anatomice nu trece firul cu plumb la examinarea din spate, pentru
inclinarile laterale:
a. apofiza spinoasd C7
b. trohanter
c. pliul interfesier
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d. pe marginea axilard a omoplatului
e. intre condilii interni ai genunchilor

59. CM Intensitatea curentului electric:

reprezinta fluxul densitatii pe unitatea de timp
reprezinta fluxul densitatii pe unitatea de suprafata
se masoara in amperi

se masoara in volti

se misoard in amperi/m?

N

60. CM Conditiile esentiale de raspuns la stimularea electrica sunt:
intensitatea curentului

timpul util

bruschetea curentului aplicat

cresterea lenta a intensitatii

impulsul sa fie triunghiular, sau exponential
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61. CS Selectati forma impulsului a curentului electric in metoda de selectie utilazata in

tratamentul musculaturii streate denervate prin leziuni de neuron motor periferic:
a. dreptuinghiular
b. triunghiular
c. exponential
d. trapezoidal
e. semisinusoidal

62. CS Indicati curentul diadinamic cu efect ecxcitomotor pronuntat :
a. monofazat fix

b. bifazat fix

c. perioada scurta

d. perioada lunga

e. ritm sincopat

63. CS Amplipulsterapia este contraindicata in :
a.artroze
b.fracturi nefixate
c.neuralgii
d.hipochinezia cailor biliare
e. ulcer gastric 1n acutizare

64. CS ,,.Depoul cutanat” se formeaza la aplicarea :
a. microundelor milimetrice
b. campului magnetic
c. campului electric
d. electroforezei
e. d'Arsonvalizarii



65. CS Unitatea de masurd a intensitatii cimpului magnetic este:
a. Hz
b. mA
c. mTI
d. mWwt
e. mV
66. CS Selectati metoda cu cel mai pronuntat efect antiinflamator:
a. galvanizarea
b. fluctuorizarea
c. franclizarea
d. diatermia cu unde scurte
e. curentii interferentiali

67. CS Efectele biologice a radiatiei ultraviolete sunt urmatoarele cu exceptia:
a. provoaca pigmentare
b. stimuleaza sinteza vitaminei D
c. analgezic , la doze suberitemice
d. desensibilizant
e. stimuleaza reactivitatea imunologica

68. CS Inaintea unei sedinte de ultrasonoterapie pacientul cu ulcer gastric trebuie sa:
a. manince
b. bee apa
c. se odihneasca
d. se examineze
e. doarma

69. CM Numiti caracterele principale in bioclimatul tonico-stimulant :
a. diferente mari de temperatura intre anotimpurile extreme
b. presiunea atomosferica redusa
c. stralucirea soarelui de intensitate si duratd moderata.
d. durata mare de stralucire a soarelui
e. umeditatea scazuta

70. CM Efectele fiziologice a masajului mediate de reactii reflexe sunt:
a.cresterea fluxului sanguin
b.vasodilatie superficiald
c.accelerarea returului venos si limfatic
d.relaxarea musculara
e.indepartarea aderentelor si fibrozei

71. CM Aspectele reabilitarii sunt:
a. medicala (reabilitare fizica)
b.psihologica
c. profesionald
d.social-economica



e.juridica

72. CM Activitatile fizice de baza ce au evoluat filogenetic:
a. postura
b. locomotia
C. manipularea
d. netezirea
e. vibratia

73. CM Indicati mecanizmele fiziologice ale miscarii.
a. neuroreflector
b. neuroumoral

sistemul respirator

sistemul cardio-vascular

sistemul functional
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74. CM Selectati tehnicile akinetice in kinetoterapie.
a. imobilizarea
b. contractia izometrica
c. mobilizarea pasiva
d. relaxarea musculara
€. posturarea

75. CM Sopul kinetoterapiei respiratorii este:
a. de a umple mai mult si mai bine plaminii cu aer
b. de a antrena muschii respiratori
c. de a mentine elasticitatea plaminilor
d. de a amplifica miscarile toracelui si ale diafragmului
e. de a antrena musculatura membrelor inferioare

76. CM Care din urmatorii factori favorizeaza deteriorarea cartilajului articular:
a. menopauza
b. obezitatea
c. varsta peste 50 de ani
d. sexul feminin
e. rasa negroida

77. CM La inspir aerul trecind prin cdile nazale:
a. se umezeste
b. se Incdlzeste
c. se filtraza de praf
d. reda mucoasei nazale o parte din caldura
e. reda mucoasei nazale o parte din umeditate

78. CM Obiectivele activitdtii de neuro-reabilitare sunt Indreptate spre reeducarea pentru:
a. deficitul motor de tip hemipareza,hemiplegie.



b. spasticitate

c. disfagie

d. deficit de vorbire
e. deficir respirator

79. M Mobilizari active reprezinta:

a. ansamblu de exercitii efectuate de pacientul insusi

b. exercicii unde se pune in functie in mod voluntar sistemul muscular

c. migcari impuse articulatiilor unui pacient printr-o interventie exterioara
d. exercicii unde nu se pune in functie in mod voluntar sistemul muscular
e. miscari unde se mentine troficitatea musculare

80. CM Dupa tipul travaiului muscular kinetoterapia se imparte in:
a. kinetoterapia analitica
b. kinetoterapia terapeutica
c. kinetoterapia profilactica
d. kinetoterapia globala
e. kinetoterapia chirurgicala

81. CS Actiunea biologica a ultrasunetului determina urmatoarele cu exceptia:
scaderea permeabilitatii membranelor celulare

hiperemie tegumentara

efecte fibrolitice

cresterea metabolismului celular

la doze mari, produc distructii celulare

°opogos

82. CS Contraindicatiile ultrasonoterapiei sunt:
reumatism degenerativ

. fracturi recente

cicatrici cheloide

TBC activa

afectiuni neurologice
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83. CS Efectele aplicatiilor locale de caldurad sunt urmatoarele cu exceptia:
antialgic

rezorbtiv

spasmolitic

de asuplizare

hemostatic
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84. CS Care dintre urmatoarele mecanisme de producere ale disfunctia ventilatorie
obstructive sunt ireversibile:

a. hipersecretia si viscozitatea crescutd a mucusului bronsic

b. bronhospasm

c. edemul mucoasei

d. ingustarea dinamica din expir



e. hipertrofia si hiperplazia glandelor bronsice

85. CS Oscilatiile (vibratiile) pendulare mecanice longitudinale, cu frecvente de
800 KHz-1 MHz, sunt utilizate pentru:
a. radioterapie
b. LASER - terapie
c. vibromasaj
d. ultrasonoterapie
e. inhaloterapie

86. CS Efectul termic al ultrasunetelor, atunci cind sunt aplicate pe structuri musculo-
scheletale, este maxim la nivelul:
a. muschiului
b. membranei sinoviale
c. maduvei osoase
d. periostului
e. cartilajului articular

87. CS Pentru evitarea atrofiei muschilor paralizati (in cadrul sechelelor posttraumatice ale
nervilor periferici) se poate recurge la:
a. caldura
b. electrostimularea muschiului denervat
c. atele de postura
d. mobilizari active si active cu rezistenta
e. masaj

88. CS Utilizarea simultand a fenomenului piezoelectric invers, se intilneste in:
a. baia generala de lumina
b. ultrasonoterapie
c. diadinamoterapie
d. amplipulsterapie
e. electroosmoza galvanica

89. CM Tehnicile anakinetice sunt:
a. mobilizare pasiva
b. imobilizare
C. posturare
d. contractie izotona
e. contractie mixta

90. CM Efectele fiziologice ale curentului galvanic

actiunea analgezica se produce la nivelul polului pozitiv
actiunea analgezica se produce la nivelul polului negativ
actiunea analgezica se produce la niv elul ambilor poli

la polul pozitiv, membranele celulare se hiperpolarizeaza
la polul pozitiv, scade excitabilitatea

®Paoc o



91.CM Potentialul de repaus este determinat de:
raportul Na+ extracelular/ intracelular de 12/1
raportul Na+ intracelular/extracelular de 12/1
raportul K+ extracelular/ intracelular de 1/38
raportul K+ intracelular/extracelular de 1/38

. raportul Na+/ K+ egal cu 1

92. CM La examinarea din posterior se pot intilni urmatoarele modificari patologice:
atitudine scoliotica

scolioza structurala

flexum de sold

picior var

picior scobit
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93. CM Enumerati regulile de baza in mobilizarile pasive.
a. relaxarea pacientului
b. localizarea mobilizarii la segmentul de reeducat
c. efectuarea mobilizariicu amplitudinea minima posibila
d. pragul durerii nu trebuie depasit
e. mobilizarea se efectueaza dupa 3 grade de progresie

94. CM Scopul mobilizarii active este:
a. intretinerea troficitatii si fortei musculare preexistente
b. mentinerea functiei articulare normale (amplitudinea)
c. ameliorarea randamentului in sensul rezistentei
d. amiliorarea abilitarii, coordonarii si vitezei miscarii
e. accelereaza circulatia de intoarcere nervoasa si limfatica

95. CM Activitatea de reeducare functionala in patologia sistemului nervos mai ales in sectorul
neuromotor este dominata de 3 probleme mari:

a. reedducarea echilibrului corpului

b. reeducarea vazului

c. reeducarea auzului

d. reeducarea miscarii membrelor superioare

e. reeducarea mersului

96. CM Selectati tehnicile kinetoterapiei folosite pentru aparatul cardiovascular:
a. miscari pasive cu efecte circulatorii
b. apnee voluntara
c. contractii si relaxdri musculare locale
d. procedee de gimnastica vasculara
e. exercitii libere de respiratie

97. CM lgiena ortopedica a soldului consta in:
a. mers si ortostatism prelungit



b. greutate corporala ideala
C. mers pe teren accidentat
d. mers cu sprijin in baston
e. evitarea urcarii si coborarii scarilor

98. CM Eumerati obiectivele kinetoterapiei in boala bronsectatica:
a. scaderea frecventei respiratorie
b. dezobstructia cailor respiratorii
c. cresterea capacitatii functionale a organizmului la efort fizic
d. micsorarea vitezei fluxului aerian
e. activarea circulatiei venoase

99. CM Tehnicile de baza kinetice, dinamice in kinetoterapie sunt:
a. imobilizarea
b. mobilizarea activa
c. mobilizarea pasiva
d. contractia izometrica
e. posturarea
110. CM Atrofia musculara se poate produce prin:
denervare;
imobilizare;
ischemia musculara;
rupture fibrelor muscular;
ruptura de tendon muscular.
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101. CS Pentru DDT se foloseste curentul de forma:
a. sinusoidald
b. dreptunghiulara
c. exponentiald
d. semisinusoidala
e. triunghiularda

102. CS indata dupa contuzia tesuturilor moi local se aplicd urmitoarele metode cu factori fizici:
a. electroforeza cu analgetice
b. diadinamoterapie
c. inductotermie
d. crioterapia
e. aplicatii cu parafina

103. CS Curentii interferentiali se obtin cu frecvente modulate in limitele:

a. 0-200 hz
b. 200-300 hz
c. 300-400 hz
d. 400-500 hz
e. 500-600 hz



104. CS Numiti metoda de tratament cu factori fizici ce se indica In procesele inflamatorii acute
nepurulente:

a. amplipulsterapia

b. diatermia cu unde scurte doze atermice

c. unde decimetrice lungi doze termice

d. unde centimetrice doze termice

e. inductotermia

105. CS ungimea de unda a razelor ultraviolete utilizare in terapie este :
a. 400-180 nm
b. 760-400 nm
c. 1400-780 nm
d. 180-100 nm
€.1400-2000 nm

106.CS Efectele biologice a ultrasunetului sunt urmatoarele cu exceptia:
a. analgezic
b. vasodilatatie locala
c. simpaticolitic
d. simpaticoton
e. fibrilitic

107.CS Selectati metodele cu factori fizici indicate in cicatricii cheloidale:
a. diatermia cu unde scurte
b. ultrasonoterapia
c. microunde milimetrice
d. microunde decimetrice
e. curentii diadinamici

108.CS Razele infrarosii penetreaza in tesuturi la o adincime de :
a.1mm
b. Imm-1 cm
c.2-3cm
d.4-5cm
e. 6-8 cm

109.CS Helioterapia prezinta :
a. scaldarile in mare
b. bai de aer
c. bai de soare
d. bai carbogazoase
e. bdi minerale

110. CM Principiile reabilitarii medicale sunt:
a. precocitatii tratamentului recuperator
b. congstiintizarii i participarii active pacient/specialist



c. individualizarii programului de recuperare
d. complexitatii tratamentului recuperator
e. includerii societatii in procesul de tratament

111. CM In reabilitarea medicala evaluarea stabileste:
a. tehnicile si metodele ce vor fi utilizate
b. prioritatile de lucru
c. obiectivele programului
d. durata programelor
e. eficienta programului aplicat

112. CM Dupa criteriul de virsta kinetoterapia se clasifica:
a. kinetoterapia la virstnici

b. kinetoterapia in pediatrie
c. kinetoterapia la gravide
d. kinetoterapia la copilul scolar

e.kinetoterapia in bolile neurologice

113. CM Selectati mijloacele fundamentale ale kinetoterapiei.
a. termoterapia
b. exercitiul fizic (miscarea sub diverse forme)
c.masajul
d.hidroterapia
e.terapia ocupationala,ergoterapia

114. CM Indicati efectele specifice ale kinetoterapiei.
a. creste forta si anduranta musculara
b. amelioreaza mobilitatea articulare
c.reeduca coordonarea si echilibrul
d.creste nivelul de fitness
e.scade stresul

115. CM Mobilizarile active se pot efectua dupa 3 grade de progresie:
a. mobilizari pasive
b. mobilizari active asistate
c. mobilizari libere fard rezistenta exterioara
d. mobilizari active la aer liber
e. mobilizari active contrarezistenta

116. CM Pentru a creste forta musculara se executa:

. exercitii izometrice;

b. tehnici de facilitare proprioceptiva neuromusculara pentru a creste direct forta
musculara;

. posturile declansatoare de reflexe tonice;

. exercitii dinamice cu rezistenta;

. coordonarile palliative.
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117. M Selectati indicatiile kinetoterapiei afectiunile sistemului gastrointestinal.
a. ptoza organelor abdominale
b. enterocolite
c. apendicite
d. peritonite
e. constipatii

118. CM La nivelul vascular mobilizarea activa:
a. creste numarul de capilare active
b. diminueaza troficitatea musculara
c. se instaleaza o vasoconstrictie generala
d. amelioreaza activitatea cardiaca
e. diminueaza circulatia de intoarcere nervoasa si limfatica

119. M Valoarea mobilitétii unei articulatii poate fi comparata cu:
a. cea a articulatiei simetrice la nivelul membrelor
b. valoarea standard
c. cea a articulatiilor supraiacente
d. cea a articulatiilor subiacente
e. cu orice articulatie

120. CM Care sunt calitatile stimulului electric pentru a declansa o excitatie ?
intensitate maxim suportabila
intensitatea sa fie egald cu timpul
sa actioneze un anumit timp minim
intensitate sub prag, timp de 1 min ut
e. intensitatea sa depaseasca “pragul”
121.CS Oiectivele tratamentului on boala artrozica sunt urmatoarele, cu exceptia:
a. combaterea durerii
b. reeducarea respiratorie
recuperarea mobilitatii articulare si a tonusului muscular
prevenirea deteriordrii on continuare a cartilajului articular
ameliorarea circulatiei locale
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122. CS Indicatiile ultrasonoterapiei sunt:
stari inflamatorii

neoplazii

stare generala alterata

boala artrozica

tromboflebite
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123. CS In escarile formate deja se indicd urmatoarele metode fizioterapeutice:
a. RUV in doze eritemice

b. d "Arsonvali

c. parafina



d. ozocherita
e. toate metodele

124. CS Care din urmatoarele tehnici apartin imobilizarii:
a. pozitia de corectie;
b. punerea in repaus;
c. posture de facilitare;
d. contractie izotonica
e. contractia izometrica.

125. CS Indicati factorii fizici performanti ce sunt utilizati in profilaxie :
a. ultrasunet
b. raze ultraviolete
c. raze infrarosii
d. biostimularea laser
e. curenti cu impulsuri
126. CS Selectati contraindicatiile pentru baile carbogazoase terapeutice :
a. hipertensiunea gr. Il
b. tulburari cardiace functionale
c. cord pulmonar
d. arteriopatii functionale
e. stenoza aortica

127.CS In gastrita hiperacida apa minerala alcalina cu efect inbibitor asupra secretiei se bea :
a. cu 30 minute inainte de masa
b. in timpul mesei
C.cu l,-1,5 ore inainte de masa
d. cu 30 minute dupa masa
e.cul,- 1,5 ore dupa masa

128. CS Numiti contraindicatiile pentru hidrotermoterapie :
a. obezitatea
b. osteoporoza
c. fibromialgia
d. stari hemoragice
e. durerea cronica musculo-scheletara

129. CS Indicati temperatura indiferenta in hidroterapie:
a.pind la 20 C
b.20-33C
€. 34-36 C
d.37-39C
e.39-41C
130. CS Care sunt efectele actiunii razelor infrarosii? Indicati raspunsul incorect.
a. resorbtia proceselor inflamatorii
b. diminuarea durerilor



c. marirea sudoripatiei
d. actiune bactericida
e. actiune spazmolitica

131. CM Selectati afirmatia incorectd in efectele magnitoterapiei cu frecventa joasa .
a. penetrare in toate regiunile organizmului
b. aplicaiiile pot fi efectuate In conditii de pansament ghipsat
C. metoda este non-termica
d. aplicaliile nu pot fi efectuate in plagi
e. senzatia pacientului este de caldura puternica

132. CM Indicati frecventele utulizate in diadinamoterapie :
a.10 Hz

b.50 Hz

€ .100 Hz

d. 150 Hz

e.200 Hz

134. CM Somnul electrogen se indica in :
. tumori maligne ale SNP

b. hemoragii

c. arahnoidite

d. neurastenie

e. sindrom hipotalamic
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135. CM Galvanizarea si indica in :
a. stari febrile
b. hemoragii

neuralgii

d. fracturi

e. tumori

o

136. CM Selectati 2 factori de baza in electroforeza medicamentoasa :
a. procesul de polarizare
b. imbunatatirea circulatiei sangvine si limfatice
c. sporirea proceselor metabolice
d. procesul de ionizare
e. cresterea temperaturii generale

137. CM Actiunea curentului galvanic asupra fibrelor nervoase motorii
a. polul negativ produce o crestere a pragului de excitatie
b. polul negativ este utilizat ca electrod activ
C. polul negativ produce o scadere a pragului de excitatie
d. polul negativ produce scaderea excitabilitatii
e. polul negativ produce o crestere a excitabilitatii



138. CM Mobilitatea coloanei cervicale este evaluata prin:
indicele Schiber

indicele Ott

indicele menton-stern

indicele occiput-perete

. indicele cromatic
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139. CS Factorii care influenteaza postura si aliniamentul segmentelor corpului sunt urmatorii
cu
exceptia:
ereditatea
alimentatia
obignuinta ( posturi vicioase)
afectiuni ale aparatului locomotor
boli generale ale organismului

SN

140. CS Cite etape sunt in tratamentul kinetoterapeutic ale afectiunilor aparatului cardiovascular?
a. 2etape
b. 3etape
C. 4etape
d. Setape
e. betape

141. CS Pe ce actiune biofizica se bazeaza radiatia infrarosie? Indicati raspunsul corect:
a. actiunea fotochimica
b. actiunea fotoelectrica
c. actiunea ionizanta
d. actiunea termica
e. actiunea mecanica



