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NOTA EXPLICATIVA
La Programul analitic desfisurat pentru rezidentiat la specialitatea
” Medicina Sportiva”
3 ani studii
Medicina sportiva este un domeniu de activitate complexa medicald, educationald, sociala si
profesionald prin care urmareste restabilirea cat mai completa a capacitatii functionale pierdute
de catre un sportiv in urma unei boli sau traumatism. Un scop important al medicinii sportive
ramane dezvoltrea unor mecanisme compensatorii ce pot asigura individului sportiv afectat
posibilitatea de a reveni la activitatea sportiva, la munca, autodeservire, respectiv o viata
independentd economic si social.Medicina sportiva este - comparativ cu alte specialitifi — 0
specialitate de actualitate , care foloseste pentru realizarea obiectivelor recuperarii componente
specifice: electroterapia, hidrotermoterapia, Kinetoterapia, terapia manuald,masajul si adesea
factori terapeutici naturali: ape minarale, peloide, elemente climatice. Recunoasterea, pe plan
mondial, a importantei specialitafii de Medicind sportiva, releva necesitatea elaborarii unor
modele de testare si evaluare a sportivilor la diferite virste. Avand in vedere ca, indiferent de
tipul de patologie, obiectivul final al serviciului de medicind sportivail reprezinta calitatea
recuperarii sportivului in conditii de independenta functionala, medicii din domeniul medicinii
sportive vor avea posibilitatea sa-si ridice nivelul cunostinselor teoretice si deprinderilor
practice, aplicind ulterior metodele de evaluare clinica si functionald in scopul ghidarii corecte a
pacientilor sportivi.Din septembrie 2013 colaboratorii cursului RMMFTM colaboreaza in
proiectul international Moldo-Estonian ” Cooperarea moldo-estoniand in medicina sportiva
pentru implementarea standardelor europiene in invatimantul medical”. In cadrul acestui proiect
au fost efectuate studii si cercetari ale curiculeleor universitare in domeniul rebilitarii medicale si
medicinii sportive, care sugereaza la fel modificarea planului didactic general de studii in
rezidentiat si planului didactic diferentiat de studii in rezidentiat precum si programului analitic
pentru 3 ani la specialitatea ” Medicina sportiva”.in aceasta circumstanta programa de instruire a
medicilor rezidenti la specialitatea Medicina sportiva prezintd o lucrare care sintetizeaza
realizarile stiintei moderne din tard si striinitate. In programi sunt reflectate aspectele
fiziologice, anatomo-functionale, metodice, metodologice si de altd natura ale reabilitarii,
kinetoterapiei profilactice, terapeutice si de recuperare. Programa cuprinde intrebarile reabilitarii
si medicinei sportive in clinica bolilor interne, neurologie, neurochirugie, ortopedie si
traumatologie, pediatrie etc. Sunt evidentiate intrebarile organizatorice ale serviciului de
reabilitare medicala, medicinii sportive si medicinei fizice in sistema de recuperare. Pe larg sunt
expuse tehnicile, formele, metodele de aplicare ale medicinei fizice, kinetoterapiei si terapiei

manuale 1n sistema de recuperare. Sunt aratate relatiile interdisciplinare si principiile de asociere



ale reabilitarii medicale si medicinei sportive. Sunt aratate relatiile interdisciplinare si principiile
de asociere ale medicinei sportive cu diferite metode balneofizioclimatice ale medicinii
traifionale ca acupunctura, fitoterapia si dietoterapia.Programa este predestinatd instruirii
postuniversitare prin rezidentiat (timp de 3 ani) si cicluri de perfectionare (generala si tematica) a
medicilor reabilitologi si de medicina sportiva. Programa este alcatuita din blocuri separate, in
total 12 module. Acestea sunt alcatuite din compartimente, compartimentele din teme, temele din
elemente. Tema contine intrebari teoretice si deprinderi practice, care impreund alcatuiesc
cerintele cunostintelor profesionale si deprinderilor practice. Din teme si elemente se alcatuiesc
bazele prelegerilor, seminarelor teoretice si lucrarilor practice, chestionarul de control al
cunostintelor teoretice si deprinderilor practice. Programa prevede instruirea postuniversitard a
medicilor rezidenti la facultatea de rezidentiat a USMF "Nicolae Testemitanu".Scopul instruirii
generale constd 1n aprofundarea cunostintelor teoretice, deprinderilor practice In problemele
actuale ale reabilitarii medicale, medicinii sportive si disciplinilor asociate necesare specialistilor
pentru sporirea eficacitatii tratamentului. Tipul de instruire la module este prelegerea, seminarul
teoretic, lucrarea practica, pregatirea referatelor, conferinte stiintifico-practice si lectii practice la
diferite are curativo-profilactice si dispensare medico-sportive. Raportul dintre prelegeri si alte
tipuri de instruire este de 1:2 . Pentru indeplinirea prevederilor acestei programe de instruire
postuniversitard este necesara echiparea catedrei cu materiale didactice (machete, standuri,
panouri etc.) mijloacele tehnice de instruire, aparataj de diagnostic i tratament, teste
computerizate, etc. La sfirsitul fiecdrui an de de studiu verificarea gradului de insusire a
informatiei de catre medicii rezidenti se efectueaza prin examen promotional, la sfarsitul anului
patru, prin examen de absolvire cu acordarea titlului de specialist in reabilitare medicala,
medicina sportiva. Programului analitic desfasurat pentru rezidentiat la specialitatea ” Medicind

sportiva” 3 ani studii a fost alcatuit de:
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Programul de instruire in rezidentiat
La specialitatea ,, Medicina Sportiva”

1.  Denumirea modulului: Medicina sportivia. Evaluarea dezvoltarii fizice la sportivi.
2. Numarul total de ore 630 inclusiv:

ore de curs 80

ore lucrari practice 136, (inclusiv 46 ore seminare), din care 96 ore contact direct, 40 ore

lucru individual

ore pentru activitatea clinica 394.
3. Autorii modulului

Moraru Agafia, Chihai Victoria, Téabirtd Alisa
4. Cadrele didactice care vor preda modulul

Moraru Agafia, Chihai Victoria, Tabirtd Alisa, Vizdoagd Anatolie, Gherman Ana, Bulai
Marina
5. Scopul modulului

Dezvoltarea cunostintelor si formarea abilitatilor in domeniul medicinei sportive. Insusirea
volumului necesar de cunostinte teoretice si deprinderilor practice de aplicare a metodelor in
activitatea curativ-profilactici a medicilor in domeniul medicinei sportive. Studierea bazelor
teoretice, clinice si practice ale disciplinei pe care este fundamentatd medicina sportiva, a
aspectelor diagnosticului functional corelat cu diagnosticul clinic si diferentiat caracteristic
bolilor acute, cronice si traumatismelor in sport si patologii ale sistemului de organe specifice
medicinii sportive. Insusirea materialului teoretic si a deprinderilor practice de evaluare si
apreciere a statusului functional a sportivului sau restantului functional caracteristic procesului
patologic care vor permite viitorului medic-reabilitolog si medic sportiv de a se orienta in
situatiile medicale, cu elaborarea unui program complex de reabilitare medicald adecvat.
Insusirea deprinderilor practice de prescriere si aplicare a metodelor si tehnicilor medicinii fizice
— kinetoterapie, masaj, manipuldri manuale, terapie ocupationald, electroterapie, fototerapie,
mecanoterapie, hidro-balneoterapie etc pentru medicina sportiva. Insusirea indicatiilor,
contraindicatiilor, Tnsusirea deprinderilor practice selectare a obiectivelor generice si specifice de
reabilitare medicald si medicind sportivd. Programul dat propune pentru formarea specialistilor
in medicina sportiva date obiective care sa le permitd sa se implice in prezervarea starii de
sandtate a sportivilor si in dirijarea efortului in vederea obtinerii marilor performante.

6. Obiectivele de formare in cadrul modului

a)la nivel de cunoastere
-sd recunoascd medicina sportivd ca domeniu de activitate complexd medicala, educationala,
sociala si de alta natura a sportivilor cauzate de diverse afectiuni,stari patologice si traumatisme
st locul acestei disciplini in sistemul de sandtate;
-sd cunoasca recomanddrile OMS privind organizarea procesului de reabilitare medicala a
sportivilor conform Clasificarii Internationale a Functionalitatii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF-
2005) ;
s-a cunoasca principiile si particularitatile clinico-terapeutice de reabilitare medicald cu metode
ale medicinii fizice a pacientilor sportivi cu disfunctionalitati si dizabilitati la diferite etape de
tratament (spital, ambulatoriu, institutii medicale sau comunitare specializate, cabinete/sectii/
centre de reabilitare,statiuni balneare etc.);
-sa Tnteleagd metodologia si particularitdfile evaluarii si aprecierii rezultatelor examinarilor si
testarilor pentru punerea corecta a diagnosticului, clinic, functional si diferentiat si a organizarii
procesului de reabilitare, indicatiile si modul de conduita terapeutica recuperatoare si de transfer
al pacientilor (sportivi) in servicii specializate;



-sa cunoascd metodele contemporane de evaluare clinica, instrumentald, functionala de laborator
a aparatelor si sistemelor, a dizabilitafii, ADL, calitatii vietii, a evaluarii si aprecierii
programelor de tratament Tn medicina sportiva;

-sd cunoasca metodele contemporane de tratament complex cu mijloace ale medicinii fizice de
baza, speciale si ajutatoare in boli cronice, consecinte ale traumatismelor sistemului oro-maxilo-
facial soldate cu diverse grade de dizabilitati.;

-sa cunoascd metodele de profilaxie a deteriordrii, dizabilitati si infirmitatii in diferite tipuri de
sport cu mijloace al medicinii fizice.

b)la nivel de aplicare

-sa efectueze colectarea si estimarea corectd a datelor de anamneza;

-sd efectueze examinarea clinica,evaludri speciale instrumentale si functionale si aprecierea
corecta a pacientilor (sportivilor) cu disfunctionalitati, dizabilitafi si infirmitati in diferite
afectiuni ale sistemului oro-maxilo-facial;

-sd poatd stabili diagnosticul clinico-functional pentru initierea programului de tratament in
medicina sportiva;

-sa aprecieze restantul functional, gradul de dizabilitate, pronosticul medical si medico-social
pentru sportivi;

-sa aprecieze eficienta programului de tratare clinica si functionald a sportivilor

-sd aprecieze importanta dizabilitatii in urma bolilor si traumatismelor in contextul
medicinii,sanatatii publice, situatii socio-economice,calitatii vietii ;

-sa abordeze creativ problemele medicinii fundamentale si ale medicinii integrative din cadrul
medicinii sportive;

-sa deduca interrelatii intre medicina sportiva, medicina fizica si alte disciplini fundamentale si
clinico-terapeutice si paramedicale;

-sa posede abilitati de implementare si integrare a cunostintelor obtinute la disciplina medicina
sportiva cu disciplinele fundamentale si clinico-terapeutice de profil stomatologic;

-sa fie apt de a evalua si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu,

-sd fie apt de a asimila noile realizari Tn domeniul medicinei sportive §i a le integra cu alte
disciplini medicale si paramedicale.

7. Descrierea modului:

Medicina sportiva valorificd efectele exercitiilor fizice si sportului in asociere cu factorii de
mediu a corpului uman in scopul asigurarii unei dezvoltari corecte si armonioase a organismului
tinerilor Tn scopul corectarii unor deficiente fizice si/sau functionale, care pot apareea la tineri;
in scopul prevenirii si/sau a recuperdrii unor sechele morfofunctionale dupd imbolnaviri si
traumatisme sau a intrefinerii persoanelor in virstd ce au practicat sport. Medicina sportiva
fundamenteaza din punct de vedere biologic performanta sportiva , punind acesteia in conditiile
pastrarii si chiar a amilorarii starii de sandtate individuale.

Medicina sportiva este disciplina ce studiaza starea de sanatate a sportivilor si dirijarea biologica
in vederea obtinerii marii performante. Medicina Sportiva — este o specialitate medicala /
specializare — ramura medicala care se ocupa —conform definitiei — cu medicina omului sanatos
si a sportivului avand atat caracter preventiv cat si curativ. Definitia acceptata de Consiliul
delegatilor F.I1.M.S. (Federatia Internationala de Medicina Sportiva - 1983) - conform Tratatului
de Medicina Sportiva - " Medicina sportiva este aceea medicina teoretica si practica, "clinica
omului sanatos” , care, folosind ca mijloace proprii exercitiile fizice si sporturile sub incidenta
factorilor naturali de mediu, isi propune sa contribuie la prevenirea traumatismelor si
imbolnavirilor , sa sustina dezvoltarea psihologica a organismelor umane,.sa se constituie intr-un
mijloc terapeutic eficient in cadrul terapiei complexe de corectare sau vindecare a unor tulburari



organice si/sau functionale; prin aprofundarea fiziologiei si metodologiei antrenamentului
sportiv. medicina sportiva se constituie ca un suport obiectiv, stiintific al marilor performante
sportive, in conditiile pastrarii bunastarii fizice si mentale a sportivilor". In decursul timpului in
interiorul specialitatii au aparut mai multe “orientari” / “directii” sau "ramuri" ca urmare a
necesitatilor impuse de activitate: diagnostic si orientare sportiva; medicina interna;
traumatologic si recuperare sportiva; dezvoltarea fizica / antropologie sportiva; explorari
functionale — cardio-vasculare, respiratorii, laborator.

Alte specialitati medicale sau chirurgicale a caror experienta / expertiza este indispensabila
activitatii in Medicina Sportiva sunt: neurologia, ortopedia,stomatologia, dermatologia,
imagistica.

Viitorul specialist in medicina sportiva trebuie sd asigure examene medicale initiale si periodice
pentru sportivi, ce implica: determinarea starii de sanatate — diagnostic medical; precizarea /
predictia efectului / impactului pe care o anumita patologie(existenta) il poate avea asupra
sanatatii individului respectiv — in conditiile practicarii unui anume sport — pe termen scurt /
mediu si lung; determinarea capacitatii de efort / a pregatirii fizice; determinarea dezvoltarii
fizice — si legat de aceasta, selectia in sport — precizand ramurile sportive in care individul va
putea obtine performanaa maxima; si in final avizarea medico-sportiva; in cazul patologiei
generale si cea legata de sport — tratament si recuperare sportiva apoi reintegrarea sportiva —
determinarea momentului optim de reintrare in activitatea sportiva; refacerea post efort;
medicatia pentru sportivi - legat de cele doua puncte precedente; nutritia sportivului;

8.Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire
Curs Reabilitare Medicala, Medicina Fizica, Terapie Manualda a USMF ,,N. Testemitanu

9.Planul tematic al modulului:

9.1. Curs:
Tema

r. N de ore | Nota

1 | Generalitati. Medicina sportiva. Istorie. Stiinta. Activitate practica a 2
medicului specialist in medicina sportiva.

2 | Psihologia medicalad. Etica si deontologia medicald in medicina 2
sportiva.

3 | Bazele anatomice, fizice si fiziologice ale activitatii musculare si 8
articulare. Locul biomecanicii in sportul de performanta.

4 | Teoria si metodologia educatiei fizice si sportului. 4

5 | Evaluarea in medicina sportivd. Evaluarea dezvoltarii fizice la 4
sportivi.

6 | Evaluarea si aprecierea functionala a sistemelor si organelor. 4

7 | Controlul medical a persoanelor ce practica cultura fizica si sportul. 4

8 | Macrosistemul psiho-neuroendocrino-endocrino- imuno- vegetativ 4
in medicina sportiva.

9 | Analizatorii in activitatea sportiva. Analizatorul vizual.Analizatorul 4
auditiv.

10 | Rolul medicului sportiv in pregatirea biologica de concurs si 4
refacerea sportivului.

11 | Sportul la diverse virste. 4




12 Femeia si sportul. 4
13 . . 4
Recuperarea traumatismelor sportive.
14 | Alimentatia la sportivi. 4
15 | Farmacologie sportiva. 4
16 | Probleme de psihologie medico-sportiva. 4
17 | Urgente in medicina sportiva. 4
18 | Oboseala si supraantrenamentul in sport. Bioritmurile in sport. 4
19 | Probleme de igienad sportiva. Aclimatizarea la sportivi. 4
20 Proﬁ!agtica, diagnostica i tratamentul bolilor si traumelor 4
sportivilor.
T
ot 80
al
9.2. Seminare si/sau lucriri practice
Nr. Tema
Lp | S Nota
1 Generalitati. Medicina sportiva. Istorie. Stiintd. Activitate 3 2
practica a medicului specialist in medicina sportiva.
2 Psihologia medicala. Etica si deontologia medicald in 3 2
medicina sportiva.
3 Bazele anatomice si fiziologice ale activitdtii musculare. 3 |2
4 Teoria si metodologia educatiei fizice si sportului. 3 2
5 Evaluarea in medicina sportiva 3 2
6 Metodele functionale de examinare in medicina sportiva. 3 2
7 Controlul medical a persoanelor ce practica cultura fizica si 3 2
sportul.
8 Date generale despre sistemul neuro-endocrin. 3 2
9 Date generale despre neurochimia comportamentului 3 5
(neurotransmitatorii)
10 Analizatorii 1n activitatea sportiva. Analizatorul vizual. | 3 2
Analizatorul auditiv.
11 Aparatul respirator in practica medico-sportiva. 3 2
12 Aparatul digestiv in practica medico-sportiva. 3 2
13 Filtrele organismulu si efortul sportiv. 3 2
14 Alimentatia la sportivi. 3 2
15 Cordul sportiv 3 2
16 | Locul biomecanicii in sportul de performanta 3 2
17 Recuperarea traumatismelor sportive. 3 2




18 Rolul medicului sportiv in pregatirea biologica de concurs si 3 5
refacerea sportivului.

19 Sportul la diverse virste. 3 2

20 Prioritati in metodica antrenamentului sportiv. 3 2

21 Probleme de psihologie medico-sportiva. 3 2

22 Investigatia radioimagistica la sportivi. 3

23 Urgente in medicina sportiva. 3 2

24 Oboseala si supraantrenamentul in sport. Bioritmurile in 3
sport.

25 Probleme de igiena sportiva. Aclimatizarea la sportivi. 3 2

26 Profilactica, diagnostica si tratamentul bolilor si traumelor 3 9
sportivilor.

27 Femeia si sportul. 3

28 Dirijarea medico-sportiva a antrenamentului. Testele pe teren. | 3

29 Tehnologie informatica si sport. 3

30 Dopajul in sport. Tehnici utilizate in controlul doping. 3

Total 90 46 136

10.Programul analitic.

Generalititi. Medicina sportiva. Istorie. Stiinta. Activitate practica a medicului specialist in
medicina sportiva.

Europa. Organizarea medicinii sportive si controlului medical. Organizarea medicinii sportive si
controlului medical in Moldova. Scopul si sarciniile medicinei sportive. Drepturile si
obligatiunile mediculuiin medicina sportivd. Ordinul MS din RSSM nr. 908 §1 din 20.10.1947
de fondare a serviciului de medicina sportiva din RM. Legea Ocrotirii Sanatatii nr. 411-XII1 din
28.03.1995. Ordinul MS din RSSM nr. 908 §1 din 20.10.1947 de fondare a serviciului de
medicind sportivd din RM. Ordinul MS din 01.10.1999 ,,.Despre organizarea institufiei si crearea
CNMS ,,Atletmed”. Politica nationala de sanatate a Republicii Moldova pentru anii 2007-2021.
Legea Culturii Fizice si Sportului nr. 330 din 25.03.1999 .

Psihologia medicala. Etica si deontologia medicald in medicina sportiva.
Psihologia medicala. Etica si deontologia medicald in medicina sportiva. Scopul si sarcinile.
Lucrul de iluminare sanitara a populatiei si sportivilor. Etica si deontologia medicala in practica

IR

Bazele anatomice, fizice si fiziologice ale activitatii musculare si articulare. Locul
biomecanicii in sportul de performanta.

Bazele anatomice si fiziologice ale activitatii musculare. Biochimia si fiziopatologia activitatii
musculare. Fiziologia exercitiilor fizice. Fiziologia dezvoltarii copiilor, adolescentilor si
activitaea motorica a acestora.

Locul biomecanicii in sportul de performanta. Rolul biomecanicii in sport. Punctul de vedere
anatomo-functional in biomecanica exercitiului fizic. Punctul de vedere cinematic in studiile de
biomecanica a sportului. Punctul de vedere dinamic In biomecanica sportului. Rolul informatiei
in restructurarea miscarii sportivilor de perfomanta. Rolul simularii matematice pe modele fizice
performante in performanta sportivd de varf. Aparaturd de testare/inregistrare si aparaturd de
antrenament. Pledoarie pentru o viziune ,biomotrica" asupra gestualitdfii sportivului de
performanta.



Teoria si metodologia educatiei fizice si sportului.

Teoria si metodologia educatiei fizice si sportului. Igiena exercitiului fizic. Teoria si metodologia
educatiei fizice. Bazele antrenamentului sportiv. Igiena si manegementul in antrenamentul
sportiv. Programe de educatie fizica pentru sportivii copii, adolescenti, sportivi de virsta a treia.
Managementul programelor de educatie fizicd pentru sportivii performanti. Managementul
programelor de educatie fizica pentru sportivii cu dizabilitati si handicap.

Evaluarea in medicina sportiva.

Evaluarea si aprecierea starii functionale a sportivelor si a persoanelor care practica cultura fizica
si sportul. Evaluarea clinica, analitica, functionald etc. Examenul antropometric (somatometric)
si relatia componentd somatica pentru performanta sportiva: talia, bustul, anvergura, diametrele
biacromial si bitrohanterial, diametre si perimetre toracice, masa corporald, indici de nutritie,
compozitia corporald. Examenul somatoscopic. Evaluarea calitatilor fizice: forta musculara,
elasticitatea musculara, tonusul muscular, mobilitatea articulara. Evolutia dezvoltarii fizice in
functie de virstd si sex. Postura ortostatici de repaus §i migcare, componentd a biotipului
somatic.Biotipul somatic si deficientele fizice. Evolutia biotipului somatic cu varsta si
modificarile aparute la varsta a Il1-a.

Evaluarea si aprecierea functionala a sistemelor si organelor.

Evaluarea si aprecierea functionalda a sistemelor si organelor: respirator, cardiovascular,
locomotor, neuromuscular. Metodele functionale de examinare in medicina sportiva. Metodele
functionale de examinare a sistemei circulatorie: ECG, proba Martinet, proba letunov, Inducele
de rezistenta cardiaca Ruffier. Metodele functionale de examinare a sistemei respiratorie:
volumele pulmonare, capacitatile pulmonare, coieficientul de elasticitate al tesutului pulmonar,
echivalentul ventilator al O2, reglarea ventilatiei, pragul aerob/anaerob, datoria de oxigen.
Metodele functionale de examinare a sistemei neuromusculare: EEG, EMG, ENG. Metodele
biochimice si imunologice in sport. Supravegherea medico-pedagogica.

Controlul medical a persoanelor ce practica cultura fizica si sportul.

Controlul medical a persoanelor ce practica cultura fizica si sportul. Controlul medical in
procesul educatiei fizice. Controlul medical in timpul culturii fizice in mase. Controlul medical a
sportivilor. Dispensarizarea sportivilor. Examinarileprofunde a sportivilor. Controlul medical a
activitatii copiilor si adolescentilor ce practica sportul. Controlul antidoping. Alimentarea
sportivilor. Asistenta medico-pedagogica a sportivilor in contanamente i competitii. Anamneza
medico-sportiva, controlul initial si periodic si avizul medico-sportiv.

Macrosistemul psiho-neuroendocrino-endocrino- imuno- vegetativ in medicina sportiva
Macrosistemul psiho-neuroendocrino-endocrino- imuno- vegetativ in medicina sportiva. Date
generale despre sistemul neuro-endocrin.Sisteme potentiale, active, operationale, modulatoare,
rezonante, reverberante, policentrice. Date generale despre hormonologia sistemului imun
(interleukinele).Date generale despre neurochimia comportamentului (neurotransmitatorii):
dopamina, noradrenalina, serotonina, glicina, GABA, acidul glutamic, si neuropeptidele. Date
generale despre relatia comportament-imunitate.Date generale despre functia imunoreglatoare a
hormonilor: testosteronul, estrogenii, progesteronul, GH, prolactina, glucocorticoizii, milatonina.
Date generale despre notiunea de stres.

Analizatorii in activitatea sportiva

Analizatorii in activitatea sportiva. Analizatorul vizual.Examenul oftalmologic complet:
anticedente oculare, inspectia generald a globului si axelor oculare, studierea functii vizuale.
Inspectia cimpului vizual, simtului cromatic , viderea binoculara. Ametropiile: miopia,
hipermetropia, astigmatizmul, anizometria. Traumatismele pleoapelor, orbitelor, arsurile.
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Analizatorul auditiv.Urechea si functia auditiva. Patologiile urechii externe, medii si interne.
Functia de echilibru a urechii interne si patologiile.

Aparatul respirator in practica medico-sportiva.

Aparatul respirator in practica medico-sportivd. Evaluarea functiei respiratorii: volumele
pulmonare, capacitatile pulmonare, coeficientul de elasticitate al tesutului pulmonar. Debitele
ventilatorii, echivalentul ventilator al oxigenului, reglarea ventilatiei. Modificari ventilatorii n
efort. Modelari ventilatorii. Aspectele particulare ale aparatului respirator. Unele aspecte de
patologii respiratorii. Astmul bronsic si efortul fizic. Fumatul si performanta in sport. Ventilatia
ca factor limitativ pentru capacitatea aeroba si anduranta.

Cordul sportiv

Cordul sportiv. Modificarile morfofunctionale miocardice. Hipertrofia miocardica. Modificari
miocardice functionale. Modificarile circulatorii periferice. Modificari cantitative si calitative
sangvine. Diagnosticul de cord sportiv- reprezentarea ECG. Evaluarea functionald a cordului
sportiv. Modificari cardiovasculare la efort la sportivi. Hipertrofia cardiaca. Traumatismul
cardiac. Moartea subitd. Anomalii congenitale coronare. Boli cardiace cistigate. Tulburari de
repolarizare si conducere. Prevenirea riscului cardiovascular la sportivi.

Aparatul digestiv in practica medico-sportiva.

Aparatul digestiv in practica medico-sportivd. Date generale. Functiile organelor digestive.
Examinarea tractului digestiv. Patologii digestive: dispepsii gastroduadenale, gastrita, maladia
ulceroasd, sindrom de colon instabil, apendicita cronica, boli anorectale, tulburari de motilitate
intestinala, dischinezii biliare, colilitiaza, hepatite acute, hepatite cronice.

Filtrele organismulu si efortul sportiv.
Filtrele organismulu si efortul sportiv. Ficatul de efort. Traumatismul hepatic. Rinichiul de efort.
Malformatiile renale. Traumatismul renal. Infectii urinare: pielonefritd, glomerulonefrita.

Rolul medicului sportiv in pregatirea biologica de concurs si refacerea sportivului.
Rolul medicului sportiv in pregdtirea biologica de concurs si refacerea sportivului. Pregatirea
biologica de concurs. Antrenamentul sportiv, pregatirea psihologicd, dieta sportivd, factorul
farmacologic, antrenamentul la o altitudine medie. Refacerea dupa efort. Mijloace care
accelereaza refacerea neuro-psihica, neuromusculard, endocrino-metabolicd, cardiorespiratorie.
Mijloace de refacere corelate cu natura efortului.Controlul medico-biologic al refacerii.

Sportul la diverse virste.

Sportul la diverse virste. Sportul la copii si juniori. Sportul si cultura fizica la copii de virsta pre-
scolara si scolara. Sportul si cultura fizica la juniori si studenti. Sportul la virsta a II-a, Ill-a, si
IV-a. Longevitatea si conditia fizica. Inactivitatea fizica la persoanele virstnice. Deconditionarea
fizica a virstnicului. Cultura fizica medicald in combaterea imbatrinirii. Fiziologia imbatrinirii si
activitatea fizicd §i sportivd. Reluarea practicii sportive la pacientul virstnic. Sporturile
recomandate virstnicului. Efectele sociale ale practicii sportive la subiectul virstnic.

Femeia si sportul.

Femeia si sportul. Particularitdti anatomice si fiziologice: perioada copildrii, pubertatea,
pubertatea propriuzisa, postpubertatea, perioada fertila, menopauza. Selectia in sportul femenin:
selectia primara initiald/ anamneza, aprecierea starii de sandtate genitald; selectia secundars;
selectia tertiara (finald). Patologia ginecologica a sportivei: disminoreia, sindrom premenstrual,
nevralgie pelviand, virilizarea, patologie mamara, tulburdri menstruale. Viata sexuala.
Contraceptia si sarcina.
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Recuperarea traumatismelor sportive.

Recuperarea traumatismelor sportive. Mobilitatea, flexibilitatea si echilibrul muscular. Antrenamentul de
forta. Exercitiile lantului kinetic. Agilitate, proprioceptie si dexteritati specifice sportului. Unele aspecte de
fiziopatologie traumatica a structurilor sistemului musculo-scheletic: muschii, tendoanele,
ligamentele, bursele. Factorii favorizanti ai traumatismelor sportive si ai reducerii performantei
sportivului: factori extrinseci, factori intrinseci. Prevenirea leziunilor. Programele de exercitii
principale. Flexibilitatea. Antrenamentul de fortd. Antrenamentul aerob. Functia lanfului kinetic.
Proprioceptia. Abilitati de Tnalt nivel, specifice sportului. Recuperarea in traumatismele musculo-
scheletice din sport. Analiza leziunilor musculo-scheletice. Examenul sportivului in recuperare.

Alimentatia la sportivi.

Alimentatia la sportivi, importanta problemei. Grupele de alimentatie pentru sportivi.Ratia
hiperglucidica. Ratia hiperproteicd. Tabelele medicului sportiv in dirijarea alimentatiei. Sursele
de energie in diferite probe. Continutul de nutrienti calorigeni al principalelor alimente.
Compozitia in minerale. Compozitia in vitamine. Model fisd nutritie. Necesarul de caloriii si
nutrienti calorigeni pentru zilele de pregatire.

Farmacologie sportiva.

Farmacologie sportiva. Sustinitoare de efort (,,ergogenic AIDS”). Complexe vitaminice.
Minerale.Compusi glucidici. Aminoacizi si concentrate proteice. Preparate diverse: nespecifice,
neurotrope, musculo-trope, hepatotrope, imunostimulatoare. Vitaminele. Substante de refacere.
Produse farmacologice utilizate in farmacologia sportiva.

Probleme de psihologie medico-sportiva.

Probleme de psihologie medico-sportiva. Notiuni fundamentale. Curente psihologice. Puncte de
vedere psihologice. Sinteza terminologica in psihologia sportiva. Psihologia si psihoinformatica
in medicina sportului. Aspecte psihologice ale traumatismelor. Investigatia psihologicd la
sportivi in laborator si teren. Medicul sportiv si psihologia. Conceptele psihologiei sportului.
Investigatia psihologica la sportivi in laborator si teren . Principalele metode de investigatie
psihologica: observatia, metoda experimentald, convorbirea, metoda testelor. Investigatia
personalitatii sportivului.

Evaluiri paraclinice in medicina sportiva.

Investigatia radioimagistica la sportivi. Radiografia simpla. Tomografia computerizata.
Imagistica prin rezonanta magnetica nucleara. Investigatiile cu radionucleizi, ultrasunet si RMN
la sportivi.

Urgente in medicina sportiva

Urgente in medicina sportiva. Pneumotoraxul spontan: antecedente, simptomatologie, conduita
terapeutica. Hemoptizia: antecedente, simptomatologie, conduita terapeutica. Abdomen acut
medical: colica biliard, colica renald, colica apendiculard, enterita acutd, hematemeza si melena.
Intoxicatiile acute: clasele de toxice, simptomatologie, conduita terapeuticd si tratament.
Obstructia acuta cailor respiratorii superioare. Hipertermie si hipotermie: temperaturi- crampe de
incélzire, soc caloric, leziune termica de efort, insolatie; si temperaturi scazute. Electrocutarea.
Intepaturi de insecte: soc anafilactic, boala serului. Prim ajutor la muscatura de sarpe. Sincopa
(stop cardio-respirator): diagnostic, prim ajutor, tratament. Pierderea constientei. Recomandari
pentru trusa medicului de lot.

Oboseala si supraantrenamentul in sport. Bioritmurile in sport.

Oboseala si supraantrenamentul in sport. Oboseala musculara. Stresul neuropsihic. Clacajul
muscular, clacajul cardiac.  Dereglari  neurologice, neurovegetative, senzoriale.
Supraantrenamentul: simptomatologie si tratament. Formele clinice de supraantrenament:
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psihonevroza anxioasd, nevroza hipertensiva, nevroza de coordonare, nevroza istericd, nevroza
obsesiva fobica. Bioritmurile in sport. Bioritmul fizic. Bioritmul emotional. Bioritmul
intelectual. Fazele bioritmurilor in practica sportiva.

Probleme de igiena sportiva.

Probleme de igiena sportiva. Regimul de viata a sportivului- definitie si importanta. Continutul
regimului de viata: gimnastica de dimineata, igiena individuala si a echipamentului, alimentatia
rationala, somnul, odihna activa, autocontrolul, fumatul, consumul de alcool. Igiena bazelor
sportive. Cerintele igienico-sanitare generale ale bazelor sportive. Cerintele igienico-sanitare
generale ale anexelor social-sanitare ale bazelor sportive.

Aclimatizarea la sportivi.

Aclimatizarea la sportivi. Aclimatizarea la altitudini medii: climatul de crestere si climatul
excitant. Modificari functionale ale organizmului la altitudini medii. Variatii de fusuri orale.
Zonele de timp. Timpul de plecare. Timpul de calatorie. Variatii termice. Temperaturi crescute.
Temperaturi scazute.

Profilactica, diagnostica si tratamentul bolilor si traumelor sportivilor

Profilactica, diagnostica si tratamentul bolilor §i traumelor sportivilor. Sistema de recuperare si
marirea capacitatii de munca a sportivilor. Caracteristica surminajului si de restabilire dupa
travaliu muscular intensiv. Metodele de recuperare a capacitatii de munca sportiva.

Dirijarea medico-sportiva a antrenamentului

Dirijarea medico-sportivd a antrenamentului.Examenul clinic pe sistem si aparate. Indicatori
comportamentali. Indicatori fizici. Indicatori functionali. Indicatori ai capacitdti de efort
Evaluare refacerii. Testele pe teren : testul Ruffier, testul SARGENT, testul BOSCO, indicii de
apreciere a puterii anaerobe, testul DORGO.

Dopajul in sport.

Dopajul in sport. Dopingul empiric. Dopingul simptomatologic. Dopingul etiologic.Clasificarea
substantelor dopante. Tehnici utilizate in controlul doping: gaz cromatografia, cromatografia de
lichide de presiune inalta, gaz cromatografia cu plata cu spectrometria de masa, screening-ul.,
densitometria. Echipamentele anlitice utilizate n analiza doping.

Tehnologie informatica si sport.

Tehnologie informatica si sport. Bazele de date. Achizitie si prelucrari de date. Programe
utilitare pentru planificarea si urmarirea antrenamentului. Produse electronice destinate formarii
specialistilor. Aparate si instrumente asistate de calculator. Produse multimedia.

11.Modalitatea de evaluare

Pe parcursul modulurilor pe langa metoda clasica de apreciere a cunostintelor studentilor se
folosesc testarea si rezolvarea problemelor situationale.

Modulul se finiseaza cu sustinerea unui examen de promovare. Examenul de promovare
este unul combinat, alcatuit din trei etape: sustinerea deprinderilor practice, proba test-grila
(varianta ,, Test Editor” USMF , Nicolae Testemitanu”) si proba scrisa pe bilete.

Deprinderile practice se sustin pe bilete, fiecare bilet contindnd patru probe. Proba test-grila
consta din variante a cate 100 teste fiecare, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de
teste - compliment multiplu. Pentru a raspunde la teste studentul are la dispozitie in total 100
minute. Proba se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Proba scrisa se efectueaza pe bilete, fiecare bilet, continand cate 4 intrebari din diferite
compartimente ale modulului. Pentru raspuns la bilet studentul are la dispozitie 60 de minute
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(cate 15 minute la fiecare intrebare. Raspunsul la fiecare intrebare se noteaza cu note de la 10
pana la 0, calculandu-se apoi media pe bilet.

Subiectele testelor, lista deprinderilor practice si a intrebdrilor incluse in biletele de
examinare se aproba la sedinta catedrei si se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna
pana la sesiune. Tot la sedinta catedrei se aproba si programele de bilete cu deprinderi practice si
intrebari pentru proba scrisa.

Pentru ca examenul sa fie considerat promovat, studentul trebuie sd obtina la fiecare proba
minimum nota 5, altfel examenul nu este valid.

Nota finala constd din 4 componente: nota medie pe modul (coeficientul 0,3), rezultatul
atestarii deprinderilor practice (0,2), test-grild (coeficientul 0,2) proba scrisa (coeficientul 0,3),
Evaluarea cunostintelor (nota finald) se apreciaza cu note de la 10 la 1 fara zecimale.

12. Bibliografie selectiva

1.Ioan Dragan — Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

2.Ancuta C. Esentialul in medicina fizica si recuperarea medicala. lasi, Ed. UMF *’Gr.T.Popa”,
2010

3.Balneofizioterapie generala si concepte moderne de recuperare. Red. D-na Profesor

4. Taroslav Kiss. Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala. Bucuresti, 2002

5. Robanescu N. Reeducarea neuromotorie. Bucuresti, “Editura medicala”, 2001

6. Radulescu A. Electroterapie. Bucuresti, ,,Editura medicala”, 2004

7. Marcu V., Dan.M., Kinetoterapie/Physioterapy.-Oradea 2006

8. Zdrengea D., Branea I. Recuperarea bolnavilor cardiovasculari. Ed. ,,Clusium”, 1995

10.Sbenghe Tudor Kinetologie profilacticd, terapeutica si de recuperare.-Bucuresti,1987

Biblografie optonala

1. Alexander NB, Schultz AB, Warwick DN (1991) Rising from a chair: effects of age and

functional ability on performance biomechanics.

2. Allen CK, Earhart CA, Blue T (1992) Occupational Therapy Treatment Goals for the

Physically182 1 Occupational therapy and older people

3. American Occupational Therapy Association (2002) Occupational therapy practice

framework:domain and process. American Journal of Occupational Therapy 56(6), 609-639.

4.Bellelli G, Lucchi E, Cipriani G (2002) Executive dysfunction and depressive symptoms in

cerebrovascular disease (Letter). Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry

5. Bootsma-van der Wiel A, Gussekloo J, de Craen AJM et al. (2001) Disability in the

oldestold: can do or ‘do do’? Journal of the American Geriatrics Society 49(7), 909-914.

Bowen A, Wenman R, Mickelborough J, Foster J, Hill E, Tallis R (2001) Dual task effects

of talking while walking on velocity and balance following a stroke. Age and Ageing 30(4),

319-323.

6. Brach JS & Van Swearingen JM (2002) Physical impairment and disability: relationship to

performance of activities of daily living in community dwelling older men. Physical
Therapy 82(8), 752—761.

13.Abilitati practice/barem de apreciere
Abilitat de examinare clinica si paraclinica a sportivului
a) Abilitat de evaluare si apreciere clinico-functionald a sistemului cardiorespirator,
digestiv, uro-excretor, endocrin, neuro-mio-osteo-articular
b) Cunostinte practice de testare si evaluare a durerii (clinic, chestionari, scale,
exlporari instumentale — algeziometrie, scala VAS etc.).
C) Abilitati in electrodiagnostica (electromiografie etc.).
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d) Abilitat practice in utilizarea tehnicii fizioterapeutice (aparatelor) si metodicelor
de aplicare ale electroterapiei, mecanoterapiei, termoterapiei, fototerapieli,
hidroterapiei, baneoterapiei, aerosoloterapiei.

e) Cunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor, riscurilor si complicatiilor posibile in
timpul tratamentului fizioterapeutic.

f) Abilitat practice de prescriere retetelor de tratament fizio-balneoterapeutic in
diverse patologii, stari si sindroame prin completarea Formei nr. 44.

g) Cunostinte practice in selectarea, indicarea si utilizarea factorilor fizici, balneari si
climatici in patologia cardio-vasculara, bronhopulmonara, hepato-gastrointestinala,
neurolocomotorie, ginecologico-obstetricala etc.

h) Abilitat practice in aplicarea masajului la sportivi de (baza si derivate ale
masajului) — masaj curativ, segmentar, sportiv, reflexogen, punctiform.

1) Abilitati practice de aplicare a masajului cu aparate si dispozitive — vacuummasaj,
vibromasaj. Completarea fisei de tratament cu masaj, Forma nr. 44.

J) Posedarea deprinderilor practice de elaborare si aplicare a programelor complexe
de tratament fiziobalneoclimatoterapeutic la spoeivii cu:

a) afectiuni cardiorespiratorii acute si cronice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de
tratament fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a
bolii;

b) afectiuni gastrointestinale acute si cronice (copii, adulti, varstnici). Particularititi de
tratament fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a
bolii;

c) boli infectoase acute si cronice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

d) boli endocrino-metabolice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

e) boli ale sistemului nervos central si periferic (copii, adulti, varstnici). Particularitati de
tratament fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a
bolii;

f) in traumatisme si boli ortopedice (copii, adulti, varstnici). Particularitdti de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

g) 1in cadiochirurgie (copii, adulti, varstnici). Particularitati de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

h) in chirurgia abdominald (copii, adulti, varstnici). Particularitdti de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

1) in neurochirurgie (copii, adulti, varstnici). Particularitdti de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

k) in chirurgia toracala (copii, adulti, varstnici). Particularititi de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

1) in stomatologie si chirurgia maxillo-faciala (copii, adulti, varstnici). Particularitati de
tratament fizio-balneo-climatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare
a bolii.

2. Activitate de asistentd a bolnavilor in clinica cu responsabilitate directa, zilnic.
3. Activitate de asistenta in ambulator, 1 lund/an
4. Activitate de contra-vizita, 2 zile/sdptamana
5. Activitate de evidenta in clinici si statiuni balneare, 2 luni
6. Prezentari de cazuri clinice, 20/rezident
7. Referate din literatura de specialitate, 10/rezident
8.Tehnici de explorare clinicd functionala si biologicd a aparatului locomotor:
a) clinice-bilant articular si testing muscular, 10/ regiune topografica
b) paraclinice -EMG 40 explorari, ecografii - 40
c) tehnici imagistice-radiologie 100 de explorari, scintigrafice 20, RMN 50, CT 20

15



d) analize de laborator- interpretarea a 100 de buletine ( test de inflamatie, imunologice,
metabolice)
9. Efectuarea electromiografiei avizate de indrumatorul de specialitate
10. Interpretarea a 100 de buletine de EMG
11.Evaluarea dezvoltarii copilului: dezvoltarea psihomotorie, mobilitatea, dezvoltarea senzoriala si
cognitiva. Testarea si evaluarea stadiilor de dezvoltare
12 Aprecierea principiilor de baza in patologia geriatrica: epidemiologia, patologia, evolutia
imbatranirii si terapia.

16



Programul de instruire in rezidentiat
La specialitatea ,, Medicina Sportiva”

1.Denumirea modulului:Reabilitare Medicala. Kinetoterapie generali si speciala.
2.Numarul total de ore 195 inclusiv:
ore de curs 65
ore lucrari practice 130, (inclusiv 45 ore seminare), din care 90 ore contact direct, 40 ore
lucru individual
ore pentru activitatea clinica 273, inclusiv 36 ore garzi, conferinte clinice
3.Autorii modulului
Moraru Agafia, Chihai Victoria, Téabirtd Alisa
4.Cadrele didactice care vor preda modulul
Moraru Agafia, Chihai Victoria, Tabirta Alisa, Vizdoaga Anatolie, Gherman Ana, Bulai Marina.
5.Scopul modulului
Dezvoltarea cunostintelor si formarea abilititilor in domeniul Kkinetoterapiei.Insusirea
volumului necesar de cunostinte pentru evaluarea pacientului si stabilirea diagnosticului
functional, cu aplicarea practicd a metodelor kinetoterapeutice in activitatea curativ-
profilactica a medicilor reabilitologi si medici sportivi.

6.0biectivele de formare in cadrul modului

¢ la nivel de cunoastere

- ,,Kinetoterapia” ca parte a specialitatii clinico-terapautica Reabilitare Medicala, locul si rolul
ei 1n sistemul de reabilitare;

-,Kinetoterapia” ca domeniu de activitate complexd medicala, educationalda, sociald a
persoanelor cu dizabilitdti cauzate de diverse afectiuni, stari patologice si traumatisme si locul
acestei disciplini in sistemul de sanatate;

- recomandarile OMS  privind organizarea procesului de reabilitare medicald conform
Clasificarii Internationale a Functionalitatii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF-2005);

- principiile si particularitatile clinico-terapeutice de reabilitare medicala a pacientilor cu
disfunctionalitdfi si dizabilitati la diferite etape de tratament (spital, ambulatoriu, institutii
medicale sau comunitare specializate, cabinete/sectii/ centre de reabilitare, statiuni balneare
etc.);

- metodologia si particularitdtile evaluarii si aprecierii rezultatelor examindrilor si testarilor
pentru  punerea corectd a diagnosticului, clinic, functional si diferentiat si a organizarii
procesului de reabilitare cu metode kinetoterapeutice;

-indicatiile si modul de conduita terapeutica recuperatoare si de transfer al pacientilor in servicii
specializate de reabilitare;

- metodele contemporane de evaluare clinica, instrumentald, functionalad de laborator a aparatelor
si sistemelor, a dizabilitatii, ADL, calitatii vietii, a evaluarii §i aprecierii programelor de
reabilitare;

- metodele contemporane de tratament complex cu mijloace fiziobalneoterapice speciale si
ajutatoare in boli cronice;

-sd cunoascd metodele de profilaxie a deteriorarii, dizabilitafi si infirmitatii cu mijloace
Kinetoterapeutice

e la nivel de aplicare

- Colectarea si estimarea corectd a datelor de anamneza;

- Examinarea clinica, evaludri speciale instrumentale si functionale ale pacientilor pentru
tratament kinetoterapic;

- Aprecierea corectd a gradului de disfunctionalitate, dizabilitatei si infirmarea pacientilor in
diferite afectiuni cronice;
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- Stabilirea diagnosticului clinico-functional pentru initierea in programul de reabilitare medicala
-Aprecierea corectd a restantului functional, gradului de dizabilitate, pronosticul reabilitarii
medicale si medico-sociale;

- Aprecieze eficienta In programul de reabilitare medicala clinica si functionala

- Efectuarea cercetarilor stiintifice in domeniul reabilitarii medicale cu factori kinetici.

7. Descrierea modului:

In conditiile actuale de dezvoltare social-economica in tara noastra se prevede efectuarea
unor masuri vaste pentru reabilitarea de lunga duratd a pacientilor cu diferit grad de dizabilitate
sau invaliditate. Realizarea acestor sarcini prezintd cerinte foarte inalte fata de pregatirea
profesionald a medicilor reabilitologi.

Kinetoterapia este o specialitate medicald preocupata de promovarea functionarii fizice si
cognitive, a activitatilor (inclusiv comportamentale), a participarii (inclusiv calitatea vietii) si
modificarea factorilor personali si de mediu. Astfel este responsabila de prevenirea,
diagnosticarea, tratarea $i managementul reabilitarii persoanelor cu afectiuni dizabilitante si co-
morbiditati la toate varstele. Principalele compartimente ale disciplinei ,,Kinetoterapie” sunt:
imbunatatirea functionarii fiziologice si mentale prin folosirea unor mecanisme fiziologice,
electrofiziologice, hidrobalneare, termoterapice, s.a. (precum reflexele, adaptabilitatea
functionala si neuroplasticitatea) ca si prin folosirea pregatirii fizice si mentale. Toate acestea
sunt posibile dupd un diagnsotic functional corect prin testare functionald, ceea ce reprezinta
competenta specializata a reabilitarii medicale.

8. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire
Curs Reabilitare Medicala, Medicina Fizica, Terapie Manuald a USMF ,\N. Testemitanu”

9. Planul tematic al modulului:

9.1. Curs:
Nr. Tema
N de ore | Nota
| Kinetoterapia generala.

1 Kinetoterapie - disciplina stiintifica, medicala si de recuperare. 4

2 Aspectele teoretice ale kinetoterapiei . Bazele fiziologice si 4
fiziopatologice ale miscarii (fortele interne ale locomotiei).

3 Aspectele teoretice ale kinetoterapiei. Anatomia functionala, 3
biomecanica si semiologia aparatului locomotor.

4 Testarea clinico-functionala si instrumentald in kinetoterapie. 4
Evaluarea clinico functionald a sistemelor si organelor:
cardiovascular, respirator, digestive, uroexretor, endocrino-
metabolic.

5 Testarea clinico-functionala si instrumentala in kinetoterapie 4
Evaluarea globala si analitica: bilantul muscular-articular,
evaluarea alinierii si posturii corecte a corpului, evaluarea
mersului, evaluarea calitatii vietii.

6 Metodele de determinare si apreciere a dezvoltarii fizice 3

7 Mijloace fundamentale ale kinetoterapiei-tehnici si metode 4
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8 Exercitiul fizic si metode de facilitare neuroproprioceptive 4
Kinetoterapeutice
9 Obiectivele de baza ale kinetoterapiei 4
1. Kinetoterapia speciala clinica
Kinetoterapia in patologiile aparatului osteoarticular
10 Kinetoterapia de reabilitare in afectiuni inflamatorii, ortopedice
si postraumatice ale membrului superior si inferior 3
11 Kinetoterapia de reabilitare in afectiuni inflamatorii, ortopedice
si postraumatice ale coloanei vertebrale (SAP, scolioze, 2
lombosciatalgi etc..) si dupa discectomie
12 Kinetoterapia in leziunea tesuturilor moi ale aparatului
locomotor, boala arsilor, malformatii si deformatiile aparatului 3
locomotor
Kinetoterapia in clinica de boli interne
13 Kinetoterapia in bolile cardiovasculare 2
14 Kinetoterapia in afectiunile respiratorii. 2
15 Kinetoterapia in afectiunile digestive si endocrino- medabolice 2
Kinetoterapia in clinica de boli nervoase
16 Kinetoterapia in afectiunile sistemului nervos central. Sindromul 5
de neuron motor central (SNMC).
17 Kinetoterapia in afectiunile sistemului nervos periferic (SNMP) 3
18 Particularticularititile kinetoterapiei in geriartrie 3
19 Particularticularitatile kinetoterapiei in pediatrie 3
20 Kinetoprofilaxia primara si secundara 3
21 Kinetoterapia in medicina sportiva si a persoanelor cu 3
dizabiitati.
Total 65
9.2. Seminare si/sau lucrari practice
Nr. Tema
Lp|S Nota
| Kinetoterapia generala.
1 Kinetoterapie - disciplina stiintifica, medicald si de recuperare. 3
2 Aspectele teoretice ale kinetoterapiei . Bazele fiziologice si 3
fiziopatologice ale miscarii (fortele interne ale locomotiei).
3 Aspectele teoretice ale Kinetoterapiei. Anatomia functionala, | 4 |3
biomecanica si semiologia aparatului locomotor.
4 Structura, organizarea si functionaliatea sistemului neuro-mio- 3
artrokinetic
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5 Testarea clinico-functionald si instrumentald in kinetoterapie. | 4 |3
Evaluarea clinico functionalda a sistemelor si organelor:
cardiovascular, respirator, digestive, uroexretor, endocrino-
metabolic.

6 Testarea clinico-functionala si instrumentala in kinetoterapie | 4 |3
Evaluarea globala si analitica: bilantul muscular-articular,
evaluarea alinierii si posturii corecte a corpului, evaluarea
mersului, evaluarea calitatii vietii.

7 Evaluari,speciale in kinetoterapie:echilibru, coordona-rea, | 4 3
stabilitatea, evaluarea calitatii -teste, chestionare(QOL, ADL,
AP&GO, FIM,VOMAC etc)

8 Metodele de determinare si apreciere a dezvoltarii fizice 4

9 Mijloace fundamentale ale kinetoterapiei-tehnici si metode 4

10 Tehnici speciale . 4 3

11 Kinetoterapia de refacere a functiilor locomotorii 4 3

12 Obiectivele de baza ale kinetoterapiei 4

1 Kinetoterapia speciala clinica

1.1 Kinetoterapia in patologiile aparatului osteoarticular

13 Kinetoterapia de reabilitare in afectiuni inflamatorii, ortopedice 3
si postraumatice ale membrului superior si inferior

14 Kinetoterapia de reabilitare in afectiuni inflamatorii, ortopedice
si postraumatice ale coloanei vertebrale (SAP, scolioze, | 2
lombosciatalgi etc..) si dupa discectomie.

15 Kinetoterapia 1in leziunea tesuturilor moi ale aparatului
locomotor, boala arsilor, malformatii si deformatiile aparatului | 2
locomotor

16 Kinetoterapia in consecintele postraumatice ale aparatului 9
osteoarticular

1.2 Kinetoterapia in clinica de boli interne

17 Kinetoterapia in bolile cardiovasculare. 3

18 Testarea si adaptarea la efort al pacientului cardiac. 3

19 Kinetoterapia patologiilor vasculare periferice 2

20. Kinetoterapia respiratorie. 2

21 Kinetoterapia patologiilor cu deficit ventlator obstructiv. 2

22 Kinetoterapia patologiilor cu deficit ventlator restrictiv si mixt 2

23 Kinetoterapia in afectiunile digestive 3

24 Kinetoterapia in boli endocrine si medabolice 2

1.3 Kinetoterapia in clinica de boli nervoase

25 Kinetoterapia in afectiunile sistemului nervos central. Sindromul
de neuron motor central (SNMC)

26 Kinetoterapia in afectiunile sistemului nervos periferic(SNMP) 2

27 Kinetoterapia in traume cranio-cerebrale, vertebro-medulare,
sistemului nervos periferic

28 Kinetoterapia in obstetrica si ginecologie 2

29 Kinetoterapia in chirurgie 2

30 Kinetoterapia in afectiuni oro-maxilofaciale 2

32 Particularticularitatile kinetoterapiei in geriartrie 3
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33 Particularticularitatile kinetoterapiei in pediatrie 2
34 Kinetoprofilaxia primara si secundara 2
36 Kinetoterapia in medicina sportivda si a persoanelor cu 4
dizabiitati.
Total 85 | 45 130

10.Programul analitic.
Kinetoterapia generala. Notiuni generale

1. Kinetoterapie - disciplina stiintifica, medicalia si de recuperare.

Kinetoterapie - terminologice, definitie. Odinul 432. Cartea alba a specialitatii. Modelul de
functionare al OMS. Dizabilitatile si sanatatea in reabilitare. Calitatea vietii. Obiective generice
ale RMF. Definirea termenilor-deteriorare, dizabilitate, handicap, invaliditate. Kinesiologie
Kinetiterapie-definitii. Componentele kinetotertapiei. Istoric. KT practica si stiintifica. Aspecte si
etapele de dezvoltare. Clasificarea KT dupa domenii. Organizarea kinetoterapiei in Moldova si
in alte tari. Miscarea (exercitiul fizic) - baza kinetoterapiei. Aspecte etice si deontologice ale
Kinetoterapiei. Conduita clinica in specialtatea kinetoterapiei. Interactiune medic-pacient. Echipa
multi-profesionala. Principiul constientizarii si participarii active pacient/specialist (complianta)
Specificul, domeniul de lucru si parametrii de activitate a RMF. Competentele specialitatii si a
medicilor specialisti in RMF. Relatiile interdisciplinare medicale. Standarde de pregatire si
instruire.

2. Aspectele teoretice ale Kinetoterapiei. Bazele fiziologice si fiziopatologice ale miscarii
(fortele interne ale locomotiei).

Corpul omenesc ca un tot unitar. Interdependenta factorilor morfofunctionali. Interdependenta
dintre organism si mediul extern. Biomecanica aparatului locomotor. Principiile mecanicii
newtoniene. Biodinamica articulara. Statica articulara. Biodinamica si kinematica miscarii.
Unitatea motorie la nivel de pericarion, cilindrax, sinapsa. Controlul motricitatii. Clasificarea
pirghiilor. Forta, sistem de referinta, directie si sens de micsoare, timp si unitati de masura.

3. Aspectele teoretice ale kinetoterapiei. Anatomia functionali, biomecanica si semiologia
aparatului locomotor.

Anatomia aparatului locomotor notiuni de baza. Osteologie:.structura oaselor, clasificarea dupa
structura si forma. Miologie-tipul fibrelor musculare, fiziologia contarctiei musculare.
Artrologie. Structura articulatiilor. Clasificarea articulatiilor dupa suprafetele articulare si gradele
de libertate. Structura nervilor, cujonctiunea mioneuronald. Activarea unitatii motorii si controlul
motricitatii. Repararea nervului cartilajului, osului.

4. Structura, organizarea si functionaliatea sistemului neuro-mio-artrokinetic.

Sistemul nervos central (centrii corticali motori). Celula nervoasa. Repararea nervului.
Structurile suprasegmentare si controlul motor. Raportul intre patologia nervului si kinetoterapie.
Sistemul nervos somatic periferic. Fusul muscular. Organul de tendon (Goldgi). Receptorii
articulari. Mecanoreceptorii cutanati. Raportul intre patologia receptorilor senzitivi si
Kinetoterapie. Sistemul nervos vegetativ. Organele senzitive (ocular, auditiv, vestibular).
Controlul muscular, coordonarea (incoordonarea, antrenarea, si refacerea coordonarii). Echilibrul
corpului (cortexul echilibrului si dezechilibrului). Receptia imputurilor senzitivo-senzoriale.
Receptia centrala a informatiei senzitivo-senzoriala.
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5. Testarea clinico-functionala si instrumentala in kinetoterapie.

Evaluarea clinico functionala a sistemelor si organelor: cardiovascular, respirator, digestive,
uroexretor, endocrino-metabolic. Evaluarea — mijloc de baza in stabilirea diagnosticului
functional. Etapele evaluarii. Cadru de analiza a disfunctiilor (invaliditate,handicap). Conditii
generale si specifice ale evaludrii. Fazele “aprecierii”. Notiuni de teste standartizate si
nestandartizate. Etapele evaludrii subiective si obective, evidentierea datelor anamnestice.
Evaluarea somatoscopica sau examenul general al pacientului. Criterii de reper in examinare.
Evaluare cardiorespiratorie-teste specifice si globale. Determinarea frecventei cardiace optime.
Toleranta la efort. Evaluare neurologica-explorarea motilitatii si a tonusului muscular.
Explorareca sensibilitatii subiective si obiective, superficiale si profunde. Reflexele
osteotendinoase si patologice. Determinarea IMC, procentajul tesut adipos.

Evaluarea paraclinica: examen de laborator, imagistic si functional in dependentd de patologii.
Interpretarea rezultatelor si modificarea lor in dinamica. Teste screening.

6. Testarea clinico-functionala si instrumentala in kinetoterapie.

Evaluarea globala si analitica: bilantul muscular-articular, evaluarea alinierii si posturii corecte a
corpului, evaluarea mersului. vietii. Somatoscopia generala si segmentard. Examinarea globala
si analiticd. Planurile si reperile anatomice de examinat. Examinarea somatoscopica
instrumentala a aliniamentului (firul cu plumb, la care raportarile se fac doar pe
verticala; cadrul antropometric de simetrie (CAS). Evaluarea alinierii si posturii corecte a
corpului. Factorii ce determina postura, atitudinea si aliniamentul corpului. Bilantul articular si
muscular. Modalitati si sisteme de masurare si inregistrare a amplitudinii de miscare si fortei
musculare. Caracteristica parametrilor mersului. Fazele de mers. Momentele functionale de baza.
Miscarile segmentare ce determina kinematica mersului. Perturbari posibile in timpul mersului.
Scale de evaluare. Categoriile de clasificare ale mersului.

7. Evaludri speciale in kinetoterapie

Evaluari speciale in kinetoterapie: echilibru, coordonarea, stabilitatea, evaluarea calitatii -teste,
chestionare (QOL,ADL, AP&GO, FIM,VOMAC etc). Evaluarea globala. Caracteristica
evaludrilor globale si analitice. Teste globale ale functiei aparatului neuromioartrokinetic.
Metoda de evaluare tip ADL. Caracteristicele scalilor de evaluare. Indicatori de reper al
activitatii vietii zilnice umane ce determind independenta sau dependenta functionald. Evaluari
mixte analitico-globale. Scale de evaluare a echilibrului, coordonarii si stabillitatii. Conditii.

8. Metodele de determinare si apreciere a dezvoltarii fizice.

Metodele de determinare si apreciere a dezvoltarii fizice. Normele de dezvoltare conform virstei,
sexului si morfotipului. Metodele de apreciere a dezvoltarii fizice. Standardele antropometrice si
metode de indexare. Evaluarea globala. Evaluarea alinierii si posturii corecte a corpului. Testarea
clinica musculo-articulara. Bilantul articular. Bilantul muscular. Evaluarea mersului.

9. Mijloace fundamentale ale kinetoterapiei-tehnici si metode.

Mijloacele si formele kinetoterapiei. Tehnici, exercitii si metode kinetoterapeutice. Clasificarea si
caracteristica tehnicilor de baza. Scopul si tipurile de imobilizare si posturare. Conditii si efecte.
Tehnici kinetoterapeutice (anakinetici si kinetici). Tehnici anakinetici (imobilizarea, posturile).
Tehnici kinetici (dinamici, statici). Definitia exercitiului fizic. Criteriile de clasificarea a
exercitiilor fizice. Exercitiul fizic terapeutic. Bazele proceduale ale exercitiul fizic. Pozitia si
migcarea. Tipurile de contractii musculare Sistemul unitar ATE. Regulile de descriere a pozitiilor
descriere a miscarilor. Dozarea efortului.

10 Tehnici speciale . Metode kinetetice

Tehnici speciale. Metode Kkinetetice- Metoda Kabat. Metoda Bobath. Metode kinetetice
functionale si speciale. Metode Kkinetetice speciale. Mecanoterapia. Scripetoterapia.
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Suspensoterapia. Sistemul Guthsil Smith. Tractiunile (elongatiile) vertebrale. Facilitarea
neuroproprioceptiva si  feed-back. Asocierea tehnicilor si metodelor. Metode ajuvante
Kinetoterapiei.

11. Kinetoterapia de refacere a functiilor locomotorii.

Kinetoterapia de refacere a functiilor locomotorii. Clasificarea si caracteristica tehnicilor de
baza. Scopul si tipurile de imobilizare si posturare. Conditii si efecte. Tehnici kinetice dinamice
si statice. Modalitati de efectuare.Tehnici de facilitare neuroproprioceptive cu caracter general si
specific. Conditiile de efectuare. Elemente ,,facilitatorii” sau ,,inhibitorii”. Clasificarea tehnicilor
utilizate in diverse etape ale controlului motor. Descrierea tehnicilor in dependenta de efecte si
feedback. Metode. Clasificare. Bazele fiziologice si tehnice. Descrierea metodei Jacobson,
Kabat, Bobath, Williams. Bazele fiziologice ale schemelor de miscare. Principiile de aplicare a
metodelor de relaxare, de educare/reeducare neuromotorie, facilitare neuro-proprioceptiva si
reeducare posturala.

12. Obiectivele de baza ale kinetoterapiei.

Obiective generale si speciale. Clasificare. Descrierea obiectivelor: promovarea relaxarii,
reeducarea sensibilitatii, corectarea posturii si aliniamentului corpului si a segmentelor sale,
reeducarea respiratorie: cresterea antrenamentului la efort, cresterea fortei si rezistentei
musculare. Stabilirea obiectivelor in dependentd de rezultatul scontat (efecte locale /generale,
imediate / tardive, trecatoare / de lunga durati, morfogenetice (plastice), fiziologice,

educative/reeducative.

Kinetoterapia speciala clinica.

Kinetoterapia in patologiile aparatului osteoarticular.

1. Kinetoterapia de reabilitare in afectiuni inflamatorii, ortopedice si postraumatice ale
membrului superior si inferior. Factorii lezionali provocator ai traumelor. Manifestarile locale si
generale ale traumatismelor. Obiectivele si mijloacele kinetoterapeutice in dependenta de fazele
si etapele postoperatoriii si consecintele posttraumatice. Afectari articulare si leziuni ale
tesuturilor moi. Consecintele mio-osteo-articulare postimobilizatorii. Temenii optimali de
initiere a kinetoterapiei. Kinetoterapia in dependenta de etapele postoperatorii. Recuperare
functionald in gonartroza, coxartroza kineroterapia pre- si postoperatorie. Reeducarea mersului.
Recuperare functionala in periartroza scapulohumerala. Reeducarea prehensiunii. Terapia
ocupationald. Recuperarea functionald in luxatii. Organizarea programelor kinetoterapeutice.
Algoritme.

2. Kinetoterapia de reabilitare in afectiuni inflamatorii, ortopedice §i postraumatice ale coloanei
vertebrale (SAP,scolioze,lombosciatalgi etc..) si dupa discectomie. Dereglari de tinuta-
clasificare. Recuperarea functionala in scolioze, cifoze, cifoscolioze. Kinetoterapia in epifizita
Scheouremann. Kinetoterapia in osteocondroza. Recuperarea functionald in dereglari de statica.
Kinetoterapia in dependentda de fazele patologiei si diagnostic functional. Metode pentru
cresterea mobilitatii globale si segmentare a coloanei vertebrale. Tratament postural. Importanta
ortezarii. Programe de kinetoterapie in dependentd de patologii ale coloanei. Recuperarea
functionala in anomalii. Terapia ocupationald, ergoterapia. Ortezarea, protezarea.

3. Kinetoterapia in leziunea tesuturilor moi ale aparatului locomotor, boala arsilor, malformatii si
deformatiile aparatului locomotor. Clasificarea patologiilor degenerative si inflamatorii ale
aparatului osteo-articular. Leziuni de tesuturi moi. Recuperarea functionald in leziunea
tesuturilor moi (tendon, fascie, ligament, muschi). Obiectivele programelor in dependentd de
stadiul clinic si deficitele functionale instalate. Importanta ortezarii. Alternarea optimala ale
mijloacelor pasive si active.
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4. Recuperarea functionala in fractura oaselor membrelor (superior, inferior). Kinetoterapia dupa
fracturi de clavicula, humerus, antebrat. Recuperarea dupa fracturi de femur. Recuperarea dupa
fracturi de calcaneu. Recuperarea dupa fracturi de coloana vertebrala si bazin. Recuperarea dupa
fracturi intraarticulare de umar, cot, femur genunchi. Recuperarea dupa redorile postoperatorii
ale cotului. Umarului, miinei. Recuperarea dupa redorile postoperatorii soldului, genunchiului,
piciorului. Recuperarea dupa luxatii a humerusului de sold etc (pre- si postoperatorii).
Recuperarea functionala in leziuni de tendon, fascie, ligament, muschi (m. bicepsul brahial,
tendon ahil, m. ischiogambierilor), pre- si postoperatorii. Recuperarea dupa artroplastie de sold si
genunchi.Recuperarea functionald in amputati. Recuperarea functionald in combustii si
congelatii. Recuperarea functionala in leziunii articulare. Recuperarea functionald in fracturi de
coloana vertebrala si bazin.

Kinetoterapia in clinica de boli interne

1 Kinetoterapia in bolile cardiovasculare. Obiectivele kinetoterapiei in recuperare cardiaca.
Criterii de includere a pacientilor in programele kinetice. Kinetoterapia in cardiopatia ischemica
(CD), infarctul miocardic acut (IMA), hipertensiunea arteriala (HTA), hipotensiunea arteriala.
Definitie. Etiopatogenie, manifestarilile clinice si functionale. Metodele de evaluare a deficitului
functional cardiac. Obiectivele kinetoterapiei. Mijloacele si metodele kinetoterapeutice in
dependenta de fazele si etapele reabilitarii. Argumentarea clinico-fiziologica a programului de
kinetoterapie. Dozarea efortului fizic in dependenta de deficitul functional. Controlul factorilor
de risc. Aspecte educationale.

Aplicarea programelor kinetoterapeutice in:

cardiopatia ischemica cronica

hipertonia arteriala.

hipotensiunea arteriala.

ateroscleroza

infarctul miocardic.

tratamentul viciilor cardiace (congenitale, dobandite).

cardiopatii dobandite (miocardite, endocardite, pericardite

2. Testarea si adaptarea la efort al pacientului cardiac. Testarea clinico-functionala si
instrumentald a sistemului cardiovascular. Testarea inimii (parametrii esentiali prin testarea la
efort). Tipurile de probe efort si fara efort. Criteriile de determinare ale testarii la efort. Metodele
instrumentale de examinare a sistemului cardiovascular. Metodele de examinare a circulatiei
periferice. Probe functionale aerobe, anaerpobe de testare (proba ortostatica, Proba RUFFIER-
DICKSON, Martinie,PWC, etc). Teste de sala sau de laborator. Antrenamentul la efort.
Monitorizarea. Conditii. Dozarea efortului fizic in dependenta de deficitul functional .

3. Kinetoterapia patologiilor vasculare periferice. Kinetoterapia in afectiunea vaselor periferice
(endoarteriitd, boala varicoasd, tromboflebite, limfostazd). Diagnosticul, clinic, paraclinic si
functional. Indicatii. Contraindicatii. Mijloace pasive si active de recuperare functionala.
Kinetoterapia vasculara (exercitii dupa Burger). Monitorizarea in dinamica. Asocierea metodelor
adjuvante.

4. Kinetoterapia respiratorie. Evaluarea aparatului respirator-evaluarea clinica, somatoscopica,
somatometricd. Evaluarea capacitatii de efort. Evaluarea paraclinica (imagistica, spirografica
etc.). Chestionare teste, scale de evaluare a programului de recuperare pulmonara. Evaluarea
functionala si calitdfii vietii. Integrarea evaludrii pacientului respirator in programele de
recuperarea medicald. Kinetoterapia de corectoare si reeducarea respiratorie. Educarea tusei,
vorbirii. Terapia ocupationald, ergoterapia.
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5. Kinetoterapia patologiilor cu deficit ventlator obstructiv(DVO). Patologiile cu DVO. Efectele
obstructiei brongice. Evaluarea programelor kinetoterapeutice in functie de reversibilitatea sau
ireversibilitatea sindrimului obstructiv. Mijloace si metode. Importanta tratamentului postural.
Obiective si mijloace in dependentda de deficitul respirator. Programe de kinetoterapie si
conduitd generala. Definitie DVO. Entitati nosologice ale sindromului obstructiv. Recuperarea
sindromului obstructiv. Regimurile de activitate. Etapele programului de recuperare in DVO din
BPOC. Aplicarea programlor e kinetoterapeutice in: Boala obstructiva a cdilor mici. Bronsita
cronica si emefizemul respirator pulmonar (BPOC) . Bronsita astmatiforma. Astmul bronsic.

6. Kinetoterapia in disfunctia ventilatorie restrictivi (DVR). Definitie. Clasificarea bolilor cu
DVR. Fiziopatologia DVR. Recuperareca medicala a DVR in diverse boli. Etapele programului
de recuperare. Kinetoterapia in disfunctia ventilatorie mixta (DVM). Caracteristica clinica a
patologiiilor cu DVM. Obiective si mijloace in dependenta de deficitul respirator. Programe de
kinetoterapie si conduitd generala. Etapele recuperarii medicale a DVM. Aplicarea programlor
kinetoterapeutice in: Pneumoconiozele. Sindroamele posttuberculoase.

7. Kinetoterapia in afectiunile digestive. Etiologia, patogenia bolilor gastro/hepatobiliare si
intestinale — ulcer gastroduodenal, gastrite, gastroenterite, enterite, dischinezia intestinald
hipohiperchinetica, dischinezia cailor biliare/vezicii biliare hipo-hiperchinetice, pancreatite,
organoptoze. Manifestarile clinico-functionale. Indicatii, contraindicatii. Metodele de evaluare.
Obiectivele programului kinetic, asocierea tratamentului curativ, igieno-dietetic cu mijloace
kinetice. Tehnica masajului manual curativ. Asocierea kinetoterapiei cu dieta si fitoterapia.

8. Kinetoterapia in boli endocrine si medabolice. Afectiuni ale pancreasului glandei tiroide,
hipofize, suprarenale etc. Kinetoterapia in diabetul zaharat, tiroidite, obezitate. Definitie.
Etiopatogenie, manifestarilile clinice si functionale.  Metodele de evaluare. Importanta
kinetoterapiei in dependentd de manifestarile clinice. Indicatii, contraindicatii. Indicarea
kinetoterapiei dupa nivelul glicemiei. Criterii clinice si functionale de includere in programe de
recuperare. Evaluarea si reevaluarea pacientului.

Kinetoterapia in clinica de boli nervoase

1.Kinetoterapia in afectiunile sistemului nervos central. Sindromul de neuron motor central
(SNMC). Patologiiile SNC ce prezinta obiectivul reabilitarii medicale. Evaluarea neurologica.
Mijloace si metode kinetoterapice. Principiul continuitatii si complexitatii in crearea programelor
kinetice. Metoda Bobath, Kabat. Sindromul de neuron motor central (SNMC) -Patologiile
componente. Deficitele motorii instalate. Examinarea clinico-functionala, programe Kkinetice de
durata. Obiective, mijloace si metode de recuperare kinetica in evitarea, corectarea aparitiei
deformarilor, redorilor articulare si atitudinilor vicioase. Teste ADL.

2. Kinetoterapia 1n afectiunile sistemului nervos periferic(SNMP). Mijloacele kinetoterapiei in
dependenta de obiectivele de recuperare: Prevenirea si corectarea deviatiilor, limitarilor de
mobilitate articulara, prevenirea si combaterea tulburarilor vasculo-trofice, mentinerea fortei
musculaturii neafectate, cresterea fortei musculaturii paralizater, reeducarea abilitatii si
atitudinilor vicioase. Fazele programului Williams. Particularitatile masajului manual si cu
aparate. Asocierea altor metode de tratament. Tratiuni manuale si cu aparate. Ortezarea

3.Aplicarea programlor e kinetoterapeutice in:

boli neruologice — boala cerebro-vasculara complicata cu ictus ischemic/hemo-ragic cerebral.
Hemipareza spastica/flasca, para/tetraplegie sau pareza. Discopatii (osteocondroza, spondiliza,
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discartroza, discite etc.) complicate cu sindroame vertebrale, musculare, radiculare, vasculare,
mieloptii, rahialgii. Miopatii. Polineuropatii. Boala poliomieliticd. Boli degenerative ale
sistemului nervos: boala Alzheimer, Parchinson, afectiuni ereditare de neuron motor. Boli
demielinizante — scleroza in placi, parapareza spastica etc. Argumentarea clinico-fiziologica a
aplicatiilor terapiei cu factori fizici in patologiile neurologice si psihice. Indicatii, contraindicatii.

4 Kinetoterapia in traume cranio-cerebrale, vertebro-medulare ,sistemului nervos periferic
Clasificare. Deficite motorii instalate. Optimizarea programelor kinetice. Tratament postural si
de contentie. Tehnici de transfer. Evaluarea si reeducarea mersului. Obtinerea unui grad maxim
de independenta. Accidentele vasculare cerebrale (AVC). Deficitul motor si functional instalat.
Prevenirea complicatiilor posibilein depenenta de etapa. Timpul optim de initiere a programelor
kinetoterapeutice cu mijloace pasive si active. Reeducarea mersului si prehensiunii. Importanta
cooperarii interdisciplinare. Leziunea nervilor periferici: Prevenirea si corectarea deviatiilor,
limitarilor de mobilitate articulara, prevenirea si combaterea tulburarilor vasculo-trofice,
mentinerea fortei musculaturii neafectate, cresterea fortei musculaturii paralizater, reeducarea

abilitatii si sensibilitatii.

Kinetoterapia in obstetrica si ginecologie

1 Kinetoterapia dupa o nastere normald cu epiziotomi. Kinetoterapia lauzei cu simfizioloza
Kinetoterapia lauzei dupa operatie cezariana. Incontinenta urinard de efort. Kinetoterapia in
sarcina extrauterind postoperator. Mijloace pentru ameliorarea circulatiei; si antrenarea
musculaturii pelviperineal si din jurul centurii pelviene .Recuperarea kineticd dupa interventii
chirurgicale si inflamatorii in afectiuni ginecologice: inldturarea hipotoniei musculaturii
planseului anterior relaxat dar anatomic intact prin gimnastica planseului pelviperineal; tonizarea
progresiva a musculaturii abdominale; tonizarea progresiva a musculaturii perineale,obtinerea
sau pastrarea unui aliniament corporal corect.

2.Aplicarea programlor e kinetoterapeutice in
e adnexite, endometrite, colpite etc
e patologii dishormonale (amenore, algomenoree, sterilitate etc.),
e tumori — miom, fibromiom, chistoze ovariene, foliculare,
e in perioada sarcinii §i de lauza

Kinetoterapia in chirurgie

1. Kinetoterapia in perioadele postoperatorii. Diagnostice care necesita interventie chirurgicala.
Deficite postoperatorii. Kinetoterapia si kinetoprofilaxia secundara. Particularitatile masajului
manual. Deficite functionale postoperatorii. Indicatiile mijloacelor kinetoterapeutice in
dependenta de perioadele postoperatorii. Importanta kinetoterapiei preoperatorii. Principiul
precocitatii tratamentului. Tehnica masajului manual in dependenta de particularitatile zonelor de
afectare. Masajul punctiform.

2. Aplicarea programlor kinetoterapeutice in boli chirurgicale ale organelor abdominale.
Argumentarea clinico-fiziologica a kinetoterapiei in tratamentul si reabilitarea bolnavilor dupa
interventii chirurgicale ale organelor abdominale — stomac, vezica biliard, intestin subtire/gros,
ficat etc. Indicatii, contraindicatii.

3. Aplicarea programlor e kinetoterapeutice in cardiochirurgie. Argumentarea clinico-fiziologica
a tratamentul §i reabilitarea bolnavilor dupa interventii cardiochirurgicale (valvulopatii, anevrism
de cord sau vascular aortal, revasculare miocardica prin by-pass, angioplastie coronariana,
venoectomii etc.). Indicatii, contraindicatii.
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4. Aplicarea programlor e kinetoterapeutice in neurochirugie. Argumentarea clinico-fiziologica a
kinetoterapiei in tratamentul si reabilitarea bolnavilor dupd interventii neurochirurgicale —
traume cranio-cerebrale, hematoame cerebrale, anevrisme vasculare cerebrale, tumori, procese
supurative (abcese) etc. Indicatii, contraindicatii.

Kinetoterapia in afectiuni oro-maxilofaciale.

Patologiile cavitatii orale si maxillo-faciale — durerea oro-faciala, sindromul disfunctional
temporo-mandibular, patologia discului (discul articular cu condilul mandibular), patologia
muschilor masticatori, artrita, artroza, afectiuni bucale (stomatita heperticd, gingivostomatita
herpetica, herpes zoster, paradontite, gingivite etc.). Sindroame algice din teritoriul oro-maxillo-
facial — durerea dento-paradontald, durerea osoasa, durerea nevralgica (nevralgia de trigemen).
Muschii regiunii oro-maxilo-faciale. Particularitati de indicare si efectuare a kinetoterapiei.
Tehnici de terapie ocupationald. Etapele postoperatorii-termeni optimali de initiere a
tratamentului de reabilitare. Indicatii, contraindicatii.

Particularticularititile kinetoterapiei in geriartrie
1. Problematica generala a imbatrinirii. Teoriile imbatrinirii. Clasificarea varstnicilor in functie de
nivelul activitatii fizice. Categoriile persoanelor véarstnice dupa tipologie,claborate de catre W.
Spirduso, activitati de baza, utilitare si de nivel avansat. Probleme ale asistentei kinetice la
varstnici. Kinetoprofilaxia primara si secundara. Particularitati de evaluare clinica, paraclinica si
functionald. Modalitati de antrenament aerob la varstnici. Parametreii programului de
antrenament. Criterii de alegere a exercitiior fizice. Importanta monitorizarii parametrilor vitali.
2. Particularitati de aplicare a kinetoterapiei in patologiile :

e Cardiovasculare
Respratorii
Tractului gastro-intestinal
Sistemului nervos central si periferic
Sistemului osteo-articular

Particularticularitatile kinetoterapiei in pediatrie

1. Particularitatile de aplicare a kinetoterapiei in tratamentul si reabilitarea copiilor.
Argumentarea clinico-fiziologica a mijloacelor aplicate in tratamentul si reabilitarea copiilor si
adolescentilor cu:

2. afectiuni cardiovasculare — distonie vegeto-vasculara, sindroame de deconditionare cardio-
circulatorii, valvulopatii, cardiopatii, hipertensiune /hipo-tensiune arteriala, dupa tratament
cardiochirurgical pe cord, vase, dupa transplant de cord, vasoplastii. Indicatii, contraindicatii.

3. in  boli respiratorii cu deficit ventilator obstructiv sau restrictiv — bronhopneumoniile
acute/cronice, astmul bronsic, emfizemul pulmonar, bronsectazia, fibroze pulmonare, sindroame
pleurale, sindromul mediastinal, mucoviscidoza, in tuberculoza pulmonara, sndrom posttuber-
culos, 1n scolioze, hemipareze, miopatii, dupd torocoplastii, rezectii pulmonare etc. Indicatii,
contraindicatii.

4. in boli ale sistemului digestiv — gastrite cronice cu sindrom hiperstenic/hipostenic, ulcer
gastric/duodenal, duodenite cronice, dischineziile bilo-duodenale, ale vezicii biliare, hepatite,
enterocolite, colite, sindromul colon iritabil, ileita segmentara, constipatia cronicd habituala.
Indicatii, contraindicatii.

5. in boli musculo-articulare si ale coloanei vertebrale — artrita juvenila, poliartritd reumatoida,
artritd specifica, distrofie musculara, osteogeneza imperfecta, epifizitd juvenild, cifoza, scolioza,
tulburari de statica, consecinte postraumatice (fracturi, leziuni musculo-liga-mentare, luxatii,
arsuri etc.). Indicatii, contraindicatii.

6. 1in bolile sistemului endocrin §i metabolic diabetul zaharat, sindroame
metabolice/dislipidemie/obezitate. Indicatii, contraindicatii.
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7. 1n bolile sistemului nervos — paralizia cerebrald cu monohemi- sau tetrapareza spastica sau
flasca, rahialgii spondilodiscogene, hernie de disc, distrofii musculare, in neuroastenii, stari
reactive,  statusurile  psiho-comportamentale, tulburari  psihoendocrine din  cadrul
pubertatilor/adolescentilor. Indicatii, contraindicatii..

8. 1in boli ortopedice si consecinte posttraumatice — displaziile subluxante, luxatiile de umar,
osteocondrita juvenila, cifo-scoliozele, maladia Scheurmann, rahitism, poliomielita, durere
posttraumatica, redoare, contracturi, cicatrice postcombustiale retractile, cheloide, atrofii/retra-
cturi  musculo-tendo-ligamento-capsulare,  hipotonii/hipotrofii  musculare, sindrom de
imobilizare, artroze, periartroze/periartrite etc. Indicatii, contraindicatii.

9. in boli chirurgicale ale organelor abdominale — stomac, vezica biliara, ficat, intestin. Indicatii,
contraindicatii.

Kinetoprafilaxie

Kinetoprofilaxia primara. Notiuni generale de kinetoprofilaxiede gradul I. Definitia .Clasificarea
si importanta ei. Termenul de Sanatatea optimala principiile stiintei antrenamentului medical.
Obiectivele si metodele de evaluare a conditiei fizice. Aspecte particulare ale diverselor
categorii de pacienti. Consilierea. Kinetoprofilaxia secundard. Notiuni generale de
kinetoprofilaxiede gradul 1l. Mijloace kinetoterapeutice in dependentd de patologii.
Recomandarile actuale ale sanatatii publice prinind activitatea fizica in profilaxia secundara in
functie de grupe de varsta si de patologii. Formele de activitate fizica indicate.

10. Modalitatea de evaluare

Pe parcursul modulurilor pe 1anga metoda clasica de apreciere a cunostintelor rezidentilor se
folosesc testarea si rezolvarea problemelor situationale.

Modulul se finiseaza cu sustinerea unui examen de promovare. Examenul de promovare
este unul combinat, alcatuit din trei etape: sustinerea deprinderilor practice, proba test-grila
(varianta ,, Test Editor” USMF ,Nicolae Testemitanu”) si proba scrisa pe bilete.

Deprinderile practice se sustin pe bilete, fiecare bilet confinand patru probe. Proba test-grila
constd din variante a cate 100 teste fiecare, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de
teste - compliment multiplu. Pentru a raspunde la teste studentul are la dispozitie in total 100
minute. Proba se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Proba scrisa se efectueaza pe bilete, fiecare bilet, continand cate 4 intrebari din diferite
compartimente ale modulului. Pentru raspuns la bilet studentul are la dispozitie 60 de minute
(cate 15 minute la fiecare intrebare. Raspunsul la fiecare intrebare se noteaza cu note de la 10
pana la 0, calculandu-se apoi media pe bilet.

Subiectele testelor, lista deprinderilor practice si a intrebarilor incluse in biletele de
examinare se aproba la sedinta catedrei si se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna
pana la sesiune. Tot la sedinta catedrei se aproba si programele de bilete cu deprinderi practice si
intrebdri pentru proba scrisa.

Pentru ca examenul sa fie considerat promovat, rezidentul trebuie sa obtina la fiecare proba
minimum nota 5, altfel examenul nu este valid.

Nota finala constd din 4 componente: nota medie pe modul (coeficientul 0,3), rezultatul
atestarii deprinderilor practice (0,2), test-grila (coeficientul 0,2) proba scrisa (coeficientul 0,3),
Evaluarea cunostintelor (nota finald) se apreciaza cu note de la 10 la 1 fara zecimale.
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12. Abilitati practice/barem de apreciere

Anamneza 30/rezident

Examenul somatoscopic a aparatului locomotor. 30/rezident

Palparea — testarea manuala a pliului cutanat. 30/rezident

Examenul somatometric 30/rezident

4.1 Testarea clinicd musculo-articulara.

4.2 Bilantul muscular

4.3 Cotarea bilantului muscular

4.4 Pozitiile de testare musculara

4.5 Tehnica bilanfului muscular manual al umarului, cotului, antebratului, pumnului,
degetelor, soldului, genunchiului, piciorului, gatului, trunchiului, bazinului.

4.6 Bilantul articular

4.7 Metodele de masurare a amplitudinii de miscare — goniometria.

4.8 Inregistrarea valorilor ganiometrice.

5 Tehnicii bilantului articular.10/rezident

6 Testarea articulatiilor membrului superior, inferior, bazinului, coloanei vertebrale, capului,

cutiei toracice. 20/rezident
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Testarea mobilitatii globare ale aparatului articular si muscular. 10/rezident
Examenul echilibrului corpului. 10/rezident
Examenul steriotipului dinamic (mersul).
0 Tehnici kineticie
Anakinetice (imobilizare, posturarea).
Kinetice
Statice - izometrice. b) Statice— relaxare.
Dinamici active:

= O 00

a) Reflexa
b) Voluntara — libera, activo-pasiva; activa cu rezistenta.
10.1.1 pasivi:
— tractiuni (manuale, cu aparate).
— Sub anestezie
— pura asistata
— autopasiva
— mecanica
— pasiv-activa
— prin manipulare
— Metoda Kabat
— Metoda Bobath
— Metoda Vojta
— Metoda Williams
— Metoda Jacobson
— Tehnici de facilitare neuroproprioceptive
— Tehnici speciale (transfer)
11 Masajul manual clasic - terapeutic, de profilaxie. 10/rezident
12 Testarea functionala a cordului (probele de efort si fara efort). 10/rezident
13 Testarea functionala a aparatului respirator. 10/rezident
14 Testarea functionala a sistemului nervos periferic si central. 10/rezident
15 Cunostinte practice de testare si evaluare a durerii (clinic, chestionari, scale, exlporari

instumentale — algeziometrie, scala VAS etc.). 10/rezident

16 Examen de laborator,imagistic si functional in dependentd de patologii.Interpretarea
rezultatelor si modificarea lor. Teste screening.10/rezident

17 Citirea si interpretarea scalelor ADL,Scale de evaluare gradului de dizabilitate si a calitatii
vietii (QOL,ADL, AP&GO, FIM,VOMAC etc) 10/rezident

18 Posedarea deprinderilor practice de elaborare si aplicare a programelor complexe de
tratament kinetoterapic a bolnavilor cu:

a) afectiuni cardio-respiratorii acute si cronice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de
tratament 1n perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

b) afectiuni gastrointestinale acute si cronice (copii, adulfi, varstnici). Particularitati de
aplicare in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;,

¢) boli infectoase acute si cronice (copii, adulti, varstnici). Particularititi de aplicare in
perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

d) boli endocrino-metabolice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de tratament
kinetoterapic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii,

e) boli ale sistemului nervos central si periferic (copii, adulti, varstnici). Particularitati de
aplicare in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii,
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f) in traumatisme si boli ortopedice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de aplicare in
perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

g) in cadiochirurgie (copii, adulti, varstnici). Particularitati de aplicare in perioada acuta, de
convalescenta si de reabilitare a bolii;

h) in chirurgia abdominala (copii, adulti, varstnici). Particularitati de tratament Kinetoterapic
in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

i) in neurochirurgie (copii, adulti, varstnici). Particularitati de aplicare in perioada acuta, de
convalescenta si de reabilitare a bolii;

k) in chirurgia toracala (copii, adulti, varstnici). Particularitati de aplicare in perioada acuta,
de convalescenta si de reabilitare a bolii;

1) in stomatologie si chirurgia maxillo-faciald (copii, adulti, varstnici). Particularitati de
tratament kinetoterapic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii.

31



Programul de instruire in rezidentiat
La specialitatea ,,Medicina Sportiva”

1.Denumirea modulului: Rebilitare medicala in sport
2.Numarul total de ore 675 inclusiv:

ore de curs 195

ore lucrari practice 330, (inclusiv 150 ore seminare), din care 230 ore contact direct,100 ore

lucru individual

ore pentru activitatea clinica 410, inclusiv 120 ore garzi, conferinte clinice
3.Autorii modulului

Moraru Agafia, Chihai Victoria, Téabirtd Alisa
4.Cadrele didactice care vor preda modulul

Moraru Agafia, Chihai Victoria, Tabirtd Alisa, Vizdoagd Anatol, Ghrman Ana
5.Scopul modulului

Dezvoltarea cunostintelor si formarea abilitatilor in domeniulreabilit[rii medicale .Insusirea
volumului necesar de cunostinte teoretice si deprinderilor practice de aplicare a metodelor in
activitatea curativ-profilactici a medicilor reabilitologi si medici sportivi.Studierea bazelor
teoretice, clinice si practice ale disciplinei clinico-terapeutice “reabilitarea medicala” si a
metodelor ,,medicinii fizice” (fizio-balneo-climato-kinetoterapeutice, terapie ocupationala,
manuala, farmacoterapie etc.) pe care este fundamentata reabilitarea medicald, a aspectelor
diagnosticului functional corelat cu diagnosticul clinic si diferentiat caracteristic bolilor acute,
cronice si traumatismelor ale sistemului de organe.insusirea materialului teoretic si a
deprinderilor practice de evaluare si apreciere a statusului functional sau restantului functional
caracteristic procesului patologic care vor permite viitorului medic-reabilitolog de a se orienta
in situatiile medicale, cu elaborarea unui program complex de reabilitare medicald
adecvat.Insusirea deprinderilor practice de prescriere si aplicare a metodelor si tehnicilor
medicinii fizice — kinetoterapie, masaj, manipuldri manuale, terapie ocupationala, electroterapie,
fototerapie, mecanoterapie, hidro-balneoterapie etc. Insusirea indicatiilor, contraindicatiilor,
insusirea deprinderilor practice selectare a obiectivelor generice si specifice de reabilitare
medicala.

6.0biectivele de formare in cadrul modului
¢ la nivel de cunoastere
-sad recunoasca reabilitarea medicala ca domeniu de activitate complexa medicald, educationala,
sociala si de altd naturd a persoanelor cu dizabilitati cauzate de diverse afectiuni,stari patologice
si traumatisme si locul acestei disciplini in sistemul de sanatate;
-sd cunoasca recomanddrile OMS privind organizarea procesului de reabilitare medicala
conform Clasificarii Internationale a Functionalitatii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF-2005) ;
S-a cunoasca principiile §i particularitatile clinico-terapeutice de reabilitare medicald cu metode
ale medicinii fizice a pacientilor cu disfunctionalitati si dizabilitati la diferite etape de tratament
(spital,ambulatoriu,institutii medicale sau comunitare specializate, cabinete/sectii/ centre de
reabilitare,staiuni balneare etc.);
-sa inteleagd metodologia si particularitatile evaludrii si aprecierii rezultatelor examinarilor si
testarilor pentru punerea corectd a diagnosticului,clinic,functional si diferentiat si a organizarii
procesului de reabilitare,indicatiile si modul de conduita terapeuticd recuperatoare si de transfer
al pacientilor in servicii specializate de reabilitare;
-sa cunoascd metodele contemporane de evaluare clinicd, instrumentald, functionalad de laborator
a aparatelor si sistemelor, a dizabilitafii, ADL, calitafii vietii, a evaludrii si aprecierii
programelor de reabilitare;
-sd cunoascd metodele contemporane de tratament complex cu mijloace ale medicinii fizice de
baza, speciale si ajutatoare in boli cronice, consecinte ale traumatismelor sistemului oro-maxilo-
facial soldate cu diverse grade de dizabilitati.;
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-sd cunoascd metodele de profilaxie a deteriorarii, dizabilitati si infirmitatii cu mijloace al
medicinii fizice.

e la nivel de aplicare

-sa efectueze colectarea si estimarea corecta a datelor de anamneza;

-sa efectueze examinarea clinica,evaludri speciale instrumentale si functionale si aprecierea
corectd a pacientilor cu disfunctionalitati, dizabilitati si infirmitati in diferite afectiuni ale
sistemului oro-maxilo-facial;

-sd poatd stabili diagnosticul clinico-functional pentru initierea programului de reabilitare
medicala;

-sd aprecieze restantul functional,gradul de dizabilitate,pronosticul reabilitarii medicale si
medico-sociale;

-sa aprecieze eficienta programului de reabilitare medicala clinica si functionala

-sd aprecieze importanta dizabilitatii in urma bolilor §i traumatismelor in contextul
medicinii,sdnatatii publice, situatii socio-economice,calitatii vietii ;

-sa abordeze creativ problemele medicinii fundamentale si ale medicinii integrative din cadrul
reabilitarii medicale si medicinii fizice;

-sd deduca interrelatii intre reabilitarea medicala medicina fizica si alte disciplini fundamentale
si clinico-terapeutice si paramedicale;

-sa posede abilitati de implementare si integrare a cunostintelor obtinute la disciplina reabilitare
medicala medicina fizicd cu disciplinele fundamentale si clinico-terapeutice de profil
stomatologic;

-sa fie apt de a evalua si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu;

-sa fie apt de a asimila noile realizari in domeniul reabilitarii medicale si medicinii fizice si a le
integra cu alte disciplini medicale si paramedicale.

7.Descrierea modului:

Reabilitarea medicald se concentreaza nu numai pe functionarea fizica, dar si pe capacitatea de a permite
persoanelor sa participe activ in cadrul societdtii. Aceasta reprezintd mai mult decat definitia stabilita
pentru Reabilitare, care este ,, un proces activ, prin intermediul caruia cei care au dizabilitati ca urmare a
leziunilor sau a bolilor isi revine complet sau, dacd nu este posibil sd-si revina complet, ajung la
potentialul fizic, mintal sau social optim si sunt integrati in mediul care le este cel mai potrivit". Ambele
se refera la persoanele cu boli cronice, dupa traume si dizabilitdti congenitale. Pentru a se ajunge la cele
mentionate, in centrele de reabilitare vor fi antrenate activitati precum auto-ingrijirea, mersul, condusul
autovehiculelor, cumparaturi le,invatatul si multe altele. In Clasificarea Internationald a Functiilor,
Dizabilitatilor si Sanatatii (CIF) sunt enumerare toate activitatile posibile.Medicina Fizica este disciplina
medicala care, pe baze stiintifice, se ocupa cu interventiile al caror scop este acela de a imbunatatii
functionarea fiziologicd si mentald, prin folosirea unor mecanisme fiziologice (precum reflexele,
adaptabilitatea functionald si neuroplasticitatea) ca si prin folosirea pregatirii fizice si mentale. Toate
acestea sunt posibile dupa ce s-a pus un diagnsotic functional corect prin testare functionald, ceea ce
reprezintd competenta specializatd a RM. Medicina Fizica se face frecvent prin munca in echipa multi-
profesionald, inclusiv fizioterapeuti ocupationald si al{i profesionisti din domeniul sanatatii, asistenti
sociali, personal educativ si ingineri .

Balneologia este stiinta care se ocupa cu descoperirea, studiul complex si aplicarea in practica medicala a
factorilor naturali terapeutici (FNT).FNT - ansamblul elementelor fizice/chimice terapeutice, sanogene
naturale. Sunt considerati fatori naturali terapeutici: apele minerale terapeutice, lacurile si ndmolurile
terapeutice, gazele terapeutice, ansamblul elementelor fizico/chimice ale climatului, inclusiv
microclimatul de saline si pesteri, avizate de Ministerul Sanatatii conform legislatiei in vigoare.
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8.Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire

Curs Reabilitare Medicala, Medicina Fizica, Terapie Manualda a USMF ,,N. Testemitanu

9.Planul tematic al modulului:

9.1. Curs:

Nr.

Tema

N de ore

Nota

Reabilitarea medicala-stiinga, disciplind medicald, activitate
practica. Istoric. Reabilitarea medicald si Medicina fizica,
Definirea conceptieci de reabilitare conform Modelului
Reabilitarit OMS-2005.

4

Evaluarea pacientului. Pozitia medicului reabilitolog in echipa
de reabilitare. Principiile reabilitari. Indicatii, contraindicatii.

Mijloacele de reabilitare fizico-functionala: Kkinetoterapia,
fiziobalneoterapia, terapia ocupationald, terapia manuala
logopedia, psihoterapia. Principiile de asociere a mijloacelor
fizice In programul de recuperare.

Forme, tehnici si metode kinetice Mecanismele de actiune ale
kinetoterapiei. Efecte biologice si terapeutice. Metodologii de
aplicare. Organizarea programelor de Kinetoterapie in
tratamentul integral de reabilitare.

Forme si tehnici in  Kinetoterapie: tehnici active, pasive,
anakinetice. Teste functionale kinetoterapeutice in reabilitarea
medicala.Indicatii, contraindicatii, complicatii.

Hidrokinetoterapia. Mecanismele de actiune in
hidrokinetoterapie. Principiile si conditii de aplicare. Indicatii si
contraindicatii. Extensii uscate si subacvatice.

Sportul curativ. Meloterapia Hipoterapia. Terapia manuala
(osteopatie,chiropraticd). Indicatii,contraindicatii,complicatii.

Fiziobalneoclimatoterapia. Istoric. Clasificarea factorilor fizici.
Bazele fizice si fiziologice ale factorilor fizici naturali si
preformanti. Indicatii, contraindicatii,complicatii,precautii.

Electroterapia. Curenti de frecventa joasa, medie si inalta,
ultrasonoterapia, magnetoterapia, lazer-terapia, fototerapia,
termoterapia.

10

Balneoterapia - apele minerale, gaze terapeutice, peloizi.
Mecanisme de actiune, efecte biologice si terapeutice. Indicatii,
contraindicatii. Climatologia medicala.

11

Talasoterapia. Bioclimatologia. Climatopatologie urbana.
Microclimate speciale — medii de fauna (munte,paduri de
conifere), pesteri si saline.

12

Terapia cu inhalatii si aerosoli. Principii de asociere si
combinare a factorilor fizici. Rolul factorilor fizici in reabilitare
si 1n profilaxia bolilor

13

Masajul medical. Definitia. principalele tehnici de masaj:
masajul medical clasic, masajul zonelor reflexe.

14

Masajul transversal profund, masajul de drenaj veno-limfatic.
Efectele locale si generale. Indicatii si contraindicatii.

15

Principiile de asociere a metodelor fizioterapeutice si kinetice
Cu terapia ocupationald in programul de reabilitare.
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16

Reabilitarea medicald in cordul pulmonar cronic si in
insuficienta cardiaca. Reabilitarea medicala in hipertensiunea
pulmonara.

17

Reabilitarea medicala in aritmiile cardiace, in valvulopatii.
Reabilitarea medicala in cardiopatia ischemica cronica
(nedureroasa/dureroasa).

18

Reabilitarea medicala in hipertensiunea arteriala.  Reabilitarea
medicald In patologia cardiovasculara a vérstnicului.

19

Reabilitarea medicala in arteriopatiile periferice, ateroscleroza,
bolile venoase periferice si bolile limfatice ale membrelor.

20

Reabilitarea medicala in astmul bronsic, brinsite obstructive,
Brongiectazie. Reabilitarea medicald a tuberculoza pulmonare si
in alergoze- penumoconioze.

21

Particularitatile reabilitarii medicale pulmonare la varstnici.
Terapia respiratorie.Explorari Tn penumofitiziologie.

22

Particularitatile reabilitarii medicale in bolile cerebrovasculare:
ischemia cerebrald, insuficienta circulatorie cerebrala cronica,
hemoragiile cerebrale, tromboembolismul cerebral.

Reabilitarea medicald in hemiplegie si paraplegie.

23

Reabilitareca medicalda in patologia neuro-musculard : distrofii
musculare progresive, polimiozite, sindromul miastcnic, diskaliemii.

24

Reabilitarea medicala in  polineuropatii cu diferite etiologii:
infectioase, alergice, toxice, metabolice, vasculare, paraneoplazice,
prin agenti fizici. Reabilitarea medicala a neuropatiei
senzitive,tumorilor cerebrale si medulare.

25

Reabilitarea medicald in sindroame neurologice posttraumatice,
sechelare, craniocerebrale si vertebro-medulare.

26

Reabilitarea medicala in traumatismele umarului : luxatii, rupturi
musculotendinoase si capsulare, fracturi, semnificatia functionald a
diverselor atitudini terapeutice ortopedico-chirurgicale.Complicatiile
immediate si tardive in traumatismele umarului.

27

Reabilitarea medicald in traumatismele cotului: luxatii, fracturi
tablou clinic, semnificatia functionala a diferitelor procedee
ortopedico-chirurgicale, complicatiile imediate si
tardive. Traumatisme la nivelul pumnului implicatii terapeutice si
functionale ale tratamentului ortopedico-chirurgical.

28

Reabilitarea medicald in traumatismele madinii: entorse, luxatii,
fracturi, rupturi de tendoane, afectare vasculo-nervoasa, semnificatia
functionala a tratamentului ortopedico-chirurgical, complicatii
imediate si tardive.Traumatisme ale oaselor lungi la nivelul
membrelor-atitudine terapeutico-chirurgicala in functie de topografie,
de gravitatea leziunilor si evolutia functionala.

29

Reabilitarea medicala in  traumatismele bazinului: disjunctii,
luxatii, fracturi, semnificatia terapiei conservatoare ortopedice si
indicatiile  chirurgicale.Traumatismele soldului:luxatii, fracturi,
rupturi  musculo-tendino-capsulare-aspecte clinice si semnificatia
functionala a diverselor atitudini terapeutice.Osteonecroza aseptica de
cap femural.Soldul operat protezat.

30

Reabilitarea medicald in  traumatismele de genunchi: luxatii
entorse, leziuni meniscale, fracturi- semnificatia functionald a
programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale.Genunchiul operat si
protezat.
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31

Reabilitarea medicald in traumatismele de glezna: entorse, luxatii,

rupturi de tendon achilean, fracturi-aspecte clinice, semnificatia 5]
functionala a programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale.
32 Interventii ortopedice corective pentru deviatii axiale de tipul: coax
vara, coax valga, genu valga, genu var, genu recurvatum, tulburari de 4
statica plantara si deviatii ale degetelor. Reabilitarea medicala in
scolioze si cifoze.

33 Reabilitarea medicald in hernia de disc lombara operata, in
traumatismele coloanei vertebrale : fard leziuni neurologice /cu 4
leziuni neurologice.Algoneurodistrofia cu diferite topografii.

34 Sindromul de imobilizare. Reabilitarea medicala a pacientului 3

imobilizat.

35 Reabilitarea medicala in afectiunile gastrointestinale. Ocluzia 4

intestinala,gastritd, ulcerul gastroduodenal, dischineziile biliare.

36 Reabilitarea medicala in afectiunile endocrine si metabolice

Particularitatile reabilitarii la adulti, copii si varstnici. 4

37 Reabilitarea medicala in boli de piele. 4

38 Reabilitarea medicala in oncologie. 4

39 Reabilitarea medicala in obstetrica si ginecologie. 4

40 Reabilitarea medicala in urologie. 4

41 Reabilitarea medicalad in oftalmologie. 4

42 Reabilitarea medicala in bolille otorinolaringologice. 4

43 Reabilitarea medicald in stomatologie si in afectiunile oro- 4

maxilo-faciale.

44 Reabilitarea medicald in afectiunile chirurgicale ale organelor 4

abdominale.

45 Reabilitarea medicala in boli nervoase si psihice. 4

Total 195

9.2. Seminare si/sau lucriri practice
Nr. Tema
Lp | S Nota

1 Reabilitarea medicald in cordul pulmonar cronic si in 6 5
insuficienta cardiaca. Reabilitarea medicala in hipertensiunea
pulmonara.

2 Reabilitarea medicala in aritmiile cardiace, in valvulopatii. 6 |5
Reabilitarea medicala in cardiopatia ischemica cronica
(nedureroasa/dureroasa).

3 Reabilitarea medicala in hipertensiunea arteriala. 6 5
Reabilitarea medicald in patologia cardiovasculara a
varstnicului.

4 Reabilitarea medicala in arteriopatiile periferice, ateroscleroza, | 6 5
bolile venoase periferice si bolile limfatice ale membrelor.

5 Reabilitarea medicald in astmul bronsic, brinsite obstructive, 6 5
Bronsiectazie. Reabilitarea medicald a tuberculoza pulmonare
si in alergoze- penumoconioze.

6 Particularitatile reabilitarii medicale pulmonare la varstnici. 6 5
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Terapia respiratorie.Explorari in penumofitiziologie.

Particularitatile reabilitarii medicale in bolile cerebrovasculare:
ischemia cerebrala, insuficienta circulatorie cerebrald cronica,
hemoragiile cerebrale, tromboembolismul cerebral.

Reabilitarea medicald in hemiplegie si paraplegie.

Reabilitarea medicald in patologia neuro-musculara : distrofii
musculare progresive, polimiozite, sindromul miastcnic,
diskaliemii.

Reabilitarea medicald in polineuropatii cu diferite etiologii:
infectioase, alergice, toxice, metabolice, vasculare,
paraneoplazice, prin agenti fizici. Reabilitarea medicala a
Neuropatiei senzitive,tumorilor cerebrale si medulare.

10

Reabilitarea medicala in sindroame neurologice posttraumatice,
sechelare, craniocerebrale si vertebro-medulare.

11

Reabilitarea medicald in traumatismele umarului : luxatii,
rupturi musculotendinoase si capsulare, fracturi, semnificatia
functionala a diverselor atitudini terapeutice ortopedico-
chirurgicale.Complicatiile immediate si tardive in traumatismele
umarului.

12

Reabilitareca medicald in traumatismele cotului: luxatii, fracturi
tablou clinic, semnificatia functionala a diferitelor procedee
ortopedico-chirurgicale, complicatiile imediate si

tardive. Traumatisme la nivelul pumnului implicatii terapeutice si
functionale ale tratamentului ortopedico-chirurgical.

13

Reabilitarea medicala in traumatismele mainii: entorse, luxatii,
fracturi, rupturi de tendoane, afectare vasculo-nervoasa,
semnificatia functionala a tratamentului ortopedico-chirurgical,
complicatii imediate si tardive

14

Traumatisme ale oaselor lungi la nivelul membrelor-atitudine
terapeutico-chirurgicala in functie de topografie, de gravitatea
leziunilor si evolutia functionala.

15

Reabilitarea medicald in traumatismele bazinului: disjunctii,
luxatii, fracturi, semnificatia terapiei conservatoare ortopedice si
indicatiile chirurgicale. Traumatismele soldului:luxatii, fracturi,
rupturi musculo-tendino-capsulare-aspecte clinice si semnificatia
functionala a diverselor atitudini terapeutice.Osteonecroza
aseptica de cap femural.Soldul operat protezat.

16

Reabilitarea medicald in traumatismele de genunchi: luxatii
entorse, leziuni meniscale, fracturi- semnificatia functionali a
programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale.Genunchiul
operat §i protezat.

17

Reabilitarea medicald in traumatismele de glezna: entorse,
luxatii, rupturi de tendon achilean, fracturi-aspecte clinice,
semnificatia functionald a programelor terapeutice ortopedico-
chirurgicale.

18

Interventii ortopedice corrective pentru deviatii axiale de tipul:
coax vara, coax valga, genu valga, genu var, genu recurvatum,
tulburdri de staticd plantard si deviatii ale degetelor. Reabilitarea
medicala 1n scolioze si cifoze.

19

Reabilitarea medicald in hernia de disc lombara operata, in
traumatismele coloanei vertebrale : fara leziuni neurologice /cu
leziuni neurologice.Algoneurodistrofia cu diferite topografii.

20

Sindromul de imobilizare. Reabilitarea medicala a
pacientului imobilizat.
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21 Reabilitarea medicala in afectiunile gastrointestinale.
Ocluzia intestinala,gastrita, ulcerul gastroduodenal, 6 5
dischineziile biliare.
22 Reabilitarea medicala in afectiunile endocrine si metabolice 5 5
Particularitatile reabilitarii la adulti, copii si varstnici.
23 Reabilitarea medicala in boli de piele. 6 5
24 Reabilitarea medicala in oncologie. 6 5
25 Reabilitarea medicala in obstetrica si ginecologie. 6 5
26 Reabilitarea medicald in urologie. 6 5
27 Reabilitarea medicala in oftalmologie. 6 5
28 Reabilitarea medicala in bolille otorinolaringologice. 6 5
29 Reabilitarea medicald in stomatologie si in afectiunile oro- 6 5
maxilo-faciale.
30 Reabilitarea medicald in afectiunile chirurgicale ale 5 5
organelor abdominale.
Total 180 | 150 330

11. Programul analitic.

Reabilitarea medicala-stiinta, disciplinid medicala, activitate practica.lstoric.

Reabilitarea medicala si Medicina fizica, Definirea conceptiei de reabilitare conform
Modelului Reabilitarii OMS-2005.

Rolul si pozitia Reabilitarii medicale ca stiintd medicala in medicina contemporana.Reabilatrea
medicald ca disciplind medicald desinestatitoare. Activitatea practicd amedicului reabilitolog.
Istoricul stabilirii reabilitarii medicale intre stiintele medicale. Reabilitarea medicala si Medicina
fizica: definirea conceptiei de reabilitare conform modelul Reabilitarii OMS-2005. Metodele
medicinii fizice in reabilitarea medicala.

Evaluarea pacientului. Pozitia medicului reabilitolog in echipa de reabilitare. Principiile
reabilitari. Indicatii, contraindicatii.

Criteriile de evaluare a pacientului, testele si metodele de evaluare, regulile de evaluare.Exemple de
evaluare a pacientilor cu diferite nozolpgii. Componenta echipei de reabilitare, pozitionarea
medicului reabilitolog in printre membrii echipei de reabilitare.principiile generale ale reabilitarii
medicale.Indicatiile generale si particulare pentru un tratament de reabilitare.Contraindicatiile
generale si particulare pentru un tratament de reabilitare.

Mijloacele de reabilitare fizico-functionala: kinetoterapia, fiziobalneoterapia, terapia
ocupationala, terapia manuali, logopedia, psihoterapia. Principiile de asociere a mijloacelor
fizice in programul de recuperare.

Clasificarea mijloacelor de reabilitare fizico-functionald.Principalele mijloace si tehnici din
kinetoterapie, fiziobalneoterapie, terapia ocupationald, terapia manuald, logopedia, psihoterapia in
reabilitarea medicala.Criteriile si principiile de asociere a mijloacelor si tehnicilor din medicina
fizica in pogramele de reabilitare.

Forme, tehnici si metode kinetice Mecanismele de actiune ale kinetoterapiei.

Efecte biologice si terapeutice. Metodologii de aplicare. Organizarea programelor de
kinetoterapie in tratamentul integral de reabilitare.

Criterii de clasificare a formelor, tehnicilor si metodelor kinetice folosite in reabilitarea pacientilor.
Mecanisme de actiune fiziologice ale manipularilor Kinetoterapeutice. Efectele biologice si
terapeutice ale manipularilor kinetoterapeutice. Metodologiigenerale de aplicare ale tehnicilor
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kinetoterapeutice. Organizarea programelor de Kinetoterapie, exemple de programe
kinetoterapeutice pentru anumite patologii

Forme si tehnici in Kinetoterapie: tehnici active, pasive, anakinetice. Teste functionale
kinetoterapeutice in reabilitarea medicala.Indicatii, contraindicatii, complicatii.

Caracteristica formelor si tehnicilor Kinetoterapeutice utilozate in programele de reabilitare. Tehnici
din Kkinetoterapia activa, pasiva, tehnici anakinetice. Teste functionale kinetoterapeutice in
reabilitarea medicald.Indicatii si  contraindicatii pentru aplicarea tehnicilor kinetoterapeutice.
Complicatiile posibile la aplicarea unor tehnici kinetoterapeutice.

Hidrokinetoterapia. Mecanismele de actiune in hidrokinetoterapie. Principiile si conditii de
aplicare. Indicatii si contraindicatii. Extensii uscate si subacvatice.

Definitia hidrokinetoterapiei. Mecanismele fiziologice de actiune componentelor principale din
hidrokinetoterapie: apa si exercitiul fizic. Principiile si conditii de aplicare ale hidrokinetoterapiei.
Indicatii si contraindicatii pentru hidrokinetoterapie. Extensii uscate si subacvatice, indicatii
terapeutice pentru extensii, contraindicatii pentru extensii subacvatice.

Sportul curativ. Meloterapia Hipoterapia. Terapia manuala (osteopatie,chiropratica).
Indicatii, contraindicatii, complicatii.

Sportul curativ: definitia, mecanismele fiziologice de actiune a exercitiilor fizice.Corelatiile intre
exercitiile fizice curative si rata metabolosmului total si general. Meloterapia, definitia, mecanismele
fiziologice de actiune ale sunetelor muzicale asupra cortexului, efectul terapeutic. Hipoterapia,
definitia, efectul terapeutic si de reabilitare. Terapia manualda si manevrele principale
(osteopatie,chiropraticd) preluate in reabilitarea medicala. Indicatii,contraindicatii,complicatii.

Fiziobalneoclimatoterapia. Istoric. Clasificarea factorilor fizici.Bazele fizice si fiziologice

ale factorilor fizici naturali si preformanti. Indicatii, contraindicatii, complicatii, precautii.
Fiziobalneoclimatoterapia ca parte componentd a medicinii fizice. Istoricul stabilirii si formarii
fiziobalnaoterapiei contemporane. Clasificarea factorilor fizici prluati in medicina fizica. Bazele
fizice si fiziologice ale factorilor fizici naturali si preformanti. Definitia factorilor fizici naturali si
preformanti. Climatologia, definitia, locul in medicina fizicd. Indicatii si contraindicatii pentru
aplicarea metodelor fiziobalneoclimatoterapice. Complicatii si precautii in aplicare.

Electroterapia. Curenti de frecventa joasa, medie si inalta, ultrasonoterapia, magnetoterapia,
lazer-terapia, fototerapia, termoterapia.

Electroterapia, definitia, scurt istoric in descoperirea si primele aplicari ale curentului electric
preformant. Bazele fiziologice generale ale electroterapiei: potentialul de membrand, de actiune
(depolarizarea, repolarizarea, restitutia), stimularea si excitabilitatea, electrotonusul. Legea
exitabilitatii polare, atingera pragului critic al membranei celulare, acomodarea, panta impulsului de
excitatie, frecventa stimulilor, modificari ale excitabilitatii, transmiterea si conducera excitatiei,
transmiterea neuromusculara.Curenti de joasd, medie si inalta, ultrasonoterapia, magnetoterapia,
lazer-terapia, fototerapia, termoterapia. Metodele de aplicare, aparatele si generatoarele de formare
a curentului electric. Programul de aplicare a metodelor electraoterapeutice in programul integral de
reabilitare.

Balneoterapia - apele minerale, gaze terapeutice, peloizi. Mecanisme de actiune, efecte
biologice si terapeutice. Indicatii, contraindicatii. Climatologia medicala.

Balneoterapia, definitia. Istoria balneologiei. Organizarea statiunilor balneare in Republica
Moldova. Principiile generale de trimitere si tratare la statiunile balneare. Descrierea statiunilor
balneare. Factorii balneoterapeutici de baza, provenienta si clasificarea lor. Tehnica balneard si
serviciul hidrologic la statiunile balneare. Principii generale de actiune a terapiei balneare. Cura
balneard. Balneatia externd si crenoterapia, alte categorii de aplicatii cu ape minerale teraputice.

39



Reactia balneara, triajul balnear. Originea apelor minerale: clasificarea apelor minerale in functie de
compozitia lor fizico-chimica. Zonele hidrogeologice din Moldova si distributia apelor minerale si a
namolurilor in tara noastra. Apele minerale si utilizarea lor in tratamentul de reabilitare; gazele
terapeutice, peloizi — metodele de aplicare si locul in programul de reabiliotare. . Mecanisme de
actiune, efecte biologice si terapeutice ale gazelor terapeutice, peloizilor si apelor minerale..
Indicatii, contraindicatii. Climatologia medicala in Republica Moldova. Principii de functionare a
statiunilor balneare.

Talasoterapia. Bioclimatologia. Climatopatologie urbana. Microclimate speciale — medii de
fauna, pesteri si saline.

Talasoterapia. Talasoterapia — definitie, efecte terapeutice si mecanisme de actiune, metodologie,
indicatii si contraindicatii. Tehnici de hidrotermoterapie generala ( bai simple, bai minerale, bai
gazoase, bai hiperterme, bai de abur sau aer cald, bai de lumina generald, sauna, Impachetari uscate
si impachetari umede complete, impachetari cu namol): prescriere, aplicatii, efecte terapeutice,
indicatii, contraindicatii.Bioclimatologia. Climatopatologie urbana. Microclimate speciale — medii
de fauna (munte,paduri de conifere), pesteri si saline. Tehnici de hidrotermoterapie partiala si locala
(bai partiale calde sau reci, alternante si ascendente, afuziuni, impachetari partiale cu namol si
parafind, bai de lumind partiala, aplicatii de crioterapie): prescriere, aplicare, efecte terapeutice,
metodologia de aplicare, indicatii si contraindicatii.

Terapia cu inhalatii si aerosoli. Principii de asociere si combinare a factorilor fizici. Rolul
factorilor fizici in reabilitare si in profilaxia bolilor

Terapia cu inhalatii si aerosoli. Definitia. Caracterizarea generala a aerosolilor. Actiunea fiziologica
si curativa a aersolului. Aparatura pentru inhalare. Tipurile de inhalatii (cu aburi, umede-incalzite,
umede, uleioase, uscate, aeriene, ultrasonore). Reguli de inhalatii, indicatii, contraindicatii.
Haloterapia. Definitie. Actiunea fiziologica si curativa a haloterapiei. Aparatura, tehnica de lucru si
metodica de aplicare a haloterapiei. Indicatii, contraindicatii. Aerofitoterapia. Actiunea biologica a
uleiurilor eterice. Indicatii, contraindicatii.

Masajul medical. Principalele tehnici de masaj: masajul medical clasic, masajul zonelor
reflexe.

Masajul medical. Definitia. principalele tehnici de masaj: masajul medical clasic, masajul zonelor
reflexe. Modul de actiune, metodologia de efectuare, efecte terapeutice, indicatii si contraindicatii.
Prescrierea retetei pentru cursul de masaj (unitati, zona, timp, durata, tipul de masaj), completarea
Formei nr.44

Masajul transversal profund, masajul de drenaj veno-limfatic. Efectele locale si generale.
Indicatii si contraindicatii.

Masajul transversal profund, masajul de drenaj veno-limfatic.Tehnicile de efectuare. Modul de
actiune, metodologia de efectuare, efecte terapeutice. Efectele locale si generale. Indicatii si
contraindicatii.

Principiile de asociere a metodelor fizioterapeutice si kinetice cu terapia ocupationala in
programul de reabilitare.

Terapia ocupationald, definitie, locul terapiei ocupationale in programul e reabilitare. Asocierea
Terapiei ocupationale cu metodele fizioterapeutice si kinetice (acive, pasive, active-pasive).
Principiile de asociere ale diferitor metode fizioterapeutice, kinetoterapeutice si ale terapiei
ocupationale in programul de reabilitare medicala.

Reabilitarea medicala in cordul pulmonar cronic si in insuficienta cardiaci. Reabilitarea medicala

in hipertensiunea pulmonara.
Reabilitarea medicald in cordul pulmonar cronic si in insuficienta cardiaca. Reabilitarea medicala in
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hipertensiunea pulmonara. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Metodele de
diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicala.
Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in aritmiile cardiace, in valvulopatii. Reabilitarea medicala in cardiopatia
ischemica cronica (nedureroasa/dureroasa).

Reabilitarea medicala in aritmiile cardiace, in valvulopatii.Reabilitarea medicala in cardiopatia ischemica
cronicd (nedureroasd/dureroasd). Etiologia, etiopatogenia, particularititi de manifestari clinice.
Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare
medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in hipertensiunea arteriali. Reabilitarea medicala in patologia
cardiovasculara a varstnicului.

Reabilitarea medicala in hipertensiunea arteriald. Reabilitarea medicala in patologia cardiovasculara
a varstnicului. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Metodele de diagnostic
si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicald. Argumentarea
clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii. Aspecte in reabilitarea
medicala a persoanelor varstnice.

Reabilitarea medicala in arteriopatiile periferice, ateroscleroza, bolile venoase periferice si bolile
limfatice ale membrelor.

Reabilitarea medicala in arteriopatiile periferice, ateroscleroza,bolile venoase periferice si bolile limfatice
ale membrelor. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Metodele de diagnostic
si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicald. Argumentarea
clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in astmul bronsic, brinsite obstructive. Bronsiectazie. Reabilitarea
medicala a tuberculoza pulmonare si in alergoze- penumoconioze.

Reabilitarea medicald in astmul bronsic, brinsite obstructive,Bronsiectazie. Reabilitarea medicala a
tuberculoza pulmonare si in alergoze- penumoconioze. Etiologia, etiopatogenia, particularitdfi de
manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex
de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii,
contraindicatii.

Particularitatile reabilitarii medicale pulmonare la varstnici.Terapia respiratorie.Explorari in
penumofitiziologie.

Particularitatile reabilitarii medicale pulmonare la varstnici. Etiologia, etiopatogenia, particularitati
de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul
complex de reabilitare medicalda. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament.
Terapia respiratorie. Indicatii, contraindicatii.Explorari in penumofitiziologie: metode si manevre.

Particularitatile reabilitarii medicale in bolile cerebrovasculare: ischemia cerebrala, insuficienta
circulatorie cerebrali cronici, hemoragiile cerebrale, tromboembolismul cerebral. Reabilitarea
medicala in hemiplegie si paraplegie.

Particularitatile reabilitarii medicale in bolile cerebrovasculare: ischemia cerebrala, insuficienta circulatorie
cerebrald cronica, hemoragiile cerebrale, tromboembolismul cerebral.Reabilitarea medicald in hemiplegie
si paraplegie. Etiologia, etiopatogenia, particularitifi de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si
de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-
fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in patologia neuro-musculari : distrofii musculare progresive, polimiozite,
sindromul miastcnic, diskaliemii.
Reabilitarea medicald in patologia neuro-musculara : distrofii musculare progresive, polimiozite,

41



sindromul miastcnic, diskaliemii. Etiologia, etiopatogenia, particularitdti de manifestari clinice.
Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare
medicala. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in polineuropatii cu diferite etiologii: infectioase, alergice, toxice, metabolice,
vasculare, paraneoplazice, prin agenti fizici. Reabilitarea medicala a neuropatiei senzitive,tumorilor
cerebrale si medulare.

Reabilitarea medicald in polineuropatii cu diferite etiologii: infectioase, alergice, toxice, metabolice,
vasculare, paraneoplazice, prin agenti fizici. Reabilitarea medicala a neuropatiei senzitive,tumorilor
cerebrale si medulare. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Metodele de
diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicala.
Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in sindroame neurologice posttraumatice, sechelare, craniocerebrale si
vertebro-medulare.

Reabilitarea medicald in sindroame neurologice posttraumatice, sechelare, craniocerebrale si vertebro-
medulare. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de
selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-
fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in traumatismele umairului : luxatii, rupturi musculotendinoase si capsulare,
fracturi, semnificatia functionali a diverselor atitudini terapeutice ortopedico-chirurgicale
Complicatiile immediate si tardive in traumatismele umsérului.

Reabilitarea medicald in traumatismele umarului : luxatii, rupturi musculotendinoase si capsulare, fracturi,
semnificatia functionald a diverselor atitudini terapeutice ortopedico-chirurgicale.Complicatiile immediate si
tardive in traumatismele umarului. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice.
Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare
medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in traumatismele cotului: luxatii, fracturi tablou clinic, semnificatia
functionala a diferitelor procedee ortopedico-chirurgicale, complicatiile imediate si
tardive.Traumatisme la nivelul pumnului implicatii terapeutice si functionale ale tratamentului
ortopedico-chirurgical.

Reabilitarea medicald in traumatismele cotului: luxatii, fracturi tablou clinic, semnificatia functionala a
diferitelor procedee ortopedico-chirurgicale, complicatiile imediate si tardive. Traumatisme la nivelul
pumnului implicatii terapeutice si functionale ale tratamentului ortopedico-chirurgical. Etiologia,
etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a
bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologica a
metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in traumatismele mainii: entorse, luxatii, fracturi, rupturi de tendoane,
afectare vasculo-nervoasa, semnificatia functionali a tratamentului ortopedico-chirurgical, complicatii
imediate si tardive.Traumatisme ale oaselor lungi la nivelul membrelor-atitudine terapeutico-
chirurgicala in functie de topografie, de gravitatea leziunilor si evolutia functionala.

Reabilitarea medicald in traumatismele mainii: entorse, luxatii, fracturi, rupturi de tendoane, afectare
vasculo-nervoasa, semnificatia functionala a tratamentului ortopedico-chirurgical, complicatii imediate i
tardive. Traumatisme ale oaselor lungi la nivelul membrelor-atitudine terapeutico-chirurgicala in functie de
topografie, de gravitatea leziunilor si evolutia functionala. Etiologia, etiopatogenia, particularititi de
manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex
de reabilitare medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii,
contraindicatii.

Reabilitarea medicala in traumatismele bazinului: disjunctii, luxatii, fracturi, semnificatia terapiei
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conservatoare ortopedice si indicatiile chirurgicale.Traumatismele soldului:luxatii, fracturi, rupturi
musculo-tendino-capsulare-aspecte clinice si semnificatia functionala a diverselor atitudini
terapeutice.Osteonecroza aseptica de cap femural.Soldul operat protezat.

Reabilitarea medicald in traumatismele bazinului: disjunctii, luxatii, fracturi, semnificatia terapiei
conservatoare ortopedice si indicatiile chirurgicale. Traumatismele soldului:luxatii, fracturi, rupturi musculo-
tendino-capsulare-aspecte clinice si semnificatia functionala a diverselor atitudini terapeutice.Osteonecroza
aseptica de cap femural.Soldul operat protezat. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari
clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de
reabilitare medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii,
contraindicatii.

Reabilitarea medicala in traumatismele de genunchi: luxatii entorse, leziuni meniscale, fracturi-
semnificatia functionald a programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale.Genunchiul operat si
protezat.

Reabilitarea medicald in traumatismele de genunchi: luxatii entorse, leziuni meniscale, fracturi-
semnificatia functionald a programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale.Genunchiul operat si protezat
Etiologia, etiopatogenia, particularitdti de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare
a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologica a
metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in traumatismele de glezni: entorse, luxatii,grupturi de tendon achilean,
fracturi-aspecte clinice, semnificatia functionalia a programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale.
Reabilitarea medicald in traumatismele de glezna: entorse, luxatii, rupturi de tendon achilean, fracturi-
aspecte clinice, semnificatia functionald a programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale. Etiologia,
etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a
bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a
metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Interventii ortopedice corective pentru deviatii axiale de tipul: coax vara, coax valga, genu valga, genu
var, genu recurvatum, tulburiri de statici plantara si deviatii ale degetelor. Reabilitarea medicala in
Scolioze si cifoze.

Interventii ortopedice corective pentru deviatii axiale de tipul: coax vara.coax valga, genu valga, genu var,
genu recurvatum, tulburari de statica plantara si deviatii ale degetelor. Reabilitarea medicala in

Scolioze si cifoze. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Metodele de
diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicala.
Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in hernia de disc lombari operati, in traumatismele coloanei vertebrale : fira
leziuni neurologice /cu leziuni neurologice.Algoneurodistrofia cu diferite topografii.

Reabilitarea medicald in hernia de disc lombara operata, in traumatismele coloanei vertebrale : fara leziuni
neurologice /cu leziuni neurologice.Algoneurodistrofia cu diferite topografii. Etiologia, etiopatogenia,
particularitati de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru
tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de
tratament. Indicatii, contraindicatii.

Sindromul de imobilizare. Reabilitarea medicala a pacientului imobilizat.

Sindromul de imobilizare. Reabiliotarea medicala a pacientului imobiliza Etiologia, etiopatogenia,
particularitati de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru
tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologicd a metodelor de
tratament. Fiziopatologia imobilizarii. Consecinte asupra: Aparatului cardio-vascular; Aparatului respirato; A
paratului digestiv;Sistemului metabolic (osteoporoza); Aparatului uro-genital; Tesutului cutanat; Sistemului
musculo-scheletic;Sistemului neuropsihic.
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Reabilitarea medicala in afectiunile gastrointestinale. Ocluzia intestinala,gastrita, ulcerul
gastroduodenal, dischineziile biliare.

Reabilitarea medicala in afectiunile gastrointestinale. Ocluzia intestinala,gastrita, ulcerul
gastroduodenal, dischineziile biliare. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice.
Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru
tratamentul complex de reabilitare medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de
tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in afectiunile endocrine si metabolice Particularitatile reabilitirii la
adulti, copii si varstnici.

Reabilitarea medicald in afectiunile endocrine si metabolice Particularitatile reabilitarii la adulti,
copii si varstnici. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Manifestarile
clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex
de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii,
contraindicatii.

Reabilitarea medicala in boli de piele.

Reabilitarea medicala in boli de piele Etiologia, etiopatogenia, particularitdti de manifestari clinice.
Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru
tratamentul complex de reabilitare medicald. Argumentarea clinico-fiziologicd a metodelor de
tratament. Indicatii, contraindicatii. Fizioprofilaxia in bolile dermatologice la copii si adulti.

Reabilitarea medicala in oncologie.

Reabilitarea medicald in oncologie. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice.
Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru
tratamentul complex de reabilitare medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de
tratament. Tratamentul hidro- si climatoterapeutic in profilaxia si reabilitarea statusului
psihofunctional al pacientilor cu patologii §i consecinte ale bolilor oncologice. Indicatii,
contraindicatii.

Reabilitarea medicali in obstetrica si ginecologie.

Reabilitarea medicala in obstetrica si ginecologie. Etiologia, etiopatogenia, particularititi de
manifestari clinice. Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de selectare a
bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologica a
metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in urologie.

Reabilitarea medicala in urologie. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice.
Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru
tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologicd a metodelor de
tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in oftalmologie.

Reabilitarea medicala in oftalmologie. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari
clinice. Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru
tratamentul complex de reabilitare medicalda. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de
tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicali in bolille otorinolaringologice.

Reabilitarea medicala in bolille otorinolaringologice. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de
manifestari clinice. Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de selectare a
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bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a
metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in stomatologie si in afectiunile oro-maxilo-faciale.

Reabilitarea medicala in stomatologie si in afectiunile oro-maxilo-faciale. Etiologia, etiopatogenia,
particularitati de manifestari clinice. Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de
selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicald. durerea oro-faciala,
sindromul disfunctional temporo-mandibular, patologia discului (discul articular cu condilul
mandibular), patologia muschilor masticatori, artrita, artroza, afectiuni bucale (stomatita hepertica,
gingivostomatitd herpetica, herpes zoster, paradontite, gingivite etc.). Sindroame algice din teritoriul
oro-maxillo-facial — durerea dento-paradontald, durerea osoasa, durerea nevralgica (nevralgia de
trigemen).Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in afectiunile chirurgicale ale organelor abdominale.

Reabilitarea medicala in afectiunile chirurgicale ale organelor abdominale. Etiologia, etiopatogenia,
particularitati de manifestari clinice. Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de
selectare a bolnavilor dupa interventii chirurgicale ale organelor abdominale — stomac, vezica
biliara, intestin subtire/gros, ficat etc. pentru tratamentul complex de reabilitare medicala.
Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in boli nervoase si psihice.

Reabilitarea medicala in boli nervoase si psihice. boala cerebro-vasculara complicatd cu ictus
ischemic/hemo-ragic cerebral. Hemipareza spastica/flasca, para/tetraplegic sau pareza. Discopatii
(osteocondroza, spondiliza, discartroza, discite etc.) complicate cu sindroame vertebrale, musculare,
radiculare, vasculare, mieloptii, rahialgii. Miopatii. Polineuropatii. Boala poliomielitica. Boli
degenerative ale sistemului nervos: boala Alzheimer, Parchinson, afectiuni ereditare de neuron
motor. Boli demielinizante — scleroza in placi, parapareza spastica etc. Afectiuni psihice — neuroze,
sindroame — neuroastenic, anxios. Tulburari de somn. Epilepsie etc. Argumentarea clinico-
fiziologicd a aplicatiilor terapiei cu factori fizici in patologiile neurologice si psihice. Indicatii,
contraindicatii.

12.  Modalitatea de evaluare

Pe parcursul modulurilor pe langa metoda clasica de apreciere a cunostintelor studentilor se
folosesc testarea si rezolvarea problemelor situationale.

Modulul se finiseaza cu sustinerea unui examen de promovare. Examenul de promovare
este unul combinat, alcatuit din trei etape: sustinerea deprinderilor practice, proba test-grila
(varianta ,, Test Editor” USMF , Nicolae Testemitanu”) si proba scrisa pe bilete.

Deprinderile practice se sustin pe bilete, fiecare bilet continand patru probe. Proba test-grila
constd din variante a cate 100 teste fiecare, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de
teste - compliment multiplu. Pentru a raspunde la teste studentul are la dispozitie in total 100
minute. Proba se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Proba scrisa se efectueaza pe bilete, fiecare bilet, continand cate 4 intrebari din diferite
compartimente ale modulului. Pentru raspuns la bilet studentul are la dispozitie 60 de minute
(cate 15 minute la fiecare intrebare. Raspunsul la fiecare intrebare se noteaza cu note de la 10
pana la 0, calculandu-se apoi media pe bilet.

Subiectele testelor, lista deprinderilor practice si a intrebarilor incluse in biletele de
examinare se aproba la sedinta catedrei si se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna
pana la sesiune. Tot la sedinta catedrei se aproba si programele de bilete cu deprinderi practice si
intrebdri pentru proba scrisa.

Pentru ca examenul sa fie considerat promovat, studentul trebuie sa obtina la fiecare proba
minimum nota 5, altfel examenul nu este valid.
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Nota finala constd din 4 componente: nota medie pe modul (coeficientul 0,3), rezultatul

atestarii deprinderilor practice (0,2), test-grild (coeficientul 0,2) proba scrisa (coeficientul 0,3),
Evaluarea cunostintelor (nota finald) se apreciaza cu note de la 10 la 1 fara zecimale.

13.

1.
2.

ok

10.

11.

Abilitati practice
Abilitati de examinare clinica si paraclinica a bolnavului.
Abilitati de evaluare si apreciere clinico-functionald a sistemului cardiorespirator, digestiv,
uro-excretor, endocrin, neuro-mio-osteo-articular (copii, adulti, varstnici).
Cunostinte practice de testare si evaluare a durerii (clinic, chestionari, scale, exlporari
instumentale — algeziometrie, scala VAS etc.).
Abilitati practice in utilizarea tehnicii fizioterapeutice (aparatelor) si metodicelor de aplicare
ale electroterapiei, mecanoterapiei, termoterapiei, fototerapiei, hidroterapiei, baneoterapiei,
aerosoloterapiei.
Cunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor, riscurilor si complicatiilor posibile in timpul
tratamentului fizioterapeutic.
Abilitati practice de prescrierea retetelor de tratament fizio-balneoterapeutic in diverse
patologii, stari si sindroame prin completarea Formei nr. 44.
Cunostinte practice in selectarea, indicarea si utilizarea factorilor fizici, balneari si climatici
in patologia cardio-vasculara, bronhopulmonara, hepato-gastrointestinald, neurolocomotorie,
ginecologico-obstetricala etc.
Abilitati practice in aplicarea masajului (tehnicilor de baza si derivate ale masajului) — masaj
curativ, segmentar, sportiv, reflexogen, punctiform.

Abilitati practice de aplicare a masajului cu aparate si dispozitive — vacuummasaj,
vibromasaj. Completarea fisei de tratament cu masaj, Forma nr. 44.

Posedarea deprinderilor practice de elaborare si aplicare a programelor complexe de
tratament fiziobalneoclimatoterapeutic a bolnavilor cu:

a) afectiuni cardiorespiratorii acute si cronice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de
tratament fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a
bolii;

b) afectiuni gastrointestinale acute si cronice (copii, adulfi, varstnici). Particularitati de
tratament fiziobalneoclimatoterapeutic n perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a
bolii;

c) boli infectoase acute si cronice (copii, adulti, varstnici). Particularititi de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

d) boli endocrino-metabolice (copii, adulti, vArstnici). Particularitati de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

e) boli ale sistemului nervos central si periferic (copii, adulti, varstnici). Particularitati de
tratament fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a
bolii;

f) 1in traumatisme si boli ortopedice (copii, adulfi, varstnici). Particularititi de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

g) 1in cadiochirurgie (copii, adulti, varstnici). Particularitati de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic n perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

h) in chirurgia abdominala (copii, adulti, varstnici). Particularitdti de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

1) in neurochirurgie (copii, adulti, varstnici). Particularitdti de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

k) in chirurgia toracala (copii, adulti, varstnici). Particularitati de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;
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1) in stomatologie si chirurgia maxillo-faciald (copii, adulti, varstnici). Particularitati de

tratament fizio-balneo-climatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare
a bolii.

12.Activitate de asistentd a bolnavilor in clinica cu responsabilitate directa, zilnic.

13.Activitate de asistentda in ambulator, 1 luna/an

14 Activitate de contra-vizita, 2 zile/saptamana

15.Activitate de evidenta in clinici si statiuni balneare, 2 luni

16.Prezentari de cazuri clinice, 20/rezident

17.Referate din literatura de specialitate, 10/rezident

18.Tehnici de explorare clinica functionald si biologica a aparatului locomotor:

e) clinice-bilant articular i testing muscular, 10/ regiune topografica

f) paraclinice -EMG 40 explorari, ecografii - 40

g) tehnici imagistice-radiologie 100 de explorari, scintigrafice 20, RMN 50, CT 20

h) analize de laborator- interpretarea a 100 de buletine ( test de inflamatie, imunologice, metabolice)

19. Efectuarea electromiografiei avizate de indrumatorul de specialitate
20.Interpretarea a 100 de buletine de EMG

21.Evaluarea dezvoltarii copilului: dezvoltarea psihomotorie, mobilitatea, dezvoltarea senzoriala si
cognitiva. Testarea si evaluarea stadiilor de dezvoltare.

22.Aprecierea principiilor de baza in patologia geriatrica: epidemiologia, patologia, evolutia Tmbatranirii
si terapia.

13. Bibliografie selectiva
Ancuta C. Esentialul in medicina fizicd si recuperarea medicald. lasi, Ed. UMF
>’Gr.T.Popa”, 2010
Kiss I. Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald. Bucuresti, ,,Editura medicala”, 2007
Robanescu N. Reeducarea neuromotorie. Bucuresti, “Editura medicala”, 2001
Radulescu A. Electroterapie. Bucuresti, ,,Editura medicala”, 2004
Zdrengea D., Branea . Recuperarea bolnavilor cardiovasculari. Ed. ,,Clusium”, 1995
Sbenghe Tudor Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare.-Bucuresti, 1987
Sbenghe T. Kinesiologie. Stiinta Miscarii, Editura Medicala, Bucuresti(2002)
Marcu V., Dan.M., Kinetoterapie/Physioterapy.-Oradea 2006
babaeBa A. ®uznotepanus. Pocro-Ha-/lony, M3garensctBo ,,Oenuxc”, 2008
Andrei Radulescu. “ Electroterapie . Bucuresti — 2002
Balneofizioterapie generala si concepte moderne de recuperare. Red. D-na Profesor
Dr.Mioara Banciu, Timigoara, 1998

9. laroslav Kiss. Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala. Bucuresti, 2002

10. Hidroterapia. Nicolae David. Iasi 1995

11. T.M.I'pymmna. Peabunuranus B OHKOIOTUU: (PU3NOTEpATTUS

12. Tlonomapenko I". H., Bopo6sés M. I'. ,, PykoBoacTBO 110 (hmznoTeparnun”

CII6 -2005
13. Yacrtnas ¢usuorepanus. [lox pen. I'.H.ITonomaperko M. 2005
14. Vnamuxk B. C. , Jlykomckuii U. B. ,, OcHoBBI 00111€# (puznorepanun’™
Munck -1997
15.TexHuka 1 METOAUKH (PU3NOTEPATICBTUUECKHUX MPOIEAYP, CIPABOYHUK
(ITox. Pen. B. M. Boromto6os) — 2003
16. dusnorepanus u kypoptosorus. PykoBoactso B 3-x Tom. Uzn.erop.) [Toa. Pen. B. M.
Boromro6osa , M. 2008

17. Menununckas peaOunuraius (PykoBomctBo B 3-x Ttom. M3n.Brop.) Ilom. Pexn. B. M.
Boromro6osa , M. 2007
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Biblografie optionala
1.Alexander NB, Schultz AB, Warwick DN (1991) Rising from a chair: effects of age and
functional ability on performance biomechanics.
2. Allen CK, Earhart CA, Blue T (1992) Occupational Therapy Treatment Goals for the
Physically182 Occupational therapy and older people
3.American Occupational Therapy Association (2002) Occupational therapy practice framework:
domain and process. American Journal of Occupational Therapy 56(6)
4.Bellelli G, Lucchi E, Cipriani G (2002) Executive dysfunction and depressive symptoms in
cerebrovascular disease (Letter). Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry
5.Bootsma-van der Wiel A, Gussekloo J, de Craen AJM et al. (2001) Disability in the oldestold:
can do or ‘do do’? Journal of the American Geriatrics Society 49(7)
Bowen A, Wenman R, Mickelborough J, Foster J, Hill E, Tallis R (2001) Dual task effects
of talking while walking on velocity and balance following a stroke. Age and Ageing 30(4)
6.Brach JS & Van Swearingen JM (2002) Physical impairment and disability: relationship to
performance of activities of daily living in community dwelling older men. Physical
Therapy 82(8)
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Programul de instruire in rezidentiat
La specialitatea ,,Medicina Sportiva”

1.Denumirea modulului: Sanatate PublicA si Managementul Asistentei Medicale in
Medicina sportiva
2 Numarul total de ore 70, inclusiv:

>
>

14 ore de curs
56 ore lucrari practice

3.Autorii modulului

Friptuleac Grigore, Cebanu Serghei, Stefanet Gheorghe
4.Cadrele didactice care vor preda modulul

Cebanu Serghei, Stefanet Gheorghe
5.Scopul modulului

Dezvoltarea cunostintelor si formarea abilitatilor in domeniul sandtétii publice si organizarii
asistentei medicale a sportivilor, insusirea volumului necesar de cunostinte teoretice si
deprinderilor practice de evaluare a factorilor de risc cu actiune nefavorabild asupra sanatatii
sportivilor, de aplicare a metodelor de studiere a starii de sanatate a sportivilor, de elaborare a
masurilor de profilaxie a maladiilor si promovare a sdnatatii in diferite tipuri de activitati
sportive.

6.0biectivele de formare in cadrul modului
e la nivel de cunoastere

1.
2.

oo s

~

9.
10.

politicile europene si nationale Tn domeniul sanatatii publice si medicinei sportive
programele nationale si internationale orientate spre mentinerea si promovarea sanatatii
sportivilor

. factorii mediului care afecteaza sandtatea sportivilor si persoanelor care practica

activitatile sportive
efectele asupra sanatatii sportivilor a factorilor mediului de trai si antrenament.
rolul medicinei preventive in profilaxia diferitor maladii

. rolul personalului medical din institutiile sportive in promovarea sanatatii si educatie

pentru sanatate

. metodele de studiere si evaluare
. abilitati de analiza a materialor statistice, informationale, de expertiza pentru efectuarea

cercetarilor stiintifice in domeniu

abilitati de cercetare, examinare si evaluare a materialelor din literatura de specialitate.
principalele forme si metode de organizare si realizare a supravegherii bolilor

netransmisibile.

e la nivel de aplicare

1.

w N

elaborarea programelor nationale, planurilor de actiuni, recomandarilor metodice in
domeniul medicinei sportive

. evaluarea stdrii de sanatate a sportivilor prin metode contemporane
. evaluarea factorilor de risc din mediul ocupational si de trai a sportivilor
. argumentarea, organizarea si implementarea madsurilor profilactice curente si de

perspectiva pentru mentinerea si fortificarea starii de sanatate a sportivilor

. conlucrarea intersectoriala in elaborarea si realizarea activitdtilor de protectie a sanatatii

sportivilor

e L anivel de integrare

1.

importanta cunoastintelor in domeniul sandtdtii publice pentru medicii de medicina
sportiva
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2. abordarea creativa a problemelor de sdnatate publicd in contextul integrarii disciplinei
studiate cu alte disciplini din domeniu

3. utilizarea principiilor profesional-deontologice generale si speciale in activitatea practica

4. asimilarea noilor realizdri in domeniul sanatatii publice i asistentei medicale a sportivilor

7.Descrierea modulului:
Sanatate Publici si Managmentul Asistentei Medicale in Medicina Sportivd este 0
disciplina, care studiaza problemele si metodele de studiere a starii de sanatate ale sportivilor,
activitdtile In domeniul asistentei medicale a sportivilor, sdnatatii mediului si promovarii
sanatatii si profilaxiei maladiilor.
Aceasta disciplina este strans legatd cu diverse discipline, cu medicina sportivd, igiena,
epidemiologia, promovarea sanatatii, fiziologia sportului, biochimia, alte discipline medicale.
Totodatd, cunoasterea acestei discipline permite efectuarea anumitor cercetari stiintifice,
rezultatele obtinute avand nu numai valoare teoretica, dar si aplicativa.

8.Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire
Catedra Igienda a USMF ,N. Testemitanu”, Centrul National de Medicina Sportiva ,,Atletmed”

9.Planul tematic al modulului:

9.1. Curs:
Nr. Tema Nr. de
d/o ore
1 Sanatate Publica-definitie, istoric, scopuri. Probleme majore de sanatate 1
publica.

2 Politici de sanatate publica in activitatea fizica si sanatate. 1

3 Determinantele sdnatatii sportivilor. Masurarea si analiza starii de 1
sandtate a sportivilor.

4 Strategia OMS si UE privind protectia si fortificarea starii sdnatatii 1
sportivilor.

5 Managementul asistentei medicale in medicina sportiva. Structura 1
organizationald. Functiile.

6 Bazele teoretice ale promovarii sanatatii, scopul, sarcinile, continutul, 1
metodele de cercetare. Legislatioa in domeniul PS.

7 Factorii ecologici nefavorabili din mediul inconjurdtor si promovarea 1
sanatatii.

8 Comunicarea 1n sandtate. Formele si metodele de promovare a sanatatii 1
in randul sportivilor.

9 Modul si stilul sanogen de viata. Caracteristicile sanatatii sportivilor in 1
functie de nivelul si calitatea vietii.

10 | Particularitatile promovarii sanatatii in scolile si institutiile sportive. 1

11 Programe de screening a sandtatii. Beneficiile exercitiilor fizice in 1
profilaxia primard si secundara a maladiilor.

12 Rolul exercitiilor fizice in profilaxia maladiilor nontransmisibile. 1
Programe de promovarea sandtatii.

13 Cce_ri_n[_:_ele igier_lice fatd de bazele sportive. Factorii nefavorabili din 1
edificiile sportive.

14 | Cerintele igienice fatd de regimul de viata al sportivului. 1
TOTAL 14
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9.2. Seminare si/sau lucrari practice

Nr. Tema Nr. de
d/o ore
Analiza si evaluarea stérii de sandtate. Modalitatea colectarii datelor privind
1 starea de sdnatate a sportivilor si de stabilire a prioritatilor in domeniul 4

sanatatii publice.

2 Actiunea complexd si specificd a determinantelor sanatatii. Starile morbide 4
netransmisibile si dereglarile functionale.

3 Managementul cercetarilor si aplicarea metodelor de statistice privind 4
evaluarea influentei factorilor de mediu asupra stirii de sdndtate a
sportivilor.

4 Principiile de studiere a influentei factorilor fizici naturali si artificiali asupra 4
starii de sdnatate a sportivilor.

5 Organizarea Serviciului de Supraveghere de Stat a Sanatatii Publice in R. 4
Moldova

6 Evaluarea actiunii mediului ocupational si procesului de antrenament asupra 4
starii de sanatate a sportivilor.

7 Evaluarea igienica a edificiilor de cultura fizica si sport. 4

8 Baza legislativa in domeniul promovarii sanatatii. Metodologia (principiile) 4
de elaborare a unui program 1n domeniul promovarii sdnatatii.

9 Strategii si tehnici de comunicare Tn promovarea sanatatii. 4

10 Activitati de promovare a sanatatii in relatie cu factorii de mediu care au 4
importanta in patologia sportiva.

11 | Metodologia evaluarii factorilor de risc pentru sanatatea sportivilor. 4

12 Promovarea sanatatii in domeniul aliment_atiei si nutritiei. Promovarea 4
sanatatii in prevenirea poluarii produselor alimentare

13 Determinarea, cercetarea si estimarea modului si stilului de viata, calitatii 4
vietii sportivilor.

14 | Prevenirea riscurilor profesionale in diferite tipuri de sport. 2
Asistenta medicald a educatiei fizice, compartimentele si continutul lor.

15 | Metoda de stabilire a densitatii motorii si a curbei fiziologice a lectiilor de 2
educatie fizica.

TOTAL 56

10. Programul analitic.

11.  Modalitatea de evaluare

Pe parcursul modulurilor pe langd metoda clasica de apreciere a cunostintelor studentilor se
folosesc testarea si rezolvarea problemelor situationale.

Modulul se finiseaza cu sustinerea unui examen de promovare. Examenul de promovare
este unul combinat, alcatuit din trei etape: sustinerea deprinderilor practice, proba test-grila
(varianta ,, Test Editor” USMF ,Nicolae Testemitanu™) si proba scrisa pe bilete.

Deprinderile practice se sus{in pe bilete, fiecare bilet continand patru probe. Proba test-grila
consta din variante a cate 100 teste fiecare, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de
teste - compliment multiplu. Pentru a raspunde la teste studentul are la dispozitie in total 100
minute. Proba se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Proba scrisa se efectueaza pe bilete, fiecare bilet, continand cate 4 intrebari din diferite
compartimente ale modulului. Pentru raspuns la bilet studentul are la dispozitie 60 de minute
(cate 15 minute la fiecare intrebare. Raspunsul la fiecare intrebare se noteaza cu note de la 10
pana la 0, calculandu-se apoi media pe bilet.
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Subiectele testelor, lista deprinderilor practice si a intrebarilor incluse in biletele de
examinare se aproba la sedinta catedrei si se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna
pana la sesiune. Tot la sedinta catedrei se aproba si programele de bilete cu deprinderi practice si
intrebari pentru proba scrisa.

Pentru ca examenul sa fie considerat promovat, studentul trebuie sd obtina la fiecare proba
minimum nota 5, altfel examenul nu este valid.

Nota finala consta din 4 componente: nota medie pe modul (coeficientul 0,3), rezultatul
atestarii deprinderilor practice (0,2), test-grild (coeficientul 0,2) proba scrisa (coeficientul 0,3),
Evaluarea cunostintelor (nota finald) se apreciaza cu note de la 10 la 1 fara zecimale.

13. Bibliografia recomandata:

A. Obligatorie:
1. Tintiuc D., Grossu Iu. Sanatate Publica si Management. CEP Medicina, Chisinau, 2007,
875 p.
2. Etco C. Promovarea sandtatii si educatia pentru sanatate. Chisinau, 2013, 600 p.

3. Friptuleac Gr., Chicu V. Activitati practice la cursul promovarea sanatatii. Chisinau,
2006. 224 p.
4. Dragan I. Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti, 2002.

B. Suplimentara:
1. S. Manescu (red.). Tratat de igiend. Bucuresti, 1985.
2. Theodore H. Tulchinsky, Elena A. Varavikova — “Noua Sanatate Publica”, Chisindu,
ULYSSE, 2001
3. Vladescu C. Sanatate Publicd si Management sanitar. Cartea universitara, Bucuresti,
2004, 469 p.
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Programul de instruire in rezidentiat
La specialitatea ,,Medicina Sportiva”

1.Denumirea modulului: Nutritia sportiva
2.Numarul total de ore 70, inclusiv:

» 20 ore de curs

» 50 ore lucrari practice

ore pentru activitatea clinica , conferinte clinice
3.Autorii modulului

Chirlici Alexei, Vladislav Rubanovici
4.Cadrele didactice care vor preda modulul

Chirlici Alexei, Vladislav Rubanovici

5.Scopul modulului

Dezvoltarea cunostintelor si formarea abilitatilor In domeniul nutritiei sportive, insusirea
volumului necesar de cunostine teoretice si deprinderilor practice de aplicare a metodelor
igienice de determinare a necesarului individual in energie si substante nutritive in diferite feluri
de activitati sportive.

6.0biectivele de formare in cadrul modului

¢ la nivel de cunoastere
- sa Insuseasca bazele teoretice ale alimentatiei si nutritiei umane, in special, a sportivilor
in scopul elaborarii si argumentarii unei alimentatii rationale a diferitor grupe de sportivi
si preintampinarii diverselor maladii cauzate de factorul alimentar;
- sd cunoasca bazele examindrii si evaludrii alimentatiei reale a sportivilor;
- sd cunoasca bazele examindrii medicale si evaludrii a starii de nutritie a sportivilor;
- sd cunoascd bazele igienei alimentelor, inclusiv expertiza igienicd a alimentelor, a
diverselor materiale, care contacteaza cu produsele alimentare;
- sd cunoasca intrebarile profilaxiei intoxicatiilor alimentare;
- organizarea promovdrii sdndtdfii la compartimentul alimentatie si nutritie in randurile
sportivilor;
- sa cunoasca principiile profesional-deontologice in domeniu.

e la nivel de aplicare
- sa determine §i sd evalueze alimentatia reald a sportivilor §i sd propuna masuri
indreptate spre rationalizarea ei;
- sa determine si sd evalueze starea de nutritie a sportivilor §i s propund masuri de
ameliorare;
- sd elaboreze un regim alimentar optimal pentru sportivii de diferit profil in perioada de
antrenamente;
- sd elaboreze un regim alimentar optimal pentru sportivii de diferit profil in perioada de
competitii;
- sd efectueze expertiza igienica a alimentelor si, dupd caz, sa propund masuri de
valorificare a acestora,;
- sd poatda participa, in caz de necesitate, la cercetarea izbucnirilor de intoxicatii
alimentare si la efectuarea masurilor de lichidare a acestora si de profilaxie;
- sd petreacd lucrul de promovare a sdnatdfii la capitolul alimentatie si nutritie in
randurile sportivilor;
- sa fie apt de a aplica principiul cauza-efect.

e La nivel de integrare
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— sd aprecieze importanta alimentatiei si nutritiei umane, in special, a sportivilor, n
contextul Medicinii Sportive;

— sa abordeze creativ problemele alimentatiei si nutritiei in contextul integrarii
disciplinei studiate cu alte discipline din domeniul Medicinii Sportive ;

— sa fie apt sd utilizeze principiile profesional-deontologice generale si speciale in
activitatea practica a medicului de Medicina Sportiva;

— sa fie apt de a examina si a evalua alimentatia reald a sportivilor, de a elabora si a
infaptui masurile de ameliorare a alimentatiei reale a sportivilor in contextul masurilor de
Medicina Sportiva;

— sa fie apt de a examina si a evalua starea de nutritie a sportivilor, de a elabora si a
infaptui masurile de ameliorare a stérii de nutritie a sportivilor in contextul masurilor de
Medicina Sportiva;

— sa fie apt de a asimila noile realizari in domeniul alimentatiei si nutritiei umane, in
general si a alimentatiei si nutritiei sportivilor, Tn special.

7. Descrierea modulului:

Nutritia sportiva este o disciplind, care se include in specialitatea Reabilitare Medicala
si Medicina Sportiva si care studiaza si elaboreaza problemele alimentatiei rationale ale
sportivilor, masurile de mentinere si fortificare a sa@natatii sportivilor prin intermediul
alimentatiei.

Aceasta disciplind este strans legata cu diverse discipline igienice, cu biologia, fiziologia
omului, biochimia, epidemiologia, microbiologia, alte discipline medicale.

Sarcina principala a disciplinei ca obiect de studiu este de a Invata studentul sd se orienteze
in intrebdrile teoretice si practice ale nutrifiei umane, in general, dar Tn mod special in diferite
feluri de activitati sportive, partial - in Intrebarile profilaxiei maladiilor nutritionale, intoxicatiilor
alimentare §i In problemele de siguranta a alimentelor, expertizd igienicd a produselor
alimentare,

Totodata, cunoasterea acestei discipline permite efectuarea anumitor cercetdri stiintifice,
rezultatele obtinute avand nu numai valoare teoreticd, dar si aplicativa.

8. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire
Catedra Igiena a USMF | N. Testemitanu”

9. Planul tematic al modulului:

9.1. Curs:

Nr. Tema Nr. de ore

d/o

1. Importanta alimentatiei pentru sanatate si rolul ei in obtinerea unei 1
performante sportive.

2. Proteinele in nutritia sportiva. 1

3. Lipidele 1n nutritia sportiva. 1

4. Glucidele in nutritia sportiva. 1

S. Vitaminele in nutritia sportiva. 1

6. Sarurile mineralele in nutritia sportiva. 1

7. Studierea si evaluarea alimentatiei reale si a starii de nutritie a 1
organismului uman.

8. Aspecte igienice ale deshidratarii si rehidratarii in sport 1
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Q. Elemente de alimentatie profilactica si dietetica. 1
10. | Particularitati de alimentatie a sportivilor cu diverse maladii. 1
11. | Regimul alimentar in diferite perioade de activitate sportiva; alimentatia 1
si starea psihica a sportivului.
12. | Clasificarea produselor alimentare; valoarea biologica si nutritivd a 1
alimentelor de origine animala.
13. | Valoarea biologica si nutritiva a alimentelor de origine animala. 1
14. | Rolul alimentelor in aparitia diferitor maladii infectioase si parazitare. 1
15. | Elemente de expertiza igienica a produselor alimentare 1
16. | Substante alogene si aditivi alimentari. 1
17. | Suplimentele nutritive in alimentatia sportivilor. 1
18. | Dopingul; definitie, principalele clase si metode de doping. 1
19 | Intoxicatiile alimentare 1
20. | Cerinte de igiena in procesul de preparare si servire a bucatelor. 1
Total 20
9.2. Seminare si/sau lucrari practice
Nr. Tema Nr. de ore
d/o
1. Cerinte catre nutritia umana; rolul principalelor substante nutritive. 3
2. Necesarul organismului uman in energie; determinarea necesarului 3
individual 1n energie.
3. Studierea alimentatiei reale individuale si in colectivitati prin metoda de 3
calcul.
4. Evaluarea starii de nutrifie a organismului uman. 3
5. Valoarea biologica si nutritiva a diverselor grupe de alimente. 3
6. Elemente de expertiza igienica a produselor alimentare 3
7. Rolul alimentelor in aparitia diferitor maladii infectioase si parazitare. 3
8. Substante alogene si aditivi alimentari. 3
9. Cerinte de igiend in procesul de preparare si servire a bucatelor. 3
10. Intoxicatiile alimentare 3
11. Elemente de alimentatie profilactica si dietetica. 2
12. Necesarul in energie si substante nutritive, raportul dintre principalele 2
substante nutritive in alimentatia sportivilor la diverse discipline.
13. Grupe de alimente utilizate in ratia alimentara a sportivului: necesarul 2
zilnic, valoarea calorica, substitutia alimentelor, avantaje si dezavantaje.
14. Suplimentele nutritive 1n alimentatia sportivilor. 2
15. Tipurile de ratii alimentare la sportivi; principiile de alcatuire a unei 2
ratiei alimentare la sportivi.
16. Alcatuirea unei ratii alimentare in perioada precompetifionala. 2
17. Alcatuirea unei ratii alimentare In perioada competitionala. 2
18. Alcatuirea unei ratii alimentare in perioada de refacere. 2
19. Alcatuirea unei ratii alimentare la sportivii juniori. 2
20. Fisa de nutritie individuala. Totalizare 2
Total 50
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10. Programul analitic.

Importanta alimentatiei pentru sinatate si rolul ei in obtinerea unei performante sportive.

Determinarea notiunilor ,,nutritie” si ,,alimentatie”, * alimentatie rationala”, “alimentatie

echilibrata”, “alimentatie adecvatd”, “alimentatie sdnitoasa” ‘“‘alimentatie optimald”. Cerintele
catre alimentatia rationala a omului.

Functiile principale ale nutritiei. Clasificarea substantelor nutritive. Echilibrarea ratiei
alimentare dupd continutul de substante nutritive principale. Echilibrul proteic, echilibrul
vitaminelor si elementelor minerale.

Regimul alimentar ca element principal al alimentatiei rationale. Importanta regimului
alimentar si cerintele principale citre el. Consecintele nerespectarii regimului alimentar.

Consumul energetic si cheltuielile de energie ale organismului. Unitatile de energie
(calorie, joule). Maladiile cauzate de dereglarea echilibrului energetic. Cheltuieli de energie care
nu pot fi dirijate — metabolismul bazal, actiunea dinamica specifica a alimentelor (ADSA) sau
efectul termic al alimentelor(ETA). Cheltuielile de energie care pot fi dirijate. Metodele de
determinare a necesarului energetic al omului si factorii care-l influenteaza. Necesarul fiziologic
in energie pentru diferite grupe de populatie in dependentd de varstd, sex, profesie, stare
fiziologica. Necesarul in energie pentru sportivii angajati in diferite feluri de sport.

Proteinele in nutritia sportiva.

Proteinele ca baza a valorii biologice a alimentatiei. Aminoacizii (esentiali si neesentiali)
si importanta lor. Proteinele de provenientd animald si vegetald. Maladiile carentei proteice
(distrofia alimentara, marasmul, kwashiorkorul). Aprecierea valorii proteice a alimentelor si
ratiilor alimentare. Indicii i coeficientii utilizati in aprecierea valorii biologice a proteinelor.
Necesarul fiziologic recomandat in proteine pentru diferite grupe de populatie, inclusiv pentru
sportivii, antrenati in diferite genuri de sport. Factorii, care influenteaza necesarul organismului
in proteine. Necesarul organismului in aminoacizi. Valoarea proteicd a diverselor produse
alimentare. Caile principale de rezolvare a problemei satisfacerii necesarului in proteine pentru
populatie.

Lipidele in nutritia sportiva.

Rolul biologic si importanta lipidelor in nutritia umana. Factorii care influenteaza valoarea
biologica si nutritiva a lipidelor din alimente. Compozitia chimica si clasificarea lipidelor. Acizii
grasi si rolul lor determinativ In formarea proprietatilor lipidelor. Acizii grasi esentiali,
clasificarea si importanta lor in nutritie. Necesarul si sursele n alimentatie.

Lipidele complexe. Fosfolipidele alimentelor si importanta lor. Necesarul in fosfolipide.
Sursele lor in alimentatie. Sterinele produselor alimentare §i importanta lor fiziologica. Rolul
colesterolului alimentar Tn organismul uman. Lipoproteinele. Sursele de colesterol. Sterinele de
provenienta vegetalad si rolul lor biologic. Consumul exagerat de lipide. Obezitatea si profilaxia
ei. Sursele de lipide, de acizi grasi polinesaturati din seriile omega - 6 si omega - 3 pentru
organismul uman. Normele de lipide de diversd origine pentru populatie, pentru sportivi.
Recomandari privind consumul zilnic de diverse componente lipidice pentru sportivi.

Glucidele in nutritia sportiva.

Glucidele ca sursa principala in energie. Legatura intre metabolismul glucidelor si lipidelor.
Factorii, care favorizeaza transformarea glucidelor in lipide. Caracteristica igienica a diferitor
feluri de glucide din produsele alimentare — monozaharidele (glucoza, fructoza), oligozaharidele
(zaharoza, lactoza), polizaharidele (amidonul, glicogenul). Influenta nefavorabila a surplusului
de zahar. Indicatii pentru marirea sau micsorarea cantitatii de glucide in ratiile alimentare.
Fibrele alimentare, componenta lor; rolul lor fiziologic. Indicatii in privinta folosirii fibrelor
alimentare. Sursele de glucide simple si complexe in alimentatie. Necesarul in glucide pentru
populatie, diversele grupe de sportivi.
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Vitaminele in nutritia sportiva.

Etapele principale de dezvoltare a stiinfei despre vitamine, rolul diferitor savanti.
Clasificarea vitaminelor. Importanta vitaminelor in activitatea vitald a organismului. Rolul de
coenzime a vitaminelor. Legatura vitaminelor cu diverse parti ale metabolismului substantelor
nutritive §i reactivitatii imunologice ale organismului. Carenta de vitamine si profilaxia ei.
Carenta ascunsa de vitamine. Aprovizionarea organismului cu vitamine si capacitatea de munca.
Principiile de normare a vitaminelor pentru diferite conditii de viatd si activitate a omului.
Masurile luate de stat in vederea aprovizionarii populatiei cu nivel satisfacator de vitamine.
Vitaminizarea produselor alimentare si a bucatelor. Vitaminizarea cu scop de profilaxie a
bucatelor in spitale, institutii pentru copii, sanatorii, in cantinele ntreprinderilor industriale etc.
Insusirile, rolul specific si nespecific, carenta, necesarul si sursele de vitamine liposolubile (D,
A, E, K) si hidrosolubile (B1, B2, PP, acidul pantotenic, Bs, biotina, folacina, B2, C, P). Alte
substante cu efecte vitaminice (inozitolul, colina si a.). Recomandari privind consumul
vitaminelor in diferite genuri de sport

Sarurile mineralele in nutritia sportiva.

Istoria intrebdrii in cauza. Clasificarea elementelor minerale. “Provinciile biogeochimice™ si
“maladiile endemice”, rolul lui V.I.Vernadskii si A.P.Vinogradov. Rolul elementelor minerale in
activitatea vitala a organismului. Elemente cu actiune alcalina (calciu, magneziu, potasiu, sodiu).
Elementele minerale cu actiune acida (fosfor, clor, sulf). Biomicroelementele, care participa in
hemopoiezd. Anemiile cauzate de factorul alimentar, profilaxia. Biomicroelementele, care
participa in osteogeneza, profilaxia rahitismului si osteoporozei. Maladiile cauzate de carenta ori
surplusul de elemente minerale. Bolile endemice si profilaxia lor (gusa endemica, fluoroza, caria
dentara si a.). Documentele oficiale privind profilaxia tulburarilor cauzate de deficitul de iod si a
anemiilor feriprive in Republica Moldova. Normarea elementelor minerale in nutritie, inclusiv
in nutritia sportiva.]

Studierea si evaluarea alimentatiei reale si a stirii de nutritie a organismului uman.

Necesarul fiziologic in energie si substante nutritive ca baza de alcatuire a unei alimentatii
rationale pentru sportivi. Studierea alimentatiei reale individuale a sportivului si in colectivitatile
de sportivi. Metodele social - economice de studiere a alimentatiei reale (metoda bilantului si
metoda bugetului). Metodele social-igienice de studiere a alimentatiei reale (metoda
chestionarului, ponderala, mixta, metoda statistica prin studierea darilor de seama, meniurilor de
repartitie, metoda de laborator si a.). Metodele de studiere a stirii de nutritie(metodele
antropometrice, biochimice, fiziologice, imunologice, igienice, chimice, radiologice si a.).
Studierea morbiditatii specifice si generale in cadrul studierii starii de nutritie a organismului
uman. Criteriile de apreciere a starii de nutritie

Aspecte igienice ale deshidratarii si rehidratarii in sport

Problema deshidratarii in diverse feluri de sport. Influenta deshidratdrii asupra starii de
sandtate a sportivilor. Transpiratia si factorii, care o influenteaza. Efectul preparatelor
medicamentoase si a produselor alimentare cu efect diuretic. Rezervele de lichide In organism.
Electrolitii lichidului intracelular si a celui extracelular(plasma). Problema rehidratarii si
influenta acesteia asupra starii de sdnatate a sportivului. Substante recomandate in solutiile de
rehidratare.

Elemente de alimentatie profilactica si dietetica.

Determinarea notiunii ,,alimentatie profilactica”. Alimentatia profilactica pentru muncitorii
angajati la lucru 1n conditii nocive si extrem de nocive. Ratiile alimentatiei profilactice.
Regulamentul distribuirii gratuite a alimentatiei profilactice. Normele de inlocuire a alimentelor
la prepararea ratiilor alimentatiei profilactice pentru conditiile extrem de nocive. Controlul
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sanitaro-igienic asupra alimentatiei profilactice. Rolul de preventie  a alimentatiei pentru
sportivi

Importanta alimentatiei dietetice pentru scaderea morbiditatii si incapacitatii temporare
de munca, pentru sporirea productivitatii muncii. Principiile de organizare a alimentatiei dietetice
la locul de munca, studii, trai in sistemul de alimentatie publica si colectivd. Organizarea lucrului
cantinelor (sectiilor) dietetice. Grupele de alimente dietetice. Sortimentul semifabricatelor
dietetice si preparatelor culinare, recomandate pentru desfacerea in magazinele culinare situate
pe langa cantinele dietetice. Controlul sanitaro-igienic asupra alimentatiei dietetice in sistemul de
alimentatie publica si colectiva.

Particularitati de alimentatie a sportivilor cu diverse maladii.

Tulburari ale sanatatii, intdlnite mai des la sportivi. Alimentatia sportivilor in tulburarile
osoase, musculare si tendinoase: a)fracturile datorite oboselii(stress fractures); b)leziunile
musculare si tendinoase; c)crampele musculare. Ratia tip pentru sportivii cu tulburdri gastrice
.Alimentatia in unele tulburdri gastrice: a)tulburari esofago — gastrice; b)tulburari hepato —
biliare; c)tulburari intestinale; ratia tip pentru sportivii cu tulburari intestinale; d)tulburari rectale;
e)stari alergice. Alimentatia sportivilor cu carii dentare. Alimentatia sportivilor in unele maladii
infectioase:a)infectiile cailor respiratorii; b)furunculoza. Alimentatia sportivilor in tulburarile
metabolice: a)insuficienta ponderala si cresterea in greutate; b)tulburdrile de metabolism prin
pierdere de sdruri minerale, regimul in mineralurie, regimul acidifiant; c)proteinuria de efort;
d)hipoglicemia.

Regimul alimentar in diferite perioade de activitate sportiva; alimentatia si starea psihica
a sportivului.

Rolul si locul culturii fizice in viatd in toate zilele. Particularitatile metabolismului la
sportivi. Partea energetica a alimentatiei. Particularitatile metabolismului la sportivi. Partea
energetica a alimentatiei. Particularitatile echilibrarii substantelor nutritive si biologice active in
alimentatia sportivilor. Necesarul de substante nutritive {i biologice active pentru sportivi.
Regimul alimentar. Alimentatia in perioada antrenamentelor obisnuite. Alimentatia in perioada
antrenamentelor intensive si a competitiilor. Orientarea proteico - vitaminicd a alimentatiei
sportivilor.

Clasificarea produselor alimentare; valoarea biologica si nutritivd a alimentelor de origine
animala.

Clasificarea produselor alimentare dupa provenienta, destinatie, stabilitate la pastrare.
Problemele actuale de dezvoltare a industriei alimentare, de intensificare a producerii, de
diversificare a sortimentului de produse alimentare, inclusiv a alimentelor pentru sportivi.
Legislatia in domeniul produselor alimentare.

Importanta laptelui si produselor lactate in alimentatia populatiei. Importanta deosebita a
laptelui in alimentatia copiilor, persoanelor de varsta inaintata. Valoarea nutritiva si biologicd a
laptelui de la diferite animale. Laptele si produsele lactate ca sursa importanta de proteine cu o
valoarea inaltd. Particularitatile biologice ale principalelor produse lactate.

Importanta carnii si a preparatelor din carne in nutritie. Valoarea nutritivd si biologicd a
diverselor feluri de carne. Carnea si preparatele din carne ca sursa de proteine valoroase si
substante extractive. Proteinele carnii §i componenta acizilor grasi in ele. Valoarea biologica si
nutritiva a diferitor feluri de mezeluri.

Importanta pestelui si preparatelor din peste in alimentatie. Valoarea nutritiva si biologica a
pestelui. Pestele si preparatele din peste ca sursid de proteine valoroase.. Insusirile biologice
deosebite ale lipidelor pestelui. Acizii grasi polinesaturati in componenta lipidelor pestelui.
Particularitatile continutului de vitamine elemente minerale ale pestelui.
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Importanta oudlor si a preparatelor din oud in alimentatie. Componenta oului. Valoarea
biologica si nutritivd. Oudle ca sursd de proteine valoroase (vitelina si a.), lecitina, colina,
elemente minerale (fosfor si a.), vitamine (A, D si a.). preparatele din oud (praf, melanj).

Valoarea biologica si nutritiva a alimentelor de origine vegetala.

Importanta produselor cerealiere in alimentatie. Influenta tehnologiei  obtinerii
derivatelor cerealelor asupra valorii lor biologice si nutritive. Locul si importanta painii in
alimentatia populatiei In diferite tari ale lumii. Valoarea nutritiva si biologica a painii, pregatita
din diferite feluri de faina si din faina de diversa calitate.

Legumele si fructele ca sursa principald de vitamine C, P, caroten si a. Fibrele alimentare
ca parte componenta a legumelor si fructelor. Acizii organici, elementele minerale si substantele
tanante in legume si fructe. Legumele si fructele ca alimente, care contribuie la orientarea
alcalina a alimentatiei. Legumele ca stimulator al digestiei. Produsele alimentare capatate in
rezultatul prelucrarii legumelor si fructelor: importanta lor nutritivd si biologica. Ciupercile
comestibile si importanta lor in alimentatie.

Grasimile alimentare mixte si uleiurile vegetale, valoarea biologica si nutritivd, rolul in
nutritia sportiva.

Clasificarea, valoarea energetica, nutritivd a diferitor produse zaharoase. Ratia si efectele
consumului neadecvat de produse zaharoase. Clasificarea bauturilor nealcoolice. Bauturile
gazoase s§i racoritoare. Sucurile naturale din fructe si pomusoare. Bauturile tonizante (coca-cola,
pepsi-cola si a.)si energizante Apele minerale naturale. Bauturile alcoolice. Profilaxia
alcoolismului. Produsele zaharoase si diversele bauturi in meniul zilnic al sportivilor.

Produsele conservate de diversa origine, compozitia chimica, rolul in nutritia sportiva.

Rolul alimentelor in aparitia diferitor maladii infectioase si parazitare.

Rolul sanitaro — epidemiologic al laptelui. Bolile infectioase ale animalelor, care pot fi
transmise omului prin lapte si produse lactate(tuberculoza, bruceloza, febra aftoasa si a.). Rolul
laptelui si produselor lactate in izbucnirea infectiilor alimentare si infectiilor intestinale acute.
Rolul sanitaro — epidemiologic al carnii. Bolile animalelor, care pot fi transmise oamenilor prin
carne (tuberculoza, febra aftoasa, infectii extrem de periculoase — antraxul si morva, alte
maladii). Biohelmintiazele, cauzate de folosirea carnii (teniidoza, trichinoza, echinococoza,
fasciolozd).Principalele maladii ale omului, cauzate de folosirea in alimentatie a pestelui si a
preparatelor din peste: bacteriene (botulismul, toxicoza stafilococica, salmoneloza, tiful
abdominal, sigheloza, holera, clostridiozele); parazitare (difilobotrioza, opistorhoza s.a),virotice
(hepatita infectioasd), Rolul epidemiologic al oudlor pasarilor palmipede

Elemente de expertiza igienica a produselor alimentare.

Notiune de sigurantd a alimentelor, directiile principale. Importanta si scopul sigurantei
alimentelor. Igiena alimentelor. Calitatea si inofensivitatea alimentelor. Indicatorii igienici ai
alimentelor Posibilitdti de mentinere a inofensivitatii alimentelor. Felurile de alterare a
alimentelor, masuri de prevenire. Expertiza igienicd a produselor alimentare, scopurile,
obiectivele, etapele efectuarii, documentatia. Clasificarea produselor alimentare in baza
rezultatelor expertizei igienice. Caile de valorificare a produselor alimentare in baza rezultatelor

expertizei igienice efectuate.

Substante alogene si aditivi alimentari.

Notiune de ,,substante alogene”. Clasificarea substantelor alogene. Principiile si modul de
normare a substantelor alogene In alimente. Substantele nocive, care nimeresc in produsele
reziduale pe campurile de irigare. Problema nitratilor in produsele agroalimentare. Preparatele
veterinare §i stimulatorii cresterii animalelor si pasdrilor. Masuri de profilaxie. Clasificarea
igienicd a pesticidelor. Caracterizarea succintd a principalelor grupe de pesticide. Cdile de
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poluare a alimentelor. Influenta alimentelor poluate cu pesticide asupra sdndtatii. Profilaxia
intoxicatiilor cu pesticide. Cerintele igienice principale catre vesela, ambalajul, diverse alte
materiale, care vin in contact cu alimentele. Migrarea substantelor alogene din diverse materiale
in produsele alimentare. Notiunea ,aditiv alimentar”. Clasificarea aditivilor alimentari.
Cerintele igienice catre aditivii alimentari. Rolul Codex Alimentarius in reglementarea aditivilor
alimentari. Normele si Regulile sanitare privind aditivii alimentari. Caracterizarea diferitor grupe
de aditivi alimentari. Aprecierea igienica a produselor alimentare cu continut sporit de aditivi
alimentari.

Suplimentele nutritive in alimentatia sportivilor.

Notiune de “’suplimente nutritive”. Istoria utilizarii suplimentelor nutritive in scopul obtinerii
performantelor sportive. Suplimente nutritive destinate sporirii rezistentei organismului
sportivului la suprasolicitarea fizicd. Sporirea masei musculare prin consumul de suplimente
nutritive in rezultatul modificarii volumului celulelor tesutului respectiv. Asigurarea
organismului sportivului cu rezerve energetice prin intermediul suplimentelor nutritive. Folosirea
“arzdtorilor de grasimi” in practica sportiva. Utilizarea in calitate de suplimente nutritive in
diferite feluri de sport a creatinei, creatininei, aminoacizilor, anadrolului, diverselor combinatii
de vitamine, glucozaminei, uleiului de peste, zincului etc

Dopingul; definitie, principalele clase si metode de doping.

Istoricul dopingului in sport. Principalele motive impotriva utilizarii dopingului in cresterea
performantelor sportive. Substantele interzise: stimulente, narcotice, canabinoide,agenti
anabolici(steroizi anabolici androgeni), alti agenti anabolici(clenbuterol, zeranol), hormoni
peptidici(eritropoetina, hormonul de crestere. Gonadotropinele interzise in cazul barbatilor,
insulina, corticotropinele), beta-2-antagonistii, agentii cu activitate antiestrogena,
glucocorticosteroizii $i a.

Metode interzise: cresterea capacitatii de transfer de oxigen, dopingul genetic.
Substante interzise in anumite sporturi: alcoolul, beta-blocantele, diureticele.
Diverse substante si metode interzise 1i in afara competitiilor.

Intoxicatiile alimentare

Determinarea  notiunii ,,intoxicatie alimentara”. Clasificarea intoxicatiilor alimentare.
Toxiinfectiile alimentare si profilaxia lor. Salmonelozele, etiologia, rolul diverselor produse
alimentare, patogenia, tabloul clinic, diagnosticul de laborator, profilaxia. Toxicozele alimentare
bacteriene. Botulismul, caracteristica agentului patogen si a toxinelor acestuia, sursele si cdile
de contaminare a alimentelor, rolul diverselor alimente in izbucnirea maladiei. Toxicozele
alimentare cu toxinele stafilococilor enteropatogeni, particularitatile agentului patogen si a
toxinelor, patogenia, particularitdtile clinico — epidemiologice, profilaxia. Micotoxicozele.
Determinarea notiunii. Etiologia si patogenia. Raspandirea. Patologia produsa de micotoxine.
Problema micotoxinelor in alimente. Profilaxia micotoxicozelor. Intoxicatii alimentare mixte,
particularitatile, diagnosticul, profilaxia. Intoxicafii alimentare de origine nemicrobiana.
Intoxicatii cu ciuperci necomestibile si plante otravitoare, cu organele unor animale §i cu
produse alimentare, care pot deveni otravitoare in anumite conditii, cu samburi si diferite
seminte. Intoxicatii alimentare cu diverse substante chimice. Cercetarea, diagnosticul de
laborator, profilaxia intoxicatiilor alimentare.

Cerinte de igiena in procesul de preparare si servire a bucatelor.

Tipurile de intreprinderi de alimentatie publicd si caracteristica lor igienica. Cerintele de
igiend la amplasare. Cerintele de igiend catre planificarea internd si utilajul intreprinderilor de
alimentatiei publica si colectiva. Cerintele de igiend la transportarea materiei prime alimentare,
produselor alimentare si bucatelor, la receptionarea si pastrarea lor. Igiena procesului tehnologic
de preparare a bucatelor. Cerintele de igiend la realizarea bucatelor si semipreparatelor. Igiena
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spalarii si dezinfectdrii vaselor, utilajului in intreprinderile de alimentatie publica si colectiva.
Examenele medicale si investigatiile de laborator a angajatilor obiectivelor de alimentatie
publicd si colectiva. Igiena personala si educatia igienica a angajatilor acestor obiective.
Metodele de laborator si instrumentale, care pot fi folosite de la efectuarea supravegherii igienice
curente in obiectivele de alimentatie publica si colectiva.

11. Modalitatea de evaluare

Pe parcursul modulurilor pe langa metoda clasica de apreciere a cunostintelor studentilor se
folosesc testarea si rezolvarea problemelor situationale.

Modulul se finiseaza cu sustinerea unui examen de promovare. Examenul de promovare
este unul combinat, alcatuit din trei etape: sustinerea deprinderilor practice, proba test-grila
(varianta ,, Test Editor” USMF , Nicolae Testemitanu”) si proba scrisa pe bilete.

Deprinderile practice se sustin pe bilete, fiecare bilet contindnd patru probe. Proba test-grila
consta din variante a cate 100 teste fiecare, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de
teste - compliment multiplu. Pentru a raspunde la teste studentul are la dispozitie in total 100
minute. Proba se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Proba scrisa se efectueazad pe bilete, fiecare bilet, continand cate 4 intrebari din diferite
compartimente ale modulului. Pentru raspuns la bilet studentul are la dispozitie 60 de minute
(cate 15 minute la fiecare intrebare. Raspunsul la fiecare intrebare se noteaza cu note de la 10
pana la 0, calculandu-se apoi media pe bilet.

Subiectele testelor, lista deprinderilor practice si a intrebarilor incluse in biletele de
examinare se aproba la sedinta catedrei si se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna
pana la sesiune. Tot la sedinta catedrei se aproba si programele de bilete cu deprinderi practice si
intrebari pentru proba scrisa.

Pentru ca examenul sa fie considerat promovat, studentul trebuie sa obtina la fiecare proba
minimum nota 5, altfel examenul nu este valid.

Nota finala consta din 4 componente: nota medie pe modul (coeficientul 0,3), rezultatul
atestarii deprinderilor practice (0,2), test-grild (coeficientul 0,2) proba scrisa (coeficientul 0,3),
Evaluarea cunostintelor (nota finald) se apreciaza cu note de la 10 la 1 fara zecimale.

12. Abilitati practice

e Evaluarea setului de alimente, incluse in ratia alimentara zilnica.

e Calcularea compozitiei chimice a ratiei alimentare zilnice.

e [Evaluarea compozitiei chimice a ratiei alimentare zilnice si elaborarea propunerilor de
rationalizare.

e Aprecierea igienicd a regimului in diferite feluri de sport alimentar si elaborarea masurilor de

ameliorare.

Aprecierea suplimentelor nutritive utilizate de catre sportivi.

Efectuarea masurilor antidoping.

Efectuarea expertizei igienice a alimentelor cu luarea deciziilor respective.

Efectuarea examindrii sanitare a obiectivelor de alimentatie publicd pentru deservirea

sportivilor.

e Realizarea masurilor de profilaxie a intoxicatiilor alimentare si bolilor diareice acute in
randurile sportivilor.

e Elaborarea unor ratii de alimentatie profilactica si dietetica pentru sportivi.

13. Bibliografia recomandata:
A. Obligatorie:
5. loan Dragan — Medicina sportivd, Editura Medicala, Bucuresti, 2002
6. Opopol N., Obreja Galina, Ciobanu Angela. — Nutritia in sanatatea publica. Chisinau,
Bons Offices, 2006
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7. S. Manescu, S. Dumitrache, M. Cucu. Igiena (Manual. Compartimentul ,Igiena
alimentatiei”). Chisindu, Unitarsitas, 1993.

8. K.C. Ilerposckuii, B.JI. Banxanen. ['urnena nuranusi. Yuebuuk. M. Menununa, 1982.

9. A AKoponés — Turmena mnuranus. YdeOHUK, MockBa. W3gaTenbCckuii MEHTP
«Axangemusy», 2008

10. B./I. Banxanen, E.A. JlebeneBa. PykoBOJACTBO K MPAKTUYECKUM 3aHATHSAM 10 THTHCHE
nutanus. M.Menununa, 1987.

11. A.Chirlici, Uliana Jalba — Igiena alimentatiei. Compendiu de lucrari practice. USMF
,Nicolae Testemitanu”, Chisinau, 2001

B. Suplimentara:

4. S. Manescu (red.). Tratat de igiena. Bucuresti, 1985.

5. Iu. Mincu, V. Mogos. Bazele practice ale nutritiei omului bolnav. Bucuresti, 1998.

6. Eusebiu Sindilar, Nicolae Stratan. Expertiza sanotar — veterinara a alimentelor de origine
animala(in 2 volume). Chisinau, 1996.

7. Theodore H. Tulchinsky, Elena A. Varavikova — “Noua Sanatate Publica”, Chisinau,

ULYSSE, 2001

8. A.UN. llrenGepr u mp. PyKoBOACTBO K MPAKTUYECKUM 3aHSATHSM I10 THTUCHE MUTAHUS.
M. Meaumuna, 1976.

9. A.A. IlokpoBckuii. XUMHUYECKHH COCTaB MHUIIEBBIX NpoaykToB. M. Ilummi. IIpom-Tb,
1986.

10. U.M.Ckypuxun, M.H. Bonrapes (pen.). XuMU4ecKuidi COCTaB MUIIEBBIX MPOIYKTOB. M.
«Arponpomusgatr», 1987.

11. U.M.CkypuxuH, B.A. IllatepHukoB. XUMHUECKUH COCTAaB MUILIEBbIX HPOAYKTOB. M.
[TumeBas mpoOMbBIIIIIEHHOCTD, 1984,
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Programul de instruire in rezidentiat
specialitatea ” Medicina Sportiva”
1. Denumirea modulului : Psihologia sportivului

2. Numarul total de ore - 35inclusiv:

e Ore de curs -10ore
e Ore seminare / lucrari practice - 25 ore
3. Autorii modulului: Etco Constantin profesor universitar, Cernitanu Mariana conferentiar.

4. Cadrele didactice, care vor preda modulul: Cernitanu Mariana, Fornea Iuliana.
5. Scopul modulului

e Studierea aspectelor teoretice ale particularitatior personalitatii sportivilor si a factorilor ce
influenteaza motivatia lor spre performanta.

6. Obiective de formare
La nivel de cunoastere si intelegere:

Sa se familiarizeze cu conceptele de bazad ale psihologiei sportului, conceptele:
motivatia, succes, esec, stres, agresivitate, performanta.

La nivel de aplicare:

Sa identifice factorii ce pot influenta performanta sportivului.
Sa identifice si sa analizeze starile psihice ale sportivilor in dependentd de succesul sau
esecul trait.

7. Descrierea modulului

Psihologia sportului este un domeniu necesar si important ale psihologiei aplicate. Ea se
afla la intersectia preocupdrilor, cunostintelor si modalitatilor de interventie din mai mule directii
centrale ale psihologiei (psihologia clinica si psihologia sanatatii, psihologia sociala, psihologia
organizationald, psihologia personalitatii, psihologia invatarii si a educatiei etc.) cu ale medicinii
sportive, ale terapiilor prin miscare si ale stiintelor sportive.

Domeniul are o sfera mai largd de cuprindere si o complexitate mare adresand preocuparile
pentru facilitarea si asistarea activitatilor de menginere a sanatatii prin exercitiu fizic, a
activitatilor sportive in general si a celor din sportul de performanta in special.

Prezentul curs cuprinde la fel, descrierea modalitatilor de interventie pentru reglarea si
autoreglarea starilor psihice ale sportivilor de performanta.

8. Locul unde se va realiza procesul de instruire:

Catedra Economie, Management si Psihopedagogie, USMF N. Testemitanu
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9. Planul tematic al modulului

9.1 Curs
Nr Nr. de ore
Denumirea temei

1 | Domeniul psihologiei sportului. 2

2 | Personalitatea sportivului. Personalitatea sportivului de performanta. 2
Calitatile necesare pentru obtinerea succesului in sport.

3 | Starile psihice la sportivi. Reglarea si autoreglarea starilor psihice la 2
sportivi.

4 | Motivatia sportivului. Motivatia de obtinere si menfinere a succesului. 2

5 | Psihologia relatiei antrenor-Sportiv. 2

in total 10

9.2 Seminare si / sau lucrari practice

Nr Nr. de ore
Denumirea temei

1 | Personalitatea sportivului. Personalitatea sportivului de performanta. 5

2 | Calitatile necesare pentru obtinerea succesului in sport. 5

3 | Starile psihice la sportivi. Reglarea si autoreglarea starilor psihice la 5
sportivi.

4 | Motivatia sportivului. Motivatia de obtinere si menfinere a succesului. 5

5 | Personalitatea antrenorului — ca factor de influenta a performantelor 5
sportivului.

In total 25

10. Programul analitic

Domeniul psihologiei sportului.

Definirea domeniului psihologiei sporului. Legatura psihologiei sportului cu alte domenii.
Istoricul aparitiei si dezvoltarii psihologiei sportului. Sportivul — atitudine si angajament. Rolul
psihologului sportiv in viata profesionala a sportivului.

Personalitatea sportivului. Personalitatea sportivului de performanta.

Calitatile necesare pentru obtinerea succesului in sport.

Influenta mediului, familiei si a modului de viata asupra performantelor sportivului. Diferenta
dintre sportivi i nesportivi. Paricularitatile specifice de personalitate ale sportivilor. Toleranta la
stres. Reactivitatea si stabilitatea emotionald. Increderea de sine la sportivi. Dezvoltarea
calitatilor de sportiv la copii.
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Starile psihice la sportivi. Reglarea si autoreglarea starilor psihice la sportivi.

Clasificarea si tipologia starilor psihice ale sportivilor. Relatia starilor psihice cu situatiile, cu
pregatirea psihologica si cu particularitatile personalitatii. Stresul si anxietatea la sportivi. Stresul
competitiv. Gestionarea nervozitatii precompetitionale. Pregatirea mentala pentru concurs.
Deprinderi psihice de autoreglare. Antrenamentul mental. Gindire pozitiva. Programarea mentala
— sugestia si autosugestia. Sindromul de epuizare.

Motivatia sportivului. Motivatia de obtinere si mentinere a succesului.

Rolul motivatiei in definirea personalitatii sportivului. Paricularitatile motivelor de performanta
side evitare a esecului. Interpretarea succesului si a esecului de cétre sportivi.

Stabilitatea performantelor sportive si factorii care o determind. Starea optimd de lupta.
Atitudinea fata de performanta. Atribuirile in sport.

Psihologia relatiei antrenor-sportiv.

Personalitatea antrenorului — ca factor de influenta a performantelor sportivului.
Stilurile de relationare dintre antrenor — sportiv. Recomandari pentru o relatie constructiva
antrenor-sportiv. Construirea echipei si mentinerea unui climat psihologic pozitiv n echipa.
Dezvoltarea spiritului de echipa. Stilurile de antrenare a sportivilor.

11. Modalitatea de evaluare

In contextul evaludrii pentru modulul Psihologia sportului se aplica toate tipurile de
evaluare: initiala, formativa, finala.

Se realizeaza prin autoevaluare, testari, lucrari de control, rezolvarea problemelor de
situatii, chestionari privind problema cercetata, aprecieri verbale asupra activitatilor. aprecierea
eseurilor, pregitirea si prezentarea referatelor.

12. Abilitati practice

e formarea competentelor pentru promovarea unui mod sanatos de viatd si de antrenament
la sportivi.

e dezvoltarea abilitatilor privind comunicarea eficienta dintre antrenor-sportiv, sportiv-
sportiv;

e aplicarea 1n practica a metodelor de coping a stresului si nervozitatii;

e cunoasterea si folosirea anumitor tehnici de reglare si autoreglare a starilor psihice la
sportivi.

e claborarea planului de pregatire mentala pentru concurs a sportivilor.

e aplicarea principiilor de depasire a sindromului de epuizare la sportivi.

e claborarea planului unei relationari eficiente intre antrenor-sportiv.

13. Bibliografia selectiva

1. Stephen J. Bull (coordonator) Psihologia sportului. Ghid pentru optimizarea
performantelor. Editura 3. Bucuresti 2011.

2.  Epuran M. Holdevici I. Tonita F. Psihologia sportului de performanta. Editura FEST,

Bucuresti, 2008.

Holdevici 1. Psihologia succesului. Editura Ceres, Bucuresti. 1993.

Holdevici I. Vasilescu I. Autodepasirea in sport. Editura Sport Turism, Bucuresti 1988.

5. Holdevici L. Vasilescu 1. Activitatea sportiva. Decizie. Autoreglare. Performanta. Editura
Sport Turism, Bucuresti 1988.
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Programul de instruire in rezidentiat
specialitatea ” Medicina Sportiva”

1. Denumirea modulului : Boli Interne

2.Planul tematic

1.
2.

© o N o g A~ W

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Aspecte anatomofiziologice si fiziopatologice ale sistemului respirator.

Abordarea pacientului cu boli ale sistemului respirator. Metode de examinare clinica si
paraclinica.

Traheobronsita acuta.

Pneumonia comunitara.

Pneumonia posttraumatica.

Bronsita cronica. Emfizemul pulmonar. Bronhopneumopatia obstructiva cronica.
Astmul bronsic.

Bolile pleurei (pneumotoraxul spontan si indus, revarsatul pleural, empiemul pleural).

Insuficienta respiratorie (acuta si cronica).

. Sindromul de detresa respiratorie a adultului.
11.
12.

13.
14.

15.

Supuratiile bronhopulmonare (abcesul, gangrena, bronsiectaziile).
Bolile mediastinului si diafragmului.

Tuberculoza pulmonara Si extrapulmonara.
Aspecte de anatomofiziologie a aparatului cardiovascular.

Abordarea pacientului cu boli ale sistemului cardio-vascular. Metode de examinare clinica si
paraclinica.

Sindromul coronarian acut.

Moartea subita cardiaca.

Tulburari de ritm si conducere.

Cardiomiopatiile primare (idiopatice) Si secundare (in boli endocrine, metabolice s. a.).

Cardiopatiile congenitale (defect de sept atrial, defect de sept ventricular, canal arterial
persistent, tetralogia Fallot, stenoza pulmonara, coarctatia de aorta).

Tromboembolismul pulmonar.

Bolile aortei (anevrismul disecant, aortite).

Insuficienta cardiaca (acuta, cronica).

Insuficienta vasculara acuta.

Socul hipovolemic, anafilactic, cardiogen, neurogen, exotoxic.
Hipertensiunea arteriala primara (esentiald) si secundara.
Dislipidemiile.

Febra reumatismala.

Valvulopatiile mitrale, aortice, pulmonare, tricuspidiene.

Endocardita infectioasa.

Miocarditele.

66



32.
33.

34.
35.
36.

37.
38.

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

Pericarditele.

Bolile arterelor periferice (trombangiita obliteranta, obstructia arteriala acuta periferica,
sindromul si boala Raynaud).

Bolile venelor (tromboza venei cave superioare, tromboza venei cave inferioare).
Aspecte anatomofiziologice si fiziopatologice ale tractului digestiv Si ficatului.

Abordarea pacientului cu boli ale sistemului gastrointestinal. Metode de examinare clinica si
paraclinica.

Durerea abdominald. Abdomenul acut.

Bolile esofagului: boala de reflux gastroesofagian, acalazia cardiei, diverticul de esofag,
hernia hiatala.

Dispepsiile functionale.

Gastritele acute si cronice.

Ulcerul gastric si duodenal.

Diareea si constipatia.

Colitele si enterocolitele cronice.

Sindromul intestinului iritabil.

Hemoragia digestiva (aspecte medicale).

Hepatitele acute si cronice. Traumatismul acut al ficatului.
Insuficienta hepatica (acuta si cronica).

Steatoza hepatica etilica Si nonetilica.

Sindromul de hipertensiune portala.

Dischinezia cailor biliare.

Colelitiaza.

Colecistitele.

Pancreatita acuta si cronica.

Afectiunile nonchirurgicale ale peritoneului. Ascita.
Aspecte anatomofiziologice si fiziopatologice ale sistemului renal.
Abordarea bolnavului cu patologie renala. Metode de examinare clinica si paraclinica.
Insuficienta renala acuta.

Insuficienta renala cronica.

Nefropatiile tubulointerstitiale.

Glomerulonefrita acutd. Glomerulonefrita rapid progresanta.
Sindromul sedimentului urinar patologic.

Sindromul nefritic acut.

Sindromul nefrotic.

Pielonefritele.

Litiaza urinara.

67



66.
67.
68.
69.
70.

71.
72.

73.
74.

75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.

85.
86.
87.
88.
89.
90.

91.
92.
93.
94.

Diabetul zaharat.

Tireotoxicozele.

Insuficienta corticosuprarenald acuta Si cronica.

Nutritia (evaluarea, anorexia, malnutritia, obezitatea, deficitul si excesul de vitamine).

Aspecte anatomofiziologice si fiziopatologice ale aparatului locomotor (schelet, articulatii,
muschi, inervatia, vascularizatia, biomecanica). Structura si functiile tesutului conjunctiv
(celule, fibre, substanta fundamentala, tipuri de tesut conjunctiv).

Abordarea bolnavului reumatic. Semiologia aparatului loco-motor.
Metode moderne de investigatii in reumatologie.

Fiziologia durerii. Sindromul algic.
Aspecte contemporane ale tratamentului medicamentos in maladiile reumatice.

Sindromul algic miofascial.

Tendinitele si tendovaginitele.

Entezopatiile inflamatorii Si degenerative.

Bursitele.

Afectiunile fasciilor si aponeurozelor. Capsulitele.

Fibromialgia.

Sindromul oboselii cronice.

Spondiloartropatiile seronegative.

Artritele infectioase (gonococica, tuberculoasa, virala, in borelioza Lyme).

Afectiuni de sistem ale tesutului conjunctiv (poliartrita reumatoida, lupus eritematos
sistemic, sclerodermia de sistem, dermatomiozita, sindromul Sjogren).

Vasculitele sistemice.

Miopatiile idiopatice si secundare. Rabdomioliza.
Osteoartroza deformanta.

Osteoporoza.

Guta.

Alergozele acute. Urticaria. Edemul Quincke. Socul anafilactic. Dermatozele buloase acute:
eritemul polimorf exsudativ, sindromul Stevens-Johson, sindromul Lyell.

Anemiile.

Adenopatiile si splenomegalia.

Diatezele hemoragice.

Sindromul febril, diagnosticul diferential si managementul.

3.Baremul activitatilor practice

1.
2.

PEF-metria (peak expiratory flow).
Interpretarea rezultatelor spirografiei, PEF-metriei (peak expiratory flow)
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3. Interpretarea rezultatelor examenului radiologic (radiografia pulmonara,
microradiofotografia) in afectiunile frecvent intdlnite ale sistemului respirator (pneumonie,
revarsat pleural, abces pulmonar, bronsiectazie, tumori bronhopulmonare, pneumotorax,
emfizem pulmonar, pneumofibroza).

4. Asistenta medicala 1n urgente respiratorii:

- criza de astm bronsic;

- insuficienta respiratorie acutd;

- pleurezia masiva;

- sincopa respiratorie;

- hemoptizia pulmonara;

- pneumotoraxul spontan.

Inregistrarea ECG.

6. Interpretarea electrocardiogramei: tulburari de ritm si conducere, infarct miocardic,

hipertrofii, tulburari electrolitice etc.

Interpretarea rezultatelor ecocardiografiei.

Testul cicloergometric. Interpretarea datelor.

9. Asistenta medicala in urgente cardiovasculare:

- insuficienta cardiaca acuta dreapta Si stanga;

- criza hipertensiva;

- ocluzie arteriala acuta periferica.

- criza anginoasa;

- infarctul miocardic acut;

- tulburari de ritm si conducere (tahicardia paroxistica, flutter atrial paroxistic, fibrilatia
atriald paroxistica, bloc atrioventricular);

- sincopa cardiaca;

- tamponada cardiaca.

10. Depistarea hemoragiei digestive oculte.

11. Pregatirea pacientilor pentru investigatii instrumentale (radiologice, endoscopice, USG, cu
izotopi etc.) si de laborator.

12. Interpretarea rezultatelor ultrasonografiei abdominale.

13. Tuseul rectal.

14. Asistenta medicala in urgente digestive:
- vomismente incoercibile;
- hemoragii digestive;
- colica biliara;
- coma clorhidropenica;
- insuficienta hepatica acuta;
- spasmul esofagian;
- sindromul de diaree acuta.

13. Evaluarea rezultatelor examenului de laborator la pacienti cu afectiuni renale:

- proteinuria cantitativa si selectiva,
- testul Zimnitki;
- testul Neciporenko;
- insdmantarea urinei si examenul bacteriologic;
- examinarea bacteriuriei cantitative;

.....

o

o N

- ureea serica;

- creatinina serica;

- echilibrul acido-bazic;

- ionograma (K*, Ca**, Na*, Cl 7).
14.Evaluarea rezultatelor examenului de laborator la pacientii cu afectiuni ale sistemului
locomotor.
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15. Interpretarea radiografiilor in afectiunile aparatului locomotor.
16. Interpretarea rezultatelor osteodensitometriei.
17. Tratamentul atacului acut de guta.
18. Asistenta medicala 1n urgente renale:
- insuficienta renala acuta;
- colica renala;
- hematuria renald masiva.
19. Palparea glandei tiroide si determinarea gradului de hiperplazie a acesteia.
20. Aprecierea dezvoltarii fizice, sexuale, calcularea indicelui masei corporale, a surplusului
de masa corporala Si a deficitului ponderal.
21. Calcularea dozei necesare de insulind conform profilului glicemic.
22. Intrpretarea glicemiei, tesului standard de toleranta la glucoza.
23. Detreminarea valorii energetice a ratiei alimentare.
24. Asistenta medicala de urgenta in:
- comele hipoglicemice;
- comele hiperglicemice;
- Criza tireotoxica;
- insuficienta corticosuprarenala acuta.
25. Interpretarea hemogramei
26. Planul de examinare a pacientilor cu anemie ferodeficitara.
27. Planul de examinare a pacientilor cu anemie B12-deficitara si prin deficit de acid folic.
28. Metodele de investigare a hemostazei primare Si secundare.
29. Hemostaza locald in hemoragiile nazale Si dupa extractie dentara.

Stagiul bolile reumatice
1. Tematica cursurilor si lectiilor practice
1. Tesutul conjunctiv (biochimie, structura si functii, fiziopatologie);
2. Inflamatia si imunologia bolilor reumatice
3. Farmacologie clinica: medicatia  antireumatica, AINS, corticoterapia,
imunomodulatoare, hipouremice, terapia, intraarticulara

Artritele reumatoide (diagnostic si tratament medicamentos)

Spondilartritele seronegative: SA, artrita psoriazica, boala Reiter, artritele

enteropatice, artritele reactive (diagnostic si tratament medicamentos)

6. Tulburdri inflamatorii ale tesutului conjunctiv: lupus eritematos sistemic, polimiozite

si dermatomiozite, vasculite, polimialgia reumatica si artritele cu celule gigantice,

scleroza  sistemicd, sindromul Sjogren

Alte forme de artrite: secundare, tulburari ereditare, din bolile sanguine, etc

8. Afectiunile reumatice degenerative articulare si abarticulare — forme clinice si
topografice (diagnostic si tratament medicamentos)

9. Bolile metabolice osteo articulare: artropatia gutoasd, artopatii din ocronoza,
hemocromatoza si boala Wilson, artropatie pirofosfatica, artropatii endocrine
osteoporozele (diagnostic si tratament medicamentos)

10. Boli reumatice ale copilului: RA, artrita cronica juvenila

ok~

~

2. Baremul activitatilor practice.

1) Buletine de analize inflamatorii, imunologice si reumatice 20/rezident,

2) Tehnici terapeutice infiltrative articulare si periatriculare si aplicatii 5/ rezident,

3) Explorari imagistice osteo articulare 5/rezident, radiologice 5/rezident, scintigrafice
5/rezident, RMN 5/rezident, artroscopie 2/rezident

4) Teste functionale neuro-musculare: EMG 5/rezident, viteza de conducere, curba I/t
5/rezident.
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Stagiul gastroenterologie
1. Tematica cursurilor si lectiilor practice

1) Explorarea tubului digestiv, valoare endoscopieli

2) Gastritele (gastrita acuta hemoragica medicamentoasa si alte forme de gastrita)

3) Ulcerul gastric si duodenal, rolul antiinflamatoarelor nesteroidiene si al
glucocorticoizilor

4) Suferintele stomacului operat

5) Patologia esofagului, hernia gastrica .

6) Tulburari functionale digestive: colon iritabil, dispepsia functionala, diskinezii
digestive, Varsaturi psihogene, aerofagia, etc

7) Constipatia cronica, sindromul diareic cronic, malabsorbtia

8) Boala Crohn, colita ulcerativd (manifestari reumatice si alte manifestari
extradigestive)

9) Hepatita cronica: manifestari extrahepatice imunologice in hepatita cronica activa

10) Pancreatita cronica

11) Patologia colecistului: colica biliard, colecistita acutd si cronicd, sindrom
Postcolecistectomie

12) Neoplasmele gastrice ale intestinului subtire, colonului, hepatice si pancreatice

13) Afectarea digestiva in bolile de colagen si bolile reumatismale

14) Alergia alimentara: suferinte digestive iatrogene (ale tubului digestiv, hepatotoxicitate
medicamentoasa)

2. Baremul activitatilor practice
1). Teste functionale hepatice 5/ rezident
2). Examene de laborator 5/rezident , chimism gastric 5/rezident, sondaj duodenal
minutal 5/rezident, sediment biliar 5/rezident,
3).Explorari imagistice digestive: radiologie 5/rezident, endoscopice 5/rezident,
echografice 5/rezident, scintigrafice 5/rezident, RMN 5/rezident (interpretare)

Stagiul nefrologie

1. Tematica cursurilor si lectiilor practice
1).Litiaza urinara
2).Clasificarea glomerulonefritelor
3).Nefropatii interstitiale
4).Infectii urinare
5).Insuficienta renala acuta si cronica
6).Rinichiul din cadrul suferintei altor organe
7).Bolile renale la batrini
8).Rinichiul si medicamentele
9).Explorarea paraclinica reno-urinara

2.Baremul activitatilor practice
1).Teste functionale renale-interpretare: 20 buletine/ rezident
2).Interpretarea radiologica reno-urinara 20 buletine/ rezident
3).Buletine de analiza a urinei-interpretare: 20 buletine/ rezident

Stagiu pneumologie
1. Tematica cursurilor si lectiilor practice
1. Astmul bronsic
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2. BPOC

3. Bronsiectazia

4. Tuberculoza pulmonara si sindroamele sechelare bronho pulmonare post-TBC
5. Alergoze- penumoconioze

6. Particularitatile morfo-functionale patologice si farmacoterapeutice la varstnici
7. Bolile peretelui toracic

8. Manifestarile bronho-pulmonare in cadrul altor patologii

9. Terapia respiratorie

10. Explorari in penumofitiziologie

2.Baremul activitatilor practice

1. Teste functionale pulmonare- interpretare buletine: 20

2. Interpretarea radiologica bronho-pulmonara

3. Participarea la efectuarea de scintigrafii pulmonare si bronhoscopii
4. Participarea la efectuarea de teste alergologice: interpretare

5. Examen de sputa-interpretare: 20 buletine

Bibliografie

2.
3.

4.

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.

Chiriac R. Durerea in reumatologie // Algeziologie spciala: sub. red. Mungiu O.C. Bucursti
Dan Peretianu, Catalina Poiana, Gelu Onose.: ,,Echilibrul energetic si obezitatea” Editura
ALL, Bucuresti 2009

Dan Tesloianu, Marilena Spiridon.: ,, Testul de efort- ghid de utilizare in diagnosticul si
prognosticul cardiopatiei ischemice”Editura Spiru Haret lasi,2003

Onose G.: Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie. Notiuni de baza si atualitati,
Bucuresti 2008

Dunarea G.Ionescu, Victor Diaconescu, Ostin C. Mungiu.: ,,Evaluarea durerii- Algeziologie
experimentala”, Editura Polirom 2001

Florin Mitu.: ,,Recuperarea bolnavilor cu cardiopatie ischemica”, editura Dosoftei, 2002
Florin Mitu.: ,,Semiologie medicald- Aparat respirator si aparat cardiovascular”, Editura
,,Gr.T.Popa”, U.M.F. Iasi 2005

Florin Mitu, Arsenescu Georgescu C. Sindromul metabolic un paradox al civilizatiei” — Iasi,
Editura P114, 20009.
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Georgiana-Ozana Tache: ,,Ghid de medicina fizica si de recuperare medicala”, editura
Scripta,Bucuresti, 2001

Gelu Onose, Liliana Padure.:,,Compendiu de neuroreabilitare la adulti, copii si virstnici”,
Editura Universitara ,,Carol Davila” Bucuresti, 2008

Gelu Onose.: Recuperarea medicala fizica si balneoclimatologie. Editura Medicald, Bucuresti
2008.

Horatiu D.Bolosiu.: ,,Osteoporoza” Casa cartii de stiinta, Cluj-Napoca,2008

lacob Mihai-Radu.: Cercetari privind modelarea biomecanica a sistemului locomotor uman
cu aplicabilitate in recuperarea medicala si sportiva. Casa editorala Deniurg, lasi, 2011
Ioan Dragan.: ,,Medicina Sportiva” Editura Medicala Bucuresti-2002

Ionescu R.: Esentialul in reumatologie, ed medicald Amaltea, 2006

Popescu, D.Eugen, lonescu, Ruxandra, (2002), Compendiu de reumatologie, Bucuresti,
Editura tehnica

Luana Macovei, Corneliu Botez.: ,,Rolul Kinetoterapiei in preventia complicatiilor date de
imobilizarea la pat”, Editura ,,Gr. T.Popa”UMF lasi 2012,p.207

Rodica Chiriac, Codrina Ancuta.: ,,Artroza” , Editura Performantica, lasi 2005, p.421
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Programul de instruire in rezidentiat
specialitatea ” Medicina Sportiva”
1. Denumirea modulului : Neurologie

2. Tematica cursurilor si lectiilor practice
1).Aspecte de fiziologie a nervilor periferice, sinapse si transmiterea sinaptica
2).Patologia pericarionului neuronal
3).Patologia fibrei nervoase periferice
4).Sindromul de neuron motor periferic
5).Bazele neurofiziologice ale sistemului nervos central
6).Sindroame medulare: vasculare, degenerative, compresive, secundare modificarilor
degenerative vertebrale
7).Sindroamele de trunchi cerebral
8).Sindromul cerebelos
9).Sindroame diencefalice
10).Sindroame extrapiramidale
11).Sindromul piramidal
12).Sindroame corticale
13). Sindroame vegetative
14). Patologia substansei reticulare
15).Boli cerebrovasculare: particularitati morfofunctionale, ale circulatiei cerebrale,
eschemia cerebrald, insuficienta circulatorie cerebrald cronica, hemoragiile cerebrale,
tromoboflebitele cerebrale, tromboembolismul cerebral.
16).Hemiplegia si paraplegia
17).Scleroza multipla (in placi)
18). Boala Parkinson si sindroamele parkinsoniene
19).Epilepsia
20).Cefaleea si sindroamele migrenoase
21).Patologia neuro-musculara: distrifii musculare progresive, polimiozite, sindromul
miastenic, diskaliemii
22).Tipuri anatomo-clinice de nevralgia Arnold, nevralgia cervico-brahiala, intercostala,
lombara si sciatica, femurala, meraglia parestezica
23).Neuropatii ale nervilor cranieni: nervule trigemen si facial
24).Neuropatii periferice cu topografie diferita: paralizie de nerv circumflex, radial,
median, cubital, crural, sciatc, sciatic popliteu intern §i extern.
25).Polineuropatii cu diferite eziologii: infectioase, alergice, toxice, metabolice,
vasculare, paraneoplazice, prin agenti fizici.
26).Neuropatii senzitive.
27).Tumori cerebrale si medulare.
28).Sindroame neurologice posttraumatice, sechelare, craniocerebrale si  vertebro-
medulare.

3.Baremul activitatilor practice.
Activitate de asistentd a bolnavilor sportivi in clinica cu responsabilitate directa, zilnic.
Activitate de asistenta in ambulator, 1 luni
Activitate de contra-vizita, 2 zile/saptamana.
Prezentari de cazuri clinice, 4/rezident
Referate din literatura de specialitate, 1 /rezident
Tehnici de explorare clinica functionala si biologica a aparatului locomotor:
i) clinice-bilant articular si testing muscular, regiune topografica 5/rezident
j) paraclinice -EMG explorari, ecografii - 4/rezident
k) tehnici imagistice-radiologie 10/rezident de explorari, scintigrafice 2/rezident, RMN
5/rezident, CT 2/rezident
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I) analize de laborator- interpretarea a 10 de buletine /rezident ( test de inflamatie, imunologice,
metabolice)

Efectuarea electromiografiei avizate de indrumatorul de specialitate 2/rezident,

Interpretarea a 10 de buletine de EMG/rezident

4.Bibliografie

1.

2.
3.
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11.

12.

13.

14.
15.

Boca loan-Cosmin.: Evaluarea musculo-articulard. Membrul inferior. Editura SITECH,
Craiova, 2013,

Chiriac R. Durerea in reumatologie // Algeziologie spciala: sub. red. Mungiu O.C. Bucursti
Constantin Albu, Tiberiu-Leonard Armbruster, Mihai Albu.: ,,Kinetoterapie- Metodologia
pozitionarii i mobilizarii pacientului”, Polirom 2012

Constantin Albu, Tiberiu-Leonard Vlad, Adriana Albu.: ,,Kinetoterapia pasiva”, Polirom
2004

Cordun M.- ”Kinetologie Medicala”, EdituraAxa, Bucuresti 1999

Dan Tesloianu, Marilena Spiridon.: ,, Testul de efort- ghid de utilizare in diagnosticul si
prognosticul cardiopatiei ischemice”Editura Spiru Haret Iasi,2003

Dan-Stefan Antohe, Horatiu Varlam.: ,, Sistemul locomotor Muschii”, Editura Junimea, Iasi-
2005

Onose G.: Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie. Notiuni de baza si atualitati,
Bucuresti 2008

Dunarea G.lonescu, Victor Diaconescu, Ostin C. Mungiu.: ,,Evaluarea durerii- Algeziologie
experimentala”, Editura Polirom 2001

Georgiana-Ozana Tache: ,,Ghid de medicina fizica si de recuperare medicala”, editura
Scripta,Bucuresti, 2001

Gelu Onose, Liliana Padure.:,,Compendiu de neuroreabilitare la adulti, copii si virstnici”,
Editura Universitara ,,Carol Davila” Bucuresti, 2008

lacob Mihai-Radu.: Cercetari privind modelarea biomecanica a sistemului locomotor uman
cu aplicabilitate in recuperarea medicala si sportiva. Casa editorald Deniurg, Iasi, 2011
laroslav Kiss: Fizio-Kinetoterapia si recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor,
Editura Medicala, Bucuresti, 1999

laroslav Kiss: Fizio-Kinetoterapia si recuperarea medicala, Editura Medicala, Bucuresti, 2007
Ioan Dragan.: ,,Medicina Sportiva” Editura Medicala Bucuresti-2002
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Programul de instruire in rezidentiat
specialitatea ” Medicina Sportiva”
1. Denumirea modulului : Traumatologie si ortopedie.

2.Tematica cursurilor si lectiilor practice
1) Traumatismele umarului: luxatii, rupturi musculotendinoase si capsulare, fracturi,
semnificatia functionala a diversilor atitudini terapeutice ortopedo-chirurgicale.
2) Complicatiile imediate si tardive in traumatismele umarului.
3) Traumatismele cotului: luxatii, fractur - tablou clinic, semnificatia functionala a
diferitelor procedee ortopedo-chirurgicale, complicatiile imediate si tardive.
4) Traumatisme la nivelul pumnului-implicatii terapeutice si functionale ale tratamentului
ortopedico-chirurgical.
5) Traumatismele mainii: entorse, luxatii, fracturi, rupturi de tendoane. Afectare vasculo-
nervoasd, semnificatia functionald a tratamentului ortopedico-chirurgical, complicatii
imediate si tardive.
6) Traumatisme ale oaselor lungi la nivelul membrelor- atitudine terapeutico-chirurgicala
in functie de topografice, de gravitatea leziunilor si evolutia functionala.
7) Traumatismele Dbazinului: disjunctii, luxatii, fracturi, semnificatia terapiei
conservatoare ortopedice si a indicatiilor chirurgicale.
8) Traumatismele soldului: luxatii, fracturi, rupturi musculo-tendinocapsulare — aspecte
clinice si semnificatia functionala a diverselor atitudini terapeutice.
9) Osteonecroza aseptica de cap femural.
10) Soldul operat si protezat.
11) Traumatismele de genunchi: luxatii, entorse, leziuni meniscale, fracturi- semnificatia
functionala a programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale.
12)Genunchiul operat si protezat.
13) Traumatismele de glezna: entorse, luxatii, rupturi de tendon achilean, fracturi-aspecte
clinice, semnificatia functionald a programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale.
14) Interventii ortopedice corective pentru deviatii axiale de tipul: coxa vara, coxa valga,
genu valg, genu var, genu recurvatum, tulburari de statica plantara si deviatii ale
degetelor.
15) Scoliozele.
16) Cifozele.
17) Hernia de disc lombara operata.
18) Traumatismele coloanei vertebrale: fara leziuni neurologice/ cu leziuni neurologice.
19) Algoneurodistrofia — cu diferite topografii.
20) Amputatiile.
21) Protezarea.

3.Baremul activitatilor practice.

1) Reducerea luxatiilor 10/ rezident.

2) Reducerea fracturilor si imobilizare in aparat gipsat 10/rezident.

3) Montarea extensiei continue transscheletice (supracondiliana, transcalcaneana)
10/rezident.
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Stagiu traumatologie si ortopedie pediatrica.

Tematica cursurilor si lectiilor practice

Scolioza .Cifoza. Maladia Scheuermann

Lordoza. Toracele infundat (Pectus excavatum)

Displazia luxanta coxo-femurala (DCF) . Luxatia coxo-femurala (LCF)
Genu valgum. Genu varum

Piciorul plat . Piciorul stramb congenital

absrwOdE

Baremul activitatilor practice
1). Activitate de asistenta a copiilor cu afectiuni ortopedice. 10/rezident
2). Program de consultatie in ambulator: 1 zi/s@ptamana
3). Efectuarea si interpretarea rezultatelor ortezari/ protezari copilului. -5/ rezident

Bibliografie

1. Ancuta.C. Esentialul in medicina fizica si recuperarea medicala,Editura “Gr.T.Popa”,lasi,2010.

2. Boca loan-Cosmin.: Evaluarea musculo-articulara. Membrul inferior. Editura SITECH, Craiova,
2013

3. Constantin Albu, Tiberiu-Leonard Armbruster, Mihai Albu.: ,,Kinetoterapie- Metodologia
pozitionadrii $1 mobilizarii pacientului”, Polirom 2012
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Georgiana-Ozana Tache: ,,Ghid de medicina fizica si de recuperare medicala”, editura
Scripta,Bucuresti, 2001
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laroslav Kiss: Fizio-Kinetoterapia si recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor,
Editura Medicala, Bucuresti, 1999
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Programul de instruire in rezidentiat
specialitatea ” Medicina Sportiva”
1. Denumirea modulului : Cardiologie.

2.Notiuni de baza asupra anatomiei, functiei si metabolismului sistemului cardiovascular.
3.Incidenta patologiilor inimii si vaselor, mortalitatea prin boli cardiovasculare.

1. Abordarea pacientului cu boala cardiaca. Metode moderne de investigatii.
Principii de examinare clinica si paraclinica a pacientului cardiac. Cost-eficienta explorarilor si
tratamentului in boli cardiovasculare.

2. Ateroscleroza.

Definitie. Notiuni generale. Artera normald. Factorii de risc: Hiperlipidemia. Hipertensiunea
arteriala. Fumatul. Hiperglicemia si diabetul zaharat. Obezitatea Sedentarismul. Stresul si
personalitatea. Factorii genetici. Structura leziunilor aterosclerotice. Mecanismele aterogenezei.
Profilaxia. Tratamentul: Dieta. Derivatii acidului fibric. Acidul nicotinic. Inhibitorii HMG-CoA
reductazei. Probucol. Estrogeni.

3. Cardiopatia ischemica.

Notiuni generale. Definitie. Clasificare. Epidemiologie. Etiologie. Cauze nonaterosclerotice de
cardiopatie ischemicd. Fiziopatologie. Consecintele  ischemiei miocardice. ‘“Cascada
ischemica”. Miocardul siderat si hibernant. Preconditionarea ischemica.

Angina pectorala stabild. Etiologie. Morfopatologie. Fiziopatologie. Tablou clinic. Explorari.
Testul de efort. Indicatii. Contraindicatii. Metodologie. Criterii pentru testul pozitiv. Diagnostic
diferential. Tratament. Principii de farmacoterapie. Sindromul X coronarian.

Angina pectorala instabila. Definitic. Patologie si fiziopatologie. Ateroscleroza coronara
stenozanta si fisura placii de aterom. Factorii dinamici ai obstructiei coronariene. Tablou clinic.
Variante clinice. Explorari. Diagnostic diferential. Tratament. Principii de farmacoterapie.
Prognostic. Angina Prinzmetal.

Cardiopatia ischemica nedureroasa. Clasificare. Relatia ischemie — durere. Strategia evaluarii.
Formele clinice specifice. Insuficienta cardiacad ischemica cu dilatatie (cardiomiopatia
ischemicd), cu cord mic (cord rigid), secundard infarctului miocardic cu formare de anevrism
ventricular. Tulburari de ritm si de conducere. Moartea subita coronariani. Ischemia
miocardica silentioasa: definitie, tipuri clinice, diagnostic, tratament. Principii de farmacoterapie.
Ischemia miocardica cronica (electrocardiografic).

4. Durerea toracica
Clasificare. Etiologie si patogeneza. Metode moderne de investigatii. Diagnostic diferential.
Tratament. Principii de farmacoterapie.

5. Infarctul miocardic acut.

Epidemiologie. Factorii de risc. Fiziopatologie. Morfopatologia coronara in IMA. Modificarile
morfopatologice miocardice. Functia sistolicd si functia diastolica a cordului. Mecanismele
manifestarilor electrice in IMA. Fiziopatologia altor organe si sisteme in IMA.

Tablou clinic. Forme tipice si atipice. Factori precipitanti. Manifestari clinice la debut.
Examenul fizic. Metode de diagnostic. Dinamica enzimelor serice. Date de laborator. Diagnostic
electrocardiografic. Alte metode de diagnostic (EcoCG, tehnici imagistice etc).

Complicatiile infarctului miocardic acut. Tulburdri de ritm si de conducere. Tulburarile
hemodinamice. Complicatiile mecanice. Complicatiile tromboembolice.

Ischemia miocardica postinfarct. Alte complicatii ale IMA.

Diagnosticul diferential al IMA. Diagnosticul diferential al IMA cu prezentare atipica.
Diagnosticul diferential cu alte patologii.
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Tratamentul infarctului miocardic acut. Faza prespital. Tratamentul in spital. Masuri generale.
Controlul durerii. Nitratii. Tromboliticele. Anticoagulantele si antiplaketare. Beta-
adrenoblocante. Alte preparate in infarctul necomplicat. Coronaroangiografia. Indicatii.
Complicatiile posibile. Cardiologia interventionala si bypassul aortocoronarian in IMA.
Tratamentul complicatiilor. Programul de reabilitare. Prognistic. Tratamentul la externare
(preventia secundara postinfarct). Principii de farmacoterapie.

6. Tulburarile de ritm si conductibilitate.

Bazele fiziologice ale aritmogenezei. Mecanisme. Clasificare.

Aritmii prin disfunctie de automatism al nodului sinusal. Tahicardie sinusala. Bradicardie
sinusald. Aritmie sinusald. Sindromul tahi- bradiaritmie.

Complexe si ritmuri ectopice. Extrasistolie atriald, atrioventriculara si ventriculara. Parasistolie.
Fibrilatie si flutter atrial. Tahicardii paroxistice si neparoxistice. Tahiaritmii supraventriculare.
Tahiaritmii ventriculare. Flutterul si fibrilatia ventriculara.

Complexe si ritmuri ectopice pasive. Ritmuri ectopice atriale. Ritmuri ectopice atrioventriculare.
Ritmuri ectopice ventriculare.

Pronostic. Tratament.

Dereglari de conductibilitate. Blocurile sinotriale. Blocurile atrioventriculare. Tulburarile de
conducere intraventriculara. Simptomatologie. Diagnostic. Tratament.  Principii  de
farmacoterapie.

Sindroame congenitale. Sindromul Q-T scurt, Q-T lung. Sindromul Brugada.

7. Sincopele.
Definitie. Clasificare. Particularitatile tabloului clinic in functie de cauza sincopei. Algoritmul de
evaluare. Diagnostic. Tratament. Principii de farmacoterapie.

8. Socul cardiogen.
Definitie. Etiologie. Morfopatologie cardiaca. Fiziopatologie. Tablou clinic. Date de laborator si
hemodinamice. Diagnostic. Prognostic. Tratament. Principii de farmacoterapie.

9. Moartea subita cardiaca.

Epidemiologie. Cauze. Factori de risc. Patogenie si fiziopatologie. Substrat morfopatologic.
Caracteristice clinice. Grupuri populationale cu risc crescut. Profilaxia. Tratament antiaritmic.
Principii de farmacoterapie. Metode nonfarmacologice de preventie a mortii subite. Metode
chirurgicale. Defibrilator implantabil. Indicatii. Contraindicatii.

10. Hipertensiunea arteriala.

Definitie si clasificare. Gradatia HTA. Factori de risc. Patologii asociate.

Hipertensiunea arteriala esentiala: Epidemiologie. Factori etiologici. Patogenia HTA. Factorii
hemodinamici. Factorii neurogeni. Anomalii ale transportului transmembranar de ioni.
Reactivitatea vasculara. Sistemul renin-angiotensina-aldosteron in HTA. Sistemele
vasodepresoare si HTA. Hiperinsulinemia si HTA. Rolul rinichiului in HTA. Modificari
vasculare Tn HTA.

Algoritmul de evaluare a pacientului hipertensiv. Evolutia si complicatiile HTA. Complicatiile
vasculare. Complicatiile cardiace. Complicatiile renale. Complicatiile cerebrovasculare.
Tratamentul HTA. Probleme generale. Tratamentul nonfarmacologic. Tratamentul farmacologic.
Grupuri de preparate antihipertensive. Principii de farmacoterapie. Tactica tratamentului
antihipertensiv. Tratamentul formelor speciale de HTA.

Urgentele hipertensive. Encefalopatia hipertensiva. Accidentele cerebrovasculare. Disectia acuta
de aorta. Insuficienta ventriculara stdnga. Accidentele coronariene acute. HTA cu evolutie
accelerata si maligna. Criza de feocromocitom. Preeclampsia si eclampsia. Saltul tensional sever
simptomatic. Tratamentul urgentelor hipertensive. Principii de farmacoterapie.
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11. Hipertensiunea simptomatica.

HTA secundara. Clasificare. HTA de cauza renala. HTA renovascularad. Hipertensiunea de cauza
endocrind. Feocromocitomul. Hiperaldosteronismul primar. Sindromul Cushing. Alte cauze
endocrine de HTA. HTA de cauza cardiovasculara. Coarctatia de aorta.

Forme speciale de HTA. HTA 1a copii si adolescenti. HTA la varstnici. HTA in sarcind. HTA la
diabetici.

12. Insuficienta cardiaca acuta si cronica.

Definitia insuficientei cardiace. Clasificare. Etiologie. Fiziopatologia insuficientei cardiace.
Insuficienta cardiaca acutd. Insuficienta cardiaca cronica.

Tabloul clinic al insuficientei cardiace. Examenul paraclinic in insuficienta cardiaca.
Diagnosticul. Diagnosticul diferentiat. Complicatii, evolutie, prognostic. Tratamentul
insuficientei cardiace. Principii de farmacoterapie.

13. Hipertensiunea pulmonara.
Notiuni generale. Particularititi morfofunctionale ale circulatiei pulmonare normale.
Morfopatologie. Etiologie si patogenie. Tablou clinic. Investigatii.

14. Tromboembolismul pulmonar.
Etiologie. Morfopatologie. Fiziopatologie. Tabloul clinic. Explordri paraclinice. Diagnostic.
Evolutie, complicatii, prognostic. Profilaxie. Tratament. Principii de farmacoterapie.

15. Cordul pulmonar cronic.
Definitie. Etiologie. Clasificare. Morfopatologie. Fiziopatologie. Tablou clinic. Explorari.
Diagnostic. Evolutie. Complicatii. Prognostic. Tratament. Erori in tratament.

16. Endocardita infectioasa.
Etiologie. Patogenie. Morfopatologie. Tablou clinic. Date de laborator. Diagnostic. Forme
clinice. Complicatii. Pronostic. Tratament. Principii de farmacoterapie. Profilaxie.

17. Cardiomiopatiile.

Definitie. Clasificare.

Cardiomiopatiile dilatative. Etiopatogenie. Morfopatologie. Fiziopatologie. Tabloul clinic.
Explordri. Diagnostic. Evolutie, complicatii, pronostic. Tratament. Cardiomiopatia alcoolica.
Cardiomiopatia peripartum.

Cardiomiopatia hipertrofica: Etiologie. Morfopatologie. Fiziopatologie. Tablou clinic.
Explorari. Diagnostic. Evolutie, complicatii prognostic. Tratament. Principii de farmacoterapie.
Cardiomiopatiile restrictive.

Hemodinamica. Tablou clinic. Explorare. Diagnostic. Evolutie si prognostic. Forme speciale de
cardiomiopatii restrictive si infiltrative Endocardita Leffler. Endomiocardofibroza. Sarcoidoza.
Amiloidoza. Hemocromatoza.

18. Pericarditele.

Anatomia si fiziologia pericardului.

Forme clinice de boli ale pericardului.

Pericardita acuta. Etiologie. Morfopatologie. Fiziopatologie. Tablou clinic. Explorari. Evolutie.
Diagnostic. Tratament. Principii de farmacoterapie.

Pericardita recidivanta sau recurenta.

Tamponada pericardica: Fiziopatologie. Tablou clinic. Explorari. Tratament. Principii de
farmacoterapie.

Formele etiologice de pericardita acuta.
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Pericardita acutd idiopaticd si virald. Pericardita tuberculoasa. Pericardita infectioasa sau
purulenta. Pericardita fungica. Pericardita neoplazica. Pericardita uremica. Pericarditele in
infarctul miocardic. Sindromul postpericardiotomic. Pericardita in boli ale tesutului conjunctiv.
Pericardita indusa prin iradiere. Pericardita produsa de medicamente si prin procedee terapeutice.
Pericardita cronica.

Revarsatul pericardic cronic. Pericarditd cu revarsat constrictivd. Pericardita calcara fara
constrictie.

Pericardita constrictiva.

Etiologie. Fiziopatologie. Tablou clinic. Explorari. Diagnostic. Tratament. Principii de
farmacoterapie. Alte boli ale pericardului.

19. Miocarditele.

Etiologie. Clasificare. Morfopatologie. Fiziopatologie. Tablou clinic. Explordri paraclinice.
Diagnostic. Complicatii. Tratament. Principii de farmacoterapie.

Forme speciale de miocardite. Miocardita din SIDA. Miocardita difterica. Miocardite prin
hipersensibilizare. Miocardita cu celule gigante. Miocardita de cauza toxica.

20. Valvulopatiile dobandite.

Stenoza mitrala. Etiologie. Morfopatologie. Fiziopatologie. Tablou clinic. Explorari. Diagnostic
diferential. Complicatii. Tratament.

Insuficienta mitrald. Etiologie. Morfopatologie. Fiziopatologie. Tablou clinic. Explorari.
Diagnostic diferential. Complicatii. Tratament.

Prolapsul valvei mitrale. Etiologie. Morfopatologie. Fiziopatologie. Tablou clinic. Explorari.
Diagnostic diferential. Complicatii. Tratament.

Stenoza aortica. Etiologie. Morfopatologie. Fiziopatologie. Tablou clinic. Explorari. Stenoza
aorticad supravalvulara si subvalvulara. Diagnostic diferential. Tratament.

Insuficienta aortica. Etiologie. Morfopatologie. Fiziopatologie. Tablou clinic. Explorari.
Insuficienta aorticd acuta. Diagnostic diferential. Complicatii. Tratament.

Valvulopatiile tricuspidiene. Stenoza tricuspidiana. Insuficienta tricuspidiana.

Valvulopatiile pulmonare. Stenozele pulmonare dobsndite. Insuficienta pulmonara.

21. Cardiopatiile congenitale.

Defect septal atrial. Defect septal ventricular. Persistenta canalului atrial. Tetralogia Fallot.
Atrezia tricuspidiand. Coarctatia de aortd. Boala Ebstein. Transpozitia vaselor mari. Sindromul
Eisenmengher. Displazia aritmogena de VD.

22. Cardiologia preventiva.

Principiile de organizare a profilaxiei afectiunilor cardiovasculare, metodele si cdile de realizare,
profilaxia primara si secundard, strategia de profilaxie individuald si la nivel de populatie.
Profilaxia aterosclerozei, cardiopatiei ischemice,  hipertensiunii arteriale, afectiunilor
cerebrovasculare. Metodele nemedicamentoase si medicamentoase de combatere a factorilor de
risc. Principii de farmacoterapie.

23. Cardiologia interventionala si chirurgicala.

Coronaroangiografia. Notfiuni generale. Metodologie. Angioplastia transluminald percutanata.
Pontaj (bypass) aortocoronarian. Indicatii. Contraindicatii. Metode de efectuare. Eficacitate.
Riscuri.

24. Patologia aortei.

Anevrismele aortei toracice si abdominale. Disectia de aorta. Aortitele. Boala ocluziva a aortei si
vaselor mari.
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25. Patologia arterelor periferice.

Arteriopatia obliterantd cronicd a membrelor inferioare. Trombangeita obliterantd (boala
Buerger). Obstructia arteriala acuta periferica. Tulburarile vasculare functionale. Fenomenul
Raynaud si boala Raynaud. Livedo reticularis. Eritermalgia.

26. Patologia venelor,

Tromboza venoasd profunda. Etiopatogenie. Morfopatologie. Fiziopatologie. Tablou clinic.
Explorare paraclinica. Diagnostic. Evolutie si pronostic. Profilaxie. Tratament. Tromboflebitele
superficiale. Sindromul posttrombotic.

27. Tumorile cordului.
Tumorile primare ale cordului. Mixoamele. Tumorile secundare ale cordului. Morfopatologie.
Tablou clinic. Metode de explorare.

28. Cordul si sarcina.

Modificari cardiovasculare si respiratorii in sarcind. Date clinice si paraclinice cardiovasculare in
sarcind. Evaluarea clinicd §i paraclinicdi a bolilor cardiovasculare in sarcind. Patologia
cardiovasculard indusa de sarcind. Tratamentul medical si chirurgical al gravidei cu boala
cardiovasculara. Sarcina dupa chirurgia cardiaca. Medicatia cardiovasculara in sarcina. Principii
de farmacoterapie. Efectele cardiopatiei materne asupra fatului. Efectele pe termen lung ale
sarcinii asupra bolilor cardiace.

29. Testul de efort.
Protocol de efectuare. Indicatii, contraindicatii, complicatii. Criterii de oprire a testului.
Interpretarea testului.

30. Monitorizarea Holter (ECG, TA). Metodologie. Interpretare.

31. Maladiile cardiovasculare la sportivi. Evaluarea cardiovasculara la sportivi. Sreeening
(istoric familial, antecedente patologice, examen fizic, examen paraclinic). Cordul ,,atletului”:
adaptarea fiziologica la efort, modificarile morfologice, modificarile legate de anotimp,
diagnostic diferential (,,grey zone”). Cauzele mortii subite la sportivi.

32. Recomandiri pentru participarea la sporturi competitive pentru atletii cu maladii
cardiovasculare.

2.Baremul activitatilor practice
1).Activitate directd de asistentd a bolnavilor: zilnic si de 2 ori pe saptamind in
contravizite
2).Tehnici de EKG si fono, Inregistrare si interpretare 10 cazuri
3).Teste de eforturi, participare si interpretare: 10 cazuri
4).Tehnici de reanimare cardio-respiratorie, participare
5).Tehnici imagistrice cardio-vasculare, radiologice, catetirism, echografice, doppler -10
cazuri
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Prelegeri —9 ore, Lectii practice - 84 ore , Seminare - 12 ore

Programul de instruire in rezidentiat
specialitatea ” Medicina Sportiva”
Denumirea modulului : Starile de urgenta in sport .

Nota explicativa
Scopul studiilor este de a instrui rezidentii medicina sportiva in domeniul urgentelor medicale,

de a aprofunda cunostintele acumulate la catedra Urgente medicale in problemele starilor de

urgenta, etiologie, patogenie, manifestarilor clinice, diagnosticului precoce la etapa

prespitaliceasca, diagnosticul diferential, terapia de urgenta la etapa prespitaliceascad a formelor

urgente severe conform protocoalelor internationale.

Planul tematic al cursurilor, stagierilor practice, seminarelor la disciplina “Urgente
medicale” pentru rezidenti medicina sportiva

Orele de studii

N Denumirea capitolelor Prele- | Lectie . Total
Seminar
gere | pract.
1 Resuscitarea cardio-respiratorie si cerebrala. (RCR 3 9
_15iC)
11 Restabilirea permiabilitatii cailor respiratorii la adulfi. 3
"~ | Manevra Heimlich. Manevra Sellick.
12 Restabilirea permiabilitatii cailor respiratorii la copii. 3
"~ | Manevra Heimlich. Manevra Sellick.
13 RCR si C la adulti. Etapele: suportul vital bazal si 3
"~ | suportul vital cardiac avansat
14 RCR si C la copii. Etapele: suportul vital bazal si 3
" | suportul vital cardiac avansat
2 Soc hipovolemic. Diagnosticul clinic si conduita de 3
urgenta.
2 Examenul primar si secundar la pacientul politraumat.
1 . . 6 3
Analiza cazurilor.
29 Traumatismul cranio-cerebral si medular. Diagnosticul 6
" | si conduita de urgenta. Analiza cazurilor.
23 Abordul venos. Abordul osos. Repletia volemica la 3
™ | prespital.
3 | Anafilaxia. Socul anafilactic. 3
3.1 | Anafilaxia. Edemul Quincke. Urticarial. Cazuri clinice. 2
Astmul bronsic acut sever. Starea de rau astmatic.
3.2 . . ) - 2
Diagnosticul si conduita de urgenta.
ECG de urgenti. Analiza ECG in ischemia acuta,
4 | leziune, IMA 3
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Infarctul miocardic acut necomplicat si complicat

4.1 | (disritmiile cardiac, edemul ulmonary acut, socul 6
cardiogen).
49 Urgentele hipertensive. Diagnosticul si conduita de 3
" | urgenta. Cazuri clinice.
5 | Lucru pe ambulanta 45
6 | Colocvium 3
7 | Total 9 84 12 105

Program analitic

1. Stopul cardio-respirator. Cauzele precipitante. Mecanisme de stop cardiac. Moartea
subita cardiaca. Moartea subita a atletului. Cauzele mortii clinice, semnele mortii clinice.
2. Resuscitarea cardio-respiratoric si cerebrald. Principiile de baza. Algoritmul de
resuscitare la etapa: Suportul vital bazal (BLS): ABCD.
ETAPA: SUPORTUL VITAL BAZAL (BLYS).

A. Restabilirea permeabilitatii cailor respiratorii. Obstructia cdilor respiratorii. Cauzele.
Semnele clinice de obstructie cu corpi strdini in cdile respiratorii. Manevre de dezobstructie a
cailor respiratorii, manevra Heimlich.

Mentinerea permeabilitatii cdilor respiratorii: Manevra tripla Safar. Manevra dubla Esmarch.

B. Aprecierea calitatii si prezentei respiratiei. Metode de respiratie artificiala. Respiratia
gurd-la-gura, gura-la nas. Sindrom de regurgitare (Mendelson). Manevra Sellick.

C. Aprecierea circulatiei. Tehnica compresiunii sternale (masajului cardiac inchis).
Resuscitarea cardio-respiratorie si cerebrala si organizarea echipei de reanimare.

D. Folosirea defibrilatorului automat.

3. Resuscitarea cardiorespiratorie si cerebrala. Algoritmul de resuscitare la etapa: Suportul vital
avansat (ALS): ABCD.
ETAPA: SUPORTUL VITAL CARDIOVASCULAR AVANSAT (ACLS).
A. Mentinerea permeabilitatii cailor respiratorii:
- aplicarea pipelor (Gugell, Robertazzi);
- metode de intubatie: cu pipe, masca Laringeand, intubarea endotrahealg;

- laringoscopia directa;

- cricotiriotomia de urgenta;

- aspiratia bucala, endotraheala.
B. Ventilarea cu mascd si balon AMBU. Ventilarea macanic asistatd. Ventilarea cu presiune
pozitiva la expir.
C. Abordul venos. Abord intraosos. Algoritmele de RCR si C in FiV, TV fard puls, Asistolie
ventriculard si DEM. Semne de eficacitate a resuscitdrii. Monitoring.
D. Defibrilarea automata, semiautomata, bifazica, monofazica.
4. Algoritmul de tratamentul a sindromului postresuscitar.
5. Resuscitarea cardio-respiratorie si cerebrala la copii. Suportul vital bazal si avansat la copil.
Algoritmele de resuscitare.
6. Insuficienta acuta respiratorie. Stopul respirator. Cauzele insuficienfei acute respiratorii si a
stopului respirator. Algoritmul de diagnostic si tratament la etapa de prespital. Complicatiile.
7. Sindrom coronarian acut. Socul cardiogen. Infarctul miocardic acut. Definitie, algoritmul de
diagnostic si tratament. Criteriile de calmare, stabilizare, prognosticul precoce, spitalizare.
8. Electrocardiograma de urgentd. Analizd ECG in ischemia acutd, leziune si necroza.
9. Disritmiile cardiace. Definitia, clasificarea, algoritmul de diagnostic si tratament la etapa de
prespital. Complicatiile precoce.
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10. Urgente hipertensive. Definitia. Clasificarea. Algoritmul de diagnostic si tratament la etapa
de prespital. Criteriile de spitalizare.
11. Cordul pulmonar acut. Trombembolismul pulmonar. Algoritmul de diagnostic si tratament la
etapa de prespital. Criteriile de spitalizare.
12. Astmul bronsic acut sever. Starea de rau astmatic. Algoritmul de diagnostic si tratament la
etapa de prespital. Criteriile de spitalizare.
13. Examenul primar si secundar a pacientului traumatizat. Suportul vital avansat in trauma.
14. Trauma cutiei toracice inchisa si descisa.

- contuzia cutiei toracice

- fractura coastelor claviculei

- pneumotorax inchis, sufocant

- hemotorax

- fractura sternului

- pneumediastinum anterior $i posterior

- hemomediastinum anterior $i posterior

- leziunea diafragmei

- contuzia pulmonara

- volet costal

- contuzia cordului

- hemopericard. Triada Beck

- triada Andeson (polipnee, contractura abdomenului, emfizem subcutanat)

- triada Mackler ( durere toracica, varsaturi, emfizem cervical si soc)

- triada Barret ( contractii ale abdomenului superior, dispnee, emfizem

subcutanat

15. Pneumotorax deschis. Respiratie paradoxala. Tabloul clinic. Algoritmul de diagnostic si
tratament la etapa de prespital. Criteriile de spitalizare. Conditii de transport.
16. Trauma abdominala si retroperitoneala ( inchisa si deschisa).

- leziuni ale organelor peritoneale si retroperitoneale izolate si multiple

- semne clinice principale ale traumei inchse (durere, defans, iritatie

peritoneald)
- metode de depistare a lichidului liber in cavitatea peritoneala,

- examenul primar si secundar

- primul ajutor la etapa de prespital
- stabilizarea pacientului si condifii de transport

17.  Traumatismul cranio- cerebral. Mecanismul traumei. Aplicarea gulerului cervical
Clasificarea si semnele clinice ale traumei cu pericol viatal. Algoritmul de diagnostic si
tratament la etapa de prespital. Criteriile de spitalizare. Conditii de transport.

18. Traumatismul medilar. Soc neurogen. Diagnosticul diferential. Algoritmul de diagnostic si
tratament la etapa de prespital. Criteriile de spitalizare. Acordarea primului ajutor la locul
accidentului. Conditii de transport.

19. Traumatismul aparatului locomotor. Metode de imobilizare. Folosirea “Pantalonului
antisoc”. Imobilizarea pacientului pe scindura scurta si scindura lunga. Conditii de transport si
spitalizare.
20.Examenul primar si secundar la pacientul politraumat. Algoritmul de examinare:

Examen primar:
-A. Status mental, deschiderea si eliberarea cailor respiratorii;
-B. Respiratia;
-C. Circulatie (pulsul central, periferic);
-D. Examenul minineurologic (deficit motor lateralizat, starea pupilelor,
raspuns verbal,;
-E. Dezbracarea pacientului.
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Examen secundar. Scorul Glazgow. Metoda de examinare.

21. Pacientul inconstient. Pierderea de constienta de scurtda durata (lipotemie, sincopa). Tabloul
clinic. Algoritmul de diagnostic si tratament la etapa de prespital. Criteriile de spitalizare.
22. Pierderea de cunostienta de lunga duratd. Coma. Difenitia. Clasificarea comelor dupa factor
etiologic si dupa profunzime. Scala Glazgow. Diagnostic diferential al comelor hiperglicemice si
hipoglicemice. Algoritm de diagnostic la etapa de prespital. Examenul primar si secundar a
pacientului inconstient. Diagnosticul diferential al comei cerebrale si somatogene.
23. Traumatismul ocular. Acordarea primului ajutor la locul accidentului.
24. Hemoragiile exteriorizate:
- pulmonare ( leziuni, tumori maligne sau benigne, tbc);
- caile digestive ( esofagiene — hipertensiunea portald, polipe, diverticule);
- stomac (ulcer gastro-duodenal, tumorile, gastrita hemoragica, sindrom Malori-Vaiss);
- duodenum (ulceri, papilome, polipe, hemobilie);
- intestinul subtire (ulcere acute, polipi, diverticul Meckelli, tumori maligne i benigne);
- intestinul gros (polipi, tumori, diverticul, maladii ulceroase, hemorois);
- sistemul urogenital (maladii maligne ale rinichiului si vezicii urinare, traumele, hemoragii
uterinare, avort, vaginale).
Examinarea pacientului. Acordarea primului ajutor. Stabilizarea pacientului. Hemostaza.
Conditii de transport.
25. Hemoragii externe. Plagi prin arma alba si armd de foc. Tabloul clinic (local si general).
Metode de hemostaza provizorie. Algoritmul de diagnostic si tratament la etapa de prespital.
Criteriile de spitalizare.
26. Durerea abdominala. Characteristica durerii pentru maladii urgente chirurgicale (abdomenul
acut). Metodele de diagnostic, Diagnosticul diferential. Acordarea primului ajutor la etapa de
prespital. Stabilizarea pacientului in stare criticd. Transportarea pacientului.
27. Abdomenul pseudoacut:

-maladii ale cutiei toracice;

-maladii retroperitoneale;

-maladii ale coloanei vertebrale.

28. Electrocutarea. Algoritmul de diagnostic si tratament la etapa de prespital. Criteriile de
spitalizare.

29. Submersia. Algoritmul de diagnostic si tratament la etapa de prespital. Criteriile de
spitalizare.

30. Asfixia prin strangulare. Algoritmul de diagnostic si acordarea primului ajutor la etapa de
prespital. Criteriile de spitalizare.

31. Intoxicatiile exogene. Primul ajutor ( respectarea principiului ABCD). Sustinerea functiilor
vitale. Algoritmul de diagnostic si tratament in caz de stare comatoasa cu etiologie necunoscuta.
Tratamentul medicamentos. Terapia antidot. Conditii de spitalizare si transport.

32. Accidente vasculare cerebrale. Difinitia. Clasificarea. Etiopatogeneza. Tabloul clinic in
perioade acute a maladiei. Diagnosticul diferential. Managementul la etapa de prespital.

33. Anafilaxia. Urticaria. Edemul Quincke. Socul anafilactic. Definitie. Etiologie. Algoritmul de
diagnostic.Variantele tabloului clinic. Diagnosticul diferenfial. Algoritmul de tratament.
Stabilizarea pacientului si conditii de transport.

Deprinderile practice pentru rezidenti medici sportivi
1. Restabilirea permeabilitatii cdilor respiratorii:

e Manevra tripla Safar
e Manevra dubla Esmarh
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e Manevra Selic

e Manevra Heimlic la adulti si copii

e Laringoscopie directa

e Aplicarea pipelor Gudel, Safar, Robertazi

e Cricoconicotomia la adulti si copii

e Laringoscopie directa

e Intubatia intratraheala
2. Respiratie artificiala:
e Gurala gura
e (Cumasca si balonul AMBU
e Respiratie mecanica asistata
Compresiuni sternale (masajul inchis al cordului)
Cateterizarea venei periferice si subclavie
Administratea intraosoasa
Aplicarea atelei cervicale
Hemostaza provizorie
Imobilizarea membrelor superioare si inferioare
Imobilizarea victimei pe scindura scurta si lunga
10 Degajarea pacientului din automobilul avariat.
11. Inregistrarea electrocardiogramei si interpretarea ei
12. Efectuarea lavajului gastric

©CoOoNO AW

Bibliografie:

1.

No ok ow

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.

Ghid pentru studiu comprehensiv: Medicina de urgenta. Vol. I-II Sub redactia Judith
E.Tintinalli, Buzau, 2010

Ghid practic de medicind de urgentd prespitaliceascd (sub red. S. Sepulveda si coaut.).
Bucuresti, 1995.

Ghid de neonatologie. Sub red. prof. P.Stratulat. Chisinau, 1998.

Ghid de urgente in medicina interna.Sub redactia Mircea Beuran. Bucuresti, 1999.

Ghid de urgente medicale. Sub red. Dorothee Bergfeld si coaut. Bucuresti, 1998.

Medicina interna. Vol.I-IV. Sub redactia prof. Dr. L.Gherasim. Bucuresti, 1996.

Ghid de ingrijire a nou-nascutului si sugarului pentru medicului de familie. Sub red. prof.
P.Stratulat. Chisinau, 2000.

Gh. Ciobanu Socul. Tehnici avansate de resuscitare. Chiginau, 2011

Lev Crivcheanschi. Ghid practic in electrocardiografia de urgenta. Manual. Chisinau, 2000.
Lev Crivcheanschi. Astmul bronsic acut sever. Ghid practic. Chisinau, 2000.

Lev D. Crivceanschi. Urgentele cardiace si vasculare. Chisinau, 2001.

Lev D. Crivceanschi. Urgentele medicale. Ghid practice. Chisinau, 2011

Chirurgie. Sub redactia prof. Anton Spanu. Chisinau, 2001.

V. Botnaru si coaut. Bolile aparatului respirator. Chisinau, 2001.

Serban Marinescu. Managementul asigurarii medicale in conditii de dezastre. Bucuresti,
2002.

Lev D.Crivceanschi Urgente medicale (Algoritmele-protocoale de management si tratament).
Chisinau, 2003.

Prelegerile.

Nicolae Steiner, Dan Manastireanu. Curs practice de urgente medico-chirurgicale. Vol. 3,4,5.
Bucuresti, 1996-1998.

R.Noto, P.Huguenard, A.Larcan. Médecine de catastrophe. Collection Abrégés de médicine.
1994, 2° édition revue et augmentée, 600 pages, 10 figures.

J.-P.Cantineau, Y.Lambert et P. Merckx. Réanimation  préhospitaliére. Collection
d’Ansthésiologie et de Réanimation, n° 43. Paris, 1995, 2° triage, 200 pages.

88



21.

22.

23.

24.

25.
26.

Réanimation et transport pédiatriques, coordonné par J.Lavaud, avec le Groupe inter-SMUR
pédiatrique de I’Tle-de-France. Illustrations de P.André. Paris, 1995, 3° édition revue et
corrigee, 192 pages, 50 figures.

William C.Shoemaker, Ake Grenvik, Stephen M.Ayres, Peter R.Holbrook. Pocket
companion to textbook of critical care. Philadelphia, 1996.

J.-F.Cavellat, J.-L.Chassevent, P.-J.Lecointre. Soins D’urgence. Collection Abrégés de
médicine. Paris, 1996, 2° édition, 216 pages.

G.Francois, P.Carli, P.Bouletreau, C.Granthil et collaborateurs. Réanimation et médecine
D’urgence. Collection Abrégés de médicine. Paris, 1996, 3° édition, 336 pages, 15 figures, 54
tableaux.

J.Alpert, J.Rippe. Manual of Cardiovascular Diagnosis and Therapy. USPC, 1996.

The Universal Advanced Life Support Algorithm. AHA, 1997.

89



