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NOTA EXPLICATIVA
La Curriculum de studiu postuniversitar prin rezidentiat la specialitatea
”Reabilitare Medicald. Medicina Fizica”
3 ani studii

Reabilitarea medicald este un domeniu de activitate complexd medicala, educationala,
sociala si profesionald prin care urmareste restabilirea cat mai completd a capacitatii functionale
pierdute de catre un individ in urma unei boli sau traumatism. Un scop important al reabilitarii
medicale ramane dezvoltrea unor mecanisme compensatorii ce pot asigura individului afectat
posibilitatea de munca, autodeservire, respectiv o viatd independentd economic si social.
Reabilitarea medicala este - comparativ cu alte specialitdti — o specialitate tanara, de actualitate ,
care foloseste pentru realizarea obiectivelor recuperarii componente specifice: electroterapia,
hidrotermoterapia, kinetoterapia si adesea factori terapeutici naturali: ape minarale, peloide,
elemente climatice. Recunoasterea, pe plan mondial, a importantei specialitatii de Reabilitare,
releva necesitatea elaborarii unor modele de testare a ADL-urilor pe profil patologic.

Avand in vedere ca, indiferent de tipul de patologie, obiectivul final al serviciului de
reabilitare medicald il reprezintd calitatea vietii pacientului in conditii de independenta
functionala, medicii din domeniul reabilitarii mdicale vor avea posibilitatea sa-si ridice nivelul
cunostingelor teoretice si deprinderilor practice, aplicind ulterior metodele de evaluare clinica si
functionala 1n scopul ghidarii corecte a pacientilor.

In baza Ordinului N 432 din 25 05 2011 ”Cu privire la organizarea si functionarea
Serviciului Reabilitae medicala si Medicind Fizica din Republica Moldova” si  Conceptului
Reabilitarii Medicale si Medicinii Fizice in Republica Moldova: Reabilitarea Medicald si
Medicina Fizicd este definitd ca specialitate medicald individualda de Uniunea Europeand a
Medicilor Specialisti, Sectiunea Medicina Fizicd si Reabilitare, Academia Europeanda de
Reabilitare Medicala, Societatea Europeana de Medicina Fizica si de Reabilitare in ,,Cartea Alba
a specialitatii de Medicina Fizica si de Reabilitare in Europa” (a.2006), document juridic al
specialitdfii aprobat de toate tarile membre ale comunitatii europene; Cartea Alba defineste clar
specialitatea, scopul si activitatile principale, atributiile, modul si durata de pregétire a medicului
in Reabilitarea Medicala si Medicina Fizicd; Conform Cartii Albe, definitia specialitatii este
urmadtoare: ,,Reabilitarea Medicald si Medicina Fizica este o specialitate medicald independenta
preocupata de promovarea functionarii fizice si cognitive, a activitatilor (inclusiv
comportamentul), a participarii (inclusiv calitatea vietii) si modificarea factorilor personali si de
mediu. Astfel este responsabila de prevenirea, diagnosticarea, tratarea §i managementul
reabilitarii persoanelor cu afectiuni dizabilitante si co-morbiditati la toate virstele”; Scopul

principal al Reabilitarii Medicale si Medicinii Fizice este imbunatatirea functionarii fizice si



mentale, precum si a capacitatii de participare activd in cadrul societatii a persoanelor cu
dizabilitati ca urmare a bolilor sau traumatismelor, prin folosirea unor mecanisme fiziologice
(precum reflexele, adaptabilitatea functionala, neuroplasticitatea), inclusiv si a pregatirii fizice si
mentale. Toate acestea activitati iau in consideratie contextul personal, cultural si ambiental al
individului, urmind principiile Clasificarii Internationale a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii
(OMS, 2001) si necesita o pregatire mai profunda si ampla a viitorilor specialidti timp de 3ani.

In programa sunt reflectate aspectele fiziologice, anatomo-functionale, metodice, metodologice
si de alta natura ale reabilitarii, kinetoterapiei profilactice, terapeutice si de recuperare. Programa
cuprinde intrebarile reabilitarii si medicinei fizice in clinica bolilor interne, neurologie,
neurochirugie, ortopedie si traumatologie, pediatric etc. Sunt evidentiate 1intrebarile
organizatorice ale serviciului de reabilitare medicala si medicinei fizice in sistema de recuperare.
Pe larg sunt expuse tehnicile, formele, metodele de aplicare ale medicinei fizice, kinetoterapiei si
terapiei manuale 1n sistema de recuperare. Sunt aratate relatiile interdisciplinare si principiile de
asociere ale reabilitarii medicale. Sunt aratate relatiile interdisciplinare si principiile de asociere
ale reabilitarii medicale cu diferite metode balneofizioclimatice ale medicinii traitionale ca
acupunctura, fitoterapia si dietoterapia.

Programa este predestinata instruirii postuniversitare prin rezidentiat (timp de 3 ani) si
cicluri de perfectionare (generala si tematicda) a medicilor reabilitologi. Programa este alcatuita
din blocuri separate, in total 12 module. Acestea sunt alcatuite din compartimente,
compartimentele din teme, temele din elemente.Tema contine Intrebari teoretice si despre
deprinderi practice, care impreund alcatuiesc cerintele cunostintelor profesionale si deprinderilor
practice. Din teme si elemente se alcatuiesc bazele prelegerilor, seminarelor teoretice si lucrarilor
practice, chestionarul de control al cunostintelor teoretice si deprinderilor practice. Programa
prevede instruirea postuniversitard a medicilor rezidenti la facultatea de rezidentiat a USMF
"Nicolae Testemitanu".

Scopul instruirii generale constd in aprofundarea cunostintelor teoretice, deprinderilor
practice in problemele actuale ale reabilitarii medicale si disciplinilor asociate necesare
specialistilor pentru sporirea eficacitatii tratamentului.

Tipul de instruire la module este prelegerea, seminarul teoretic, lucrarea practica,
pregatirea referatelor, conferinte stiintifico-practice si lectii practice la diferite are curativo-
profilactice si dispensare medico-sportive. Raportul dintre prelegeri si alte tipuri de instruire este
de 1:2 . Pentru indeplinirea prevederilor acestei programe de instruire postuniversitara este
necesard echiparea catedrei cu materiale didactice (machete, standuri, panouri etc.) mijloacele

tehnice de instruire, aparataj de diagnostic si tratament, teste computerizate, etc.



La sfirsitul fiecarui an de de studiu verificarea gradului de insusire a informatiei de
catre medicii rezidenti se efectueaza prin examen promotional, la sfarsitul anului patru, prin

examen de absolvire cu acordarea titlului de specialist in reabilitare medicala, medicina sportiva.

Programului analitic desfasurat pentru rezidentiat la specialitatea “Reabilitare medicala.

Medicini fizica” 3 ani studii a fost alcituit de:

Sefa cursului Reabilitare Medicala,
Medicina Fizica si Terapie Manuald,
profesor universitar Agafia Moraru
asistentii universitari Victoria Chihai, Alisa Tébirta,

Anatolie Vizdoaga, Marina Bulai



Programul de instruire in rezidentiat
La specialitatea ,,Reabilitare Medicala Medicina Fizica”

Plan tematic
de specializare pentru rezidenti

KINETOTERAPIA



Programul de instruire in rezidentiat
La specialitatea ,,Reabilitare Medicala. Medicina Fizica”

1.Denumirea modulului: Kinetoterapie
2.Numarul total de ore 195 inclusiv:
ore de curs 65
ore lucrari practice 130, (inclusiv 45 ore seminare), din care 90 ore contact direct, 40 ore
lucru individual
ore pentru activitatea clinica 273, inclusiv 36 ore garzi, conferinte clinice
3.Autorii modulului
Moraru Agafia, Chihai Victoria, Téabirtd Alisa
4.Cadrele didactice care vor preda modulul
Moraru Agafia, Chihai Victoria, Tabirta Alisa, Vizdoaga Anatol, Gherman Ana, Bulai Marina.
5.Scopul modulului
Dezvoltarea cunostintelor si formarea abilititilor in domeniul kinetoterapiei.insusirea
volumului necesar de cunostinte pentru evaluarea pacientului si stabilirea diagnosticului
functional, cu aplicarea practicdi a metodelor kinetoterapeutice in activitatea curativ-
profilactica a medicilor reabilitologi si medici sportivi.

6.0biectivele de formare in cadrul modului

¢ la nivel de cunoastere

- ,,Kinetoterapia” ca parte a specialitatii clinico-terapauticd Reabilitare Medicala, locul si rolul
ei 1n sistemul de reabilitare;

-,,Kinetoterapia” ca domeniu de activitate complexd medicala, educationalda, socialda a
persoanelor cu dizabilitdti cauzate de diverse afectiuni, stari patologice si traumatisme si locul
acestei disciplini in sistemul de sanatate;

- recomandarile OMS  privind organizarea procesului de reabilitare medicald conform
Clasificarii Internationale a Functionalitatii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF-2005);

- principiile si particularitatile clinico-terapeutice de reabilitare medicala a pacientilor cu
disfunctionalitati si dizabilitati la diferite ectape de tratament (spital, ambulatoriu, institutii
medicale sau comunitare specializate, cabinete/sectii/ centre de reabilitare, statiuni balneare
etc.);

- metodologia si particularitdtile evaludrii si aprecierii rezultatelor examinarilor si testarilor
pentru  punerea corectd a diagnosticului, clinic, functional si diferentiat si a organizarii
procesului de reabilitare cu metode kinetoterapeutice;

-indicatiile si modul de conduita terapeutica recuperatoare si de transfer al pacientilor in servicii
specializate de reabilitare;

- metodele contemporane de evaluare clinica, instrumentald, functionalad de laborator a aparatelor
si sistemelor, a dizabilitatii, ADL, calitatii vietii, a evaludrii si aprecierii programelor de
reabilitare;

- metodele contemporane de tratament complex cu mijloace fiziobalneoterapice speciale si
ajutatoare in boli cronice;

-sd cunoascd metodele de profilaxie a deteriorarii, dizabilitdfi si infirmitatii cu mijloace
Kinetoterapeutice

e la nivel de aplicare

- Colectarea si estimarea corectd a datelor de anamneza;

- Examinarea clinica, evaludri speciale instrumentale si functionale ale pacientilor pentru
tratament kinetoterapic;

- Aprecierea corectd a gradului de disfunctionalitate, dizabilitatei si infirmarea pacientilor in
diferite afectiuni cronice;



- Stabilirea diagnosticului clinico-functional pentru initierea in programul de reabilitare medicala
-Aprecierea corecta a restantului functional, gradului de dizabilitate, pronosticul reabilitarii
medicale si medico-sociale;

- Aprecieze eficienta In programul de reabilitare medicala clinica si functionala

- Efectuarea cercetarilor stiintifice in domeniul reabilitarii medicale cu factori kinetici.

7. Descrierea modului:

In conditiile actuale de dezvoltare social-economica in tara noastra se prevede efectuarea
unor masuri vaste pentru reabilitarea de lunga duratd a pacientilor cu diferit grad de dizabilitate
sau invaliditate. Realizarea acestor sarcini prezinta cerinte foarte inalte fatd de pregatirea
profesionald a medicilor reabilitologi.

Kinetoterapia este o specialitate medicald preocupata de promovarea functionarii fizice si
cognitive, a activitatilor (inclusiv comportamentale), a participarii (inclusiv calitatea vietii) si
modificarea factorilor personali si de mediu. Astfel este responsabild de prevenirea,
diagnosticarea, tratarea $i managementul reabilitarii persoanelor cu afectiuni dizabilitante si co-
morbiditati la toate varstele. Principalele compartimente ale disciplinei ,,Kinetoterapie” sunt:
imbunatatirea functionarii fiziologice si mentale prin folosirea unor mecanisme fiziologice,
electrofiziologice, hidrobalneare, termoterapice, s.a. (precum reflexele, adaptabilitatea
functionala si neuroplasticitatea) ca si prin folosirea pregatirii fizice si mentale. Toate acestea
sunt posibile dupd un diagnsotic functional corect prin testare functionald, ceea ce reprezinta
competenta specializata a reabilitarii medicale.

8. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire
Curs Reabilitare Medicala, Medicina Fizica, Terapie Manuald a USMF ,N. Testemitanu”

9. Planul tematic al modulului:

9.1. Curs:
Nr. Tema
N de ore | Nota
| Kinetoterapia generala.

1 Kinetoterapie - disciplina stiintifica, medicala si de recuperare. 4

2 Aspectele teoretice ale kinetoterapiei . Bazele fiziologice si 4
fiziopatologice ale miscarii (fortele interne ale locomotiei).

3 Aspectele teoretice ale Kinetoterapiei. Anatomia functionala, 3
biomecanica si semiologia aparatului locomotor.

4 Testarea clinico-functionald si instrumentald in kinetoterapie. 4
Evaluarea clinico functionald a sistemelor si organelor:
cardiovascular, respirator, digestive, uroexretor, endocrino-
metabolic.

5 Testarea clinico-functionala si instrumentala in kinetoterapie 4
Evaluarea globala si analitica: bilantul muscular-articular,
evaluarea alinierii si posturii corecte a corpului, evaluarea
mersului, evaluarea calitatii vietii.

6 Metodele de determinare si apreciere a dezvoltarii fizice 3

7 Mijloace fundamentale ale kinetoterapiei-tehnici si metode 4




8 Exercitiul fizic si metode de facilitare neuroproprioceptive 4
Kinetoterapeutice
9 Obiectivele de baza ale kinetoterapiei 4
1. Kinetoterapia speciala clinica
Kinetoterapia in patologiile aparatului osteoarticular
10 Kinetoterapia de reabilitare in afectiuni inflamatorii, ortopedice
si postraumatice ale membrului superior si inferior 3
11 Kinetoterapia de reabilitare in afectiuni inflamatorii, ortopedice
si postraumatice ale coloanei vertebrale (SAP, scolioze, 2
lombosciatalgi etc..) si dupa discectomie
12 Kinetoterapia in leziunea tesuturilor moi ale aparatului
locomotor, boala arsilor, malformatii si deformatiile aparatului 3
locomotor
Kinetoterapia in clinica de boli interne
13 Kinetoterapia in bolile cardiovasculare 2
14 Kinetoterapia in afectiunile respiratorii. 2
15 Kinetoterapia in afectiunile digestive si endocrino- medabolice 2
Kinetoterapia in clinica de boli nervoase
16 Kinetoterapia in afectiunile sistemului nervos central. Sindromul 5
de neuron motor central (SNMC).
17 Kinetoterapia in afectiunile sistemului nervos periferic (SNMP) 3
18 Particularticularititile kinetoterapiei in geriartrie 3
19 Particularticularitatile kinetoterapiei in pediatrie 3
20 Kinetoprofilaxia primara si secundara 3
21 Kinetoterapia in medicina sportiva si a persoanelor cu 3
dizabiitati.
Total 65
9.2. Seminare si/sau lucrari practice
Nr. Tema
Lp|S Nota
| Kinetoterapia generala.
1 Kinetoterapie - disciplina stiintifica, medicala si de recuperare. 3
2 Aspectele teoretice ale kinetoterapiei . Bazele fiziologice si 3
fiziopatologice ale miscarii (fortele interne ale locomotiei).
3 Aspectele teoretice ale Kinetoterapiei. Anatomia functionald, |4 |3
biomecanica si semiologia aparatului locomotor.
4 Structura, organizarea si functionaliatea sistemului neuro-mio- 3
artrokinetic




5 Testarea clinico-functionald si instrumentald in kinetoterapie. | 4 |3
Evaluarea clinico functionala a sistemelor si organelor:
cardiovascular, respirator, digestive, uroexretor, endocrino-
metabolic.

6 Testarea clinico-functionala si instrumentala in kinetoterapie | 4 |3
Evaluarea globalda si analitica: bilantul muscular-articular,
evaluarea alinierii si posturii corecte a corpului, evaluarea
mersului, evaluarea calitatii vietii.

7 Evaluari,speciale in kinetoterapie:echilibru, coordona-rea, | 4 3
stabilitatea, evaluarea calitatii -teste, chestionare(QOL, ADL,
AP&GO, FIM,VOMAC etc)

8 Metodele de determinare si apreciere a dezvoltarii fizice 4

9 Mijloace fundamentale ale kinetoterapiei-tehnici si metode 4

10 Tehnici speciale . 4 3

11 Kinetoterapia de refacere a functiilor locomotorii 4 3

12 Obiectivele de baza ale kinetoterapiei 4

1 Kinetoterapia speciala clinica

1.1 Kinetoterapia in patologiile aparatului osteoarticular

13 Kinetoterapia de reabilitare in afectiuni inflamatorii, ortopedice 3
si postraumatice ale membrului superior si inferior

14 Kinetoterapia de reabilitare in afectiuni inflamatorii, ortopedice
si postraumatice ale coloanei vertebrale (SAP, scolioze, | 2
lombosciatalgi etc..) si dupa discectomie.

15 Kinetoterapia in leziunea tesuturilor moi ale aparatului
locomotor, boala arsilor, malformatii si deformatiile aparatului | 2
locomotor

16 Kinetoterapia in consecintele postraumatice ale aparatului 9
osteoarticular

1.2 Kinetoterapia in clinica de boli interne

17 Kinetoterapia in bolile cardiovasculare. 3

18 Testarea si adaptarea la efort al pacientului cardiac. 3

19 Kinetoterapia patologiilor vasculare periferice 2

20. Kinetoterapia respiratorie. 2

21 Kinetoterapia patologiilor cu deficit ventlator obstructiv. 2

22 Kinetoterapia patologiilor cu deficit ventlator restrictiv si mixt 2

23 Kinetoterapia in afectiunile digestive 3

24 Kinetoterapia in boli endocrine si medabolice 2

1.3 Kinetoterapia in clinica de boli nervoase

25 Kinetoterapia in afectiunile sistemului nervos central. Sindromul
de neuron motor central (SNMC)

26 Kinetoterapia in afectiunile sistemului nervos periferic(SNMP) 2

27 Kinetoterapia in traume cranio-cerebrale, vertebro-medulare,
sistemului nervos periferic

28 Kinetoterapia in obstetrica si ginecologie 2

29 Kinetoterapia in chirurgie 2

30 Kinetoterapia in afectiuni oro-maxilofaciale 2

32 Particularticularitatile kinetoterapiei in geriartrie 3
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33 Particularticularitatile kinetoterapiei in pediatrie 2
34 Kinetoprofilaxia primara si secundara 2
36 Kinetoterapia in medicina sportivda si a persoanelor cu 4
dizabiitati.
Total 85 | 45 130

10. Programul analitic.

Kinetoterapia generala. Notiuni generale

1. Kinetoterapie - disciplina stiintifica, medicala si de recuperare.

Kinetoterapie - terminologice, definitie. Odinul 432. Cartea alba a specialitatii. Modelul de
functionare al OMS. Dizabilitatile si sanatatea in reabilitare. Calitatea vietii. Obiective generice
ale RMF. Definirea termenilor-deteriorare, dizabilitate, handicap, invaliditate. Kinesiologie
Kinetiterapie-definitii. Componentele kinetotertapiei. Istoric. KT practica si stiintifica. Aspecte si
etapele de dezvoltare. Clasificarea KT dupa domenii. Organizarea kinetoterapiei in Moldova si
in alte tari. Miscarea (exercitiul fizic) - baza kinetoterapiei. Aspecte etice si deontologice ale
Kinetoterapiei. Conduita clinica in specialtatea kinetoterapiei. Interactiune medic-pacient. Echipa
multi-profesionala. Principiul constientizarii si participarii active pacient/specialist (complianta)
Specificul, domeniul de lucru si parametrii de activitate a RMF. Competentele specialitatii si a
medicilor specialisti Tn RMF. Relatiile interdisciplinare medicale. Standarde de pregatire si
instruire.

2. Aspectele teoretice ale Kinetoterapiei. Bazele fiziologice si fiziopatologice ale miscarii
(fortele interne ale locomotiei).

Corpul omenesc ca un tot unitar. Interdependenta factorilor morfofunctionali. Interdependenta
dintre organism si mediul extern. Biomecanica aparatului locomotor. Principiile mecanicii
newtoniene. Biodinamica articulara. Statica articulara. Biodinamica si kinematica miscarii.
Unitatea motorie la nivel de pericarion, cilindrax, sinapsa. Controlul motricitatii. Clasificarea
pirghiilor. Forta, sistem de referinta, directie si sens de micsoare, timp si unitati de masura.

3. Aspectele teoretice ale kinetoterapiei. Anatomia functionali, biomecanica si semiologia
aparatului locomotor.

Anatomia aparatului locomotor notiuni de baza. Osteologie:.structura oaselor, clasificarea dupa
structura si forma. Miologie-tipul fibrelor musculare, fiziologia contarctiei musculare.
Artrologie. Structura articulatiilor. Clasificarea articulatiilor dupa suprafetele articulare si gradele
de libertate. Structura nervilor, cujonctiunea mioneuronald. Activarea unitatii motorii si controlul
motricitatii. Repararea nervului cartilajului, osului.

4. Structura, organizarea si functionaliatea sistemului neuro-mio-artrokinetic.

Sistemul nervos central (centrii corticali motori). Celula nervoasa. Repararea nervului.
Structurile suprasegmentare si controlul motor. Raportul intre patologia nervului si kinetoterapie.
Sistemul nervos somatic periferic. Fusul muscular. Organul de tendon (Goldgi). Receptorii
articulari. Mecanoreceptorii cutanati. Raportul intre patologia receptorilor senzitivi si
Kinetoterapie. Sistemul nervos vegetativ. Organele senzitive (ocular, auditiv, vestibular).
Controlul muscular, coordonarea (incoordonarea, antrenarea, si refacerea coordonarii). Echilibrul
corpului (cortexul echilibrului si dezechilibrului). Receptia imputurilor senzitivo-senzoriale.
Receptia centrala a informatiei senzitivo-senzoriala.
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5. Testarea clinico-functionala si instrumentala in kinetoterapie.

Evaluarea clinico functionald a sistemelor si organelor: cardiovascular, respirator, digestive,
uroexretor, endocrino-metabolic. Evaluarea — mijloc de baza in stabilirea diagnosticului
functional. Etapele evaluarii. Cadru de analiza a disfunctiilor (invaliditate,handicap). Conditii
generale si specifice ale evaludrii. Fazele “aprecierii”. Notiuni de teste standartizate si
nestandartizate. Etapele evaludrii subiective si obective, evidentierea datelor anamnestice.
Evaluarea somatoscopica sau examenul general al pacientului. Criterii de reper in examinare.
Evaluare cardiorespiratorie-teste specifice si globale. Determinarea frecventei cardiace optime.
Toleranta la efort. Evaluare neurologica-explorarea motilitatii si a tonusului muscular.
Explorareca sensibilitatii subiective si obiective, superficiale si profunde. Reflexele
osteotendinoase si patologice. Determinarea IMC, procentajul tesut adipos.

Evaluarea paraclinica: examen de laborator, imagistic si functional in dependentd de patologii.
Interpretarea rezultatelor si modificarea lor in dinamica. Teste screening.

6. Testarea clinico-functionala si instrumentala in kinetoterapie.

Evaluarea globala si analitica: bilantul muscular-articular, evaluarea alinierii si posturii corecte a
corpului, evaluarea mersului. vietii. Somatoscopia generala si segmentard. Examinarea globala
si analitica. Planurile si reperile anatomice de examinat. Examinarea somatoscopica
instrumentala a aliniamentului (firul cu plumb, la care raportarile se fac doar pe
verticala; cadrul antropometric de simetrie (CAS). Evaluarea alinierii si posturii corecte a
corpului. Factorii ce determina postura, atitudinea si aliniamentul corpului. Bilantul articular si
muscular. Modalitati si sisteme de masurare si inregistrare a amplitudinii de miscare si fortei
musculare. Caracteristica parametrilor mersului. Fazele de mers. Momentele functionale de baza.
Miscarile segmentare ce determina kinematica mersului. Perturbari posibile in timpul mersului.
Scale de evaluare. Categoriile de clasificare ale mersului.

7. Evaludri speciale in kinetoterapie

Evaluari speciale in kinetoterapie: echilibru, coordonarea, stabilitatea, evaluarea calitatii -teste,
chestionare (QOL,ADL, AP&GO, FIM,VOMAC etc). Evaluarea globala. Caracteristica
evaludrilor globale si analitice. Teste globale ale functiei aparatului neuromioartrokinetic.
Metoda de evaluare tip ADL. Caracteristicele scalilor de evaluare. Indicatori de reper al
activitatii vietii zilnice umane ce determind independenta sau dependenta functionald. Evaluari
mixte analitico-globale. Scale de evaluare a echilibrului, coordonarii si stabillitatii. Conditii.

8. Metodele de determinare si apreciere a dezvoltarii fizice.

Metodele de determinare si apreciere a dezvoltarii fizice. Normele de dezvoltare conform virstei,
sexului si morfotipului. Metodele de apreciere a dezvoltarii fizice. Standardele antropometrice si
metode de indexare. Evaluarea globala. Evaluarea alinierii si posturii corecte a corpului. Testarea
clinica musculo-articulara. Bilanful articular. Bilantul muscular. Evaluarea mersului.

9. Mijloace fundamentale ale kinetoterapiei-tehnici si metode.

Mijloacele si formele kinetoterapiei. Tehnici, exercitii si metode kinetoterapeutice. Clasificarea si
caracteristica tehnicilor de baza. Scopul si tipurile de imobilizare si posturare. Conditii si efecte.
Tehnici kinetoterapeutice (anakinetici si kinetici). Tehnici anakinetici (imobilizarea, posturile).
Tehnici kinetici (dinamici, statici). Definitia exercitiului fizic. Criteriile de clasificarea a
exercitiilor fizice. Exercitiul fizic terapeutic. Bazele proceduale ale exercitiul fizic. Pozitia si
migcarea. Tipurile de contractii musculare Sistemul unitar ATE. Regulile de descriere a pozitiilor
descriere a miscarilor. Dozarea efortului.
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10 Tehnici speciale . Metode kinetetice

Tehnici speciale. Metode Kkinetetice- Metoda Kabat. Metoda Bobath. Metode kinetetice
functionale si speciale. Metode Kkinetetice speciale. Mecanoterapia. Scripetoterapia.
Suspensoterapia. Sistemul Guthsil Smith. Tractiunile (elongatiile) vertebrale. Facilitarea
neuroproprioceptiva si feed-back. Asocierea tehnicilor s§i metodelor. Metode ajuvante
Kinetoterapiei.

11. Kinetoterapia de refacere a functiilor locomotorii.

Kinetoterapia de refacere a functiilor locomotorii. Clasificarea si caracteristica tehnicilor de
baza. Scopul si tipurile de imobilizare si posturare. Conditii si efecte. Tehnici Kinetice dinamice
si statice. Modalitati de efectuare. Tehnici de facilitare neuroproprioceptive cu caracter general si
specific. Conditiile de efectuare. Elemente ,,facilitatorii” sau ,,inhibitorii”. Clasificarea tehnicilor
utilizate In diverse etape ale controlului motor. Descrierea tehnicilor in dependenta de efecte si
feedback. Metode. Clasificare. Bazele fiziologice si tehnice. Descrierea metodei Jacobson,
Kabat, Bobath, Williams. Bazele fiziologice ale schemelor de miscare. Principiile de aplicare a
metodelor de relaxare, de educare/reeducare neuromotorie, facilitare neuro-proprioceptiva si
reeducare posturala.

12. Obiectivele de baza ale kinetoterapiei.

Obiective generale si speciale. Clasificare. Descrierea obiectivelor: promovarea relaxarii,
reeducarea respiratorie: cresterea antrenamentului la efort, cresterea fortei si rezistentei
musculare. Stabilirea obiectivelor in dependentd de rezultatul scontat (efecte locale /generale,
imediate / tardive, trecatoare / de lunga durata, morfogenetice (plastice), fiziologice,
educative/reeducative.

Kinetoterapia speciala clinica.

Kinetoterapia in patologiile aparatului osteoarticular.

1. Kinetoterapia de reabilitare in afectiuni inflamatorii, ortopedice si postraumatice ale
membrului superior si inferior. Factorii lezionali provocator ai traumelor. Manifestarile locale si
generale ale traumatismelor. Obiectivele si mijloacele kinetoterapeutice in dependenta de fazele
si etapele postoperatoriii §i consecintele posttraumatice. Afectdri articulare si leziuni ale
tesuturilor moi. Consecintele mio-osteo-articulare postimobilizatorii. Temenii optimali de
initiere a kinetoterapiei. Kinetoterapia in dependentd de etapele postoperatorii. Recuperare
functionala in gonartroza, coxartroza kineroterapia pre- si postoperatorie. Reeducarea mersului.
Recuperare functionala in periartroza scapulohumerala. Reeducarea prehensiunii. Terapia
ocupationala. Recuperarea functionalda in luxatii. Organizarea programelor kinetoterapeutice.
Algoritme.

2. Kinetoterapia de reabilitare in afectiuni inflamatorii, ortopedice si postraumatice ale coloanei
vertebrale (SAP,scolioze,lombosciatalgi etc..) si dupa discectomie. Dereglari de tinuta-
clasificare. Recuperarea functionala in scolioze, cifoze, cifoscolioze. Kinetoterapia in epifizita
Scheouremann. Kinetoterapia in osteocondroza. Recuperarea functionala in dereglari de statica.
Kinetoterapia in dependenta de fazele patologiei si diagnostic functional. Metode pentru
cresterea mobilitatii globale si segmentare a coloanei vertebrale. Tratament postural. Importanta
ortezarii. Programe de kinetoterapie in dependenta de patologii ale coloanei. Recuperarea
functionala Tn anomalii. Terapia ocupationald, ergoterapia. Ortezarea, protezarea.

3. Kinetoterapia in leziunea tesuturilor moi ale aparatului locomotor, boala arsilor, malformatii si
deformatiile aparatului locomotor. Clasificarea patologiilor degenerative si inflamatorii ale
aparatului osteo-articular. Leziuni de tesuturi moi. Recuperarea functionald in leziunea
tesuturilor moi (tendon, fascie, ligament, muschi). Obiectivele programelor in dependentd de
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stadiul clinic si deficitele functionale instalate. Importanta ortezarii. Alternarea optimala ale
mijloacelor pasive si active.

4. Recuperarea functionala in fractura oaselor membrelor (superior, inferior). Kinetoterapia dupa
fracturi de clavicula, humerus, antebrat. Recuperarea dupa fracturi de femur. Recuperarea dupa
fracturi de calcaneu. Recuperarea dupa fracturi de coloana vertebrala si bazin. Recuperarea dupa
fracturi intraarticulare de umar, cot, femur genunchi. Recuperarea dupa redorile postoperatorii
ale cotului. Umarului, miinei. Recuperarea dupa redorile postoperatorii soldului, genunchiului,
piciorului. Recuperarea dupd luxatii a humerusului de sold etc (pre- si postoperatorii).
Recuperarea functionald in leziuni de tendon, fascie, ligament, muschi (m. bicepsul brahial,
tendon ahil, m. ischiogambierilor), pre- si postoperatorii. Recuperarea dupa artroplastie de sold si
genunchi.Recuperarea functionald in amputati. Recuperarea functionald in combustii si
congelatii. Recuperarea functionald in leziunii articulare. Recuperarea functionald in fracturi de
coloana vertebrala si bazin.

Kinetoterapia in clinica de boli interne

1 Kinetoterapia in bolile cardiovasculare. Obiectivele kinetoterapiei in recuperare cardiaca.
Criterii de includere a pacientilor in programele kinetice. Kinetoterapia in cardiopatia ischemica
(CI), infarctul miocardic acut (IMA), hipertensiunea arteriala (HTA), hipotensiunea arteriala.
Definitie. Etiopatogenie, manifestarilile clinice si functionale. Metodele de evaluare a deficitului
functional cardiac. Obiectivele kinetoterapiei. Mijloacele si metodele kinetoterapeutice in
dependenta de fazele si etapele reabilitarii. Argumentarea clinico-fiziologica a programului de
kinetoterapie. Dozarea efortului fizic in dependenta de deficitul functional. Controlul factorilor
de risc. Aspecte educationale.

Aplicarea programelor kinetoterapeutice in:
e cardiopatia ischemica cronica

hipertonia arteriala.

hipotensiunea arteriala.

ateroscleroza

infarctul miocardic.

tratamentul viciilor cardiace (congenitale, dobandite).

cardiopatii dobandite (miocardite, endocardite, pericardite

2. Testarea si adaptarea la efort al pacientului cardiac. Testarea clinico-functionala si
instrumentald a sistemului cardiovascular. Testarea inimii (parametrii esentiali prin testarea la
efort). Tipurile de probe efort si fara efort. Criteriile de determinare ale testarii la efort. Metodele
instrumentale de examinare a sistemului cardiovascular. Metodele de examinare a circulatiei
periferice. Probe functionale aerobe, anaerpobe de testare (proba ortostatica, Proba RUFFIER-
DICKSON, Martinie,PWC, etc). Teste de sala sau de laborator. Antrenamentul la efort.
Monitorizarea. Conditii. Dozarea efortului fizic in dependenta de deficitul functional .

3. Kinetoterapia patologiilor vasculare periferice. Kinetoterapia in afectiunea vaselor periferice
(endoarteriita, boala varicoasa, tromboflebite, limfostaza). Diagnosticul, clinic, paraclinic si
functional. Indicatii. Contraindicatii. Mijloace pasive si active de recuperare functionala.
Kinetoterapia vasculara (exercitii dupa Burger). Monitorizarea in dinamica. Asocierea metodelor
adjuvante.

4. Kinetoterapia respiratorie. Evaluarea aparatului respirator-evaluarea clinica, somatoscopica,
somatometrica. Evaluarea capacitdtii de efort. Evaluarea paraclinicd (imagistica, spirografica
etc.). Chestionare teste, scale de evaluare a programului de recuperare pulmonard. Evaluarea
functionala si calitatii vietii. Integrarea evaludrii pacientului respirator in programele de
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recuperarea medicald. Kinetoterapia de corectoare si reeducarea respiratorie. Educarea tusei,
vorbirii.Terapia ocupationala, ergoterapia.

5. Kinetoterapia patologiilor cu deficit ventlator obstructiv(DVO). Patologiile cu DVO. Efectele
obstructiei brongice. Evaluarea programelor kinetoterapeutice in functie de reversibilitatea sau
ireversibilitatea sindrimului obstructiv. Mijloace si metode. Importanta tratamentului postural.
Obiective si mijloace in dependentd de deficitul respirator. Programe de kinetoterapie si
conduita generald. Definitie DVO. Entita{i nosologice ale sindromului obstructiv. Recuperarea
sindromului obstructiv. Regimurile de activitate. Etapele programului de recuperare in DVO din
BPOC. Aplicarea programlor e kinetoterapeutice in: Boala obstructiva a cailor mici. Bronsita
cronica si emefizemul respirator pulmonar (BPOC) . Bronsita astmatiforma. Astmul bronsic.

6. Kinetoterapia in disfunctia ventilatorie restrictivi (DVR). Definitie. Clasificarea bolilor cu
DVR. Fiziopatologia DVR. Recuperarea medicald a DVR in diverse boli. Etapele programului
de recuperare. Kinetoterapia in disfunctia ventilatorie mixta (DVM). Caracteristica clinica a
patologiiilor cu DVM. Obiective si mijloace in dependenta de deficitul respirator. Programe de
kinetoterapie si conduitd generala. Etapele recuperarii medicale a DVM. Aplicarea programlor
kinetoterapeutice in: Pneumoconiozele. Sindroamele posttuberculoase.

7. Kinetoterapia in afectiunile digestive. Etiologia, patogenia bolilor gastro/hepatobiliare si
intestinale — ulcer gastroduodenal, gastrite, gastroenterite, enterite, dischinezia intestinala
hipohiperchinetica, dischinezia cailor biliare/vezicii biliare hipo-hiperchinetice, pancreatite,
organoptoze. Manifestarile clinico-functionale. Indicatii, contraindicatii. Metodele de evaluare.
Obiectivele programului Kinetic, asocierea tratamentului curativ, igieno-dietetic cu mijloace
kinetice. Tehnica masajului manual curativ. Asocierea kinetoterapiei cu dieta si fitoterapia.

8. Kinetoterapia in boli endocrine si medabolice. Afectiuni ale pancreasului glandei tiroide,
hipofize, suprarenale etc. Kinetoterapia in diabetul zaharat, tiroidite, obezitate. Definitie.
Etiopatogenie, manifestarilile clinice si functionale.  Metodele de evaluare. Importanta
kinetoterapiei in dependenta de manifestarile clinice. Indicatii, contraindicatii. Indicarea
kinetoterapiei dupd nivelul glicemiei. Criterii clinice si functionale de includere in programe de
recuperare. Evaluarea si reevaluarea pacientului.

Kinetoterapia in clinica de boli nervoase

1 Kinetoterapia in afectiunile sistemului nervos central. Sindromul de neuron motor central
(SNMC). Patologiiile SNC ce prezinta obiectivul reabilitarii medicale. Evaluarea neurologica.
Mijloace si metode kinetoterapice. Principiul continuitatii si complexitatii in crearea programelor
kinetice. Metoda Bobath, Kabat. Sindromul de neuron motor central (SNMC) -Patologiile
componente. Deficitele motorii instalate. Examinarea clinico-functionala, programe Kinetice de
durata. Obiective, mijloace si metode de recuperare kinetica in evitarea, corectarea aparitiei
deformatrilor, redorilor articulare si atitudinilor vicioase. Teste ADL.

2. Kinetoterapia 1n afectiunile sistemului nervos periferic(SNMP). Mijloacele kinetoterapiei in
dependenta de obiectivele de recuperare: Prevenirea si corectarea deviatiilor, limitarilor de
mobilitate articulara, prevenirea si combaterea tulburarilor vasculo-trofice, mentinerea fortei
musculaturii neafectate, cresterea fortei musculaturii paralizater, reeducarea abilitatii si
atitudinilor vicioase. Fazele programului Williams. Particularitatile masajului manual si cu
aparate. Asocierea altor metode de tratament. Tratiuni manuale si cu aparate. Ortezarea

15



3.Aplicarea programlor e kinetoterapeutice in:

boli neruologice — boala cerebro-vasculara complicatd cu ictus ischemic/hemo-ragic cerebral.
Hemipareza spasticd/flasca, para/tetraplegie sau pareza. Discopatii (osteocondroza, spondiliza,
discartroza, discite etc.) complicate cu sindroame vertebrale, musculare, radiculare, vasculare,
mieloptii, rahialgii. Miopatii. Polineuropatii. Boala poliomielitici. Boli degenerative ale
sistemului nervos: boala Alzheimer, Parchinson, afectiuni ereditare de neuron motor. Boli
demielinizante — scleroza in placi, parapareza spastica etc. Argumentarea clinico-fiziologica a
aplicatiilor terapiei cu factori fizici in patologiile neurologice si psihice. Indicatii, contraindicatii.

4 Kinetoterapia in traume cranio-cerebrale, vertebro-medulare ,sistemului nervos periferic
Clasificare. Deficite motorii instalate. Optimizarea programelor kinetice. Tratament postural si
de contentic. Tehnici de transfer. Evaluarea si reeducarea mersului. Obtinerea unui grad maxim
de independenta. Accidentele vasculare cerebrale (AVC). Deficitul motor si functional instalat.
Prevenirea complicatiilor posibilein depenenta de etapa. Timpul optim de initiere a programelor
kinetoterapeutice cu mijloace pasive si active. Reeducarea mersului si prehensiunii. Importanta
cooperarii interdisciplinare. Leziunea nervilor periferici: Prevenirea si corectarea deviatiilor,
limitarilor de mobilitate articulara, prevenirea si combaterea tulburarilor vasculo-trofice,
mentinerea fortei musculaturii neafectate, cresterea fortei musculaturii paralizater, reeducarea

.....

abilitatii si sensibilitatii.

Kinetoterapia in obstetrica si ginecologie

1 Kinetoterapia dupad o nastere normald cu epiziotomi. Kinetoterapia lauzei cu simfizioloza
Kinetoterapia lauzei dupa operatie cezariand. Incontinenta urinara de efort. Kinetoterapia in
sarcina extrauterind postoperator. Mijloace pentru ameliorarea circulatiei; si antrenarea
musculaturii pelviperineal si din jurul centurii pelviene .Recuperarea kinetica dupa interventii
chirurgicale si inflamatorii 1n afectiuni ginecologice: inlaturarea hipotoniei musculaturii
planseului anterior relaxat dar anatomic intact prin gimnastica planseului pelviperineal; tonizarea
progresiva a musculaturii abdominale; tonizarea progresiva a musculaturii perineale,obtinerea
sau pastrarea unui aliniament corporal corect.

2.Aplicarea programlor e kinetoterapeutice in
e adnexite, endometrite, colpite etc
e patologii dishormonale (amenore, algomenoree, sterilitate etc.),
e tumori — miom, fibromiom, chistoze ovariene, foliculare,
e in perioada sarcinii si de lauza

Kinetoterapia in chirurgie

1. Kinetoterapia in perioadele postoperatorii. Diagnostice care necesita interventie chirurgicala.
Deficite postoperatorii. Kinetoterapia si kinetoprofilaxia secundara. Particularitatile masajului
manual. Deficite functionale postoperatorii. Indicatiile mijloacelor kinetoterapeutice in
dependenta de perioadele postoperatorii. Importanta kinetoterapiei preoperatorii. Principiul
precocitatii tratamentului. Tehnica masajului manual in dependenta de particularitatile zonelor de

afectare. Masajul punctiform.

2. Aplicarea programlor kinetoterapeutice in boli chirurgicale ale organelor abdominale.
Argumentarea clinico-fiziologica a kinetoterapiei in tratamentul si reabilitarea bolnavilor dupa
interventii chirurgicale ale organelor abdominale — stomac, vezica biliara, intestin subtire/gros,
ficat etc. Indicatii, contraindicatii.

3. Aplicarea programlor e kinetoterapeutice in cardiochirurgie. Argumentarea clinico-fiziologica
a tratamentul si reabilitarea bolnavilor dupa interventii cardiochirurgicale (valvulopatii, anevrism
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de cord sau vascular aortal, revasculare miocardica prin by-pass, angioplastie coronariana,
venoectomii etc.). Indicatii, contraindicatii.

4. Aplicarea programlor e kinetoterapeutice in neurochirugie. Argumentarea clinico-fiziologica a
Kinetoterapiei in tratamentul si reabilitarea bolnavilor dupad interventii neurochirurgicale —
traume cranio-cerebrale, hematoame cerebrale, anevrisme vasculare cerebrale, tumori, procese
supurative (abcese) etc. Indicatii, contraindicatii.

Kinetoterapia in afectiuni oro-maxilofaciale.

Patologiile cavitatii orale si maxillo-faciale — durerea oro-faciala, sindromul disfunctional
temporo-mandibular, patologia discului (discul articular cu condilul mandibular), patologia
muschilor masticatori, artrita, artroza, afectiuni bucale (stomatita hepertica, gingivostomatita
herpetica, herpes zoster, paradontite, gingivite etc.). Sindroame algice din teritoriul oro-maxillo-
facial — durerea dento-paradontala, durerea osoasd, durerea nevralgica (nevralgia de trigemen).
Muschii regiunii oro-maxilo-faciale. Particularitagi de indicare si efectuare a kinetoterapiei.
Tehnici de terapie ocupationala. Etapele postoperatorii-termeni optimali de initiere a
tratamentului de reabilitare. Indicatii, contraindicatii.

Particularticularitatile kinetoterapiei in geriartrie
1. Problematica generala a imbatrinirii. Teoriile imbatrinirii. Clasificarea varstnicilor in functie de
nivelul activitatii fizice. Categoriile persoanelor varstnice dupa tipologie,elaborate de catre W.
Spirduso, activitati de baza, utilitare si de nivel avansat. Probleme ale asistentei Kinetice la
varstnici. Kinetoprofilaxia primara si secundara. Particularitati de evaluare clinica, paraclinica si
functionald. Modalitati de antrenament aerob la varstnici. Parametreii programului de
antrenament. Criterii de alegere a exercitiior fizice. Importanta monitorizarii parametrilor vitali.
2. Particularitati de aplicare a kinetoterapiei in patologiile :

o Cardiovasculare
Respratorii
Tractului gastro-intestinal
Sistemului nervos central si periferic
Sistemului osteo-articular

Particularticularitatile kinetoterapiei in pediatrie

1. Particularitatile de aplicare a kinetoterapiei In tratamentul si reabilitarea copiilor.
Argumentarea clinico-fiziologica a mijloacelor aplicate in tratamentul si reabilitarea copiilor si
adolescentilor cu:

2. afectiuni cardiovasculare — distonie vegeto-vasculara, sindroame de deconditionare cardio-
circulatorii, valvulopatii, cardiopatii, hipertensiune /hipo-tensiune arteriala, dupa tratament
cardiochirurgical pe cord, vase, dupa transplant de cord, vasoplastii. Indicatii, contraindicatii.

3. in  boli respiratorii cu deficit ventilator obstructiv sau restrictiv — bronhopneumoniile
acute/cronice, astmul bronsic, emfizemul pulmonar, bronsectazia, fibroze pulmonare, sindroame
pleurale, sindromul mediastinal, mucoviscidoza, in tuberculoza pulmonara, sndrom posttuber-
culos, in scolioze, hemipareze, miopatii, dupa torocoplastii, rezectii pulmonare etc. Indicatii,
contraindicatii.

4. in boli ale sistemului digestiv — gastrite cronice cu sindrom hiperstenic/hipostenic, ulcer
gastric/duodenal, duodenite cronice, dischineziile bilo-duodenale, ale vezicii biliare, hepatite,
enterocolite, colite, sindromul colon iritabil, ileita segmentard, constipatia cronicd habituala.
Indicatii, contraindicatii.

5. 1n boli musculo-articulare si ale coloanei vertebrale — artritd juvenild, poliartrita reumatoida,
artrita specifica, distrofie musculard, osteogeneza imperfecta, epifizita juvenila, cifoza, scolioza,
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tulburari de statica, consecinte postraumatice (fracturi, leziuni musculo-liga-mentare, luxatii,
arsuri etc.). Indicatii, contraindicatii.

6. 1n bolile sistemului endocrin si  metabolic diabetul zaharat, sindroame
metabolice/dislipidemie/obezitate. Indicatii, contraindicatii.

7. in bolile sistemului nervos — paralizia cerebralda cu monohemi- sau tetrapareza spastica sau
flasca, rahialgii spondilodiscogene, hernie de disc, distrofii musculare, in neuroastenii, stari
reactive,  statusurile  psiho-comportamentale, tulburari  psihoendocrine  din  cadrul
pubertatilor/adolescentilor. Indicatii, contraindicatii..

8. 1in boli ortopedice si consecinte posttraumatice — displaziile subluxante, luxatiile de umar,
osteocondrita juvenila, cifo-scoliozele, maladia Scheurmann, rahitism, poliomielita, durere
posttraumatica, redoare, contracturi, cicatrice postcombustiale retractile, cheloide, atrofii/retra-
cturi  musculo-tendo-ligamento-capsulare,  hipotonii/hipotrofii  musculare, sindrom de
imobilizare, artroze, periartroze/periartrite etc. Indicatii, contraindicatii.

9. 1n boli chirurgicale ale organelor abdominale — stomac, vezica biliara, ficat, intestin. Indicatii,
contraindicatii.

Kinetoprafilaxie

Kinetoprofilaxia primara. Notiuni generale de kKinetoprofilaxiede gradul I. Definitia .Clasificarea
si importanta ei. Termenul de Sanatatea optimala principiile stiintei antrenamentului medical.
Obiectivele si metodele de evaluare a conditiei fizice. Aspecte particulare ale diverselor
categorii de pacienti. Consilierea. Kinetoprofilaxia secundard. Notiuni generale de
kinetoprofilaxiede gradul 1l. Mijloace kinetoterapeutice in dependentd de patologii.
Recomandarile actuale ale sanatatii publice prinind activitatea fizica in profilaxia secundara in
functie de grupe de varsta si de patologii. Formele de activitate fizica indicate.

10.  Modalitatea de evaluare
Pe parcursul modulurilor pe langa metoda clasica de apreciere a cunostintelor rezidentilor se
folosesc testarea si rezolvarea problemelor situationale.

Modulul se finiseaza cu sustinerea unui examen de promovare. Examenul de promovare
este unul combinat, alcatuit din trei etape: sustinerea deprinderilor practice, proba test-grila
(varianta ,, Test Editor” USMF , Nicolae Testemitanu”) si proba scrisa pe bilete.

Deprinderile practice se sustin pe bilete, fiecare bilet continand patru probe. Proba test-grila
consta din variante a cate 100 teste fiecare, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de
teste - compliment multiplu. Pentru a raspunde la teste studentul are la dispozitie in total 100
minute. Proba se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Proba scrisa se efectueaza pe bilete, fiecare bilet, continand cate 4 intrebari din diferite
compartimente ale modulului. Pentru raspuns la bilet studentul are la dispozitie 60 de minute
(cate 15 minute la fiecare intrebare. Raspunsul la fiecare intrebare se noteaza cu note de la 10
pana la 0, calculandu-se apoi media pe bilet.

Subiectele testelor, lista deprinderilor practice si a intrebarilor incluse in biletele de
examinare se aproba la sedinta catedrei si se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna
pana la sesiune. Tot la sedinta catedrei se aproba si programele de bilete cu deprinderi practice si
intrebdri pentru proba scrisa.

Pentru ca examenul sa fie considerat promovat, rezidentul trebuie sa obtina la fiecare proba
minimum nota 5, altfel examenul nu este valid.

Nota finald constd din 4 componente: nota medie pe modul (coeficientul 0,3), rezultatul
atestarii deprinderilor practice (0,2), test-grila (coeficientul 0,2) proba scrisd (coeficientul 0,3),
Evaluarea cunostintelor (nota finald) se apreciaza cu note de la 10 la 1 fara zecimale.
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11. Abilitati practice/barem de apreciere

Anamneza 30/rezident
Examenul somatoscopic a aparatului locomotor. 30/rezident
Palparea — testarea manuala a pliului cutanat. 30/rezident
Examenul somatometric 30/rezident
4.1 Testarea clinica musculo-articulara.
4.2 Bilantul muscular
4.3 Cotarea bilantului muscular
4.4 Pozitiile de testare musculara
4.5 Tehnica bilantului muscular manual al umarului, cotului, antebratului, pumnului,
degetelor, soldului, genunchiului, piciorului, gatului, trunchiului, bazinului.
4.6 Bilantul articular
4.7 Metodele de masurare a amplitudinii de migcare — goniometria.
4.8 Inregistrarea valorilor ganiometrice.
5 Tehnicii bilantului articular.10/rezident
6 Testarea articulatiilor membrului superior, inferior, bazinului, coloanei vertebrale, capului,
cutiei toracice. 20/rezident
7 Testarea mobilitatii globare ale aparatului articular si muscular. 10/rezident
8 Examenul echilibrului corpului. 10/rezident
9 Examenul steriotipului dinamic (mersul).
10 Tehnici kinetici.
e Anakinetici (imobilizare, posturarea).
¢ Kinetici
e Statici - izometrici. b) Statici — relaxare.
e Dinamici activi:
a) Reflexa
b) Voluntara — libera, activo-pasiva; activa cu rezistenta.
10.1.1 pasivi:
— tractiuni (manuale, cu aparate).
— sub anestezie
— pura asistata
— autopasiva
— mecanica
— pasiv-activa
— prin manipulare
— Metoda Kabat
— Metoda Bobath
— Metoda Vojta
Metoda Williams
— Metoda Jacobson
Tehnici de facilitare neuroproprioceptive
— Tehnici speciale (transfer)
11 Masajul manual clasic - terapeutic, de profilaxie. 10/rezident
12 Testarea functionala a cordului (probele de efort si fara efort). 10/rezident
13 Testarea functionala a aparatului respirator. 10/rezident
14 Testarea functionala a sistemului nervos periferic si central. 10/rezident
15 Cunostinte practice de testare si evaluare a durerii (clinic, chestionari, scale, exlporari

instumentale — algeziometrie, scala VAS etc.). 10/rezident

A~ WDN B
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16 Examen de laborator,imagistic si functional in dependentd de patologii.Interpretarea
rezultatelor si modificarea lor. Teste screening.10/rezident

17 Citirea si interpretarea scalelor ADL,Scale de evaluare gradului de dizabilitate si a calitatii
vietii (QOL,ADL, AP&GO, FIM,VOMAC etc) 10/rezident

18 Posedarea deprinderilor practice de elaborare si aplicare a programelor complexe de
tratament kinetoterapic a bolnavilor cu:

a) afectiuni cardio-respiratorii acute si cronice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de
tratament in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

b) afectiuni gastrointestinale acute si cronice (copii, adulfi, varstnici). Particularitati de
aplicare in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii,

¢) boli infectoase acute si cronice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de aplicare in
perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

d) boli endocrino-metabolice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de tratament
Kinetoterapic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

e) boli ale sistemului nervos central si periferic (copii, adulti, varstnici). Particularitati de
aplicare in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii,

f) in traumatisme si boli ortopedice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de aplicare in
perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

g) in cadiochirurgie (copii, adulti, varstnici). Particularitati de aplicare in perioada acuta, de
convalescenta si de reabilitare a bolii;

h) in chirurgia abdominala (copii, adulti, varstnici). Particularitati de tratament Kinetoterapic
in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

1) In neurochirurgie (copii, adulti, varstnici). Particularitati de aplicare in perioada acuta, de
convalescenta si de reabilitare a bolii;

k) 1n chirurgia toracala (copii, adulti, varstnici). Particularitati de aplicare in perioada acuta,
de convalescenta si de reabilitare a bolii;

1) in stomatologie si chirurgia maxillo-faciala (copii, adulti, varstnici). Particularitdfi de
tratament kinetoterapic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii.
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Programul de instruire in rezidentiat
La specialitatea ,,Reabilitare Medicala. Medicina Fizica”

Plan tematic
de specializare pentru rezidenti

FIZIOBALNEOTERAPIA
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Programul de instruire in rezidentiat
La specialitatea ,,Reabilitare Medicala. Medicina Fizica”

1. Denumirea modulului: Fiziobalneoterapie
2. Numarul total de ore 195 inclusiv:

ore de curs 65

ore lucrari practice 130, (inclusiv 45 ore seminare), din care 90 ore contact direct, 40 ore

lucru individual

ore pentru activitatea clinica 273, inclusiv 36 ore garzi, conferinte clinice
3. Autorii modulului

Moraru Agafia, Chihai Victoria, Tabirta Alisa
4. Cadrele didactice care vor preda modulul

Moraru Agafia, Chihai Victoria, Tabirta Alisa, Vizdoaga Anatol, Ghrman Ana, Bulai Marina
5. Scopul modulului

Dezvoltarea cunostintelor si formarea abilititilor in domeniul fiziobalneoterapiei. Insusirea
volumului necesar de cunostine teoretice si deprinderilor practice de aplicare a metodelor
electroterapeutice, termoterapice, hidrobalneoterapice si control medical in activitatea curativ-
profilactica a medicilor reabilitologi si medici sportivi.
6. Obiectivele de formare in cadrul modului

a. la nivel de cunoastere
- ,,Fiziobalneoterapia” ca parte a specialitatii clinico-terapautica Reabilitare Medicald, locul si
rolul ei in sistemul de sanatate;
-,,Fiziobalneoterapia” ca domeniu de activitate complexa medicala, educationald, sociald si de
altd naturd a persoanelor cu dizabilitdfi cauzate de diverse afectiuni, stari patologice si
traumatisme si locul acestei disciplini in sistemul de sanatate;
- recomandarile OMS  privind organizarea procesului de reabilitare medicald conform
Clasificarii Internationale a Functionalitatii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF-2005);
- principiile si particularitatile clinico-terapeutice  de reabilitare medicalda cu metode
fiziobalnepterapice a pacientilor cu disfunctionalitdfi si dizabilitati la diferite etape de tratament
(spital, ambulatoriu, institutii medicale sau comunitare specializate, cabinete/sectii/ centre de
reabilitare, statiuni balneare etc.);
- metodologia si particularitdtile evaludrii si aprecierii rezultatelor examinarilor si testarilor
pentru  punerea corectd a diagnosticului, clinic, functional si diferentiat si a organizarii
procesului de reabilitare cu metode fiziobalneoterapice;
-indicatiile si modul de conduita terapeutica recuperatoare si de transfer al pacientilor in servicii
specializate de reabilitare;
- metodele contemporane de evaluare clinica, instrumentald, functionalad de laborator a aparatelor
si sistemelor, a dizabilitatii, ADL, calitatii vietii, a evaludrii si aprecierii programelor de
reabilitare prin metode fiziobelneoterapice;
- metodele contemporane de tratament complex cu mijloace fiziobalneoterapice speciale si
ajutatoare in boli cronice;
- sd cunoascd metodele de profilaxie a deteriorarii, dizabilitati si infirmitatii cu mijloace
fiziobalneoterapice;

b. la nivel de aplicare

- Planificarea si implementarea strategiilor regionale europene privind fiziobalneoterapia in

reabilitarea medicala;
- Colectarea si estimarea corecta a datelor de anamneza;
- Examinarea clinicd, evaludri speciale instrumentale si functionale ale pacientilor pentru
tratament fiziobalneoterapic;
- Aprecierea corecta agradului de disfunctionalitate, dizabilitatei si infirmarea pacientilor in
diferite afectiuni cronice;
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- Stabilirea diagnosticului clinico-functional pentru initierea in programul de reabilitare medicala

a metodelor fiziobalneoterapice;

-Aprecierea corecta a restantului functional, gradului de dizabilitate, pronosticul reabilitarii

medicale si medico-sociale;

- Aprecieze eficienta in programul de reabilitare medicala clinica si functionala a metodelor

fiziobalneoterapice;

- Efectuarea cercetarilor stiintifice in domeniul reabilitarii medicale cu factori
fiziobalneoterapici;

- Cercetarea si introducerea noilor metotde si tehnologii, noilor programe de recuperare

fiziobalneoterapica in tratamentul maladiilor cronice;

7. Descrierea modului:

In conditiile actuale de dezvoltare social-economica in tara noastra se prevede efectuarea
unor masuri vaste pentru reabilitarea de lunga durata a pacientilor cu diferit grad de dizabilitate
sau invaliditate. Realizarea acestor sarcini prezintd cerinte foarte inalte fatda de pregatirea
profesionald a medicilor reabilitologi.

In cadrul modulului ,,Fiziobelneoterapie” se vor studia problemele reabilitirii medicale
ponderent prin metode fiziobalneoterapice. In legaturd cu aceasta principalele compartimente
ale disciplinei sunt: imbunitatirea functionarii fiziologice si mentale prin folosirea unor mecanisme
fiziologice, electrofiziologice, hidrobalneare, termoterapice, s.a. (precum reflexele, adaptabilitatea
functionala si neuroplasticitatea) ca si prin folosirea pregatirii fizice si mentale. Toate acestea sunt
posibile dupa un diagnsotic functional corect prin testare functionald, ceea ce reprezinta competenta
specializata a reabilitarii medicale. Fiziobalneoterapia este o specialitate medicala preocupatd de
promovarea functiondrii fizice si cognitive, a activitatilor (inclusiv comportamentale), a participarii
(inclusiv calitatea vietii) si modificarea factorilor personali si de mediu. Astfel este responsabild de
prevenirea, diagnosticarea, tratarea si managementul reabilitarii persoanelor cu afectiuni dizabilitante si
co-morbiditati la toate varstele.

8. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire
Curs Reabilitare Medicala, Medicina Fizica, Terapie Manuald a USMF ,,N. Testemitanu

9. Planul tematic al modulului:

9.1. Curs:
Nr. Tema
N de ore | Nota
| Fizioterapia si balneologia generala.
Reabilitarea medicala - stiinta, disciplind medicala, activitate 4

practica, scurt istoric. Medicul reabilitolog. Echipa de
reabilitare. Principiile reabilitari medicale.Clasificarea factorilor
fizici.

Organizarea serviciului fiziobalneoterapeutic. Organizarea
cabinetului de fizioterapie. Aparatura fizioterapeutica

Bazele teoretice ale fizioterapiei si balneoterapiei.

Electroterapia. Bazele fiziologice generale ale electroterapiei.

albhw N
AlwWww ~

Curentul galvanic (continuu). Curentul pulsativ. Curentul
alternativ de frecventa si tensiune inalta. Curentii alternativi de
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frecventa medie.

Curentii alternativi de frecventa medie. Cimpurile magnetice de
frecventa joasa. Cimpurile electric, magnetic si electromagnetic
de inalta frecventa

Aecroionoterapia si franclinizarea. Fototerapia. Tratamentul cu
energie mecanica. Vibroterapia. Baroterapia. Ultrasonoterapia.

Aerosoloterapia si electroaerosoloterapia, haloterapia,
aromoterapia. Hidroterapia. Termo- si crioterapia.

Balneoterapia. Climatologia medicala si climatoterapia.
Masajul. Fizioprofilaxia.

Fizioterapia si balneologia speciala clinica.

Fizioterapia si balneoterapia in afectiunile bolilor interne

10

Fizioterapia bolilor sistemului cardiovascular.

11

Fizioterapia bolilor sistemului respirator. Fizioterapia in
tuberculoza.

12

Fizioterapia bolilor sistemului digestiv. Fizioterapia bolilor
sistemului endocrin-metabolic. Fizioterapia bolilor infectioase
ale sistemului digestiv.

13

Fizioterapia bolilor renale si cailor excretorii.

14

Fizioterapia in bolile aparatului locomotor.

15

Fizioterapia 1n boli nervoase si psihice.

16

Fizioterapia in boli de piele. Fizioterapia in boli profesionale.
Fizioterapia in oncologie.

Fizioterapia si balneoterapia bolnavilor de profil
chirurgical.

17

Fizioterapia in obstetrica si ginecologie. Fizioterapia in
urologie. Fizioterapia In oftalmologie.

18

F Fizioterapia in cardiologie.
Fizioterapia bolilor ORL. Fizioterapia bolilor orale si maxilo-
faciale.

19

Fizioterapia in boli chirurgicale ale organelor abdominale.
Fizioterapia in traumatologie si ortopedie. Fizioterapia in
neurochirurgie.

Fizioterapia la copii si adolescenti.

20

Particularitatile fizioterapiei in pediatrie. Bolilor sistemului
cardiovascular. Bolilor sistemului respirator. Bolilor sistemului
digestiv.

21

Particularitdtile fizioterapiei in pediatrie. Bolilor sistemului
nervos. Bolilor infectioase. Bolilor dermatologice.

Total

65
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9.2. Seminare si/sau lucriri practice

Nr.

Tema

Lp

Nota

Fizioterapia si balneologia generala.

[EEN

Reabilitarea medicala - stiinta, disciplind medicala, activitate
practica, scurt istoric. Medicul reabilitolog. Echipa de
reabilitare. Principiile reabilitari medicale.Clasificarea f.f.

Organizarea serviciului fiziobalneoterapeutic. Organizarea
cabinetului de fizioterapie. Aparatura fizioterapeutica

Bazele teoretice ale fizioterapiei si balneoterapiei.

Electroterapia. Bazele fiziologice generale ale
electroterapiei.

Curentul galvanic (continuu). Curentul pulsativ.

N

Cimpurile electric, magnetic si electromagnetic de Tnalta
frecventa

wlw w|lw w

Tratamentul cu energie mecanica.

N

Vibroterapia. Ultrasonoterapia. Baroterapia.

©| o | Ol W N

Acrosoloterapia si electroacrosoloterapia, haloterapia,
aromoterapia.

[EEY
o

Hidroterapia. Termo- si crioterapia.

[HEN
[EEN

Balneoterapia. Climatologia medicala si climatoterapia.

[HEN
N

Masajul medical. Fizioprofilaxia.

IS ES NN EEN

Fizioterapia si balneologia speciala clinica

Fizioterapia si balneoterapia in afectiunile bolilor interne

13

Fizioterapia bolilor sistemului cardiovascular.

14

Fizioterapia bolilor sistemului respirator. Fizioterapia in
tuberculoza.

15

Fizioterapia bolilor sistemului digestiv. Fizioterapia bolilor
infectioase ale sistemului digestiv. Fizioterapia bolilor
sistemului endocrin-metabolic.

16

Fizioterapia bolilor renale si cailor excretorii.

17

Fizioterapia in bolile aparatului locomotor.

18

Fizioterapia in boli nervoase si psihice.

19

Fizioterapia 1n boli de piele. Fizioterapia in boli profesionale.

Fizioterapia in oncologie.

N ([WWIDN

1.2

Fizioterapia si balneoterapia bolnavilor de profil
chirurgical.

20.

Fizioterapia in obstetrica si ginecologie. Fizioterapia in
urologie.

21

Fizioterapia in oftalmologie.

22

Fizioterapia bolilor ORL. Fizioterapia bolilor orale si
maxilo-faciale.
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23 Fizioterapia in traumatologie si ortopedie. 3 2

24 Fizioterapia in boli chirurgicale ale organelor abdominale. 2 2

25 Fizioterapia in cardiologie. 2

26 Fizioterapia in neurochirurgie. 2 2

11.3 Fizioterapia la copii si adolescenti.

27 Particularitdtile fizioterapiei in pediatrie. 2

28 Bolilor sistemului cardiovascular. 2

29 Bolilor sistemului respirator. 2

30 Bolilor sistemului digestiv. Bolilor renale si urogenitale. 2

32 Bolilor musculo-articulare si ale coloanei vertebrale. 3

33 Bolilor sistemului nervos.Bolilor sistemului endocrin si 5
metabolic.

34 Bolilor otorinolaringologice. Bolilor infectioase. Bolilor 5
dermatologice. Bolilor oftalmologice.

36 Bolilor ginecologice. Bolilor chirurgicale ale organelor 5
abdominale.

37 Bolilor orale si maxilofaciale. Bolile ortopedice si consecinte 9
posttraumatice.
Total 85 45 130

10. Programul analitic

Fizioterapia si balneologia generala.
Notiuni generale despre fizioterapie si balneologie.

Reabilitarea medicala - stiinta, disciplind medicala, activitate practica, scurt istoric.
Medicul reabilitolog. Echipa de reabilitare. Principiile reabilitiri medicale.Clasificarea
factorilor ffizici.

Reabilitarea medicala-stiingd, disciplind medicald, activitate practicd. Istoric. Reabilitarea
medicald Si Medicina fizica: definirea conceptiei de reabilitare conform modelul Reabilitarii
OMS-2005. Evaluarea. Medicul reabilitolog. Echipa de reabilitare. Principiile reabilitari.
Clasificarea mijloacelor reabilitarii fizice-functionale: kinetoterapia, fiziobalneoterapia, terapia
ocupationala, terapia manuald, logopedia, psihoterapia etc. Principiile de asociere a mijloacelor
fizice in programul de recuperae. Clasificarea factorilor fizici preformanti si naturali.

.....

Fizioterapia in reabilitarea bolnavilor si invalizilor.

Organizarea serviciului fiziobalneoterapeutic. Organizarea cabinetului de fizioterapie.
Aparatura fizioterapeutica

Organizarea cabinetului de balneologie, fizioterapie. Echipamentul si utilajul in balneologie.
Aparatura fizioterapeutica. Tehnica securitdtii in cabinetul de fizioterapie, balneologie si in
timpul aplicarii procedurilor. Educatia sanitara. Drepturile pacientului

Bazele teoretice ale fizioterapiei si balneoterapiei

Bazele teoretice ale fizioterapiei si balneoterapiei. Mecanismul de actiune a factorilor fizici
preformanti si naturali. Principiile generale de aplicare a factorilor fizici. Fizioproflaxia primara,
secundara si tertiara in sistemul ocrotirii sanatatii.
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Electroterapia. Bazele fiziologice generale ale electroterapiei

Electroterapia. Bazele fiziologice generale ale electroterapiei: potentialul de membrana, de
actiune (depolarizarea, repolarizarea, restitutia), stimularea si excitabilitatea, electrotonusul.
Legea exitabilitatii polare, atingera pragului critic al membranei celulare, acomodarea, panta
impulsului de excitatie, frecventa stimulilor, modificari ale excitabilitatii, transmiterea si
conducera excitatiei, transmiterea neuromusculara.

Curentul galvanic (continuu). Curentul pulsativ. Curentul alternativ de frecventa si
tensiune inalta. Curentii alternativi de frecventa medie

Curentul galvanic (continuu). Proprietati fizice, metode de producere a curentului continuu
(metode chimice, mecanice, termoelectrice). Aparatura pentru curent continuu. Actiunile
biologice si efectele biologice ale curentului galvanic. Modalitati de aplicare ale galvanizarilor —
galvanizarea simpla, tehnica de aplicare. Baile galvanice — patrucelulare, generale (Stanger).
Ionoforeza (ionogalvanizarile), tehnicile de aplicare. Indicatiile si cotraindicatiile galvanoterapiei.

Curentii alternativi de frecventa medie. Cimpurile magnetice de frecventa joasd. Cimpurile
electric, magnetic si electromagnetic de inalta frecventa

Curentul pulsativ. Curentul de joasd frecventa — generalitati, proprietati fizice. Metode de
tratament. Stimularea contractiei musculaturii striate normoinervate (mod de actiune, forme de
curent utilizate, forme de aplicare, tehnici de aplicare,indicatii). Terapia musculaturii total
denervate — mod de actiune, forme de curenti, electrodiagnosticul, tehnica de aplicare a
electrostimularii. Terapia musculaturii spastice — principiul de aplicare, indicatiile metodei,
tehnica de lucru. Stimularea musculaturii netede. Aplicatii cu scop analgetic ale curentilor de
frecventd joasa (mod de actiune) — metode analgetice “conventionale”, din domeniul
fregventelor joase(curentii diadinamici, trauber, stohastici, SNET/TENS. Electropunctura.
Aparatura generatoare de impulsuri de frecventd joasd. Electromiografia de detectie. Riscuri,
contraindicatii in aplicatiile curentilor de frecventa joasa. Somnul electrogen (efecte fiziologice,
curative). Aparatura, tehnica si medodica de aplicare. Indicatii, contraindicatii.

Darsovalizarea. Ultratonoterapia

Darsovalizarea locala — caracterizarea fizica si biofizicdi a metodei, actiunea fiziologica si
curativa, aparatura, tehnica de lucru si metodica darsanvalizari, indicatii, contraindicatii.
Ultratonoterapia — mecanismele de actiune, aparatura, tehnica de lucru si metodica de aplicare,
indicatii, contraindicatii.

Curentii alternativi

Curentii alternativi (de frecventa medie — MF) — actiunile biologice, efectele fiziologice.
modulat, interferential. Aparate de curenti interferentiali. Principii de aplicare, indicatiile,
contraindicatiile terapeutice ale curentilor interferentiali. Tehnici de aplicare, tipuri de electrozi.
Fluctuorizarea. Caracterizarea factorului, mecanismul de actiune, aparatura, tehnica de lucru si
metodica de aplicare a fluctuorizarii, indicatii, contraindicatii.

Cimpurile magnetice de frecventa joasa si cimpurile magnetice in impulsuri

Cimpurile magnetice de frecventd joasd si cimpurile magnetice in impulsuri. Actiunea
campurilor magnetice — mecanismul biofizic, fiziologic ale terapiei cu campuri magnetice.
Modalitati de aplicare. Tehnici, reguli de lucru cu magnetodiaflux si alte aparate. Indicatii,
contraindicatii. Magnetoterapia locald. Magnetoterapia si patologia oncologica.
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Cimpurile electric, magnetic si electromagnetic

Cimpurile electric, magnetic si electromagnetic (terapia cu inaltd frecventa — undele decimetrice
de 69 cm si microundele de 12,25 cm cu frecvente peste 300 kHz). Modul de producere a
curentilor de inaltd frecventd (CIF). Aparatele de unde scurte. Proprietitile fizice si fiziologice
ale CIF (modul de actiune, actiunea fiziologici, modul de aplicare). Tehnica si metodologia
terapiei de frecventd 1naltd. Undele scurte. Proprietatile fiziologice. Modalitafi de actiune.
Tehnica si metodologia terapiei cu unde scurte. Indicatiile, contraindicatiile terapiei cu unde
surte. Terapia cu inaltd frecventa pulsatila — modul de actiune, efecte pe verigi fiziopatologice,
indicatiile terapeutice. Metodologii de aplicare si avantaje ale utilizarii terapeutice a aparatului
diapulse. Undele decimetrice (UD) — actiunea, efectele biologice si fiziologice ale UD (modele
de emitatoare). Tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii. Inductotermia — baza fizica si
biofizica a metodei, efectele fiziologice si curative, aparatura, tehnica si metodica de aplicare,
indicatii, contraindicatii.

Aeroionoterapia si franclinizarea
Aeroionoterapia si franclinizarea — bazele biofizice ale metodei, efectele fiziologice si curative,
aparatura, tehnica de lucru si metodica de aplicare, indicatii, contraindicatii

Fototerapia

Fototerapia. Proprietati fizice. Proprietai fundamentale ale luminii. Actiunea fizico-chimica a
luminii (efectul termic, absorbtia, reflexia si refractia, efecte fotoelectrice, fotochimice).
Fotoactivarea. Efectele fiziologice ale radiatiilor infrarosii, luminoase si ultraviolete (actiunea
asupra metabolismului, elementelor sangelui, circulatiei, respiratiei, aparatului digestiv,
glandelor endocrine, sistemului nervos). Efectele biologice ale lumini (actiunea asupra
proteinelor, aminoacizilor, sterolilor, organismelor monocelulare si a bacteriilor, tegumentelor).
Radiatiile ultaviolete si cancerul cutanat. Mecanisme de actiune, metodologia de aplicare, efecte
terapeutice, indicatii si contraindicatii. Biostimularea cu radiatie laser: mecanismul de actiune,
biofizica, metodologia de aplicare, indicatii si contraindicatii. Aparatura, tehnica si metodica
lazerterapiei. Helioterapia. Folosirea curativo-profilactica a razelor de lumina: infrarosii (baile de
lumina, Sollux etc.), vizibile(cromoterapia), ultraviolete si laser, terapia cu lumina polarizata.

Tratamentul cu energie mecanica.

Tratamentul cu energie mecanicd. Terapia cu ultrasunete si unde ultrasonore. Efectele  fizico-
chimice, fiziologice si biologice ale ultrasunetelor. Forme de ultrasunete utilizate in terapie
(cAmp continuu, camp discontinuu). Aparate de producere a undelor ultrasonore. Efectele
terapeutice ale undelor ultrasonore si energiei ultrasonore penetrante, metodologia de aplicare,
dozarea intensitatii, principii de dozare, indicatii $i contraindicatii. Terapia combinata ultrasunet
diadinamic si vibroterapia.

Baroterapia

Baroterapia — mecanismele fiziologice si curative ale baroterapiei. Caracterizarea
tehnicii/aparaturii  din dotarea serviciului de baroterapie. Conditiille de organizare a
cabinetului/sectiei de baroterapie. Cerintele de exploatare a aparaturii/tehnicii speciale aplicate in
baroterapie. Regulile de securitate in exploatarea tehnicii utilizate in baroterapie. Metodologia si
metodica de aplicare a tratamentului baroterapeutic. Indicatii, contrindicatii. Riscurile posibile n
timpul tratamentului baroterapeutic.
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Aerosoloterapia. Electroaerosoloterapia. Haloterapia. Aromoterapia

Aerosoloterapia si electroaerosoloterapia, haloterapia, aromoterapia. Definitii. Caracterizarea
generald a aerosolilor. Actiunea fiziologica si curativa a aersolului. Aparatura pentru inhalare.
Tipurile de inhalatii (cu aburi, umede-incalzite, umede, uleioase, uscate, aeriene, ultrasonore).
Reguli de inhalatii, indicatii, contraindicatii. Haloterapia. Definitie. Actiunea fiziologica si
curativd a haloterapiei. Aparatura, tehnica de lucru si metodica de aplicare a haloterapiei.
Indicatii, contraindicatii. Aerofitoterapia. Actiunea biologica a uleiurilor eterice. Indicatii,
contraindicatii.

Hidroterapia

Hidroterapia. Scurt istoric. Definitie. Proprietatile fizice ale factorului hidric. Mecanismele de
actiune ale hidroterapiei asupra sistemelor si organelor. Efectele si beneficiile hidroterapiei.
Indicatii, containdicatii. Clasificarea hidroterapiei. Clasificarea hidroterapiei dupa temperatura
de aplicare. Tehnica si metodica de aplicare a hidroterapiei (aplicatii generale, locale, de cald, de
rece). Aplicatii generale: bai — generale simple, de aburi, medicinale, cu CO2, in piscina, cu
bule, varteg, ascendente (Hauffe), cu aer cald — saund. Dusuri — de ploae, ascendent —
descendent, descendent, Sarco, scotian, circular, de veer, subacvatic. Baile de contrast. Indicatii,
contraindicatii. Bai cu conifere, salvie, valeriana, bai fierbinti, cu schipidar, cu aer, aburi,
curative cu extracte de flori. Indicatii, contraindicatii. Hidrocolonterapia (lavajul intestinal).
Indicatii, contraindicatii. Scdldatul. Baia — sauna. Actiunea fiziologica si curativd a baii. Tipurile
de sauna — cu aburi si aer uscat. Metodica procedurii. Indicatii in scop profilactic si curativ
pentru baie—sauna. Contraindicatii relative si absolute pentru baie si sauna.

Termoterapia. Crioterapia. Talasoterapia.

Termo- si crioterapia. Termoterapia — termoreglarea. Aspecte fiziologice ale termoreglarii
necesare pentru intelegerea efectelor si mecanismelor de actiune ale aplicatiilor de factor termic
cald si rece. Particularitatile fiziologice ale circulatiei periferice (factorul fiziologic al
schimburilor de caldurd). Efectele si modul de actiune al factorilor hidrotermoterapeutici asupra
diferitor functii ale organismului in stare normald si patologica (mecanisme circulatorii, efecte
asupra compartimentelor calorice ale organismului, efecte asupra musculaturii, mecanismele
reflexe si neurovegetative, efecte asupra unor functii respiratorii, ale cordului, digestive si
renale). Hipertermia. Efectele terapeutice si mecanismele de actiune, indicatii si contraindicatii.
Terapia cu parafind si ozocheritd. Crioterapia — efecte terapeutice $i mecanisme de actiune,
indicatii si contraindicatii. Terapia Kneipp — actualizarea metodologiei terapiei cu contraste
termice, mecanisme de actiune, indicatii, contraindicatii. Talasoterapia — definitie, efecte
terapeutice 1 mecanisme de actiune, metodologie, indicatii si contraindicatii. Tehnici de
hidrotermoterapie generald ( bai simple, bai minerale, bai gazoase, bai hiperterme, bai de abur
sau aer cald, bai de luminad generala, sauna, impachetari uscate si impachetari umede complete,
impachetari cu namol): prescriere, aplicatii, efecte terapeutice, indicatii, contraindicatii. Tehnici
de hidrotermoterapie partiala si locald (bai partiale calde sau reci, alternante si ascendente,
afuziuni, impachetari partiale cu namol si parafind, bdi de lumind partiald, aplicatii de
crioterapie): prescriere, aplicare, efecte terapeutice, metodologia de aplicare, indicatii si
contraindicatii.
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Balneoterapia

Balneoterapia. Istoria balneologiei. Organizarea statiunilor balneare in Republica Moldova.
Principiile generale de trimitere si tratare la statiunile balneare. Descrierea statiunilor balneare.
Factorii balneoterapeutici de baza, provenienta si clasificarea lor. Tehnica balneara si serviciul
hidrologic la statiunile balneare. Principii generale de actiune a terapiei balneare. Cura balneara.
Balneatia externd si crenoterapia, alte categorii de aplicatii cu ape minerale teraputice. Reactia
balneara, triajul balnear. Originea apelor minerale: clasificarea apelor minerale in functie de
compozitia lor fizico-chimica. Zonele hidrogeologice din Moldova si distributia apelor minerale
si a namolurilor in tara noastra. Crenoterapia. Definitie, locul si importanta crenoterapiei in
cadrul tratamentului complex din statiunile balneare si la domiciliu in diferite afectiuni.
Mecanisme de actiune in crenoterapie. Date de fiziologie a apei minerale terapeutice (structura,
proprietatile biologice si de circulatie a apei in organism, rolul plastic si functional al sarurilor
minerale in organism, rolul oligoelementelor). Efectele crenoterapiei cu ape minerale asupra
echilibrului hidroelectrolitic si acido-bazic al organismului. Date farmacodinamice, clinice si
experimentale ale apelor minerale din Moldova, Romania, Ucraina de diferite tipuri. Apele
minerale: definitia, clasificarea, compozitia chimica, izvoarele reprezentative, efectele fiziologice
si terapeutice, indicatii si contraindicatii. Apele oligominerale, apele carbogazoase, apele alcaline
si alcalino-pamantoase, apele clorurate sodice si iodurate, apele sulfuroase, ape arsenicale,
feruginoase, sulfatate, apele radioactive (radonoterapia), apele minerale imbuteliate, alte
categorii de ape minerale; efecte terapeutice, mecanisme de actiune, metodologie de utilizare,
indicatii si contraindicatii. Apele minerale de uz intern (baut). Mecanismele fiziologice si
curative de actiune, indicatii,contraindicatii. Namolurile terapeutice (peloidoterapia). Definitia,
modul de formare, clasificarea. Compozitia fizico-chimica, proprietitile biologice ale
namolurilor. Tipurile si metodologia de aplicare. Efecte si mecanisme de actiune. Indicatii si
contraindicatii. Terapia cu extracte de namol, indicatii si contraindicatii. Gazele terapeutice —
mofete, solfatari: originea, clasificarea, modul de actiune, efectele terapeutice, indicatii si
contraindicatii. Elemente de tehnicd balneard privind protectia surselor de ape minerale,
namoluri si gaze terapeutice, perimetre de protectie. Protectia statiunilor balneare. Principii de
functionare a statiunilor balneare. Normative. Elemente de balneotehnica privind captarea,
transportul.

Climatologia medicala. Climatoterapia

Climatologia medicala si climatoterapia. Definiti. Principalii factori metereologoci si actiunea lor
biologicd asupra organismului. Problema meteorosensibilitdfii §1 meteoropatologiei.
Psamoterapia. Clasificarea biologica si terapeuticd a tipurilor de climinat din Moldova.
Climatoterapia: efecte fiziologice si terapeutice, mecanisme de actiune, metodologia
climatoterapiei, indicatii $i contraindicatii. Helioterapia. Talacoterapia. Spelioterapia.
Caracterizarea generala a factorilor climatici §i  zonelor naturale de bazd din Moldova,
Ucraina, Romania. Actiunea fiziologicd si curativa a factorilor climatici. Tipuri de
climatoterapie aeroterapia, helioterapia, talasoterapia, spelioterapia. Aeroterapia—actiunea
fiziologica si curativa, metodica de aplicare si dozarea aeroterapiei, indicatii, contraindicatii.
Helioterapia — actiunea fiziologica, curativa si profilactica a radiatiilor solare, metodica de
aplicare si dozarea helioterapiei. Talasoterapia — actiunea fiziologica si curativa, metodica de
aplicare si dozarea talasoterapiei, indicatii. Spelioterapia — actiunea fiziologicd si curativa,
metodica de aplicare si dozarea spelioterapiei, indicatii, contraindicatii. Talasoterapia — actiunea
fiziologica si curativa, metodica de aplicare si dozarea a talasoterapiei, indicatii.
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Masajul medical

Masajul. Definitia, clasificarea (masaj clasic, reflux, de drenaj veno-limfatic, alte forme de
masaj), modul de actiune, metodologia de efectuare, efecte terapeutice, indicatii si
contraindicatii. Prescrierea retetei pentru cursul de masaj (unitati, zonda, timp, durata, tipul de
masaj), completarea Formei nr.44

Fizioprofilaxia

Fizioprofilaxia. Definitia. Factorii fizici naturali si preformanti aplicati in procesul de cilire a
organismului. Factorii fizici naturali si preformanti indicati in profilaxia primara, secundara si
tertiara a maladiilor si starilor functionale.

Fizioterapia si balneologia speciala clinica.

Fizioterapia si balneoterapia bolnavilor cu afectiuni de profil terapeutic.

1. In bolile cardiovasculare — valvulopatii mitrale/tricuspidale aortice si pulmonare, cardiopatia
ischemica (infarctul miocardic), ateroscleroza, bolile degenerative arteriale, cardiopatiile
congenitale ale adultului, cardita reumatica, bolile miocardului, hipertensiunea arteriala esentiala
si secundard, hipotensiunea arteriald, arteriopatii, venopatii, boli reumatismale asociate
(reumatism articular). Indicatii, contraindicatii, riscuri, complicatii.

2. In bolile respiratorii — brongitd acutd/cronica, astmul bronsic, emfizemul pulmonar,
bronsectazia, pneumonii,infarct pulmonar, fibroze pulmonare, sindroame pleurale, sindromul
mediastinal, in tuberculoza pulmonara etc. Indicatii, contraindicatii.

3. In boli digestive — etiologia, patogenia bolilor gastro/hepatobiliare si intestinale — ulcer
gastroduodenal, gastrite, gastroenterite, enterite, dischinezia intestinala hipohiperchinetica,
dischinezia cailor biliare/vezicii biliare hipo-hiperchinetice, pancreatite, organoptoze.
Manifestarile clinico-functionale. Indicatii, contraindicatii.

4. 1n bolile renale si ale cailor uroexcretorii — nefrite, pielonefrite, glomerulonefrite, sindromul
nefrotic, nefropatii interstitiale, vasculare, tubulare, cistita, uretrita, prostatita, tuberculoza renala,
alte infectii, boala calculoasa renalda (colica renald), afectiuni ale vezicii urinare, enureza,
nefroptoza etc. Indicatii, contraindicatii.

5. In bolile aparatului locomotor — afectiuni musclo-octeo-articulare: osteoartroze — gonartroza,
coxartroza, artroza scapulo-humerald, periatrite, miozite, sindroame mio-fasciale, celulite,
tendinite, ligamentite, spodilodiscopatii si (osteocondroza, spondiloza, spondilodiscoza/dicita,
artroza vertebrald, etc.), spondilita anchilopoietica, boala scoliotica, cifo-scoliotica, tubspondilita
si alte afectiuni. Indicatii, contraindicatii.

6. In bolile sistemului endocrin-metabolic — afectiuni ale pancreasului glandei tiroide, hipofize,
suprarenale etc. Fiziobalneoterapia in diabetul zaharat, tiroidite, obezitate. Indicatii, contrain-
dicatii.

7. In boli nervoase si psihice — boala cerebro-vasculara complicati cu ictus ischemic/hemo-ragic
cerebral. Hemiparezd spastica/flascd, para/tetraplegie sau parezd. Discopatii (osteocondroza,
spondiliza, discartroza, discite etc.) complicate cu sindroame vertebrale, musculare, radiculare,
vasculare, mieloptii, rahialgii. Miopatii. Polineuropatii. Boala poliomielitica. Boli degenerative
ale sistemului nervos: boala Alzheimer, Parchinson, afectiuni ereditare de neuron motor. Boli
demielinizante — scleroza in placi, parapareza spastica etc. Afectiuni psihice — neuroze,
sindroame — neuroastenic, anxios. Tulburari de somn. Epilepsie etc. Argumentarea clinico-
fiziologica a aplicatiilor terapiei cu factori fizici in patologiile neurologice si psihice. Indicatii,
contraindicatii.

8. In boli infectioase ale sistemului digestiv: boli virotice, VIC-infectia, hepatite
virale,consecinte post—dezinterie si alte infectii intestinale. Indicatii, contraindicatii.
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9. In tuberculoza (TBC) — tuberculoza pulmonari, sindroamele post-tuberculoase (bronsita
cronicd posttuberculosa, bronsiectazie posttuberculoasa, de scleroza cicatriciald, pleurale si
pleurogene, de insuficientd pulmonara cronica, de cord pulmonar cronic), TBC al organelor
interne, ochi TBC osteo-articulara, a coloanei vertebrale. Indicatii, contraindicatii.

10. In boli de piele — dermatite, eczeme, afectiuni alergice, piodermii, psoriazis etc. Etiologia,
etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a
bolnavilor pentru tratament fizio-balneoclimatoterapic. Argumentarea clinico-fiziologica a
metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii. Fizioprofilaxia in bolile dermatologice la copii
si adulti.

11. In boli profesionale — definitie, clasificare, etiopatogenie, metodele de diagnostic clinic,
biologic, biochimic, paraclinic functional. Caracterizarea maladiilor profesionale: pneumoconi-
ozele, afectiuni musculo-scheletale, boala actinica etc. Argumentarea clinico-fiziologica a
tratamentului fizio-balneoclimatologic in terapia si reabilitarea bolilor profesionale. Indicatii,
contraindicatii. Fizioprofilaxia in bolile profesionale. Tratamentul balneosanatorial in profilaxia
bolilor profesionale.

12.  in oncologie — etiopatogenia, clasificarea bolilor oncologice, manifestarile clinice ale
tumorilor benigne si maligne. Diagnosticul clinic, paraclinic, biologic, biochimic, citologic,
functional, psihologic. Argumentarea clinico-fiziologica a tratamentului fizio-balneoterapeutic in
terapia si reabilitarea bolnavilor cu patologie oncologica pulmonologica, gastro- hepatointest-
inala, a capului si gitului, a glandei mamare dupd mastoectomie complicata cu limfidema, redori
articulare, contracturi miogene, ale aparatului locomotor (amputatii, exarticulatii etc.), stari dupa
radioterapie si chimioterapie. Tratamentul hidro- si climatoterapeutic in profilaxia si reabilitarea
statusului psihofunctional al pacientilor cu patologii si consecinte ale bolilor oncologice.
Indicatii, contraindicatii.

Fizioterapia si balneoterapia bolnavilor de profil chirurgical

1. In obstetrica si ginecologie afectiuni inflamatorii (adnexite, endometrite, colpite etc),
dishormonale (amenore, algomenoree, sterilitate etc.), tumori — miom, fibromiom, chistoze
ovariene, foliculare, stari patologice in perioada sarcinii (toxicoza gravidei) si de lauza. Metode
de fizioprofilaxie a bolilor ginecologice. Balneoclimatoterapia in tratamentul si reabilitarea cu
afectiuni ginecologice. Fizioterapia in tratamentul si reabilitarea pacientelor dupa interventii
chirurgicale si operatii reconstructive-plastice ale organelor reproductive si genitale. Indicatii,
contraindicatii.

2. In boli oftalmologice — clasificarea bolilor oftalmologice. Etiologia si patogenia bolilor.
Fizioterapia in diverse tulburari de adaptare a vazului, boli de ochi (cataractd, glaucoma).
Manifestarile clinice si functionale in pleopite, conjuctivite, infectii virale sau alergice. Indicatii,
contraindicatii. Fizio-balneoterapia in reabilitarea bolnavilor cu dereglari de vaz si a nevaza-
torilor.

3. In boli ORL- infectii virale acute nasolaringofaringotraheene, sinusitd, frontita, amigdali-ta,
malformatii ale cailor respiratorii superioare, boli inflamatorii $i supurative ale urechii,
hipoacuzii secundare simptomatice, dupa interventii chirurgicale la nas, urechei etc..Fiziobalneo-
terapia in reabilitarea surzilor. Indicatii, contraindicatii.

4. In boli orale si maxillo-faciale — durerea oro-faciald, sindromul disfunctional temporo-
mandibular, patologia discului (discul articular cu condilul mandibular), patologia muschilor
masticatori, artrita, artroza, afectiuni bucale (stomatita hepertica, gingivostomatita herpetica,
herpes zoster, paradontite, gingivite etc.). Sindroame algice din teritoriul oro-maxillo-facial —
durerea dento-paradontala, durerea osoasa, durerea nevralgica (nevralgia de trigemen). Indicatii,
contraindicatii.

5. In traumatologie si ortopedie. Fiziobalneoterapia in tratamentul si reabilitarea traumatizatilor —
fracturi ale oaselor membrelor superioare/inferioare, ale coloanei vertebrale, oaselor bazinului,
in luxatii, leziuni ale tesuturilor moi (muschi, tendoane, ligamente, fascii, menisc etc.), nervi, in
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arsuri, dupa interventii chirgicale, in imobilizare, in sindroame algice postoperatorii. Indicatii,
contraindicatii.

6. In boli chirurgicale ale organelor abdominale. Argumentarea clinico-fiziologici a
fiziobalneoterapiei in tratamentul si reabilitarea bolnavilor dupa interventii chirurgicale ale
organelor abdominale — stomac, vezica biliara, intestin subtire/gros, ficat etc. Indicatii,
contraindicatii.

7. In cardiochirurgie. Argumentarea clinico-fiziologici a fizioterapiei in tratamentul si
reabilitarea bolnavilor dupa interventii cardiochirurgicale (valvulopatii, anevrism de cord sau
vasculr aortal, revasculare miocardica prin by-pass, angioplastie coronariand, venoectomii etc.).
Indicatii, contraindicatii.

8. In neurochirugie. Argumentarea clinico-fiziologici a fiziobalneoterapiei in tratamentul si
reabilitarea bolnavilor dupa interventii neurochirurgicale — traume cranio-cerebrale, hematoame
cerebrale, anevrisme vasculare cerebrale, tumori, procese supurative (abcese) etc. Indicatii,
contraindicatii.

9. In bolile urologice. Clasificarea patologiilor urologice. Fiziobalneoterapia in tratamentul si
reabilitarea bolnavilor cu boli inflamatorii si infectioase ale rinichilor, vezicii urinare, uretrei,
oganelor sexuale, dupa adenomectomia prostatei, interventii chirurgicale asupra vezicii urinare,
dupa transplant renal, operatii vasorenale, varicocele, boli oncologice, etc. Indicatii, contrain-
dicatii.

Fiziobalneoclimatoterapia la copii si adolescenti

1. Particularitatile de aplicare a fiziobalneoclimatoterapei in tratamentul si reabilitarea copiilor si
adolescentilor (pediatrie). Argumentarea clinico-fiziologica a fiziobalneo-climato-terapiei
aplicate in tratamentul si reabilitarea copiilor si adolescentilor cu:

2. afectiuni cardiovasculare — distonie vegeto-vasculard, sindroame de deconditionare cardio-
circulatorii, valvulopatii, cardiopatii, hipertensiune /hipo-tensiune arteriala, dupa tratament
cardiochirurgical pe cord, vase, dupa transplant de cord, vasoplastii. Indicatii, contraindicatii.

3. in  boli respiratorii cu deficit ventilator obstructiv sau restrictiv — bronhopneumoniile
acute/cronice, astmul bronsic, emfizemul pulmonar, bronsectazia, fibroze pulmonare, sindroame
pleurale, sindromul mediastinal, mucoviscidoza, in tuberculoza pulmonara, sndrom posttuber-
culos, in scolioze, hemipareze, miopatii, dupd torocoplastii, rezectii pulmonare etc. Indicatii,
contraindicatii.

4. in boli ale sistemului digestiv — gastrite cronice cu sindrom hiperstenic/hipostenic, ulcer
gastric/duodenal, duodenite cronice, dischineziile bilo-duodenale, ale vezicii biliare, hepatite,
enterocolite, colite, sindromul colon iritabil, ileita segmentard, constipatia cronica habituala.
Indicatii, contraindicatii.

5. 1n boli renale si urogenitale — litiaze renale cu calculi mici si eliminabili, enureza, pielonefrita,
glomerulonefrita, cistita, uretrita, dupa dializa, dupa operatii plastice vaso-renale, transplant de
rinichi, dupd hemodializa. Indicatii,contraindicatii.

6. in boli musculo-articulare si ale coloanei vertebrale — artritd juvenild, poliartritd reumatoida,
artritd specifica, distrofie musculard, osteogeneza imperfecta, epifizitd juvenila, cifoza, scolioza,
tulburari de statica, consecinte postraumatice (fracturi, leziuni musculo-liga-mentare, luxatii,
arsuri etc.). Indicatii, contraindicatii.

7.in  bolile sistemului  endocrin si  metabolic  diabetul = zaharat, sindroame
metabolice/dislipidemie/obezitate. Indicatii, contraindicatii.

8. 1in bolile sistemului nervos — paralizia cerebralda cu monohemi- sau tetrapareza spastica sau
flasca, rahialgii spondilodiscogene, hernie de disc, distrofii musculare, in neuroastenii, stari
reactive,  statusurile  psiho-comportamentale, tulburari  psihoendocrine  din  cadrul
pubertatilor/adolescentilor. Indicatii, contraindicatii.

9. in boli infectioase — hepatite virale, consecintele neuroinfectiei meningococice, botulinice,
infectii gastrointestinale, disbacterioza etc. Indicatii, contraindicatii.
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10. in bolile dermatologice — psoriasis, eczeme, neurodermite, dermatoze genetice/autoimune
(vitiligo), piodermie/acnee juvenild, micoze. Indicatii, contraindicatii.

11. in boli otorinolaringologice — afectiuni ale cailor aeriene superioare (sinusite, laringite,
faringite, rinite, rino-faringite, laringo-traheite, amigdalite), dupa interventii chirurgicale la nas,
laringe, faringe, sept nasal. Indicatii, contraindicatii.

12. in oftalmologie — ametropii (miopie, astigmatism, anizometropie), afectiuni ale retinei,
procese infectoase/inflamatorii (conjunctivite, afectiunea nervului optic etc.), sindrom
postoperator, posttraumatic. Tulburari de vedere (strabism), paralizie oculo-motorie. Indicatii,
contraindicatii.

13. in boli ginecologice — disfunctii hormonale, algomenoree. Procese de tip infectios/inflamator
acut sau cronic al uterului si al anexelor (anexite, perimetroanexite, parametrite), consecinte
postoperatorii (boala aderentiald, dureri viscerale etc.). Indicatii, contraindicatii.

14. in boli orale si maxillo-faciale. Afectiuni bucale virale/infectioase: stomatite, aftoze, ulceratii
cronice, herpes. Afectiuni inflamatorii parodontale, gingivale, periostale, ganglionare. Sindrom
disfunctional temporo-mandibular, sindroame algice de diferite etiologii (nevralgii trigeminale,
dureri faciale atipice, dureri dentare, postoperator sau posttraumatic), in chirurgia estetica/de
corectie in malformatii maxillo-faciale. Indicatii, contraindicatii.

15. in boli ortopedice si consecinte posttraumatice — displaziile subluxante, luxatiile de umar,
osteocondrita juvenild, cifo-scoliozele, maladia Scheurmann, rahitism, poliomielita, durere
posttraumatica, redoare, contracturi, cicatrice postcombustiale retractile, cheloide, atrofii/retra-
cturi  musculo-tendo-ligamento-capsulare,  hipotonii/hipotrofii  musculare, sindrom de
imobilizare, artroze, periartroze/periartrite etc. Indicatii, contraindicatii.

16. in boli chirurgicale ale organelor abdominale — stomac, vezica biliara, ficat, intestin.
Indicatii, contraindicatii.

11.  Modalitatea de evaluare

Pe parcursul modulurilor pe langa metoda clasica de apreciere a cunostintelor studentilor se
folosesc testarea si rezolvarea problemelor situationale.

Modulul se finiseaza cu sustinerea unui examen de promovare. Examenul de promovare
este unul combinat, alcatuit din trei etape: sustinerea deprinderilor practice, proba test-grila
(varianta ,, Test Editor” USMF , Nicolae Testemitanu”) si proba scrisa pe bilete.

Deprinderile practice se sustin pe bilete, fiecare bilet continand patru probe. Proba test-grila
consta din variante a cate 100 teste fiecare, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de
teste - compliment multiplu. Pentru a raspunde la teste studentul are la dispozitie in total 100
minute. Proba se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Proba scrisa se efectueazad pe bilete, fiecare bilet, continand cate 4 intrebari din diferite
compartimente ale modulului. Pentru raspuns la bilet studentul are la dispozitie 60 de minute
(cate 15 minute la fiecare intrebare. Raspunsul la fiecare intrebare se noteazd cu note de la 10
pana la 0, calculandu-se apoi media pe bilet.

Subiectele testelor, lista deprinderilor practice si a intrebdrilor incluse in biletele de
examinare se aproba la sedinta catedrei si se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna
pana la sesiune. Tot la sedinta catedrei se aproba si programele de bilete cu deprinderi practice si
intrebari pentru proba scrisa.

Pentru ca examenul sa fie considerat promovat, studentul trebuie sa obtind la fiecare proba
minimum nota 5, altfel examenul nu este valid.

Nota finala constd din 4 componente: nota medie pe modul (coeficientul 0,3), rezultatul
atestarii deprinderilor practice (0,2), test-grild (coeficientul 0,2) proba scrisa (coeficientul 0,3),
Evaluarea cunostintelor (nota finald) se apreciaza cu note de la 10 la 1 fara zecimale.
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12. Abilitati practice/barem de apreciere

1. Abilitati de examinare clinica si paraclinica a bolnavului. 30/rezident

2. Abilitdti de evaluare si apreciere clinico-functionald a sistemului cardiorespirator,
digestiv, uro-excretor, endocrin, neuro-mio-osteo-articular (copii, adulti, varstnici).
30/rezident

3. Cunostinte practice de testare si evaluare a durerii (clinic, chestionari, scale, exlporari

instumentale — algeziometrie, scala VAS etc.). 30/rezident

5. Abilitagi practice in utilizarea tehnicii fizioterapeutice (aparatelor) si metodicelor de
aplicare ale electroterapiei, mecanoterapiei, termoterapiei, fototerapiei, hidroterapiei,
baneoterapiei, aerosoloterapiei. 30/rezident

6. Cunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor, riscurilor si complicatiilor posibile in timpul

tratamentului fizioterapeutic. 30/rezident

7. Abilitati practice de prescrierea retetelor de tratament fizio-balneoterapeutic in diverse

patologii, stari si sindroame prin completarea Formei nr. 44. 30/rezident

8. Cunostinte practice in selectarea, indicarea si utilizarea factorilor fizici, balneari si
climatici In patologia cardio-vasculard, bronhopulmonard, hepato-gastrointestinala,

neurolocomotorie, ginecologico-obstetricala etc. 30/rezident

9. Abilitafi practice in aplicarea masajului (tehnicilor de baza si derivate ale masajului) —

masaj curativ, segmentar, sportiv, reflexogen, punctiform. 30/rezident

10. Abilitati practice de aplicare a masajului cu aparate si dispozitive — vacuummasaj,

vibromasaj. Completarea fisei de tratament cu masaj, Forma nr. 44. 30/rezident

11. Posedarea deprinderilor practice de elaborare si aplicare a programelor complexe de

tratament fiziobalneoclimatoterapeutic a bolnavilor cu:

a) afectiuni cardiorespiratorii acute si cronice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de
tratament fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a

bolii;
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b) afectiuni gastrointestinale acute si cronice (copii, adulfi, varstnici). Particularitati de
tratament fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a
bolii;

c¢) boli infectoase acute si cronice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

d) boli endocrino-metabolice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

e) boli ale sistemului nervos central si periferic (copii, adulti, varstnici). Particularitati de
tratament fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a
bolii;

f) in traumatisme si boli ortopedice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

g) 1in cadiochirurgie (copii, adulti, varstnici). Particularitdati de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

h) in chirurgia abdominald (copii, adulti, varstnici). Particularititi de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

1) in neurochirurgie (copii, adulti, varstnici). Particularitdti de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

k) in chirurgia toracala (copii, adulti, varstnici). Particularitdti de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

1) in stomatologie si chirurgia maxillo-faciala (copii, adulti, varstnici). Particularitati de
tratament fizio-balneo-climatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare

a bolii.
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Programul de instruire in rezidentiat
La specialitatea ,,Reabilitare Medicala. Medicina Fizica”

Plan tematic
de specializare pentru rezidenti

TERAPIA MANUALA
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Programul de instruire in rezidentiat
La specialitatea ,,Reabilitare Medicali. Medicina Fizica”
1.Denumirea modulului: Terapie manuala
1. Numarul total de ore 195 inclusiv:

ore de curs 65

ore lucrari practice 130, (inclusiv 45 ore seminare), din care 90 ore contact direct,40 ore

lucru individual

ore pentru activitatea clinica 273, inclusiv 36 ore garzi, conferinte clinice
2. Autorii modulului

Moraru Agafia, Chihai Victoria, Tabirta Alisa
3. Cadrele didactice care vor preda modulul

Moraru Agafia, Chihai Victoria, Tabirta Alisa, Vizdoaga Anatol, Ghrman Ana, Bulai Marina
4.  Scopul modulului

Dezvoltarea cunostintelor si formarea abilitatilor in domeniul terapiei manuale.insusirea
volumului necesar de cunostinte teoretice si deprinderilor practice de aplicare a metodelor
osteopatice si kiropractice 1in activitatea curativ-profilactica a medicilor reabilitologi si medici
sportivi.

5. Obiectivele de formare in cadrul modului

a) la nivel de cunoastere

- ,,Terapia manualda” ca parte a specialitatii clinico-terapauticaReabilitare Medicala, locul si
rolul ei in sistemul de sanatate;

-,,Terapia manuald” ca domeniu de activitate complexa medicala, educationald, sociala si de alta
naturd a persoanelor cu dizabilitati cauzate de diverse afectiuni,stari patologice si traumatisme si
locul acestei disciplini in sistemul de sanatate;

- recomandarile OMS  privind organizarea procesului de reabilitare medicald conform
Clasificarii Internationale a Functionalitatii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF-2005);

- principiile si particularitatile clinico-terapeutice de reabilitare medicala cu metode din terapie
manuald a pacientilor cu disfunctionalitati si dizabilitati la diferite etape de tratament
(spital,ambulatoriu,institutit medicale sau comunitare specializate, cabinete/sectii/ centre de
reabilitare,statiuni balneare etc.);

- metodologia si particularitatile evaluarii §i aprecierii rezultatelor examinarilor si testarilor
pentru punerea corectd a diagnosticului,clinic,functional si diferentiat si a organizarii procesului
de reabilitare cu metode din terapia manual;

-indicatiile si modul de conduitd terapeuticd recuperatoare si de transfer al pacientilor in servicii
specializate de reabilitare;

- metodele contemporane de evaluare clinicd, instrumentald, functionald de laborator a aparatelor
si sistemelor, a dizabilitatii, ADL, calitatii vietii, a evaludrii si aprecierii programelor de
reabilitare prin metode din terapia manuald;

b) la nivel de aplicare

- Planificarea si implementarea strategiilor regionale europene privind terapia manuald in

reabilitarea medicala;
- Colectarea si estimarea corectd a datelor de anamneza;
- Examinarea clinica, evaluari speciale instrumentale si functionale ale pacientilor pentru
tratament cu terapia manual;
- Aprecierea corectd agradului de disfunctionalitate, dizabilitatei si infirmarea pacientilor in
diferite afectiuni cronice;
- Stabilirea diagnosticului clinico-functional pentru initierea in programul de reabilitare medicala
a metodelor terapiei manuale;
-Aprecierea corectd a restantului functional, gradului de dizabilitate,pronosticul reabilitérii
medicale si medico-sociale;
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6.

7.

8.

- Aprecieze eficienta In programul de reabilitare medicald clinica si functionald a mrtodelor

terapiei manuale;

- Efectuarea cercetdrilor stiintifice In domeniul reabilitdrii medicale cu metodele terapieie
manuale;

- Cercetarea si introducerea noilor metotde sitehnologii, noilor programe de recuperare

manualistic;

Descrierea modului:

Mentinerea sandtatii fizice, dezvoltarii normale §i armonioase a corpului este prerogativa multor
disciplini si in particular a medicinei manuale. Ca ramura terapeutica terapia manuald ocupa un
important loc in recuperarea si profilaxia durerii, disfunctiilor neurolocomotorii, sindroamelor
vertebro-neurologice, vertebro-viscerale si refacerea starii fizio-functionale, stimularea si
recuperarea capacitatii de munca, restabilirii independentei in viata sociala de aceea, cere o
pregatire cat mai complexa postuniversitara a medicilor in aceasta disciplina.  Fiind 0
importantd metoda de tratament si recuperare, terapia manuald necesitd o cunoastere profunda a
realizarilor stiintei moderne in domeniul respectiv, a bazelor teoretice si practice a prescriptiilor
terapeutice in diferite afectiuni si stari ale organismului. Intru rezolvarea problemelor de terapie
functionald medicii rezidenti sunt obligati sd cunoascd bine patologiile, metodele si
metodologiile medicinei manuale, metodele de diagnostic clinic, biochimic, imunologic,
anatomo-functional si structural, manual special modern (osteopatic, chiropractic), biologic,
structural, radiografic, diferential etc.

In programa modulului sunt reflectate aspectele fiziologice, anatomo-functionale,
metodice, metodologice si de altd natura ale terapiei manuale. Programa cuprinde intrebarile de
clinica bolilor interne, neurologie, neurochirugie, ortopedie si traumatologie, pediatrie etc. Sunt
evidentiate intrrebarile organizatorice ale serviciului de terapie manuala in sistema de recuperare.
Pe larg sunt expuse tehnicile, formele, metodele de aplicare ale terapiei manuale in sistema de
recuperare. Sunt aratate relatiile interdisciplinare si principiile de asociere ale terapiei manuale
cu diferite metode balneofizioclimatice ale medicinii traitionale ca acupunctura, fitoterapia i
dietoterapia, Kinetoterapie, etc. In conditiile actuale de dezvoltare social-economica in tara
noastra se prevede efectuarea unor masuri vaste pentru reabilitarea de lunga durata a pacientilor
cu diferit grad de dizabilitate sau invaliditate. Realizarea acestor sarcini prezinta cerinte foarte
inalte fata de pregatirea profesionalda a medicilor reabilitologi.

Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire
Curs Reabilitare Medicala, Medicina Fizica, Terapie Manuald a USMF ,,N. Testemitanu

Planul tematic al modulului:
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9.1. Curs:

Nr.

Tema

N de ore

Nota

Introducere. Generalizari.Medicina manuala. (terapia manuald
(TM) Definitia.Istoria terapiei manuale.Bazele stiintifice ale
terapiei manuale.Organizarea medicinii manuale in Moldova si
alte tari. Baza legislativa.

4

Bazele generale ale terapiei manuale.Mecanismele terapiei
manuale. Conceptiile stiintifice.Evolutia conceptiilor asupra
mecanismelor terapiei manuale.Conceptiile moderne despre
eficienta terapeutica a terapiei manuale.

Bazele fiziologice si anatomice ale locomotiei.Mecanismele
fiziologice interne ale locomotiei.Mecanismele exterioare ale
locomotiei.

Caracteristica generald a patologiei functionale a aparatului
locomotor (stereotipului motor)

Diagnosticul special modern in terapia manuala.

Metodele, tehnicile si manevrele terapiei manuale.

Asocierea terapiei manuale cu alte metode de tratament.

Terapia manuala in patologia aparatului locomotor (ortopedic).

O 0N O1 B

Durere. Definitie. Structura sindramului algic. Durerea
musculara.Durerea articulara.

R R w

Terapia manuala in algiile vertebrale. Clasificarea

w

11

Terapia manuala in sindroame verebro-neurologice (cervicalgie,
torocalgie, dorsago,, lombalgie, lumbago).

N

12

Terapia manuala in tratamentul afectiunilor sistemului nervos
periferic.

13

Terapia manuala in sindroamele musculare. Clasificarea

14

Terapia manuala in patologia sistemului nervos vegetativ.

15

Terapia manuala in tratamentul sindroamelor neuro-vasculare.

16

Terapia manuald in hernia de disc

17

Terapia manuala in corectarea si performarea stereotipului
dinamic.

W NN IN|IN W

18

Terapia manuala in afectiunile degenerativo-distro-fice a
coloanei vertebrale, cervicale, lombare, tora-cale, sacrale,
cocigiene (osteocondroza, artroza interapofizara si articulatiile
intervertebrale, spondiloza diformata, spon-dilopatia hormonala,
necroza aseptica).

19

Terapia manuala in afectiuni degenerative a articulatiilor
periferice si a tesuturilor moi (tendomioze, periartroze,
fibromialgii, artrita, gonortroza, coxartroza, epicondiloza etc.).

20

Terapia manuala in patologia zonei tranzitorii, lombosacrale, si
a bazinului (blocada articulatiei sacro-iliaca, bazin strimb —
rotat, coccicogenia, durerea ligamentara).

21

Terapia manuald in afectiunile vertebro-viscerale.Complicatiile
terapiei manuale.Profilaxia tulburdrilor functionale ale
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aparatului locomotor (tulburarilor vertebrogene musculoar-

ticulare)

Total 65
9.2. Seminare si/sau lucrari practice

Nr.

Tema

Lp

Nota

Medicina manuala — stiintd, obiect de studiu, activitate
practica.Organizarea medicinii manuale in Moldova si alte
tari. Baza legislativd.Relatiile interdisciplinare ale terapiei
manuale moderne.

Locul terapiei manuale 1n tratamentul afectiunilor aparatului
locomotor, inclusiv si a coloanei vertebrale.

Mecanismele terapiei manuale. Conceptiile stiintifice
Evolutia conceptiilor asupra mecanismelor terapiei manuale.
Conceptiile moderne despre eficienta terapeuticd a terapiei
manuale.

Functiile de bariera a structurilor sistemei locomotorii
(muschi, articulatii, fascii, ligamente, piele).

Mecanismele fiziologice interne ale locomotiei.Mecanismele
exterioare ale locomotiei. Organizarea miscarii.Stereotipul
motor. Definitie.

Anatomia functionala si biomecanica structurilor aparatului
locomotor.

Anatomia functionald si biomecanica coloanei vertebrale si
capului.Anatomia functionald si biomecanica membrului
inferior.Anatomia functionald si biomecanica membrului
superior.

Anatomia functionala si biomecanica toracelui.
Anatomia functionala si biomecanica bazinului.

Metodologia si metodele examinarii stereotipului motor
Patologia stereotipului motor.Stereotipul respirator.

Principiile de diagnostic in terapia manuala. Diagnosticul
clinic. Diagnosticul static si kineto-functional al aparatului
locomotor. Diagnosticul manual modern al {esutului cutano-
conjuctiv, tendino-fascio-muscular, ligamentaro-capsular,
aparatului articular, (palpare, intinderea, testarea manuala
musculara, “jocul articular”, palparea articulatiilor dupa
Tiriax). Proba prin 2 cintare, etc

10

Diagnosticul imagistic.Diagnosticul instrumental-functional
(electromiogra-fia, miotonometria, algeziometria,
termografia, ultra-sonografia, etc).Diagnosticul clinico-
functional al sistemelor: nervos central si periferic,
respirator, circulator, endocrin, s.a.

11

Caracteristica metodelor blinde ale terapiei manuale.

Indicatii, contraindicatii. Tehnicile si metodele de aplicare.
Relaxarea postizometrica musculara (R.P.ILM). Definitie.
Mecanismul de actiune. .P.LM. a muschilor membrului
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superior si inferior.R.P.I.LM. a musculaturii capului si gatului
si coloanei vertebrale.

12

Mobilizarea complexului osteo-articular. Definitie. Indicatii,
contraindicatii. Principii. Mecanismul de actiune.Clasificarea
tehnicilor si  manevrelor de mobilizare.Mobilizarea
complexului articular al membrului superior. Tehnicile de
aplicare.

13

Mobilizarea articulatiilor membrului inferior. Tehnica de
aplicare.Mobilizarea coloanei vertebrale (SDV), regiunea
cervicala, SDD, toracald, lombo-sacrala. Tehnica de aplicare.
Mobilizarea articulatiilor coccigiene, sacroiliaca, bazinului.
Tehnica de aplicare

14

Manipularea. Definitie. Mecanismul de actiune.

Principiile si conditiile de aplicare a manipularilor. Indicatii,
contraindicatii, complicatii.Manipularile la nivelul coloanei
vertebrale (cervicald, toracald, lombara, lombo-sacrala,
coccigiand).

15

Asocierea terapiei manuale  cu metodele din fizio-
balneoterapie. Asociere cu Kinetoterapie. Asociere cu
masajul traditional (presopuncturd) clasic si vibromasaj.
Asociere cu fitoterapie si farmacoterapie
homeopatic.Asociere cu dietoterapie.Infiltratii, blocade.

16

Terapia manuala in anomaliile aparatului locomotor.
Anomaliile coloanei vertebrale (cervicale, toracale, lombare).
Clasificarea.Anomaliile cutiei toracice si bazinului.
Anomaliile membrelor.

17

Diagnosticul clinic, ortopedic, manual special, imagistic.
Particularitatile de selectare a metodelor si tehnicilor de
aplicarea terapie manuala.Indicatii, contraindicatii, precautie,
posibile complicatii ale terapiei manuale

18

Terapia manuald in tratamentul tulburarilor de statica
vertebrald si algii vertebrale (atitudine scolioticd, scolioza,
cifoza, hiperlordoza.Etopatogenie, manifestarile clinice,
particularitatile de evolutie.Diagnosticul clinico-ortopedic,
kineto-functional, manual, instrumental.Indicatii de aplicare
a terapiel manuale, principiile de selectare a metodelor si
tehnicilor.

19

Principiile de selectare a metodelor si tehnicilor terapiei
manuale. Algoritme de terapie manuala.

Terapia manuald in recuperarea si profilaxia tulburarilor de
staticd vertebrala.

20.

Sindromul fibro-mialgic (tendomiopatia generalizata)
deficitul de constrictie si efectuarea miscarii. Durerea
discogend. Zonele hiperalgice cutanate.

21

Durerea de spate. Durerea sacratd. Algia statodinamica
sacrata. Algiile procesului spinal si transversal al vertebrei,
celulo-periostoalgia.

22

Terapia manuala in sindroame verebro-
neurologice.Diagnosticul ~ manual, diferential, clinic,
paraclinic al sindroamelor vertebrogene.Etiopatogenie,
manifestari clinice, particularitati de evolutie. Indicatiile,
contraindicatiile de aplicare a terapiei manuale. Principiile de
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selectare a metodelor terapiei manuale.

23

Terapia manuald in tratamentul afectiunilor sistemului
nervos periferic. Diagnosticul manual diferentiat, clinico-
neurologic, ortopedic, paraclinic.Indicatiile, contraindicatiile
de aplicare a terapiei manuale. Principiile de selectare a
metodelor terapiei manuale.Asocierea terapiei manuale cu
alte metode de tratament.

24

Terapia manuald in sindroamele musculare. Diagnosticul
manual diferentiat, clinico-neurologic, paraclinic.
Electomiografia.Indicatiile, contraindicatiile de aplicare a
terapiei manuale.Principiile de selectare a metodelor si
tehnicilor de aplicare a terapiei manuale

25

Terapia manuald in patologia sistemului nervos vegetativ.
Diagnosticul manual, clinic neurologic, instrumental,
diagnosticul diferentiat.Indicatiile, contraindicatiile de
aplicare a terapiei manuale.Principiile de selectare a
metodelor si tehnicilor de aplicare a terapiei manuale.

26

Terapia manualda 1n tratamentul sindroamelor neuro-
vasculare.  Diagnosticul  manual, clinico-neurologic,
instrumental.Indicatiile, contraindicatiile de aplicare a
terapiei manuale.Principiile de selectare a metodelor si
tehnicilor de aplicare a terapiei manuale.

27

Clasificarea herniilor de disc.Etiopatogenia manifestarilor
clinice. Particularitatile de evolutie.Diagnosticul clinico-
neurologic, ortopedic, manual, imagistic, instrumental
(termografia, potentialele evocate, electrodiagnostic, EMG).

28

Metodologia evaluarii stereotipului motor.Patofiziologia
stereotipului  dinamic patologic.Principiile generale de
corectare a stereotipului dinamic, patologic.Metodele terapiei
manuale de activare selectiva a unor muschi flaxi. Metoda de
activare sensomotorie

29

Terapia manuala in afectiunile degenerativo-distro-fice a
coloanei vertebrale, cervicale, lombare, tora-cale, sacrale,
cocigiene (osteocondroza, artroza interapofizara si rticulatiile
intervertebrale, spondiloza diformata, spon-dilopatia
hormonald, necroza aseptica).

30

Terapia manuala in afectiuni degenerative a articulatiilor
periferice si a tesuturilor moi (tendomioze, periartroze,
fibromialgii, artritd, gonortroza, coxartroza, epicondiloza
etc.).

32

Terapia manuala in patologia zonei tranzitorii, lombosacrale,
si a bazinului (blocada articulatiei sacro-iliaca, bazin strimb
— rotat, coccicogenia, durerea ligamentara).

33

Terapia manuala in afectiunile vertebro-viscerale.

34

Terapia manuala in clinica durerii cronice.Cefalea Gutman.
Boala Miniera. Cefalea de incordare. Torticolisul miospastic
Migrena

36

Complicatiile terapiei manuale.Sistema musculara.
Structurile fascio-ligamentare.Aparatul osteo-articular.

37

Profilaxia tulburarilor functionale ale aparatului locomotor
(tulburarilor vertebrogene musculoarticulare). Principiile de
baza si particularitatile profilaxiei.
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| Total | 85| 45 | 130

10.Programul analitic.

Medicina manuala. (terapia manuala (TM) Definitia.lstoria terapiei manuale.

Medicina manuala. (terapia manuald (TM) Definitia. Istoria terapiei manuale.

Bazele stiintifice ale terapiei manual.Medicina manuald — stiintd, obiect de studiu, activitate
practica. Organizarea medicinii manuale in Moldova si alte tari. Baza legislativa. Relatiile
interdisciplinare ale terapiei manuale moderne. Locul terapiei manuale In tratamentul afectiunilor
aparatului locomotor, inclusiv si a coloanei vertebrale.

Bazele generale ale terapiei manuale.

Mecanismele terapiei manuale. Conceptiile stiingifice. Evolutia conceptiilor asupra
mecanismelor terapiei manuale. Conceptiile moderne despre eficienta terapeuticd a terapiei
manuale. Functiile de bariera a sistemei locomotorii (muschi, articulatii, fascii, ligamente, piele).

Bazele fiziologice si anatomice ale locomotiei.

Mecanismele fiziologice interne ale locomotiei. Mecanismele exterioare ale locomotiei.
Organizarea miscarii. Stereotipul motor. Definitie. Anatomia functionald si biomecanica
structurilor aparatului locomotor. Anatomia functionald si biomecanica coloanei vertebrale si
capului. Anatomia functionala si biomecanica membrului inferior. Anatomia functionala si
biomecanica membrului superior. Anatomia functionala si biomecanica toracelui. Anatomia
functionala si biomecanica bazinului.

Caracteristica generala a patologiei functionale a aparatului locomotor (Stereotipului
motor)

Metodologia si metodele examinarii stereotipului motor. Patologia stereotipului motor.
Stereotipul respirator.

Diagnosticul special modern in terapia manuala

Diagnosticul clinic. Principiile de diagnostic in terapia manuald. Diagnosticul static si kineto-
functional al aparatului locomotor. Diagnosticul manual modern al tesutului cutano-conjuctiv,
tendino-fascio-muscular, ligamentaro-capsular, aparatului articular, (palpare, intinderea, testarea
manuald musculard, “jocul articular”, palparea articulatiilor dupd Tiriax). Proba prin doud
cantare, etc. Diagnosticul imagistic. Diagnosticul instrumental-functional (electromiogra-fia,
miotonometria, algezio-metria, termo-grafia, ultra-sonografia, etc). Diagnosticul clinico-
functional al sistemelor: nervos central si periferic, respirator, circulator, endocrin, §. a.

Metodele, tehnicile si manevrele terapiei manuale

Caracteristica metodelor blinde ale terapiei manuale. Indicatii, contraindicatii. Tehnicile si
metodele de aplicare. Relaxarea postizometricdi musculard (R.P.ILM). Definitie. R.P.LM. a
muschilor membrului superior si inferior. R.P.I.LM. a musculaturii capului si gatului si coloanei
vertebrale. Mobilizarea complexului osteo-articular. Definitie. Indicatii, contraindicatii. Principii.
Mobilizarea complexului articular al membrului superior. Tehnicile de aplicare. Mobilizarea
articulatiilor membrului inferior. Tehnica de aplicare. Mobilizarea coloanei vertebrale (SDV),
regiunea cervicald, SDD, toracald, lombo-sacrala. Tehnica de aplicare. Mobilizarea articulatiilor
coccigiene, sacroiliacd, bazinului. Tehnica de aplicare. Manipularea. Definitie. Principiile si
conditiile de aplicare a manipularilor. Indicatii, contraindicatii, complicatii. Manipularile la
nivelul coloanei vertebrale (cervicala, toracald, lombara, lombo-sacrald, coccigiand).
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Asocierea terapiei manuale cu alte metode de tratament.

Asociere cu fizio-balneoterapie. Asociere cu Kinetoterapie. Asociere cu acupunctura.Asociere cu
masajul traditional (presopuncturd) clasic si vibromasaj. Asociere cu fitoterapie si farmacoterapie
homeopatic. Asociere cu dictoterapie. Infiltratii, blocade.

Terapia manuala in patologia aparatului locomotor.

Terapia manuald in anomaliile aparatului locomotor. Anomaliile coloanei vertebrale (cervicale,
toracale, lombare). Anomaliile cutiei toracice si bazinului. Anomaliile membrelor. Diagnosticul
clinic, ortopedic, manual special, imagistic. Particularitatile de selectare a metodelor si tehnicilor
de aplicarea terapie manuala. Indicatii, contraindicatii, precautie, posibile complicatii ale terapiei
manuale. Terapia manuald in tratamentul tulburarilor de statica vertebrald si algii vertebrale
(atitudine scoliotica, scoliozd, cifoza, hiperlordoza. Etopatogenie, manifestarile clinice,
particularitatile de evolutie. Indicatii de aplicare a terapiei manuale, principiile de selectare a
metodelor si tehnicilor. Principiile de selectare a metodelor si tehnicilor terapiei manuale.
Algoritme de terapie manuald. Terapia manuala in recuperarea si profilaxia tulburarilor de statica
vertebrala. Diagnosticul clinico-ortopedic, kineto-functional, manual, instrumental

Durere. Notiune

Structura sindromului algic. Durerea musculara. Durerea articulard. Durerea fascio-ligamentara.
Sindromul fibro-mialgic (tendomiopatia ganaralizata) deficitul de constructie si efectuarea
miscdrii. Durerea discogena. Zonele hiperalgice cutanate. Aspectele neurofiziologice a durerii
vertebro-viscerale. Mecanismele corelatiilor neuroreflectorii.Mecanismele reflectorii a durerii
vertebro-vicerale.

Terapia manuala in algiile vertebrale. Clasificarea

Durerea de spate. Durerea sacratd. Algia stadinamicd sacratd. Algiile procesului spinal si
transversal al vertebrei, celulo-periostoalgia. Cocsalgia functionald. Bazin strimb. Blocada
vertebrelor lombare. Dureri in coccis. Tulburéri asociate.

Terapia manualid in sindroame vertebro-neurologice (cervicalgie, torocalgie, dorsago,
lombalgie, lumbago).

Etiopatogenie, manifestari clinice, particularitati de evolutie. Diagnosticul manual, diferential,
clinic, paraclinic al sindroamelor vertebrogene. Indicatiile, contraindicatiile de aplicare a terapiei
manuale. Principiile de selectare a metodelor terapiei manuale. Asocierea terapiei manuale cu
alte metode de tratament. Terapia manuala in profilaxia si recuperarea sindroamelor
vertebrogene.

Terapia manuala in tratamentul afectiunilor sistemului nervos periferic.

Etiopatogenie, manifestari clinice, particularitatile evolutiei. Diagnosticul manual diferentiat,
clinico-neurologic, ortopedic, paraclinic. Indicatiile, contraindicatiile de aplicare a terapiei
manuale. Principiile de selectare a metodelor terapiei manuale. Asocierea terapiei manuale cu
alte metode de tratament. Terapia manuala in recuperarea si profilaxia sindroamelor neurale,
periferice.

Terapia manuala in sindroamele musculare. Clasificarea

Etiopatogenie, manifestari clinice, particularitatile evolutiei. Diagnosticul manual diferentiat,
clinico-neurologic, paraclinic. Electomiografia. Indicatiile, contraindicatiile de aplicare a terapiei
manuale. Principiile de selectare a metodelor si tehnicilor de aplicare a terapiei manuale.
Asocierea terapiei manuale cu alte metode de tratament. Terapia manuala in recuperarea si
profilaxia sindroamelor musculare.

Terapia manuali in patologia sistemului nervos vegetativ.
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Etiopatogenie, manifestari clinice, particularitati de etiologie. Diagnosticul manual, clinic
neurologic, instrumental, diagnosticul diferentiat. Indicatiile, contraindicatiile de aplicare a
terapiei manuale. Principiile de selectare a metodelor si tehnicilor de aplicare a terapiei manuale.
Asocierea terapiei manuale cu alte metode de tratament. Terapia manuala in recuperarea si
profilaxia sindroamelor neuro-vegetative.

Terapia manuala in tratamentul sindroamelor neuro-vasculare.

Etiopatogenie, manifestari clinice, particularitatile evolutiei. Diagnosticul manual, clinico-
neurologic, instrumental. Indicatiile, contraindicatiile de aplicare a terapiei manuale.

Principiile de selectare a metodelor si tehnicilor de aplicare a terapiei manuale.

Terapia manuala in hernia de disc

Clasificarea herniilor de disc. Etiopatogenia manifestarilor clinice. Particularitatile de evolutie.
Diagnosticul clinico-neurologic, ortopedic, manual, imagistic, instrumental (termografia,
potentialele evocate, electrodiagnostic, EMG). Indicatii, contraindicatii pentru aplicarea terapiei
manuale. Principiile de selectare a metodelor si tehnicilor de terapie manuald. Algoritme de
programe terapeutice. Metodele speciale de tratament — tractiunile, tratament postura. Asocierea
terapiei manuale cu alte metode de tratament. Terapia manuala in tratamentul herniilor operate.
Terapia manuala in recuperarea si profilaxia herniilor de disc si afectiunilor dege-nerative a
coloanei vertebrale.

Terapia manuala in corectarea si performarea stereotipului dinamic.

Metodologia aprecierii stereotipului motor. Patofiziologia tulburarilor stereotipului dinamic.
Principiile generale de corectare a stereotipului dinamic, patologic. Metodele terapiei manuale
de activare selectiva a unor muschi flaxi. Metoda de activare sensomotorie.

Terapia manuala in afectiunile degenerativo-distro-fice a coloanei vertebrale, cervicale,
lombare, tora-cale, sacrale, cocigiene (osteocondroza, artroza, art., intervertebrale,
spondiloza diformata, spon-dilopatia hormonala, necroza aseptica).

Etiopatogenie, particularitatile de evolutie, manifestari clinice. Diagnosticul clinic general,
diagnosticul special manual, functional, imagistic, in-strumental, Diagnosticul diferentiat.
Indicatii, contraindicatii pentru aplicarea terapiei manuale. Principiile de selectare a metodelor si
tehnicilor de tratament manual. Algoritme de programe. Asocierea terapiei manuale cu alte
metode de tratament. Terapia manuala in recuperarea si profilaxia afectiunilor degenerativ-
vertebrale.

Terapia manuala in afectiuni degenerative a articulatiilor periferice si a tesuturilor moi
(tendomioze, periartroze, fibromialgii, artroze, gonortroza, coxartroza, epicondiloza etc.).
Etiopatogenia, manifestarile clinice, particularitatile de evolutie. Diagnosticul clinic ortopedic,
Kineto-functional, biologic, imunologic, biochimic, imagistic, scintigrafia osoasa. Diagnosticul
specific manual. Indicatii, contraindicatii pentru tratamentul manual. Particularititile de selectare
a metodelor si tehnicilor de terapie manuald. Pre-cautile terapiei manuale. Algoritme de
programe terapeutice manuale. Asocierea terapiei manuale cu alte metode de tratament. Terapia
manuald in recuperarea si profilaxia afectiunilor articulare si ale tesuturilor moi. Kinetoterapia,
hidrokinetoterapia in afectiunile articulare.

Terapia manuala in patologia zonei tranzitorii, lombosacrale, si a bazinului (blocada
articulatiei sacro-iliaca, bazin strimb — rotat, coccicodenia, durerea ligamentara).
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Etiopatogenia manifestarilor clinice, particularititile de evolutie. Indicatii, contraindicatii pentru
aplicarea terapiei manuale. Diagnosticul clinic, ortopedic, functional, manual, special.
Particularitatile de selectare a metodelor si tehnicilor de terapie manuald. Algoritme de
programe. Metode de automobilizare a bazinului.

Terapia manuali in afectiunile vertebro-viscerale.

Cardiologie. Pseudocardialgia. Sindromul cutiei toracice anterioare. Sindromul Tita. Boala
Behterev. Pulmonologia. Afectiunile cronice obstructive pulmonare. Otoloringologia. Hipoacutie
cervicala. Distonia functionala, ametelile. Gastroemteropatia — abdomeno — algia sindromul
colopului iritat. Oftalmologia, miopia. Stomatologia. Disfunctia articulatiei temporo-
mandibulare. Diagnosticul manual special. Particularitatile de selectare a metodelor si tehnicilor
speciale de aplicare a terapiei manuale in complexe de tratament a afectiunilor vertebro-
viscerale.

Terapia manuala in clinica neurologica si durerea cronica.
Cefalea Gutman. Boala Miniera. Cefalea de incordare. Torticolisul miospastic. Migrena

Complicatiile terapiei manuale.
Sistema musculara. Structurile fascio-ligamentare. Aparatul osteo-articular.

Profilaxia tulburarilor functionale ale aparatului locomotor (tulburarilor vertebrogene
musculoarticulare)

Principiile de baza si particularitatile profilaxiei. Modul de viatd. Expertiza capacitatii de
munca.

1. Modalitatea de evaluare

Pe parcursul modulurilor pe langa metoda clasica de apreciere a cunostintelor studentilor se
folosesc testarea si rezolvarea problemelor situationale.

Modulul se finiseaza cu sustinerea unui examen de promovare. Examenul de promovare
este unul combinat, alcatuit din trei etape: sustinerea deprinderilor practice, proba test-grila
(varianta ,, Test Editor” USMF , Nicolae Testemitanu™) si proba scrisa pe bilete.

Deprinderile practice se sustin pe bilete, fiecare bilet continand patru probe. Proba test-grila
consta din variante a cate 100 teste fiecare, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de
teste - compliment multiplu. Pentru a raspunde la teste studentul are la dispozitie in total 100
minute. Proba se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Proba scrisa se efectueaza pe bilete, fiecare bilet, continand cate 4 intrebari din diferite
compartimente ale modulului. Pentru raspuns la bilet studentul are la dispozitie 60 de minute
(cate 15 minute la fiecare intrebare. Raspunsul la fiecare intrebare se noteazd cu note de la 10
pana la 0, calculandu-se apoi media pe bilet.

Subiectele testelor, lista deprinderilor practice si a intrebarilor incluse in biletele de
examinare se aproba la sedinta catedrei si se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna
pana la sesiune. Tot la sedinta catedrei se aproba si programele de bilete cu deprinderi practice si
intrebari pentru proba scrisa.

Pentru ca examenul sd fie considerat promovat, studentul trebuie sd obtina la fiecare proba
minimum nota 5, altfel examenul nu este valid.

Nota finald constd din 4 componente: nota medie pe modul (coeficientul 0,3), rezultatul
atestarii deprinderilor practice (0,2), test-grila (coeficientul 0,2) proba scrisa (coeficientul 0,3),
Evaluarea cunostintelor (nota finald) se apreciaza cu note de la 10 la 1 fara zecimale.
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2. Abilititi practice/baremul de apreciere

1.Anamneza (particularitatile anamnezei in terapia manuald). 30/rezident

2.Evaluarea somatoscopica a aparatului locomotor (vizualizarea). 30/rezident

3.Palparea — testarea manuala a pliului cutanat. 30/rezident

4.Evaluarea somatometrica (cartograma corpului). 30/rezident

5.Testarea clinica manuala musculo-articulara. 30/rezident

6.Bilantul muscular (global, analitic). 30/rezident

7.Cotarea bilantului muscular (in repaos, miscare, cu rezistenta). 30/rezident

8.Pozitiile de testare musculara (bipeda, sezut, decubit, mers). 30/rezident

9.Tehnica bilantului muscular manual al umarului, cotului, antebratului,pumnului,degetelor,
soldului, genunchiului, piciorului, gatului, trunchiului, bazinului (vizualizarea,
palparea, presarea, intinderea etc.).

10.Bilantul articular (global, analitic). 30/rezident

11.Metodele de masurare a amplitudinii de miscare — goniometria. 30/rezident

12.nregistrarea valorilor ganiometrice (metode de inregistrare). 30/rezident

13.Tehnicii bilantului articular manual. 30/rezident

14.Testarea articulatiilor membrului superior, inferior, bazinului, coloanei vertebrale, capului,
cutiei toracice. 30/rezident

15.Testarea mobilitatii globale ale aparatului osteoarticular si muscular. 30/rezident

16Examenul echilibrului corpului. 30/rezident

17.Evaluarea steriotipului dinamic (miostatica, miodinamica). 30/rezident

18.Testarea functionala a sistemul cardiovascular. 30/rezident

19.Testarea functionala a aparatului respirator. Evaluarea steriotipului respirator. 30/rezident

20.Testarea functionala a sistemului nervos periferic si central. 30/rezident

21.Testarea analizatorilor motori (oculomotor, vestibulo-motor, Kkinestezic, olfomotor).
30/rezident

22.Tehnici si manevre ale terapiei manuale (demonstrarea practica). 30/rezident

23.Tehnici ale terapiei manuale blande (mioterapia, metoda Kibler, Tirax, Travel, Greenman).
30/rezident

24.Relaxarea postizometrica musculara (R.P.I.M.).Mecanismul de actiune a R.P.I.M. 30/rezident

26.R.P.I.M. a muschilor rotatorii a capului si gatului. 30/rezident

27.R.P.LM. a muschilor extensori a capului si gatului. 30/rezident

28.R.P.I.LM. a muschilor flexori a capului si gatului. 30/rezident

29.R.P.1.M. a m.trapezoid. 30/rezident

30R.P.I.M. a m.supraspinatum. 30/rezident

31.R.P.I.M. a m.deltoid. 30/rezident

32.R.P.I.M. a m.infraspinatum. 30/rezident

33.R.P.1.M. a m.subscapularis. 30/rezident

34.R.P.1.M. a m.levator scapulae. 30/rezident

35.R.P.I.M. a mm.pectoral30/rezident

36.R.P.I.M. a muschilor membrului superior. 30/rezident

37.R.P.I.M. a m.latisum dorse30/rezident

38.R.P.I.M. a m.cvadratum lumbarum. 30/rezident

39.R.P.I1.M. a rototorilor coloanei. 30/rezident

40.R.P.1.M. a m.ileopsoas. 30/rezident

41.R.P.I.M. a m.piriform. 30/rezident

42 R.P.I.M. a muschilormembrului inferior. 30/rezident

43.R.P.I.LM. a muschilor fesieri pelvieni. 30/rezident

44 R.P.1.M. fascia lata. 30/rezident

45.R.P.I.M. a m.cvadriceps. 30/rezident
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46.R.P.I.LM. a muschilor flexori coapsei, gambei, piciorului. 30/rezident

47.R.P.ILM. a muschilor abductori a coapsei. 30/rezident

48.R.P.I.M. a muschilor extensori a membrului inferior. 30/rezident

49.R.P.1.M. a musculaturii abdominale. 30/rezident

50.Mobilizarea complexului osteo-articular. 30/rezident

51.Indicatii, contraindicatii, complicatii. 30/rezident

52Tehnica mobilizarii osteo-articulare30/rezident

53.Principiile mobilizarii articulare. 30/rezident

54.Mobilizarea articulatiilor membrului superior (scapula, umarul, cotul, maina). 30/rezident

55.Mobilizarea articulatiei membrului inferior. 30/rezident

56.Mobilizarea genunchiului, coxofemurale. 30/rezident

57.Mobilizarea articulatiei gleznei si articulatiile piciorului. 30/rezident

58.Mobilizarea coloanei vertebrale. Principiile generale30/rezident

60.Tehnica mobilizarii segmentului disco-vertebral (SDV).

61.Mobilizarea segmentului OC-CI1 si coloanei cervicale. 30/rezident

62.Mobilizarea coloanei toracale si articulatiilor costovertebrale. 30/rezident

63.Mobilizarea coloanei lombare si sacrale. 30/rezident

64.Mobilizarea articulatiilor coccigiene sacroiliace si bazinului. 30/rezident

65.Manipularea. 30/rezident

66.Principiile de baza ale manipularii. 30/rezident

67.Tipurile de manipulari (directe, indirecte, semiindirecte). 30/rezident

70.Manipularile la nivelul coloanei vertebrale (SDV). 30/rezident

75.Masajul manual clasic - terapeutic, de profilaxie. 30/rezident

76.Alcatuirea programelor terapiei manuale in diverse afectiuni ale aparatului locomotor
(muscular, osteoarticular), cardiovascular, respirator in bolile endocrino-metabolice
etc. 30/rezident

77.Posedarea deprinderilor de evaluarea functional-structurala a coloanei vertebrale pe
radiograme, tomograme, tomografii prin rezonantda magnetica, termigrafii.
30/rezident

78.Posedarea analizei EMG, EcoEG, reografiei, potentialelor evocate etc. 30/rezident
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Programul de instruire in rezidentiat
La specialitatea ,,Reabilitare Medicala. Medicina Fizica”

Plan tematic
de specializare pentru rezidenti

Terapie ocupationala, ortezare, protezare
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Programul de instruire in rezidentiat
La specialitatea ,,Reabilitare Medicala. Medicina Fizica”

1.Denumirea modulului: Terapie ocupationala, ortezare, protezare
1. Numarul total de ore 60 inclusiv:
ore de curs 10
ore lucrari practice 50, (inclusiv 15 ore seminare), din care 35 ore contact direct, 15 ore lucru
individual
ore pentru activitatea clinica 156, inclusiv 24 ore garzi, conferinte clinice
2. Autorii modulului
Moraru Agafia, Chihai Victoria, Tabirta Alisa
3. Cadrele didactice care vor preda modulul
Moraru Agafia, Chihai Victoria, Tabirta Alisa, Vizdoaga Anatol, Ghrman Ana, Bulai Marina
4. Scopul modulului

Dezvoltarea cunostintelor si formarea abilititilor in domeniul terapiei ocupationale. Insusirea
volumului necesar de cunostinte teoretice si deprinderilor practice de aplicare a metodelor de
ortezare si protezare in activitatea curativ-profilactica a medicilor reabilitologi si medici sportivi.
Educatia terapiei ocupationale presupune: cunostinte in domeniul stiintelor sociale, psihologice,
ocupationale, biologice si medicale, rationament clinic, deprinderi si metode profesionale.

5. Obiectivele de formare in cadrul modului

a) la nivel de cunoastere

- ,,Terapia ocupationald,ortezare, protezare” ca parte a specialitatii clinico-terapautica Reabilitare
Medicala, locul si rolul ei in sistemul de sanatate;

-, Lerapia ocupationald,ortezare, protezare ” ca domeniu de activitate complexd medicala,
educationald, socialda si de alta natura a persoanelor cu dizabilitati cauzate de diverse
afectiuni,stari patologice si traumatisme si locul acestei disciplini 1n sistemul de sanatate;

- recomandarile OMS  privind organizarea procesului de reabilitare medicald conform
Clasificarii Internationale a Functionalitatii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF-2005);

- principiile si particularitatile clinico-terapeutice de reabilitare medicald cu metode din terapie
ocupationald a pacientilor cu disfunctionalitati si dizabilitati la diferite etape de tratament
(spital,ambulatoriu,institutii medicale sau comunitare specializate, cabinete/sectii/ centre de
reabilitare,statiuni balneare etc.) Si aplicarea ortezelor si protezelor;

- metodologia si particularitatile evaluarii si aprecierii rezultatelor examinarilor s1 testarilor
pentru punerea corectd a diagnosticului,clinic,functional si diferentiat si a organizarii procesului
de reabilitare cu metode din terapia ocupatinala si aplicarea ortezelor si protezelor;

-indicatiile s1 modul de conduita terapeutica recuperatoare si de ortezare/protezare al pacientilor
in servicii specializate de reabilitare;

- metodele contemporane de evaluare clinica, instrumentala, functionala de laborator a aparatelor
si sistemelor, a dizabilitatii, ADL, calitatii vietii, a evaluarii si aprecierii programelor de
reabilitare prin metode din terapia ocupationala;

b) la nivel de aplicare

- Planificarea si implementarea strategiilor regionale europene privind terapia ocupationala,
ortezare/protezarein reabilitarea medicala;

- Colectarea si estimarea corectd a datelor de anamneza;

- Examinarea clinica, evaluari speciale instrumentale si functionale ale pacientilor pentru

tratament cu terapia ocupationala;

- Aprecierea corecta agradului de disfunctionalitate, dizabilitatei si infirmarea pacientilor in

diferite afectiuni cronice pentru aplicarea ortezelor/protezelor;
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- Stabilirea diagnosticului clinico-functional pentru initierea in programul de reabilitare medicala
a metodelor terapiei ocupationale;

-Aprecierea corecta a restantului functional, gradului de dizabilitate,pronosticul reabilitarii
medicale si medico-sociale;

- Efectuarea cercetarilor stiintifice in domeniul reabilitarii medicale cu metodele terapieie
ocupationale;

- Cercetarea si introducerea noilor metotde sitehnologii, noilor programe de recuperare
ocupatinala, ortezare/protezare;

6. Descrierea modului:

Terapia ocupationald este o profesiune din domeniul sanatatii, care se bazeaza pe ideea ca
activitatile semnificative sunt in masurd sa promoveze sanatatea si starea de bine in toate
aspectele vietii cotidiene.Obiectivele terapiei ocupationale sunt promovarea, dezvoltarea
refacerea §1 mentinerca abilitatilor necesare desfasurarii activitatilor zilnice in societate.
Programele sunt concepute pentru a facilita participarea maxima a individului in mediul
profesional, social, personal si domestic. Caracteristica esentiald a terapiei ocupationale este
implicarea activa a individului in procesul terapeutic. Educatia terapiei ocupationale presupune
cunostinte in domeniul stiintelor sociale, psihologice, ocupationale, biologice si medicale,
rationament clinic, deprinderi si metode profesionale. Stagiile practice fac parte, de asemenea din
pregatirea profesionald. Scopul principal al terapiei ocupationale este acela de a facilita
participarea indivizilor in executarea activitatilor zilnice care sunt in masura sa le optimizeze
capacitatea de a « participa » cat si prin modificarea/adaptarea mediului inconjurator.

In terapia ocupationald se lucreaza cu toate grupele de varstd, cu o larga varietate de suferinte
fizice, psihice si sociale.Locurile de munca ale acestora sunt in spitale, clinici, centre de zi,
centre de recuperare, programe de asistentd la domiciliu, scoli speciale, intreprinderi private.
Totodata pot sa lucreze in cabinete particulare, ca educatori sau consilieri. Pacientii sunt
implicati activ in procesul terapeutic, iar rezultatele terapiei ocupationale sunt diverse, centrate
pe pacient si masurabile in termenii participarii sau satisfactiei derivate din participare.in
programa modulului sunt reflectate aspectele fiziologice, anatomo-functionale, metodice,
metodologice si de alta naturda ale terapiei manuale. Programa cuprinde intrebarile de clinica
bolilor interne, neurologie, neurochirugie, ortopedie si traumatologie, pediatrie etc. Sunt
evidentiate intrebdrile organizatorice ale serviciului de terapie ocupationald in sistema de
recuperare. Pe larg sunt expuse tehnicile, formele, metodele de aplicare ale terapiei ocupationale
in sistema de recuperare. Sunt aratate relatiile interdisciplinare i principiile de asociere ale
terapiei ocupationale cu diferite metode balneofizioclimatice ale medicinii traitionale ca
acupunctura, fitoterapia si dietoterapia, Kkinetoterapie, etc.in conditiile actuale de dezvoltare
social-economica in tara noastra se prevede efectuarea unor masuri vaste pentru reabilitarea de
lungd duratd a pacientilor cu diferit grad de dizabilitate sau invaliditate. Realizarea acestor
sarcini prezinta cerinte foarte inalte fatd de pregatirea profesionald a medicilor reabilitologi.

7. Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire
Curs Reabilitare Medicald, Medicina Fizica, Terapie Manualda a USMF ,N. Testemitanu

8. Planul tematic al modulului:
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. Curs:

Nr.

Tema

Nota

Introducere.  Generalizari. Terapia  ocupationala.  (terapia
ocupationala (TO) Definitia.Istoria terapiei ocupationale.Bazele
stiintifice ale terapiei ocupationale.Organizarea terapiei
ocupationale in R.Moldova.

Principii in terapia ocupationala. Conceptiile stiintifice.Evolutia
conceptiilor asupra mecanismelor terapiei
ocupationale.Conceptiile moderne despre eficienta terapeutica a
terapiei ocupationale.

Metodologia de lucru in terapia ocupationald.Oretezele,
protezele.

N

Terapia prin muncd. Munca tranzitionala.

Activitatile vietii zilnice.(ADL)

Total

. Seminare si/sau lucrari practice

Nr.

Tema

Nota

Terapia  ocupationald.  (terapia  ocupationala  (TO)
Definitia.Istoria terapiei ocupationale.Bazele stiintifice ale
terapiei ocupationale.Organizarea terapiei ocupationale in
R.Moldova.

Principii in terapia ocupationald. Conceptiile
stiintifice.Evolutia conceptiilor asupra mecanismelor terapiei
ocupationale.Conceptiile moderne despre eficienta
terapeutica a terapiei ocupationale.

Metodologia de lucru in terapia ocupationala.

Ortezele, protezele.

Terapia prin munca.

Munca tranzitionala.

Activitatile vietii zilnice.(ADL)

Terapia ocupationala la varstnici.

Transferul pacientilor.

Terapia ocupationala in scoli.

Terapia prin muzica. (Mieloterapia)

I N NIRRT

Total

w
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10. Programul analitic.

Terapia ocupationala. Definitia. Istoria terapiei ocupationale.

Bazele stiintifice ale terapiei ocupationale.Organizarea terapiei ocupationale

in R.Moldova.

Terapia ocupationald ca forma de tatament. Activitatile Si metodele specifice ale terapiei
ocupationale, metode de dezvoltare, ameliorare sau refacere capacitatilor de desfasurare
activitatilor necesare vietii individului. Bazele terapiei ocupationale pentru compensarea
disfunctiei si diminuarea deficientii fizice. Directiile terapiei ocupationale de apromova
independenta functionala prin utilizarea activitatilor vietii zilnice si/sau modificand
echipamentul sau mediul cand este necesar pentru acelasi scop. Promotorii terapiei ocupationale
(de la inceputul secolului XIX pina in prezent). Terapia ocupationala in Europa, primele scoli de
terapie ocupationala. Serviciul de terapie ocupationala in spitalele din Republica Moldova.

Principii in terapia ocupationala. Conceptiile stiintifice.
Evolutia conceptiilor asupra mecanismelor terapiei ocupationale.
Conceptiile moderne despre eficienta terapeutica a terapiei ocupationale.

Activitatile ocupationale preluate de terapia ocupationald, peocuparile esentiale ale terapiei
ocupationale:evaluarea, tratamentul, consultanta. Etapele de asistenta in terapia ocupationala:
etapa 1 — primul contact cu bolnavul, primirea bolnavului si evaluarea lui; etapa 2 — de asistenta
propriu zisa cu alcatuirea planului de asistnta,implementarea planului de lucru, descarcarea sua
continuarea programului de lucru.Conceptul europian (francez ) de ergoterapie (TO). Tipurile de
ergoterapii (TO): ergoterapia (TO) specifica, adresata direct deficitului functional Si ergoterapia
(TO) nespecifica, globala, adresatd prin diverse ocupatii intregului organism.Clasificarea
tehnicilor terapiei ocupationale:tehnici de bazi,tehnici complementare, tehnici de readaptare,
tehnici de exprimare, tehnici recreactive, tehnici sportive.

Metodologia de lucru in terapia ocupationala.
Ortezare, protezare.

Metodele de lucru in terapia ocupationald moderna:metode esentiale (semnificative), metode
neesentiale (nesemnificative), metode ajutatoare.Conditiile de alegere ale activitatilor in
TO.Ortezarea (atelarea) ca metoda ajutdtoare in terapia ocupationald.Clasificarea ortezelor: atele
restrictive, atele de imobilizare, atele de mobilizare (orteze de tractiune statica, oretze de
tractiune dinamica).Contentiile realizate de orteze: rigide, suple (adezive, neadezive).

Etajarea metodologiei de lucru in TO:determinarea “scopului final” pe termen lung, identificarea
“ariei de performanta”- domeniul in care pacientul i-si realizeaza scopul final, identificarea
deficitelor din ”Componenta de performanta” care determina deficultati sau incapacitate de a
realiza scopul din aria de performanta. Componentele de performanta: componenta
senzomotorie, componenta cognitivda, componenta psihosociala.

Terapia prin munca. Munca tranzitionala.

Munca, o componentd importanta terapeutica a TO. Urmarile negative a pierderii capacitatii de
munca: schibbarea stilului de viata, introducerea senzatiei de dependnta, depresia, scaderea
resurselor economice, dezadaptarea sociald, izolarea, pierderea stimei proprii. Notiune de
”Work - Hardening” Si ” work — hardening- guidlines” cu descrierea structurilor de baza a
diverselor munci si servicii ca si programe multidisciplinare din cadrul TO. Etapele de
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organizare a work-hardeningului: analiza meseriei (muncii), stabilirea tolerantei la munca,
alcatuirea planului WH individual,implementarea planului WH.Scopurile WH. Munca
tranzitionala, definitie. Avantajele muncii tranzitionale. Notiune de "Work Conditioning”- 0
componenta de baza a TO.

Activitatile vietii zilnice.(ADL)

Definitia Activitatii vietii zilnice - Activities of Daily Living (ADL). Tipurile de ADL-uri:de
autoingrijire, de mobilitate, de comunicare, de manipulare. Rolul ADL-ui in TO: mijloc de
evaluare, mijloc terapeutic. Analiza ADL-urilor. Mijloace ajutatoare pentru ADL: ajustari ale
diverselor obiecte casnice,de imbracaminte, de manca, gatit, igiena personald; obiecte de ajutor,
mici instrumente sau scule cu care pacientii pot sa-si desfasoare activitatile mai usor. ADL in
dependenta de modificarile mediului ambiant.

Terapia ocupationala la varstnici.

Importanta TO acordate persoanelor varstnice in dependentd de virstd si cumularile
incapacitatilor la nivel de aparat locomotor, organe de simt, aparatului cardiorespirator, sechele
posttraumatice. Actiunile terapistului in evaluarea pacientului virstnic, aprecierea categoriei
pacientului: persoane varstice sanatoase cu incapacitati functionale fizice si psihice determinate
de sindromul de dezadaptare prin pierderea treptata a activitatilor fizice si psihice; persoane
varstnice relativ active cu independenta conservata care fac o boala cu caracter disfunctional;
persoane varstice care poarta o incarcatura disfunctionala cumulativa. Notiune de Nursing home.

Transferul pacientilor.

Evaluarea capacitatii de transfer a pacientilor si corectarea deficitului de transfer. Tipuri de
tehnici pentru transfer: transferurile independente, transferurile asistate, transferuri prin liftare.
Transfer din scaun cu rotile in scaun obisnuit, transfer de scaun cu rotile pe pat, transfer din
scaun cu rotile in scaun obignuit cu ajutorul scandurii, ajutor cu priza de pelvis, ajutor cu priza
de antebrat.

Terapia ocupationali in scoli.

Organizarea terapiei ocupationale in scoli speciale si scoli obisnuite. Organizarea atelierelor
pentru terapia ocipationala in scoli. Elaborarea programelor de TO pentru scolarii de diferite
varste.Rolul cadrelor profesorial — didactice si conducerea Scolii in schimbarea mediului
ambiant (conditiile din clasa, materialul didactic) pentru asigurarea facilitatilor de participare la
viata de scolar a pacientilor cu handicap.

Terapia prin muzica. (Mieloterapia)

Definitia mieloterapiei — modalitatea terapeutica ideald pentru TO, dupa Mac Rae.Efectele
muzicii asupra organismului uman: efecte de relaxare generald, scadere de tonus muscular,
efecte psihologice individuale prin influientarea dispozitiei, efecte cognitive, efecte sociale, prin
modificari ai comportamentului.Obiectivele mieloterapiei:creSterea schemelor ritmice de
misScare, realizarea  decontractarii,relaxarea  generala  psiho-somatica,  socializarea
individului,reechilibrarea psihica, scaderea anxietatii Si a depresiei.
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11. Modalitatea de evaluare

Pe parcursul modulurilor pe langa metoda clasica de apreciere a cunostintelor studentilor se
folosesc testarea si rezolvarea problemelor situationale.

Modulul se finiseaza cu sustinerea unui examen de promovare. Examenul de promovare
este unul combinat, alcatuit din trei etape: sustinerea deprinderilor practice, proba test-grila
(varianta ,, Test Editor” USMF ,,Nicolae Testemitanu”) si proba scrisa pe bilete.

Deprinderile practice se sustin pe bilete, fiecare bilet continand patru probe. Proba test-grila
consta din variante a cate 100 teste fiecare, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de
teste - compliment multiplu. Pentru a raspunde la teste studentul are la dispozitie in total 100
minute. Proba se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Proba scrisa se efectueaza pe bilete, fiecare bilet, continand cate 4 intrebari din diferite
compartimente ale modulului. Pentru raspuns la bilet studentul are la dispozitie 60 de minute
(cate 15 minute la fiecare intrebare. Raspunsul la fiecare intrebare se noteaza cu note de la 10
pana la 0, calculandu-se apoi media pe bilet.

Subiectele testelor, lista deprinderilor practice si a intrebarilor incluse in biletele de
examinare se aproba la sedinta catedrei i se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna
pana la sesiune. Tot la sedinta catedrei se aproba si programele de bilete cu deprinderi practice si
intrebari pentru proba scrisa.

Pentru ca examenul sa fie considerat promovat, studentul trebuie sa obtina la fiecare proba
minimum nota 5, altfel examenul nu este valid.

Nota finala constd din 4 componente: nota medie pe modul (coeficientul 0,3), rezultatul
atestarii deprinderilor practice (0,2), test-grild (coeficientul 0,2) proba scrisa (coeficientul 0,3),
Evaluarea cunostintelor (nota finald) se apreciaza cu note de la 10 la 1 fara zecimale.
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12. Abilitati practice/barem de apreciere

Sa mentind documentatia terapiei ocupationale cu privire la referinte, evaluari, interventie
si rezultate ; 20/rezident

Sa pregateasca, sa mentind, sa revada si sa se ocupe de inregistrarile audio in vederea
sustinerii serviciilor de terapie ocupationala ; 20/rezident

Sa satisfaca politicile si procedurile locale /regionale/nationale/ Europene, standardele
profesionale si regulile de angajare ; 20/rezident

Sa demonstreze continuitate in procesul invatarii pentru a imbunatatii practica terapiei
ocupationale ; 20/rezident

Sa aibd un rol activ in dezvoltarea personald si profesionald a sa si a celorlalti;
20/rezident

Sa dezbatda complexitatea aplicarii practice bazata pe evidenta In contextul naturii
schimbatoare a terapiei ocupationale ; 20/rezident

Sa practice profesia in mod etic, cu respect fata de clienti si ludnd in considerare codul de
conduita profesionala pentru terapeutii ocupationali ; 20/rezident

Sa dovedeasca incredere in propriul sdu management, propria sa constiintd si cunoasterea
propriilor sale limite. 20/rezident

Sa identifice nevoia de cercetare pe problemele performantei ocupationale, terapiei
ocupationale si/sau stiintei ocupationale ; 20/rezident

Sa formuleze intrebari relevante pentru cercetare ; 20/rezident

literaturii stiintifice; 20/rezident

Sa inteleagd, sa selecteze si sda apere planul corect si metodologia pentru cercetare;
20/rezident

Sa discute critic metodologia cercetarii; 20/rezident

Sa interpreteze, analizeze, sintetizeze si sa critice rezultatele cercetarii ; 20/rezident

Sa utilizeze tehnologia informatiei in procesul cercetarii, incluzand evaluarea informatiei
si diseminarea; 20/rezident

Sa demonstreze inventivitate si evidentd a implicarii critice avansate In dezvoltarea
metodelor si  proceselor terapiei ocupationale, informandu-se din cercetarea
contemporana si /sau teorie20/rezident

Sa disemineze rezultatul cercetarilor responsabililor relevanti. 20/rezident

Sa determine §i sd stabileascd prioritatile serviciilor de terapie ocupationald in
concordanta cu nevoile clientului ; 20/rezident

Sa identifice nevoile participdrii active In promovarea serviciilor de terapie ocupationald ;
20/rezident

Sa stabileascd protocolul terapiei ocupationale in cadrul unor servicii protocolare mai
ample ; 20/rezident

Sa inteleagad si sd implementeze principiile bugetare in vederea asigurarii unor costuri
eficiente ale serviciilor de terapie ocupationala ; 20/rezident

Sa preia supravegherea studentilor la terapie ocupationald, asistentilor, voluntarilor si
altora ; 20/rezident

Sa se implice intr-un proces continuu de evaluare si imbunatatire a calitatii serviciilor de
terapie ocupationala ; 20/rezident

Sa comunice rezultatele serviciului de evaluare, persoanelor relevante din domeniu ;
20/rezident

Sa inteleaga si sa aplice principiile managementului la serviciile de terapie ocupationala,
fie lucrand independent sie ca angajat ; 20/rezident

societatii si legislatiei la nivel international, national si local ce influenteaza pregatirea
serviciilor de terapie ocupationala. 20/rezident
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Programul de instruire in rezidentiat
La specialitatea ,,Reabilitare Medicala. Medicina Fizica”

Plan tematic
de specializare pentru rezidenti

Reabilitare — evaluare - apreciere
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Programul de instruire in rezidentiat
La specialitatea ,,Reabilitare Medicala. Medicina Fizica”

1.Denumirea modulului: Reabilitare — evaluare - apreciere
1. Numarul total de ore 30 inclusiv:
ore de curs 4
ore lucrari practice 26, (inclusiv 10ore seminare), din care 18 ore contact direct,8 ore lucru
individual
ore pentru activitatea clinica 72, inclusiv 6 ore garzi, conferinte clinice
2. Autorii modulului
Moraru Agafia, Chihai Victoria, Tabirta Alisa
3. Cadrele didactice care vor preda modulul
Moraru Agafia, Chihai Victoria, Tabirta Alisa, Vizdoaga Anatol, Ghrman Ana, Bulai Marina
4. Scopul modulului
Dezvoltarea cunostintelor si formarea abilitatilor in domeniul reabilitarii medicale Si anume,
aspectul evaluarii pacientului la diferite etape ti aprecierea Si interpretarea corecta a rezultatelor
primite.insusirea volumului necesar de cunostinte teoretice si deprinderilor practice de aplicare a
metodelor Si testelor de evaluare in activitatea curativ-profilactica a medicilor reabilitologi Si
medici sportivi.

5. Obiectivele de formare in cadrul modului
a) la nivel de cunoastere
- ,Reabilitare - evaluatre - apreciere” ca parte a specialitatii clinico-terapauticiReabilitare
Medicala, locul si rolul ei in sistemul de sanatate;
-,,Reabilitare - evaluatre - apreciere” capatre componentd in domeniul de activitatede apreciere
complexad medicald, educationald, sociala si de altd naturd a persoanelor cu dizabilitati cauzate de
diverse afectiuni,stdri patologice si traumatisme si locul acestei disciplini in sistemul de
sanatate;
- principiile si particularitatile evaludrii clinico-terapeutice de reabilitare medicald a pacientilor
cu disfunctionalitdfi si dizabilitati la diferite etape de tratament (spital,ambulatoriu,institutii
medicale sau comunitare specializate, cabinete/sectii/ centre de reabilitare,statiuni balneare etc.);
- metodologia si particularitatile evaluarii si aprecierii rezultatelor examinarilor s1 testarilor
pentru punerea corectd a diagnosticului,clinic,functional si diferentiat si a organizarii procesului
de reabilitare;
-indicatiile si modul de conduitd terapeuticd recuperatoare si de transfer al pacientilor In servicii
specializate de reabilitare;
- metodele contemporane de evaluare clinicd, instrumentald, functionald de laborator a aparatelor
si sistemelor, a dizabilitatii, ADL, calitatii vietii, a evaludrii si aprecierii programelor de
reabilitare.

b) la nivel de aplicare

- Planificarea si implementarea strategiilor regionale europene privind evluarea Si aprecierea in
reabilitarea medicala;

- Colectarea si estimarea corecta a datelor de anamneza;

- Examinarea clinica, evaluari speciale instrumentale si functionale ale pacientilor pentru

tratament;

- Aprecierea corecta agradului de disfunctionalitate, dizabilitatei si infirmarea pacientilor in

diferite afectiuni cronice;

- Stabilirea diagnosticului clinico-functional pentru initierea in programul de reabilitare

medicala;

-Aprecierea corecta a restantului functional, gradului de dizabilitate,pronosticul reabilitarii

medicale si medico-sociale;

59



6.

7.

8.

- Aprecierea eficientei in programul de reabilitare medicala clinica si functionala;

Descrierea modului:

Reabilitarea medicala este un domeniu de activitate complexa medicala, educationald, sociala Si
profesionald prin care urmareSte restabilirea cat mai completa a capacitatii functionale pierdute
de catre un individ in urma unei boli sau traumatism. Un scop important al reabilitarii medicale
ramane dezvoltrea unor mecanisme compensatorii ce pot asigura individului afectat posibilitatea
de munca, autodeservire, respectiv 0 viata independenta economic Si social.

Reabilitarea medicala este - comparativ cu alte specialitati — o specialitate tanara, de actualitate ,
care foloseste pentru realizarea obiectivelor recuperarii componente specifice:electroterapia,
hidrotermoterapia, Kinetoterapia Si adesea factori terapeutici naturali:ape minarale, peloide,
elemente climatice.Aplicarea timpurie acestor metode necesita o evaluare Si apreciere complexa
a starii pacientului, care este repetata Si pe parcursul tratamentului. Recunoasterea, pe plan
mondial, a importantei specialitatii de Reabilitare, releva necesitatea elaborarii unor modele de
testare a ADL-urilor pe profil patologic.

Avand 1n vedere ca, indiferent de tipul de patologie, obiectivul final al serviciului de reabilitare
medicala il reprezintd calitatea vielii pacientului in conditii de independenta functionala,
mediciirezidenti din domeniul reabilitarii mdicale necesitd un nivel inalt al cunostinselor
teoretice si deprinderilor practice, aplicind ulterior metodele de evaluare clinica Si functionala in
scopul ghidarii corecte a pacientilor.

Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire
Curs Reabilitare Medicala, Medicina Fizica, Terapie Manuald a USMF ,,N. Testemitanu

Planul tematic al modulului:
9.1. Curs:

Nr. Tema

N de ore | Nota

1. Notiuni generale. Recuperare — Evaluare — Apreciere. Scale — 2
notuini fundamentle. Elaborarea intrebarilor unei scale.
Formularea intrebarilor. Codarea. Culegerea datelor.
Caracteristicile scalelor. Exactitatea Si

2. Evaluarea calitatii vietii.Complexitatea scalelor de evaluare in 2
bolile reumatismale. Scala HAQ. Evaluarea calitatii vietii la
pacientii cu afectiunilor coloanei vertebrale. Scala LBP -
Module, chestionarul Oswestry,scala Dallas.

Total 4

9.2. Seminare si/sau lucrari practice

60




Nr. Tema

Lp |S Nota

1 Evaluarea aparatului locomotor. Motivatia evaludrii |4 |2
pacientului cu patologie a aparatului locomotor pentru
teabilitarea medicala complexd. Evaluarea clinica a
pacientului cu patologie a aparatului locomotor. Examenul
clinic obiectiv al pacientului cu patologie a aparatului
locomotor.Examenul clinic general.

2 Evaluarea fortei si rezistentei musculare. Teste pentru 4 |4
capacitatea de ridicare. Evaluarea fortei musculare.
Evaluarea rezistentei muscular Evaluarea capacitatii de efort
aerobe. Evaluarea capacitatii functionale globale.

3 Evaluarea clinico — functionald a mersului. Elemente |4 |2
complexe ale evaludrii mersului. Evaluarea prehensiunii.
Aspecte kinetice de reabilitare ale parametrilor aparatului
locomotor: amplitidinea de miscare, forta musculara,
rezistenta musculara.

4 Aprecierea statusului clinico —finctional si a calitatii vietiila | 4 | 2
pacientii cu spondilitd anchilopoietica. Aprecierea statusului
clinico —finctional si a calitatii vietii la pacientii cu boala
artozicd. Evaluarea paraclinici a pacientului cu patologie
neurologicd

Total 16 10 26

10.Programul analitic.

Notiuni generale. Reabilitarere — Evaluare — Apreciere. Scale — notuini fundamentle.
Elaborarea intrebarilor unei scale. Formularea intrebarilor. Codarea. Culegerea datelor.
Caracteristicile scalelor. Exactitatea si reproductibilitatea.

Notiune si definitia de reabilitare, evaluare si apreciere. Scopurile unei scali. Partile componente
ale scalei. Aplicarea practica a scalei. Tipurile de intrebari din scala: deschise, semideschise si
inchise. Coordonarea cuvintelor din scala cu vocabularul de baza al limbii. Etapele culegerii
datelor. Aspectele validitatii.

Evaluarea aparatului locomotor. Motivatia evaluarii pacientului cu patologie a aparatului
locomotor pentru teabilitarea medicala complexa.

Componentele evaludrii. Examenul clinic general ( inspectia, palparea, percutia). Examenul
analitic al aparatului locomotor ( bilantul articular, flexibilitatea, forta musculara, rezistenta
musculara, examenul global si functional, rezistenta la efort, prehensiunea, bipedalismul si
mersul) .

Evaluarea clinica a pacientului cu patologie a aparatului locomotor.
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Anamneza: elementele corelate cu suferinta osoasa, cu sufernta musculara, cu suferinta
reumatismala. Principalele simptome generale Si locale.

Examenul clinic obiectiv al pacientului cu patologie a aparatului locomotor. Examenul
clinic general.

Obiectivele si scopul inspectiei, palparii. Elementele definitorii ale fortei musculare. Etepele
conduitei corecte la examenul clinic general. Elementele evaluarii clinice a sistemului mio- artro-
kinetic. Sindromul monoarticular. Sindromul poliarticular.Evaluarea paraclinica a aparatului
locomotor.Explorarile paraclinice ale patologiei osoase. Principalele explorari paraclinice in
patologia muschilor scheletici. Principalele explorari paraclinice in suferintele articulare
(reumatismale).

Evaluarea clinica a coloanei vertebrale.
Componentele principale ale anamnezei. Inspectia coloanei vertebrale cervicale (CVC).
Inspectia coloanei vertebrale dorso-lombare (CVD-L).Entitatile patologice ale coloanei.

Evaluarea amplitudinii de miscare si a flexibilitatii.
Considerentele importante pentru evaluarea amplitudinii de miscare. Parametrii de evaluare ai

.....

fundamentale ale evaluarii mobilitatii.

Evaluarea fortei musculare. Evaluarea rezistentei musculare. Teste pentru capacitatea de
ridicare.

Criteriile de justificare pentru determinarea fortei musculare in reabilitarea medicala. Examenul
obiectiv si masurarea fortelor musculare la nivelul membrelor. Categoriile sistemelor de evaluare
a fortei si rezistentei musculare: psihofizice, pentru evaluarea izoinertiala progresiva, izotonice,
izokinetice.

Evaluarea clinico — functionala a mersului. Elemente complexe ale evaluarii mersului.
Elementele ale evaludrii mersului. Clasificarea timpilor mersului dupd Marey (in plan sagital,
frontal si orizontal) si dupa Ducroquet.Aprecierea vizuald a mersului. Factorii determinanti si
variabilele schemiei de mers: parametrii si aspectele definitorii. Perturbarea schemiei de mers si
cauzele probabile. Principalele tipuri de mers patologic.

Evaluarea prehensiunii.
Tipuri de prehensiune, descrierea lor si musculatura efectoare. Exemple si tipuri de prehensiune.
Testul de determinare a amplitudinii opozitiei ( dupa Cl. Baciu)

Evaluarea capacititii de efort aerobe. Evaluarea capacitatii functionale globale.

Testele pentru aprecierea capacitatii aerobe a trenului superior. Rezistenta generala (anduranta) —
nivelele in raport cu diferite grupe de varsta.
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Evaluarea calitatii vietii. Complexitatea scalelor de evaluare in bolile reumatismale. Scala
HAQ. Evaluarea calititii vietii la pacientii cu afectiunilor coloanei vertebrale. Scala LBP —
Module, chestionarul Oswestry, scala Dallas.

Importanta evaluarii calitatii vietii. Necesitatea scalelor pentru aprecierea calitatii vietii.
Dimensiunile structurale ale scalei Health Asssessment Quesionnaire - HAQ. Aplicarea scalei
Low-Back-Pain Module pentru aprecierea calitatii vietii la pacientii cu afectiunile dolore ale
coloanei vertebrale. Utilizarea chestionarului Oswestrry in aprecierea calitatii vietii la pacientii
cu disfunctionalitate determinatd de durerea lombara joasa. Aplicarea scalei Dallas in evaluarea
durerii vertebrale cronice.

Aprecierea statusului clinico —finctional si a calitatii vietii la pacientii cu spondilita
anchilopoietica.

Aplicarea scalei sau indexului de activitate BATH (BASDALI) 1n evaluarea statusului clinico —
finctional si a calitatii vietii la pacientii cu spondilita anchilopoietica.Chestionarul HAQ pentru
pacientul spondilitic.

Aprecierea statusului clinico —finctional si a calitatii vietii la pacientii cu boala artozica.
Aplicarea saclei Western Ontario MacMaster University (WOMAC) pentru aprecierea statusului
clinico —finctional si a calitatii vietii la pacientii cu boala artozica.Utilizarea indexului functional
Dreisser si LEQUESNE.

Aspecte Kinetice de reabilitare ale parametrilor aparatului locomotor: amplitidinea de
miscare, forta muscularai, rezistenta musculara.

Modalitati kinetice pentru refacerea amplitudinii de miscare: strechin-gul, inhibitia activa,
mobilizari, manipulari. Modalitati de refacere a fortei musculare perturbate. Modul de prescriere
a exercitiului fizic pentru refacerea fortei si rezistentei musculare.

Evaluarea clinica a pacientului cu patologie neurologica

Elemente esentiale ale anamnezei pacientulu neurologic. Examinarea clinica. Aplicarea scalei
Glasgow Outcome Scale pentru raspuns motor , verbal. Determinarea functiei cognitive.
Modificari ale reflexelor osteotendinoase.Aspecte semiologice ale tonusului muscular.Probele
screening. Probe de laborator tintite. Metodele imagistice. Evaluarea amplitudinii de miscare,
parametrilor activitatii musculare voluntare. Evaluarea sensibilitatii. Testarea echilibrului,
compartimentului senzorial. Scala de echilibru BERG.
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11.Modalitatea de evaluare

Pe parcursul modulurilor pe langa metoda clasica de apreciere a cunostintelor studentilor se
folosesc testarea si rezolvarea problemelor situationale.

Modulul se finiseaza cu sustinerea unui examen de promovare. Examenul de promovare
este unul combinat, alcatuit din trei etape: sustinerea deprinderilor practice, proba test-grila
(varianta ,, Test Editor” USMF ,,Nicolae Testemitanu”) si proba scrisa pe bilete.

Deprinderile practice se sustin pe bilete, fiecare bilet contindnd patru probe. Proba test-grila
consta din variante a cate 100 teste fiecare, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de
teste - compliment multiplu. Pentru a raspunde la teste studentul are la dispozitie in total 100
minute. Proba se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Proba scrisa se efectueaza pe bilete, fiecare bilet, continand cate 4 intrebari din diferite
compartimente ale modulului. Pentru raspuns la bilet studentul are la dispozitie 60 de minute
(cate 15 minute la fiecare intrebare. Raspunsul la fiecare intrebare se noteaza cu note de la 10
pana la 0, calculandu-se apoi media pe bilet.

Subiectele testelor, lista deprinderilor practice si a intrebdrilor incluse in biletele de
examinare se aproba la sedinta catedrei i se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna
pana la sesiune. Tot la sedinta catedrei se aproba si programele de bilete cu deprinderi practice si
intrebari pentru proba scrisa.

Pentru ca examenul sa fie considerat promovat, studentul trebuie sa obtina la fiecare proba
minimum nota 5, altfel examenul nu este valid.

Nota finala constd din 4 componente: nota medie pe modul (coeficientul 0,3), rezultatul
atestarii deprinderilor practice (0,2), test-grild (coeficientul 0,2) proba scrisa (coeficientul 0,3),
Evaluarea cunostintelor (nota finald) se apreciaza cu note de la 10 la 1 fara zecimale.
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12.

Abilititi practice/baremul de apreciere

1.Anamneza 20/rezident

2.Evaluarea somatoscopica a aparatului locomotor (vizualizarea). 20/rezident

3.Palparea — testarea manuala a pliului cutanat. 20/rezident

4.Evaluarea somatometrica (cartograma corpului). 20/rezident

5.Testarea clinica manuald musculo-articulara. 20/rezident

6.Bilantul muscular (global, analitic). 20/rezident

7.Cotarea bilantului muscular (in repaos, miscare, cu rezistenta). 20/rezident

8.Pozitiile de testare musculara (bipeda, sezut, decubit, mers). 20/rezident

9.Tehnica bilantului muscular manual al umarului, cotului, antebratului,pumnului,degetelor,
soldului, genunchiului, piciorului, gatului, trunchiului, bazinului (vizualizarea,
palparea, presarea, intinderea etc.). 20/rezident

11.Metodele de masurare a amplitudinii de miscare — goniometria. 20/rezident

12.Tipuri de prehensiune.Testarea prehensiunii. 20/rezident

13.Evaluarea aliniamentului vertebral si a posturii corecte a corpului. 20/rezident

14.Testarea articulara si musculara a articulatiei temporo-mandibulare20/rezident

15.Evaluarea mersului. 20/rezident

16.Testarea articulara si musculara a coloanei vertebrale. 20/rezident

17.Testarea articulara si musculara a piciorului. 20/rezident

18. Testarea articulard si musculara a antebratului. 20/rezident

19.Testarea articulara si musculara a cotului. 20/rezident

20.Testarea articulara si musculara a genunchiului. 20/rezident

21.Testarea articulara si musculara a gleznei. 20/rezident

22. Testarea articulara si musculara a policelui. 20/rezident

23.Testarea articulara si musculara a pumnului. 20/rezident

24 Testarea articulara si musculara a soldului. 20/rezident

25.Testarea articulara si musculara a mainii. 20/rezident

26.Testarea articulatiei scapulohumerale si a centurii scapulare. 20/rezident
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Structura stagiilor
I. Anatomia functionala- 1 sdptimina
Il. Anatomie topografica ,clinica- 1 saptamina
I11. Boli interne (reumatologice, respiratorii, hepato-gastro-intestinale, boli renale)- 4 saptamini
IV. Boli gerontoligice. - 1 saptamina
V Neurologie:Boli ale sistemului nervos si periferic si neurochirurgicale(maturi, copii) - 5
saptamini.
VI Traumatologia si ortopedia. - 5 saptamini
VII Boli pediatrice. -1 saptamina
V111 Chirurgia. Oncologia - 2 saptamini
IX Boli cardio-vasculare. - 2 saptamini
X Endocrinologie. - 2 saptamini
X1 Terapia intensiva. - 1 saptamina
Xl Reabilitarea medicala — 8 saptamini
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I. Anatomia functionala

Tematica cursurilor si lectiilor practice
1) Anatomia functionala a coloanei cervicale
2) Anatomia functionala a coloanei toracole si lombare
3) Anatomia functionald a membrului superior
4) Anatomia functionald a membrului inferior
5) Anatomia functionala a organelor interne

Il. Anatomie topografica,clinica

Tematica cursurilor si lectiilor practice

1) Anatomia topografica a regiunii cefalice

2) Anatomia topografica a coloanei cervicale

3) Anatomia topografica a coloanei toracale si lombare
4) Anatomia topografica a membrului superior

5) Anatomia topografica a membrului inferior

111 Boli interne

3.1 Stagiul bolile reumatice

Tematica cursurilor si lectiilor practice

1.
2.
3.

ok~

~

Tesutul conjunctiv (biochimie, structura si functii, fiziopatologie);

Inflamatia si imunologia bolilor reumatice

Farmacologie clinica: medicatia  antireumatica, AINS, corticoterapia,
imunomodulatoare, hipouremice, terapia, intraarticulara

Artritele reumatoide (diagnostic si tratament medicamentos)

Spondilartritele seronegative: SA, artrita psoriazicd, boala Reiter, artritele
enteropatice, artritele reactive (diagnostic si tratament medicamentos)

Tulburari inflamatorii ale tesutului conjunctiv: lupus eritematos sistemic, polimiozite
si dermatomiozite, vasculite, polimialgia reumatica si artritele cu celule gigantice,
scleroza  sistemicd, sindromul Sjogren

Alte forme de artrite: secundare, tulburari ereditare, din bolile sanguine, etc
Afectiunile reumatice degenerative articulare si abarticulare — forme clinice si
topografice (diagnostic si tratament medicamentos)

Bolile metabolice osteo articulare: artropatia gutoasa, artopatii din ocronoza,
hemocromatozad si boala Wilson, artropatie pirofosfatica, artropatii endocrine
osteoporozele (diagnostic si tratament medicamentos)

10. Boli reumatice ale copilului: RA, artrita cronica juvenila

Baremul activitatilor practice.

1) Buletine de analize inflamatorii, imunologice si reumatice 20/rezident,

2) Tehnici terapeutice infiltrative articulare si periatriculare si aplicatii 5/ rezident,

3) Explorari imagistice osteo articulare 5/rezident, radiologice 5/rezident, scintigrafice
5/rezident, RMN 5/rezident, artroscopie 2/rezident

4) Teste functionale neuro-musculare: EMG 5/rezident, viteza de conducere, curba I/t

5/rezident.
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3.2 Stagiul de gastroenterologie

Tematica cursurilor si lectiilor practice

1) Explorarea tubului digestiv, valoare endoscopieli

2) Gastritele (gastrita acuta hemoragica medicamentoasa si alte forme de gastrita)

3) Ulcerul gastric si duodenal, rolul antiinflamatoarelor nesteroidiene si al
glucocorticoizilor

4) Suferintele stomacului operat

5) Patologia esofagului, hernia gastrica .

6) Tulburari functionale digestive: colon iritabil, dispepsia functionala, diskinezii
digestive, Varsaturi psihogene, acrofagia, etc

7) Constipatia cronica, sindromul diareic cronic, malabsorbtia

8) Boala Crohn, colita ulcerativd (manifestari reumatice si alte manifestari
extradigestive)

9) Hepatita cronica: manifestari extrahepatice imunologice in hepatita cronica activa

10) Pancreatita cronica

11) Patologia colecistului: colica biliard, colecistita acutd si cronica, sindrom
Postcolecistectomie

12) Neoplasmele gastrice ale intestinului subtire, colonului, hepatice si pancreatice

13) Afectarea digestiva in bolile de colagen si bolile reumatismale

14) Alergia alimentara: suferinte digestive iatrogene (ale tubului digestiv, hepatotoxicitate
medicamentoasa)

Baremul activitatilor practice
1). Teste functionale hepatice 5/ rezident
2). Examene de laborator 5/rezident , chimism gastric 5/rezident, sondaj duodenal
minutal 5/rezident, sediment biliar 5/rezident,
3).Explorari imagistice digestive: radiologie 5/rezident, endoscopice 5/rezident,
echografice 5/rezident, scintigrafice 5/rezident, RMN 5/rezident (interpretare)

3.3 Stagiul de nefrologie

Tematica cursurilor si lectiilor practice
1).Litiaza urinara
2).Clasificarea glomerulonefritelor
3).Nefropatii interstitiale
4).Infectii urinare
5).Insuficienta renala acuta si cronica
6).Rinichiul din cadrul suferintei altor organe
7).Bolile renale la batrini
8).Rinichiul si medicamentele
9).Explorarea paraclinica reno-urinara

Baremul activitatilor practice
1).Teste functionale renale-interpretare: 20 buletine/ rezident
2).Interpretarea radiologica reno-urinara 20 buletine/ rezident
3).Buletine de analiza a urinei-interpretare: 20 buletine/ rezident
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3.4 Stagiu de pulmonologie

Tematica cursurilor si lectiilor practice

1. Astmul bronsic

2. BPOC

3. Bronsiectazia

4. Tuberculoza pulmonara si sindroamele sechelare bronho pulmonare post-TBC
5. Alergoze- penumoconioze

6. Particularitatile morfo-functionale patologice si farmacoterapeutice la varstnici
7. Bolile peretelui toracic

8. Manifestarile bronho-pulmonare in cadrul altor patologii

9. Terapia respiratorie

10. Explorari in penumofitiziologie

Baremul activitatilor practice

1. Teste functionale pulmonare- interpretare buletine: 20

2. Interpretarea radiologica bronho-pulmonara

3. Participarea la efectuarea de scintigrafii pulmonare si bronhoscopii
4. Participarea la efectuarea de teste alergologice: interpretare

5. Examen de sputa-interpretare: 20 buletine

IV Stagiul de geriatrie si gerentologie

Tematica cursurilor si lectiilor practice

1). Procesul de imbatrinire: teorii si principii generale, imbatrinirea tesutuli conjunctiv,
procesele imunologice la virstnici, ateroscleroza si procesele metabolice lipidice

2). Patologia cardio-vasculara la virstnici: tulburari ischemice ale miocardului, tulburarile
de ritm, hipertensiunea arteriald, tulburarile balbulare, insuficienta cardiaca, arteriopatiile
periferice, tulburarile trombotice.

3). Patologia respiratorie la virstnici: fiziopatologia, infectiile respiratorii, embolismul
pulmonar, fibroziile difuze interstitiale, tumorile pulmonare, tuberculoza pulmonara.

4). Patologia digestiva la virstnici

5). Tulburdrile de nutritie la virstnici

6). Patologia nefro-urologica si genitald a virstnicilor: rinichiul, vezica urinara, prostata,
tulburdrile ginecologice si sexualitate la virstnici.

7). Tulburarile endocrine la virstnici: tiroida, corticosuprarenala, paratiroida, diabetul
virstnicilor.

8). Ostioporoza, osteomalacia si boala Paget

9). Tulburarile sanguine la virstnici

10). Pielea virstnicilor: modificari involutive si patologice. Escarle

11). Problemele neurologice ale virstnicilor: circulatia cerebrald, AVC, hemiplegia, boala
Parkinson si parkinosnismul, epilepsia, tulburdrile de transmisie neuro-musculara,
neuropatii periferice, tulburdrile medulare si radiculare

Baremul activitatilor practice

1). Activitate de asistenta a bolnavilor virstnici 10/rezident
2). Program de consultatie in ambulator: 1 zi/s@ptamana
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3). Efectuarea si interpretarea testelor pentru aprecierea memorii MMS —test -5/ rezident

V Stagiul de neurologie

Tematica cursurilor si lectiilor practice
1).Aspecte de fiziologie a nervilor periferice, sinapse si transmiterea sinaptica
2).Patologia pericarionului neuronal
3).Patologia fibrei nervoase periferice
4).Sindromul de neuron motor periferic
5).Bazele neurofiziologice ale sistemului nervos central
6).Sindroame medulare: vasculare, degenerative, compresive, secundare modificarilor
degenerative vertebrale
7).Sindroamele de trunchi cerebral
8).Sindromul cerebelos
9).Sindroame diencefalice
10).Sindroame extrapiramidale
11).Sindromul piramidal
12).Sindroame corticale
13). Sindroame vegetative
14). Patologia substansei reticulare
15).Boli cerebrovasculare: particularitati morfofunctionale, ale circulatiei cerebrale,
eschemia cerebrald, insuficienta circulatorie cerebrald cronica, hemoragiile cerebrale,
tromoboflebitele cerebrale, tromboembolismul cerebral.
16).Hemiplegia si paraplegia
17).Scleroza multipla (in placi)
18). Boala Parkinson si sindroamele parkinsoniene
19).Epilepsia
20).Cefaleea si sindroamele migrenoase
21).Patologia neuro-musculara: distrifii musculare progresive, polimiozite, sindromul
miastenic, diskaliemii
22).Tipuri anatomo-clinice de nevralgia Arnold, nevralgia cervico-brahiala, intercostala,
lombara si sciatica, femurald, meraglia parestezica
23).Neuropatii ale nervilor cranieni: nervule trigemen si facial
24).Neuropatii periferice cu topografie diferita: paralizie de nerv circumflex, radial,
median, cubital, crural, sciatc, sciatic popliteu intern si extern.
25).Polineuropatii cu diferite eziologii: infectioase, alergice, toxice, metabolice,
vasculare, paraneoplazice, prin agenti fizici.
26).Neuropatii senzitive.
27).Tumori cerebrale si medulare.
28).Sindroame neurologice posttraumatice, sechelare, craniocerebrale si  vertebro-
medulare.
Baremul activitatilor practice.

Activitate de asistenta a bolnavilor sportivi in clinica cu responsabilitate directa, zilnic.
Activitate de asistenta in ambulator, 1 luni

Activitate de contra-vizita, 2 zile/saptamana.

Prezentari de cazuri clinice, 4/rezident

Referate din literatura de specialitate, 1 /rezident

Tehnici de explorare clinica functionala si biologica a aparatului locomotor:

a) clinice-bilant articular si testing muscular, regiune topografica 5/rezident

70



b) paraclinice -EMG explorari, ecografii - 4/rezident

c) tehnici imagistice-radiologie 10/rezident de explorari, scintigrafice 2/rezident, RMN
5/rezident, CT 2/rezident

d) analize de laborator- interpretarea a 10 de buletine /rezident ( test de inflamatie, imunologice,

metabolice)

Efectuarea electromiografiei avizate de indrumatorul de specialitate 2/rezident,

Interpretarea a 10 de buletine de EMG/rezident

Neuropediatrie

Tematica cursurilor si lectiilor practice

1. Evaluarea dezvoltarii copilului: dezvoltarea psihomotorie, mobilitatea, dezvoltarea senzoriala
si cognitiva. Testarea si evaluarea stadiilor de dezvoltare.
2. Fiziopatologia in dezvoltarea sistemului locomotor. Interactiuni intre crestere si anomalii din
structurile musculo-scheletice si ale articulatiilor.
3. Neuropediatrie, paralizie cerebrala (IMC), spina bifida si mielomeningocel. Amiotrofii
spinale infantile. Consecintele neuro-ortopedice ale tulburarilor neurologice, prevenire, tratament
si monitorizare.
4. Malformatii congenitale ale sistemului musculo-scheletic (coloana vertebrala, membre,
agenezie scheletica, aplazie si displazie congenitald, displazie de sold, picior strAmb, alte
malformatii ale piciorului).
5. Tulburari de crestere.
6. Inegalitati ale membrelor inferioare.
7. Scolioze idiopatice, congenitale si secundare.
8. Traumatismele infantile: o apreciere generald a traumatismelor §i recuperdrii la copii;
amputatii la copii.
Baremul activititilor practice
1). Activitate de asistenta a copiilor 10/rezident
2). Program de consultatie in ambulator: 1 zi/s@ptamana
3). Efectuarea si interpretarea rezultatelor investigatilor neurologice ale copilului. -5/
rezident

Neurochirurgie

Tematica cursurilor si lectiilor practice
1) Traumatisme cranio-cerebrale
2) Traumatisme vertebro-medulare
3) Henrii discale
4) Procese expansive intracraniene
5) Procese expansive intrarahidiene
6) Politraumatisme cu interesare cranio-cerebrala si vertebro-medulala
7) Diganosticul si tratamentul comelor

Baremul activitatilor practice

1) Imagistica neuro-chirurgicala — 20 imagini
2) Punctii rahidiene: lombare si suboccipitale — 10
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V1 Stagiul de ortopedie-traumatologie.

Tematica cursurilor si lectiilor practice
1) Traumatismele umarului: luxatii, rupturi musculotendinoase si capsulare, fracturi,
semnificatia functionala a diversilor atitudini terapeutice ortopedo-chirurgicale.
2) Complicatiile imediate si tardive in traumatismele umarului.
3) Traumatismele cotului: luxatii, fracturi-tablou clinic, semnificatia functionald a
diferitelor procedee ortopedo-chirurgicale, complicatiile imediate si tardive.
4) Traumatisme la nivelul pumnului-implicatii terapeutice si functionale ale tratamentului
ortopedico-chirurgical.
5) Traumatismele mainii: entorse, luxatii, fracturi, rupturi de tendoane. Afectare vasculo-
nervoasd, semnificatia functionald a tratamentului ortopedico-chirurgical, complicatii
imediate si tardive.
6) Traumatisme ale oaselor lungi la nivelul membrelor- atitudine terapeutico-chirurgicala
in functie de topografice, de gravitatea leziunilor si evolutia functionala.
7) Traumatismele bazinului: disjunctii, luxatii, fracturi, semnificatia terapiei
conservatoare ortopedice si a indicatiilor chirurgicale.
8) Traumatismele soldului: luxatii, fracturi, rupturi musculo-tendinocapsulare — aspecte
clinice si semnificatia functionala a diverselor atitudini terapeutice.
9) Osteonecroza aseptica de cap femural.
10) Soldul operat si protezat.
11) Traumatismele de genunchi: luxatii, entorse, leziuni meniscale, fracturi- semnificatia
functionald a programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale.
12)Genunchiul operat si protezat.
13) Traumatismele de glezna: entorse, luxatii, rupturi de tendon achilean, fracturi-aspecte
clinice, semnificatia functionald a programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale.
14) Interventii ortopedice corective pentru deviatii axiale de tipul: coxa vara, coxa valga,
genu valg, genu var, genu recurvatum, tulburari de statica plantara si deviatii ale
degetelor.
15) Scoliozele.
16) Cifozele.
17) Hernia de disc lombara operata.
18) Traumatismele coloanei vertebrale: fara leziuni neurologice/ cu leziuni neurologice.
19) Algoneurodistrofia — cu diferite topografii.
20) Amputatiile.
21) Protezarea.

Baremul activitatilor practice.

1) Reducerea luxatiilor 10/ rezident.

2) Reducerea fracturilor si imobilizare in aparat gipsat 10/rezident.

3) Montarea extensiei continue transscheletice (supracondiliana, transcalcaneana)
10/rezident.

Traumatologie si ortopedie pediatrica.

Tematica cursurilor si lectiilor practice

72



Scolioza .Cifoza. Maladia Scheuermann

Lordoza. Toracele infundat (Pectus excavatum)

Displazia luxanta coxo-femurala (DCF) . Luxatia coxo-femurala (LCF)
Genu valgum. Genu varum

Piciorul plat . Piciorul strimb congenital

arwOdE

Baremul activitatilor practice
1). Activitate de asistenta a copiilor cu afectiuni ortopedice. 10/rezident
2). Program de consultatie in ambulator: 1 zi/sdptamana
3). Efectuarea si interpretarea rezultatelor ortezari/ protezari copilului. -5/ rezident

V11 Stagiul de pediatrie.

Tematica cursurilor si lectiilor practice

1. Evaluarea dezvoltarii copilului: dezvoltarea psihomotorie, mobilitatea, dezvoltarea
senzoriala si cognitiva. Testarea si evaluarea stadiilor de dezvoltare.

2. Fiziopatologia in dezvoltarea sistemului locomotor. Interactiuni intre crestere si anomalii
din structurile musculo-scheletice si ale articulatiilor.

3. Tulburari de crestere.
4. Inegalitdti ale membrelor inferioare.
5. Scolioze idiopatice, congenitale si secundare.

6. Traumatismele infantile: o apreciere generald a traumatismelor §i recuperarii la copii;
amputatii la copii.

Baremul activitatilor practice
1). Activitate de asistenta a copiilor 10/rezident
2). Program de consultatie in ambulator: 1 zi/sdptamana
3). Efectuarea si interpretarea rezultatelor evaluarii copilului. -5/ rezident

V111 Stagiu Chirurgie. Oncologie.

Tematica cursurilor si lectiilor practice
1. Boli chirurgicale ale sistemului pulmona
2. Boli chirurgicale ale sistemului gastrointestinal
3. Boli chirurgicale ale sistemului cardiovascular
4. Boli si interventii chirurgicale oro-maxilo-faciale
5. Reabilitarea pacientilor dupa interventii chirurgicale septice,aseptice
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Baremul activitatilor practice

Anamneza si evaluarea pacientului chirurgical 5/ rezident

Stabilirea programului de recuperare pentru pacientul chirurgical 5/ rezident

Intrepetarea rezultatelor paraclinice necesare pentru evaluarea pacientului chirurgical 5/ rezident

Tematica cursurilor si lectiilor practice
1. Tumorile glandelor mamare si organelor genitale
2. Tumorile organelor interne
3. Afectiuni hematooncologice
4. Tumorile regiunii cefalo-cervicale
5. Tumorile aparatului scheleto-musculo-articular

Baremul activitatilor practice

Anamneza si evaluarea pacientului oncologic 5/ rezident

Stabilirea programului de recuperare pentru pacientul oncologic 5/ rezident

Intrepetarea rezultatelor paraclinice necesare pentru evaluarea pacientului oncologic 5/ rezident

I X Stagiul de cardiologie

Tematica cursurilor si lectiilor practice
1).Aritmiile cardiace
2).Valvulopatiile
3).Cardiopatia ischemica cronica (nedureroasd/dureroasd)
4).Hipertensiunea arteriala
5).Hipotensiunea arteriald
6).Hipertensiunea pulmonara
7).Ateroscleroza
8).Cordul pulmonar cronic
9).Insuficienta cardiaca
10).Arteriopatiile periferice
11).Bolile venoase periferice si bolile limfatice ale membrelor
12).Patologia cardiovasculara a virstnicului
13).Patologia cardiovasculara in bolile tesutului conjunctiv
14).Patologia cardiovasculara in bolile hematologice, endocrine, de nutritie in tulburari
electrolitice
15).Interrelatii in patologia cardiovasculara si neurologica
16).Tratamentul chirurgical al afectiunilor arteriale si veno-limfatice
17).Explorari paraclinice in afectiunile cardiovasculare
18).Recuperarea pacientilor cardiovasculari
19).Terapia specifica conservatoare cardiovasculara

2.Baremul activitatilor practice
1).Activitate directd de asistentd a bolnavilor: zilnic 1 de 2 ori pe sdptamind in
contravizite
2).Tehnici de EKG si fono, inregistrare si interpretare 10 cazuri
3).Teste de eforturi, participare si interpretare: 10 cazuri
4).Tehnici de reanimare cardio-respiratorie, participare
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5).Tehnici imagistrice cardio-vasculare, radiologice, catetirism, echografice, doppler -10
cazuri

X Stagiul endocrinologie

Tematica cursurilor si lectiilor practice

1. Diabet zaharat: clasificare, aspecte etiopatogenice, fiziopatologice, clinice si
terapeutice, complicatii acute si cronice
Hiperlipoproteinemia
Obezitate
Guta si alte tulburari ale metabolismului purimic
Porfiriile
Lipodistrofiile
Alcoolismul
Dietoterapia: regimuri alimentare pe grupe de afectiuni
Explorari in patologia metabolice

CoNO R~ WN

Baremul activitatilor practice
1. Teste functionale glicemice 10/rezident
2. Participarea la examinarea piciorului diabetic 10/ rezident
3. Participarea le efectuarea examinului paraclinic a glandei tiroide -10/ rezident
4. Interpretarea examenului hormonal 10/rezident
5. Calcularea indecilui masa/corp 10/rezident

X1 Stagiu terapie intensiva.

Tematica cursurilor si lectiilor practice

1. Resuscitarea cardio-respiratorie si cerebrala: suportul vital bazal si suportul vital avansat
cardiac si pediatric.

2. Urgente respiratorii.

3. Urgente cardio-vasculare.

4. Urgente chirurgicale.

5. Urgente ginecologice si obstetricale.

6. Urgente neurologice si psihiatrice.

7. Urgente endocrinologice si metabolice.

8. Urgente traumatologice, examenul primar si secundar la pacientul politraumatizat, degajarea
pacientului politraumatizat din automobilul avariat.

9. Urgente pediatrice.

10. Dezastru, triajul victimelor, urgente cauzate de accidentele tehnogene

Baremul activitatilor practice

Resuscitarea cardiorespiratorie si cerebrald. Suportul Vital Bazal la adulti si la
copiii pana la 8 ani. 5/rezident
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2. Urgentele respiratorii. Asfixiile. 2/rezident

3. Urgente cardiace. Durerea Precordiala. Tensiunea arteriala crescuta. Tensiunea
arteriala scazuta (colaps, soc). 2/rezident

4. Pacientul inconstient (lipotimie, sincopa, coma). 2/rezident

5. Starea de rau (senzatie de discomfort, anxietate, agitatie, psihoza acuta). 2 /rezident

Programul de instruire in rezidentiat
La specialitatea ,,Reabilitare medicala.Medicina Fizica ”

1.Denumirea modulului: Rebilitare medicala
2. Numarul total de ore 675 inclusiv:

ore de curs 195

ore lucrari practice 330, (inclusiv 150 ore seminare), din care 230 ore contact direct,100 ore

lucru individual

ore pentru activitatea clinica 825, inclusiv 120 ore garzi, conferinte clinice
3.Autorii modulului

Moraru Agafia, Chihai Victoria, Téabirta Alisa
4 .Cadrele didactice care vor preda modulul

Moraru Agafia, Chihai Victoria, Tabirta Alisa, Vizdoaga Anatol, Ghrman Ana
5. Scopul modulului

Dezvoltarea cunostintelor si formarea abilititilor in domeniulreabilit[rii medicale .Insusirea
volumului necesar de cunostinte teoretice si deprinderilor practice de aplicare a metodelor in
activitatea curativ-profilactica a medicilor reabilitologi.Studierea bazelor teoretice, clinice si
practice ale disciplinei clinico-terapeutice “reabilitarea medicala” si a metodelor ,,medicinii
fizice” (fizio-balneo-climato-kinetoterapeutice, terapiec ocupationald, manuald, farmacoterapie
etc.).pe care este fundamentata reabilitarea medicala, a aspectelor diagnosticului functional
corelat cu diagnosticul clinic si diferentiat caracteristic bolilor acute, cronice si traumatismelor
ale sistemului de organe.insusirea materialului teoretic si a deprinderilor practice de evaluare si
apreciere a statusului functional sau restantului functional caracteristic procesului patologic
care vor permite viitorului medic-reabilitolog de a se orienta in situatiile medicale, cu elaborarea
unui program complex de reabilitare medicald adecvat.insusirea deprinderilor practice de
prescriere si aplicare a metodelor si tehnicilor medicinii fizice — kinetoterapie, masaj, manipulari
manuale, terapie ocupationald, electroterapie, fototerapie, mecanoterapie, hidro-balneoterapie
etc. Insusirea indicatiilor, contraindicatiilor, insusirea deprinderilor practice selectare a
obiectivelor generice si specifice de reabilitare medicala.

6. Obiectivele de formare in cadrul modului
¢ la nivel de cunoastere
-sad recunoasca reabilitarea medicala ca domeniu de activitate complexa medicalad, educationala,
sociala si de altd naturd a persoanelor cu dizabilitati cauzate de diverse afectiuni,stari patologice
si traumatisme si locul acestei disciplini in sistemul de sanatate;
-sd cunoasca recomanddrile OMS privind organizarea procesului de reabilitare medicala
conform Clasificarii Internationale a Functionalitatii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF-2005) ;
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Ss-a cunoasca principiile si particularitatile clinico-terapeutice de reabilitare medicald cu metode
ale medicinii fizice a pacientilor cu disfunctionalitati si dizabilitati la diferite etape de tratament
(spital,ambulatoriu,institutii medicale sau comunitare specializate, cabinete/sectii/ centre de
reabilitare,statiuni balneare etc.);

-sa inteleagd metodologia si particularitatile evaluarii si aprecierii rezultatelor examinarilor si
testarilor pentru punerea corectd a diagnosticului,clinic,functional si diferentiat si a organizarii
procesului de reabilitare,indicatiile si modul de conduita terapeutica recuperatoare si de transfer
al pacientilor in servicii specializate de reabilitare;

-sa cunoascd metodele contemporane de evaluare clinicd, instrumentald, functionald de laborator
a aparatelor si sistemelor, a dizabilitatii, ADL, calitafii vietii, a evaluarii si aprecierii
programelor de reabilitare;

-sd cunoasca metodele contemporane de tratament complex cu mijloace ale medicinii fizice de
baza, speciale si ajutatoare in boli cronice, consecinte ale traumatismelor sistemului oro-maxilo-
facial soldate cu diverse grade de dizabilitati.;

-sd cunoascd metodele de profilaxie a deteriordrii, dizabilitdti si infirmitatii cu mijloace al
medicinii fizice.

e la nivel de aplicare

-sa efectueze colectarea si estimarea corecta a datelor de anamneza;

-sd efectueze examinarea clinica,evaluari speciale instrumentale si functionale si aprecierea
corecta a pacientilor cu disfunctionalitati, dizabilitati si infirmitati in diferite afectiuni ale
sistemului oro-maxilo-facial;

-sd poatd stabili diagnosticul clinico-functional pentru initierea programului de reabilitare
medicala;

-sd aprecieze restantul functional,gradul de dizabilitate,pronosticul reabilitarii medicale si
medico-sociale;

-sa aprecieze eficienta programului de reabilitare medicala clinica si functionala

-sd aprecieze importanta dizabilitatii in urma bolilor si traumatismelor in contextul
medicinii,sdnatatii publice, situatii socio-economice,calitatii vietii ;

-sa abordeze creativ problemele medicinii fundamentale si ale medicinii integrative din cadrul
reabilitarii medicale si medicinii fizice;

-sa deduca interrelatii intre reabilitarea medicalda medicind fizicd si alte disciplini fundamentale
si clinico-terapeutice si paramedicale;

-sa posede abilitati de implementare si integrare a cunostintelor obtinute la disciplina reabilitare
medicala medicina fizicd cu disciplinele fundamentale si clinico-terapeutice de profil
stomatologic;

-sa fie apt de a evalua si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu;

-sa fie apt de a asimila noile realizari in domeniul reabilitarii medicale si medicinii fizice si a le
integra cu alte disciplini medicale si paramedicale.

7.Descrierea modului:

Reabilitarea medicald se concentreaza nu numai pe functionarea fizica, dar si pe capacitatea de a permite
persoanelor sa participe activ in cadrul societdtii. Aceasta reprezintd mai mult decat definitia stabilita
pentru Reabilitare, care este ,, un proces activ, prin intermediul cdruia cei care au dizabilitati ca urmare a
leziunilor sau a bolilor isi revine complet sau, dacd nu este posibil sd-si revina complet, ajung la
potentialul fizic, mintal sau social optim si sunt integrati in mediul care le este cel mai potrivit". Ambele
se refera la persoanele cu boli cronice, dupa traume si dizabilitdti congenitale. Pentru a se ajunge la cele
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mentionate, In centrele de reabilitare vor fi antrenate activitai precum auto-ingrijirea, mersul, condusul
autovehiculelor, cumparaturi le,invatatul si multe altele. In Clasificarea Internationald a Functiilor,
Dizabilitatilor si Sanatatii (CIF) sunt enumerare toate activitatile posibile.Medicina Fizica este disciplina
medicala care, pe baze stiintifice, se ocupa cu interventiile al caror scop este acela de a imbunatatii
functionarea fiziologica si mentala, prin folosirea unor mecanisme fiziologice (precum reflexele,
adaptabilitatea functionald si neuroplasticitatea) ca si prin folosirea pregatirii fizice si mentale. Toate
acestea sunt posibile dupa ce s-a pus un diagnsotic functional corect prin testare functionala, ceea ce
reprezintd competenta specializatd a RM. Medicina Fizica se face frecvent prin munca in echipa multi-
profesionald, inclusiv fizioterapeuti ocupationald si alti profesionisti din domeniul sanatatii, asistenti
sociali, personal educativ si ingineri .

Balneologia este stiinta care se ocupa cu descoperirea, studiul complex si aplicarea in practica medicala a
factorilor naturali terapeutici (FNT).FNT - ansamblul elementelor fizice/chimice terapeutice, sanogene
naturale. Sunt considerati fatori naturali terapeutici: apele minerale terapeutice, lacurile si ndmolurile
terapeutice, gazele terapeutice, ansamblul elementelor fizico/chimice ale climatului, inclusiv

microclimatul de saline si pesteri, avizate de Ministerul Sanatatii conform legislatiei in vigoare.

8.Locul (catedra, institutia etc.) unde se va realiza procesul de instruire
Curs Reabilitare Medicala, Medicina Fizica, Terapie Manuald a USMF ,\N. Testemitanu

9.Planul tematic al modulului:
9.1. Curs:

Nr. Tema

N de ore | Notd

1 Reabilitarea medicald-stiintd, disciplind medicala, activitate 4
practicd. Istoric. Reabilitarea medicala si Medicina fizica,
Definirea conceptiei de reabilitare conform Modelului
Reabilitarii OMS-2005.

2 Evaluarea pacientului. Pozitia medicului reabilitolog in echipa 4
de reabilitare. Principiile reabilitari. Indicatii, contraindicatii.
3 Mijloacele de reabilitare fizico-functionala: Kinetoterapia, 4

fiziobalneoterapia, terapia ocupationald, terapia manuald
logopedia, psihoterapia. Principiile de asociere a mijloacelor
fizice in programul de recuperare.

4 Forme, tehnici si metode kinetice Mecanismele de actiune ale 4
kinetoterapiei. Efecte biologice si terapeutice. Metodologii de
aplicare. Organizarea programelor de Kinetoterapie in
tratamentul integral de reabilitare.

5 Forme si tehnici in  Kinetoterapie: tehnici active, pasive, 4
anakinetice. Teste functionale kinetoterapeutice in reabilitarea
medicala.Indicatii, contraindicatii, complicatii.

6 Hidrokinetoterapia. Mecanismele de actiune in 4
hidrokinetoterapie. Principiile si conditii de aplicare. Indicatii si
contraindicatii. Extensii uscate si subacvatice.
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Sportul curativ. Meloterapia Hipoterapia. Terapia manuala
(osteopatie,chiropraticd). Indicatii,contraindicatii,complicatii.

Fiziobalneoclimatoterapia. Istoric. Clasificarea factorilor fizici.
Bazele fizice si fiziologice ale factorilor fizici naturali si
preformanti. Indicatii, contraindicatii,complicatii,precautii.

Electroterapia. Curenti de frecventa joasa, medie si inalta,
ultrasonoterapia, magnetoterapia, lazer-terapia, fototerapia,
termoterapia.

10

Balneoterapia - apele minerale, gaze terapeutice, peloizi.
Mecanisme de actiune, efecte biologice si terapeutice. Indicatil,
contraindicatii. Climatologia medicala.

11

Talasoterapia. Bioclimatologia. Climatopatologie urbana.
Microclimate speciale — medii de fauna (munte,paduri de
conifere), pesteri si saline.

12

Terapia cu inhalatii si aerosoli. Principii de asociere si
combinare a factorilor fizici. Rolul factorilor fizici in reabilitare
si 1n profilaxia bolilor

13

Masajul medical. Definitia. principalele tehnici de masaj:
masajul medical clasic, masajul zonelor reflexe.

14

Masajul transversal profund, masajul de drenaj veno-limfatic.
Efectele locale si generale. Indicatii si contraindicatii.

15

Principiile de asociere a metodelor fizioterapeutice si kinetice
Cu terapia ocupationald in programul de reabilitare.

16

Reabilitarea medicala in cordul pulmonar cronic si in
insuficienta cardiaca. Reabilitarea medicala in hipertensiunea
pulmonara.

17

Reabilitarea medicala in aritmiile cardiace, in valvulopatii.
Reabilitarea medicald in cardiopatia ischemica cronica
(nedureroasa/dureroasa).

18

Reabilitarea medicala in hipertensiunea arteriald. Reabilitarea
medicala Tn patologia cardiovasculara a varstnicului.

19

Reabilitarea medicala in arteriopatiile periferice, ateroscleroza,
bolile venoase periferice si bolile limfatice ale membrelor.

20

Reabilitarea medicald in astmul bronsic, bringite obstructive,
Bronsiectazie. Reabilitarea medicald a tuberculoza pulmonare si
in alergoze- penumoconioze.

21

Particularitatile reabilitarii medicale pulmonare la varstnici.
Terapia respiratorie.Explorari in penumofitiziologie.

22

Particularitatile reabilitarii medicale in bolile cerebrovasculare:
ischemia cerebrald, insuficienta circulatorie cerebrald cronica,
hemoragiile cerebrale, tromboembolismul cerebral.

Reabilitarea medicald in hemiplegie si paraplegie.

23

Reabilitarea medicala in patologia neuro-musculard : distrofii
musculare progresive, polimiozite, sindromul miastcnic, diskaliemii.

24

Reabilitarea medicald in  polineuropatii cu diferite etiologii:
infectioase, alergice, toxice, metabolice, vasculare, paraneoplazice,
prin agenti fizici. Reabilitarea medicala a neuropatiei
senzitive,tumorilor cerebrale si medulare.

25

Reabilitarea medicala in sindroame neurologice posttraumatice,
sechelare, craniocerebrale si vertebro-medulare.

26

Reabilitarea medicald In traumatismele umarului : luxatii, rupturi
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musculotendinoase si capsulare, fracturi, semnificatia functionald a
diverselor atitudini terapeutice ortopedico-chirurgicale.Complicatiile
immediate si tardive in traumatismele umarului.

27

Reabilitarea medicald in traumatismele cotului: luxatii, fracturi
tablou clinic, semnificatia functionala a diferitelor procedee
ortopedico-chirurgicale, complicatiile imediate si
tardive. Traumatisme la nivelul pumnului implicatii terapeutice si
functionale ale tratamentului ortopedico-chirurgical.

28

Reabilitarea medicald in traumatismele mainii: entorse, luxatii,
fracturi, rupturi de tendoane, afectare vasculo-nervoasa, semnificatia
functionala a tratamentului ortopedico-chirurgical, complicatii
imediate si tardive.Traumatisme ale oaselor lungi la nivelul
membrelor-atitudine terapeutico-chirurgicala in functie de topografie,
de gravitatea leziunilor si evolutia functionala.

29

Reabilitarea medicald in  traumatismele bazinului: disjunctii,
luxatii, fracturi, semnificatia terapiei conservatoare ortopedice si
indicatiile  chirurgicale.Traumatismele  soldului:luxatii, fracturi,
rupturi  musculo-tendino-capsulare-aspecte clinice si semnificatia
functionala a diverselor atitudini terapeutice.Osteonecroza aseptica de
cap femural.Soldul operat protezat.

30

Reabilitarea medicald in  traumatismele de genunchi: luxatii
entorse, leziuni meniscale, fracturi- semnificatia functionala a
programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale.Genunchiul operat si
protezat.

31

Reabilitarea medicald in traumatismele de glezna: entorse, luxatii,
rupturi de tendon achilean, fracturi-aspecte clinice, semnificatia
functionala a programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale.

32

Interventii ortopedice corective pentru deviatii axiale de tipul: coax
vara, coax valga, genu valga, genu var, genu recurvatum, tulburari de
statica plantara si deviatii ale degetelor. Reabilitarea medicala in
scolioze si cifoze.

33

Reabilitarea medicald in hernia de disc lombara operata, in
traumatismele coloanei vertebrale : fara leziuni neurologice /cu
leziuni neurologice.Algoneurodistrofia cu diferite topografii.

34

Sindromul de imobilizare. Reabilitarea medicala a pacientului
imobilizat.

35

Reabilitarea medicala in afectiunile gastrointestinale. Ocluzia
intestinald,gastrita, ulcerul gastroduodenal, dischineziile biliare.

36

Reabilitarea medicala in afectiunile endocrine si metabolice
Particularitatile reabilitarii la adulti, copii si varstnici.

37

Reabilitarea medicala in boli de piele.

38

Reabilitarea medicala in oncologie.

39

Reabilitarea medicald in obstetrica si ginecologie.

40

Reabilitarea medicald in urologie.

41

Reabilitarea medicala in oftalmologie.

42

Reabilitarea medicala in bolille otorinolaringologice.

43

Reabilitarea medicala in stomatologie si in afectiunile oro-
maxilo-faciale.

A A DD ~

44

Reabilitarea medicald in afectiunile chirurgicale ale organelor
abdominale.

o

45

Reabilitarea medicala in boli nervoase si psihice.
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| Total |

195

9.2. Seminare si/sau lucriri practice

Nr.

Tema

Lp

Nota

Reabilitarea medicala in cordul pulmonar cronic si in
insuficienta cardiaca. Reabilitarea medicala in hipertensiunea
pulmonara.

Reabilitarea medicala in aritmiile cardiace, in valvulopatii.
Reabilitarea medicala in cardiopatia ischemica cronica
(nedureroasa/dureroasa).

Reabilitarea medicala in hipertensiunea arteriala.
Reabilitarea medicald in patologia cardiovasculard a
varstnicului.

Reabilitarea medicala in arteriopatiile periferice, ateroscleroza,
bolile venoase periferice si bolile limfatice ale membrelor.

Reabilitarea medicald in astmul bronsic, brinsite obstructive,
Bronsiectazie. Reabilitarea medicala a tuberculoza pulmonare
si 1n alergoze- penumoconioze.

Particularitatile reabilitarii medicale pulmonare la varstnici.
Terapia respiratorie. Explorari in penumofitiziologie.

Particularitatile reabilitarii medicale in bolile cerebrovasculare:
ischemia cerebrald, insuficienta circulatorie cerebrald cronica,
hemoragiile cerebrale, tromboembolismul cerebral.

Reabilitarea medicald in hemiplegie si paraplegie.

Reabilitarea medicala in patologia neuro-musculara : distrofii
musculare progresive, polimiozite, sindromul miastcnic,
diskaliemii.

Reabilitarea medicald in polineuropatii cu diferite etiologii:
infectioase, alergice, toxice, metabolice, vasculare,
paraneoplazice, prin agenti fizici. Reabilitarea medicala a
Neuropatiei senzitive,tumorilor cerebrale si medulare.

10

Reabilitarea medicala in sindroame neurologice posttraumatice,
sechelare, craniocerebrale si vertebro-medulare.

11

Reabilitarea medicald in traumatismele umarului : luxatii,
rupturi musculotendinoase si capsulare, fracturi, semnificatia
functionala a diverselor atitudini terapeutice ortopedico-
chirurgicale.Complicatiile immediate si tardive in traumatismele
umarului.

12

Reabilitarea medicala in traumatismele cotului: luxatii, fracturi
tablou clinic, semnificatia functionala a diferitelor procedee
ortopedico-chirurgicale, complicatiile imediate si

tardive. Traumatisme la nivelul pumnului implicatii terapeutice si
functionale ale tratamentului ortopedico-chirurgical.

13

Reabilitarea medicald in traumatismele mainii: entorse, luxatii,
fracturi, rupturi de tendoane, afectare vasculo-nervoasa,
semnificatia functionala a tratamentului ortopedico-chirurgical,
complicatii imediate i tardive

14

Traumatisme ale oaselor lungi la nivelul membrelor-atitudine
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terapeutico-chirurgicala in functie de topografie, de gravitatea
leziunilor si evolutia functionala.

15

Reabilitarea medicald in traumatismele bazinului: disjunctii,
luxatii, fracturi, semnificatia terapiei conservatoare ortopedice §i
indicatiile chirurgicale. Traumatismele soldului:luxatii, fracturi,
rupturi musculo-tendino-capsulare-aspecte clinice si semnificatia
functionala a diverselor atitudini terapeutice.Osteonecroza
aseptica de cap femural.Soldul operat protezat.

16

Reabilitarea medicald in traumatismele de genunchi: luxatii
entorse, leziuni meniscale, fracturi- semnificatia functionala a
programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale.Genunchiul
operat si protezat.

17

Reabilitarea medicald in traumatismele de glezna: entorse,
luxatii, rupturi de tendon achilean, fracturi-aspecte clinice,
semnificatia functionala a programelor terapeutice ortopedico-
chirurgicale.

18

Interventii ortopedice corrective pentru deviatii axiale de tipul:
coax vara, coax valga, genu valga, genu var, genu recurvatum,
tulburari de statica plantard si deviatii ale degetelor. Reabilitarea
medicala 1n scolioze si cifoze.

19

Reabilitarea medicald in hernia de disc lombara operata, in
traumatismele coloanei vertebrale : fara leziuni neurologice /cu
leziuni neurologice.Algoneurodistrofia cu diferite topografii.

20

Sindromul de imobilizare. Reabilitarea medicala a
pacientului imobilizat.

21

Reabilitarea medicala in afectiunile gastrointestinale.
Ocluzia intestinala,gastrita, ulcerul gastroduodenal,
dischineziile biliare.

22

Reabilitarea medicala in afectiunile endocrine si metabolice
Particularitatile reabilitarii la adulti, copii si varstnici.

23

Reabilitarea medicala in boli de piele.

24

Reabilitarea medicala in oncologie.

25

Reabilitarea medicald in obstetrica si ginecologie.

26

Reabilitarea medicald in urologie.

27

Reabilitarea medicala in oftalmologie.

28

Reabilitarea medicala in bolille otorinolaringologice.

29

Reabilitarea medicala in stomatologie si in afectiunile oro-
maxilo-faciale.
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30

Reabilitarea medicald in afectiunile chirurgicale ale
organelor abdominale.

Total

180

150

330

10.Programul analitic.

Reabilitarea medicala-stiinta, disciplinid medicala, activitate practica.lstoric.

Reabilitarea medicala si Medicina fizica, Definirea conceptiei de reabilitare conform

Modelului Reabilitarii OMS-2005.

Rolul si pozitia Reabilitarii medicale ca stiintd medicald in medicina contemporand.Reabilatrea
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medicald ca disciplind medicald desinestititoare. Activitatea practicd amedicului reabilitolog.
Istoricul stabilirii reabilitarii medicale Intre stiintele medicale. Reabilitarea medicald si Medicina
fizica: definirea conceptiei de reabilitare conform modelul Reabilitarii OMS-2005. Metodele
medicinii fizice in reabilitarea medicala.
Evaluarea pacientului. Pozitia medicului reabilitolog in echipa de reabilitare. Principiile
reabilitari. Indicatii, contraindicatii.

Criteriile de evaluare a pacientului, testele si metodele de evaluare, regulile de evaluare.Exemple de
evaluare a pacientilor cu diferite nozolpgii. Componenta echipei de reabilitare, pozitionarea
medicului reabilitolog in printre membrii echipei de reabilitare.principiile generale ale reabilitarii
medicale.Indicatiile generale si particulare pentru un tratament de reabilitare.Contraindicatiile
generale si particulare pentru un tratament de reabilitare.

Mijloacele de reabilitare fizico-functionala: kinetoterapia, fiziobalneoterapia, terapia
ocupationala, terapia manuala, logopedia, psihoterapia. Principiile de asociere a mijloacelor
fizice in programul de recuperare.

Clasificarea mijloacelor de reabilitare fizico-functionald.Principalele mijloace si tehnici din
Kkinetoterapie, fiziobalneoterapie, terapia ocupationald, terapia manuala, logopedia, psihoterapia in
reabilitarea medicald.Criteriile si principiile de asociere a mijloacelor si tehnicilor din medicina

fizica in pogramele de reabilitare.

Forme, tehnici si metode kinetice Mecanismele de actiune ale kinetoterapiei.
Efecte biologice si terapeutice. Metodologii de aplicare. Organizarea programelor de
kinetoterapie in tratamentul integral de reabilitare.

Criterii de clasificare a formelor, tehnicilor si metodelor kinetice folosite in reabilitarea pacientilor.
Mecanisme de actiune fiziologice ale manipuldrilor Kinetoterapeutice. Efectele biologice si
terapeutice ale manipularilor kinetoterapeutice. Metodologiigenerale de aplicare ale tehnicilor
kinetoterapeutice. Organizarea programelor de Kinetoterapie, exemple de programe
kinetoterapeutice pentru anumite patologii

Forme si tehnici in Kkinetoterapie: tehnici active, pasive, anakinetice. Teste functionale
kinetoterapeutice in reabilitarea medicala.Indicatii, contraindicatii, complicatii.
Caracteristica formelor si tehnicilor kinetoterapeutice utilozate in programele de reabilitare. Tehnici
din kinetoterapia activa, pasiva, tehnici anakinetice. Teste functionale kinetoterapeutice in
reabilitarea medicald.Indicatii si  contraindicatii pentru aplicarea tehnicilor kinetoterapeutice.

Complicatiile posibile la aplicarea unor tehnici kinetoterapeutice.
Hidrokinetoterapia. Mecanismele de actiune in hidrokinetoterapie. Principiile si conditii de
aplicare. Indicatii si contraindicatii. Extensii uscate si subacvatice.
Definitia hidrokinetoterapiei. Mecanismele fiziologice de actiune componentelor principale din
hidrokinetoterapie: apa si exercitiul fizic. Principiile si conditii de aplicare ale hidrokinetoterapiei.
Indicatii si contraindicatii pentru hidrokinetoterapie. Extensii uscate si subacvatice, indicatii
terapeutice pentru extensii, contraindicatii pentru extensii subacvatice.
Sportul curativ. Meloterapia Hipoterapia. Terapia manuala (osteopatie,chiropratica).

Indicatii, contraindicatii, complicatii.
Sportul curativ: definitia, mecanismele fiziologice de actiune a exercitiilor fizice.Corelatiile intre
exercitiile fizice curative si rata metabolosmului total si general. Meloterapia, definitia, mecanismele
fiziologice de actiune ale sunetelor muzicale asupra cortexului, efectul terapeutic. Hipoterapia,
definitia, efectul terapeutic si de reabilitare. Terapia manuala si manevrele principale
(osteopatie,chiropraticd) preluate in reabilitarea medicala. Indicatii,contraindicatii,complicatii.

Fiziobalneoclimatoterapia. Istoric. Clasificarea factorilor fizici.Bazele fizice si fiziologice
ale factorilor fizici naturali si preformanti.
Indicatii, contraindicatii, complicatii, precautii.

Fiziobalneoclimatoterapia ca parte componentd a medicinii fizice. Istoricul stabilirii si formarii
fiziobalnaoterapiei contemporane. Clasificarea factorilor fizici prluati in medicina fizica. Bazele
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fizice si fiziologice ale factorilor fizici naturali si preformanti. Definitia factorilor fizici naturali si
preformanti. Climatologia, definitia, locul in medicina fizica. Indicatii si contraindicatii pentru
aplicarea metodelor fiziobalneoclimatoterapice. Complicatii si precautii in aplicare.

Electroterapia. Curenti de frecventa joasa, medie si inalta, ultrasonoterapia, magnetoterapia,

lazer-terapia, fototerapia, termoterapia.

Electroterapia, definitia, scurt istoric in descoperirea si primele aplicdri ale curentului electric
preformant. Bazele fiziologice generale ale electroterapiei: potentialul de membrana, de actiune
(depolarizarea, repolarizarea, restitutia), stimularca si excitabilitatea, electrotonusul. Legea
exitabilitatii polare, atingera pragului critic al membranei celulare, acomodarea, panta impulsului de
excitatie, frecventa stimulilor, modificari ale excitabilitatii, transmiterea si conducera excitatiei,
transmiterea neuromusculara.Curenti de joasa, medie si inalta, ultrasonoterapia, magnetoterapia,
lazer-terapia, fototerapia, termoterapia. Metodele de aplicare, aparatele si generatoarele de formare
a curentului electric. Programul de aplicare a metodelor electraoterapeutice in programul integral de
reabilitare.

Balneoterapia - apele minerale, gaze terapeutice, peloizi. Mecanisme de actiune, efecte
biologice si terapeutice. Indicatii, contraindicatii. Climatologia medicala.
Balneoterapia, definitia. Istoria balneologiei. Organizarea statiunilor balneare in Republica
Moldova. Principiile generale de trimitere si tratare la statiunile balneare. Descrierea statiunilor
balneare. Factorii balneoterapeutici de baza, provenienta si clasificarea lor. Tehnica balneara si
serviciul hidrologic la statiunile balneare. Principii generale de actiune a terapiei balneare. Cura
balneara. Balneatia externa si crenoterapia, alte categorii de aplicatii cu ape minerale teraputice.
Reactia balneara, triajul balnear. Originea apelor minerale: clasificarea apelor minerale in functie de
compozitia lor fizico-chimica. Zonele hidrogeologice din Moldova si distributia apelor minerale si a
namolurilor in tara noastrd. Apele minerale si utilizarea lor in tratamentul de reabilitare; gazele
terapeutice, peloizi — metodele de aplicare si locul in programul de reabiliotare. . Mecanisme de
actiune, efecte biologice si terapeutice ale gazelor terapeutice, peloizilor si apelor minerale..
Indicatii, contraindicatii. Climatologia medicalda in Republica Moldova. Principii de functionare a

statiunilor balneare.

Talasoterapia. Bioclimatologia. Climatopatologie urbana. Microclimate speciale —
medii de fauna, pesteri si saline.

Talasoterapia. Talasoterapia — definitie, efecte terapeutice si mecanisme de actiune, metodologie,
indicatii §i contraindicatii. Tehnici de hidrotermoterapie generald ( bai simple, bai minerale, bai
gazoase, bdi hiperterme, bai de abur sau aer cald, bai de lumina generald, saund, impachetari uscate
si Tmpachetdri umede complete, impachetdri cu ndmol): prescriere, aplicatii, efecte terapeutice,
indicatii, contraindicatii.Bioclimatologia. Climatopatologie urbana. Microclimate speciale — medii
de fauna (munte,paduri de conifere), pesteri si saline. Tehnici de hidrotermoterapie partiala si locala
(bai partiale calde sau reci, alternante si ascendente, afuziuni, Tmpachetédri partiale cu namol si
parafind, bai de lumind partiald, aplicatii de crioterapie): prescriere, aplicare, efecte terapeutice,
metodologia de aplicare, indicatii si contraindicatii.

Terapia cu inhalatii si aerosoli. Principii de asociere si combinare a factorilor fizici.
Rolul factorilor fizici in reabilitare si in profilaxia bolilor
Terapia cu inhalatii si aerosoli. Definitia. Caracterizarea generald a aerosolilor. Actiunea fiziologica
si curativa a aersolului. Aparatura pentru inhalare. Tipurile de inhalatii (cu aburi, umede-incalzite,
umede, uleioase, uscate, aeriene, ultrasonore). Reguli de inhalatii, indicatii, contraindicatii.
Haloterapia. Definitie. Actiunea fiziologica si curativa a haloterapiei. Aparatura, tehnica de lucru si
metodica de aplicare a haloterapiei. Indicatii, contraindicatii. Aerofitoterapia. Actiunea biologica a
uleiurilor eterice. Indicatii, contraindicatii.
Masajul medical. Principalele tehnici de masaj: masajul medical clasic, masajul zonelor
reflexe.

Masajul medical. Definitia. principalele tehnici de masaj: masajul medical clasic, masajul zonelor
reflexe. Modul de actiune, metodologia de efectuare, efecte terapeutice, indicatii si contraindicatii.
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Prescrierea retetei pentru cursul de masaj (unitdti, zond, timp, duratd, tipul de masaj), completarea
Formei nr.44

Masajul transversal profund, masajul de drenaj veno-limfatic. Efectele locale si generale.
Indicatii si contraindicatii.

Masajul transversal profund, masajul de drenaj veno-limfatic.Tehnicile de efectuare. Modul de
actiune, metodologia de efectuare, efecte terapeutice. Efectele locale si generale. Indicatii si
contraindicatii.

Principiile de asociere a metodelor fizioterapeutice si kinetice cu terapia ocupationala in
programul de reabilitare.

Terapia ocupationald, definitie, locul terapiei ocupationale In programul e reabilitare. Asocierea
Terapiei ocupationale cu metodele fizioterapeutice si kinetice (acive, pasive, active-pasive).
Principiile de asociere ale diferitor metode fizioterapeutice, kinetoterapeutice si ale terapiei
ocupationale in programul de reabilitare medicala.
Reabilitarea medicala in cordul pulmonar cronic si in
insuficienta cardiaci. Reabilitarea medicala in hipertensiunea pulmonara.

Reabilitarea medicala in cordul pulmonar cronic si in insuficienta cardiaca. Reabilitarea medicala in
hipertensiunea pulmonara. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Metodele de
diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicala.
Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in aritmiile cardiace, in valvulopatii.

Reabilitarea medicala in cardiopatia ischemici cronici (nedureroasi/dureroasi).
Reabilitarea medicala in aritmiile cardiace, in valvulopatii.Reabilitarea medicala in cardiopatia ischemica
cronicd (nedureroasd/dureroasd). Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice.
Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare
medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in hipertensiunea arteriali. Reabilitarea medicali in patologia
cardiovasculara a varstnicului.

Reabilitarea medicala in hipertensiunea arteriala. Reabilitarea medicald in patologia cardiovasculara
a varstnicului. Etiologia, etiopatogenia, particularitdfi de manifestari clinice. Metodele de diagnostic
si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicald. Argumentarea
clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii. Aspecte in reabilitarea
medicald a persoanelor varstnice.

Reabilitarea medicala in arteriopatiile periferice, ateroscleroza,

bolile venoase periferice si bolile limfatice ale membrelor.
Reabilitarea medicald in arteriopatiile periferice, ateroscleroza,bolile venoase periferice si bolile limfatice
ale membrelor. Etiologia, etiopatogenia, particularitdfi de manifestari clinice. Metodele de diagnostic
st de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea
clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.
Reabilitarea medicala in astmul bronsic, brinsite obstructive,

Bronsiectazie. Reabilitarea medicala a tuberculoza pulmonare si in alergoze- penumoconioze.
Reabilitarea medicala in astmul bronsic, brinsite obstructive,Bronsiectazie. Reabilitarea medicala a
tuberculoza pulmonare si in alergoze- penumoconioze. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de
manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex
de reabilitare medicalda. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii,
contraindicatii.Particularitatile reabilitarii medicale pulmonare la varstnici.

Terapia respiratorie.Explorari in penumofitiziologie.
Particularitatile reabilitarii medicale pulmonare la varstnici. Etiologia, etiopatogenia, particularitéti
de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul
complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologicd a metodelor de tratament.

Terapia respiratorie. Indicatii, contraindicatii.Explorari in penumofitiziologie: metode si manevre.

Particularitatile reabilitarii medicale in bolile cerebrovasculare: ischemia cerebrali, insuficienta
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circulatorie cerebrala cronica, hemoragiile cerebrale, tromboembolismul cerebral.
Reabilitarea medicala in hemiplegie si paraplegie.
Particularititile reabilitarii medicale in bolile cerebrovasculare: ischemia cerebrald, insuficienta circulatorie
cerebrala cronica, hemoragiile cerebrale, tromboembolismul cerebral. Reabilitarea medicala in hemiplegie
si paraplegie. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si
de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-
fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in patologia neuro-musculara : distrofii musculare progresive,
polimiozite, sindromul miastcnic, diskaliemii.
Reabilitarea medicald in patologia neuro-musculara : distrofii musculare progresive, polimiozite,
sindromul miastcnic, diskaliemii. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice.
Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare
medicala. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.
Reabilitarea medicala in polineuropatii cu diferite etiologii: infectioase, alergice, toxice, metabolice,
vasculare, paraneoplazice, prin agenti fizici. Reabilitarea medicala a neuropatiei senzitive,tumorilor
cerebrale si medulare.
Reabilitarea medicald in polineuropatii cu diferite etiologii: infectioase, alergice, toxice, metabolice,
vasculare, paraneoplazice, prin agenti fizici. Reabilitarea medicala a neuropatiei senzitive,tumorilor
cerebrale si medulare. Etiologia, etiopatogenia, particularititi de manifestari clinice. Metodele de
diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicala.
Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.
Reabilitarea medicala in sindroame neurologice posttraumatice, sechelare, craniocerebrale si
vertebro-medulare.

Reabilitarea medicald in sindroame neurologice posttraumatice, sechelare, craniocerebrale si vertebro-
medulare. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de
selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-
fiziologicd a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicalid in traumatismele umérului : luxatii, rupturi musculotendinoase si capsulare,
fracturi, semnificatia functionala a diverselor atitudini terapeutice ortopedico-
chirurgicale.Complicatiile immediate si tardive in traumatismele umarului.

Reabilitarea medicala in traumatismele umarului : luxatii, rupturi musculotendinoase si capsulare, fracturi,
semnificatia functionald a diverselor atitudini terapeutice ortopedico-chirurgicale.Complicatiile immediate si

tardive in traumatismele umarului. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice.
Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare
medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.
Reabilitarea medicalid in traumatismele cotului: luxatii, fracturi tablou clinic, semnificatia
functionala a diferitelor procedee ortopedico-chirurgicale, complicatiile imediate si
tardive.Traumatisme la nivelul pumnului implicatii terapeutice si functionale ale tratamentului
ortopedico-chirurgical.
Reabilitarea medicald in traumatismele cotului: luxatii, fracturi tablou clinic, semnificatia functionala a
diferitelor procedee ortopedico-chirurgicale, complicatiile imediate si tardive. Traumatisme la nivelul
pumnului implicatii terapeutice si functionale ale tratamentului ortopedico-chirurgical. Etiologia,
etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a
bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a
metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in traumatismele miinii: entorse, luxatii, fracturi, rupturi de tendoane,
afectare vasculo-nervoasa, semnificatia functionala a tratamentului ortopedico-chirurgical, complicatii
imediate si tardive.Traumatisme ale oaselor lungi la nivelul membrelor-atitudine terapeutico-
chirurgicala in functie de topografie, de gravitatea leziunilor si evolutia functionala.

Reabilitarea medicala in traumatismele mainii: entorse, luxatii, fracturi, rupturi de tendoane, afectare
vasculo-nervoasa, semnificatia functionala a tratamentului ortopedico-chirurgical, complicatii imediate si
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tardive.Traumatisme ale oaselor lungi la nivelul membrelor-atitudine terapeutico-chirurgicala in functie de
topografie, de gravitatea leziunilor si evolutia functionala. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de
manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex
de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii,
contraindicatii.

Reabilitarea medicala in traumatismele bazinului: disjunctii, luxatii, fracturi, semnificatia terapiei
conservatoare ortopedice si indicatiile chirurgicale.Traumatismele soldului:luxatii, fracturi, rupturi
musculo-tendino-capsulare-aspecte clinice si semnificatia functionala a diverselor atitudini
terapeutice.Osteonecroza aseptica de cap femural.Soldul operat protezat.

Reabilitarea medicald in traumatismele bazinului: disjunctii, luxatii, fracturi, semnificatia terapiei
conservatoare ortopedice si indicatiile chirurgicale. Traumatismele soldului:luxatii, fracturi, rupturi musculo-
tendino-capsulare-aspecte clinice si semnificatia functionala a diverselor atitudini terapeutice.Osteonecroza
aseptica de cap femural.Soldul operat protezat. Etiologia, etiopatogenia, particularitdti de manifestari
clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de
reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii,
contraindicatii.

Reabilitarea medicala in traumatismele de genunchi: luxatii entorse, leziuni meniscale, fracturi-
semnificatia functionali a programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale.Genunchiul operat si
protezat.

Reabilitarea medicald in traumatismele de genunchi: luxatii entorse, leziuni meniscale, fracturi-
semnificatia functionald a programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale.Genunchiul operat si protezat
Etiologia, etiopatogenia, particularitdti de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare
a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a
metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.
Reabilitarea medicala in traumatismele de glezni: entorse, luxatii,
rupturi de tendon achilean, fracturi-aspecte clinice, semnificatia functionala
a programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale.
Reabilitarea medicald in traumatismele de glezna: entorse, luxatii, rupturi de tendon achilean, fracturi-
aspecte clinice, semnificatia functionald a programelor terapeutice ortopedico-chirurgicale. Etiologia,
etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a
bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologica a
metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Interventii ortopedice corective pentru deviatii axiale de tipul: coax vara, coax valga, genu valga, genu
var, genu recurvatum, tulburari de statica plantara si deviatii ale degetelor.
Reabilitarea medicala in Scolioze si cifoze.

Interventii ortopedice corective pentru deviatii axiale de tipul: coax vara.coax valga, genu valga, genu var,

genu recurvatum, tulburari de statica plantara si deviatii ale degetelor. Reabilitarea medicala in
Scolioze si cifoze. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Metodele de
diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicala.
Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicald in hernia de disc lombari operati, in traumatismele coloanei vertebrale : fara
leziuni neurologice /cu leziuni neurologice.Algoneurodistrofia cu diferite topografii.
Reabilitarea medicald in hernia de disc lombara operata, in traumatismele coloanei vertebrale : fara leziuni

neurologice /cu leziuni neurologice.Algoneurodistrofia cu diferite topografii. Etiologia, etiopatogenia,
particularitati de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru
tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologicd a metodelor de
tratament. Indicatii, contraindicatii.

Sindromul de imobilizare. Reabilitarea medicala a pacientului imobilizat.
Sindromul de imobilizare. Reabiliotarea medicala a pacientului imobiliza Etiologia, etiopatogenia,
particularitati de manifestari clinice. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru
tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologicd a metodelor de
tratament. Fiziopatologia imobilizarii. Consecinte asupra: Aparatului cardio-vascular; Aparatului respirato; A
paratului digestiv;Sistemului metabolic (osteoporoza); Aparatului uro-genital; Tesutului cutanat; Sistemului
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musculo-scheletic;Sistemului neuropsihic.

Reabilitarea medicala in afectiunile gastrointestinale. Ocluzia intestinala,gastrita, ulcerul

gastroduodenal, dischineziile biliare.

Reabilitarea medicala in afectiunile gastrointestinale. Ocluzia intestinala,gastrita, ulcerul
gastroduodenal, dischineziile biliare. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice.
Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru
tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de
tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in afectiunile endocrine si metabolice Particularititile reabilitarii la

adulti, copii si varstnici.

Reabilitarea medicala in afectiunile endocrine si metabolice Particularitatile reabilitarii la adulti,
copii si varstnici. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice. Manifestarile
clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex
de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii,
contraindicatii.

Reabilitarea medicala in boli de piele.
Reabilitarea medicala in boli de piele Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice.
Manifestérile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru
tratamentul complex de reabilitare medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de
tratament. Indicatii, contraindicatii. Fizioprofilaxia in bolile dermatologice la copii si adulti.
Reabilitarea medicala in oncologie.
Reabilitarea medicald in oncologie. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice.
Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru
tratamentul complex de reabilitare medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de
tratament. Tratamentul hidro- si climatoterapeutic in profilaxia si reabilitarea statusului
psihofunctional al pacientilor cu patologii si consecinte ale bolilor oncologice. Indicatii,
contraindicatii.
Reabilitarea medicala in obstetrica si ginecologie.
Reabilitarea medicala in obstetrica si ginecologie. Etiologia, etiopatogenia, particularitdti de
manifestari clinice. Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de selectare a
bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a
metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.
Reabilitarea medicala in urologie.
Reabilitarea medicala in urologie. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari clinice.
Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru
tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de
tratament. Indicatii, contraindicatii.
Reabilitarea medicala in oftalmologie.
Reabilitarea medicald in oftalmologie. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de manifestari
clinice. Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de selectare a bolnavilor pentru
tratamentul complex de reabilitare medicala. Argumentarea clinico-fiziologicd a metodelor de
tratament. Indicatii, contraindicatii.
Reabilitarea medicali in bolille otorinolaringologice.
Reabilitarea medicala in bolille otorinolaringologice. Etiologia, etiopatogenia, particularitati de
manifestari clinice. Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de selectare a
bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicald. Argumentarea clinico-fiziologica a
metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.
Reabilitarea medicali in stomatologie si in afectiunile oro-maxilo-faciale.
Reabilitarea medicala in stomatologie si in afectiunile oro-maxilo-faciale. Etiologia, etiopatogenia,
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particularitati de manifestari clinice. Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de
selectare a bolnavilor pentru tratamentul complex de reabilitare medicala. durerea oro-faciala,
sindromul disfunctional temporo-mandibular, patologia discului (discul articular cu condilul
mandibular), patologia muschilor masticatori, artrita, artroza, afectiuni bucale (stomatita hepertica,
gingivostomatita herpetica, herpes zoster, paradontite, gingivite etc.). Sindroame algice din teritoriul
oro-maxillo-facial — durerea dento-paradontala, durerca osoasa, durerea nevralgica (nevralgia de
trigemen).Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in afectiunile chirurgicale ale organelor abdominale.
Reabilitarea medicala in afectiunile chirurgicale ale organelor abdominale. Etiologia, etiopatogenia,
particularitati de manifestari clinice. Manifestarile clinico-functionale. Metodele de diagnostic si de
selectare a bolnavilor dupa interventii chirurgicale ale organelor abdominale — stomac, vezica
biliard, intestin subtire/gros, ficat etc. pentru tratamentul complex de reabilitare medicala.
Argumentarea clinico-fiziologica a metodelor de tratament. Indicatii, contraindicatii.

Reabilitarea medicala in boli nervoase si psihice.

Reabilitarea medicala in boli nervoase si psihice. boala cerebro-vasculara complicatd cu ictus
ischemic/hemo-ragic cerebral. Hemipareza spastica/flasca, para/tetraplegie sau pareza. Discopatii
(osteocondroza, spondiliza, discartroza, discite etc.) complicate cu sindroame vertebrale, musculare,
radiculare, vasculare, mieloptii, rahialgii. Miopatii. Polineuropatii. Boala poliomieliticd. Boli
degenerative ale sistemului nervos: boala Alzheimer, Parchinson, afectiuni ereditare de neuron
motor. Boli demielinizante — scleroza in placi, parapareza spastica etc. Afectiuni psihice — neuroze,
sindroame — neuroastenic, anxios. Tulburdri de somn. Epilepsie etc. Argumentarea clinico-
fiziologicd a aplicatiilor terapiei cu factori fizici in patologiile neurologice si psihice. Indicatii,
contraindicatii.

11.Modalitatea de evaluare

Pe parcursul modulurilor pe langd metoda clasica de apreciere a cunostintelor studentilor se
folosesc testarea si rezolvarea problemelor situationale.

Modulul se finiseaza cu susfinerea unui examen de promovare. Examenul de promovare
este unul combinat, alcatuit din trei etape: sustinerea deprinderilor practice, proba test-grila
(varianta ,, Test Editor” USMF , Nicolae Testemitanu”) si proba scrisa pe bilete.

Deprinderile practice se sustin pe bilete, fiecare bilet continand patru probe. Proba test-grila
consta din variante a cate 100 teste fiecare, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de
teste - compliment multiplu. Pentru a raspunde la teste studentul are la dispozitie in total 100
minute. Proba se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Proba scrisa se efectueaza pe bilete, fiecare bilet, continand cate 4 intrebari din diferite
compartimente ale modulului. Pentru raspuns la bilet studentul are la dispozitie 60 de minute
(cate 15 minute la fiecare intrebare. Raspunsul la fiecare intrebare se noteazd cu note de la 10
pana la 0, calculandu-se apoi media pe bilet.

Subiectele testelor, lista deprinderilor practice si a intrebdrilor incluse in biletele de
examinare se aproba la sedinta catedrei si se aduc la cunostinta studentilor cu cel putin o luna
pana la sesiune. Tot la sedinta catedrei se aproba si programele de bilete cu deprinderi practice si
intrebari pentru proba scrisa.

Pentru ca examenul sa fie considerat promovat, studentul trebuie sa obtind la fiecare proba
minimum nota 5, altfel examenul nu este valid.

Nota finald constd din 4 componente: nota medie pe modul (coeficientul 0,3), rezultatul
atestarii deprinderilor practice (0,2), test-grild (coeficientul 0,2) proba scrisa (coeficientul 0,3),
Evaluarea cunostintelor (nota finald) se apreciaza cu note de la 10 la 1 fara zecimale.

12.Abilitati practice
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13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Abilitati de examinare clinica si paraclinica a bolnavului.

Abilitati de evaluare si apreciere clinico-functionala a sistemului cardiorespirator, digestiv,
uro-excretor, endocrin, neuro-mio-osteo-articular (copii, adulti, varstnici).

Cunostinte practice de testare si evaluare a durerii (clinic, chestionari, scale, exlporari
instumentale — algeziometrie, scala VAS etc.).

Abilitati practice in utilizarea tehnicii fizioterapeutice (aparatelor) si metodicelor de aplicare
ale electroterapiei, mecanoterapiei, termoterapiei, fototerapiei, hidroterapiei, baneoterapiei,
aerosoloterapiei.

Cunoasterea indicatiilor, contraindicatiilor, riscurilor si complicatiilor posibile in timpul
tratamentului fizioterapeutic.

Abilitati practice de prescrierea retetelor de tratament fizio-balneoterapeutic 1in diverse
patologii, stari si sindroame prin completarea Formei nr. 44.

Cunostinte practice in selectarea, indicarea si utilizarea factorilor fizici, balneari si climatici
in patologia cardio-vasculard, bronhopulmonara, hepato-gastrointestinald, neurolocomotorie,
ginecologico-obstetricala etc.

Abilitati practice in aplicarea masajului (tehnicilor de baza si derivate ale masajului) — masaj
curativ, segmentar, sportiv, reflexogen, punctiform.

Abilitati practice de aplicare a masajului cu aparate si dispozitive — vacuummasaj,
vibromasaj. Completarea figei de tratament cu masaj, Forma nr. 44.

Posedarea deprinderilor practice de elaborare si aplicare a programelor complexe de
tratament fiziobalneoclimatoterapeutic a bolnavilor cu:

a) afectiuni cardiorespiratorii acute si cronice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de
tratament fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a
bolii;

b) afectiuni gastrointestinale acute si cronice (copii, adulti, varstnici). Particularititi de
tratament fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a
bolii;

c) boli infectoase acute si cronice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

d) boli endocrino-metabolice (copii, adulti, varstnici). Particularitati de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic n perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

e) boli ale sistemului nervos central si periferic (copii, adulti, varstnici). Particularitati de
tratament fiziobalneoclimatoterapeutic In perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a
bolii;

f) in traumatisme si boli ortopedice (copii, adulti, varstnici). Particularitdti de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

g) 1in cadiochirurgie (copii, adulti, varstnici). Particularitati de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

h) in chirurgia abdominald (copii, adulti, varstnici). Particularitdti de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

1) in neurochirurgie (copii, adulti, varstnici). Particularitdti de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acutd, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

k) in chirurgia toracala (copii, adulti, varstnici). Particularititi de tratament
fiziobalneoclimatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare a bolii;

1) in stomatologie si chirurgia maxillo-faciald (copii, adulti, varstnici). Particularitati de
tratament fizio-balneo-climatoterapeutic in perioada acuta, de convalescenta si de reabilitare
a bolii.

12.Activitate de asistenta a bolnavilor in clinica cu responsabilitate directa, zilnic.
13.Activitate de asistentd in ambulator, 1 lunad/an

14.Activitate de contra-vizita, 2 zile/saptamana

15.Activitate de evidenta in clinici si statiuni balneare, 2 luni

16.Prezentari de cazuri clinice, 20/rezident
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17.Referate din literatura de specialitate, 10/rezident

18.Tehnici de explorare clinica functionala si biologica a aparatului locomotor:

e) clinice-bilant articular i testing muscular, 10/ regiune topografica

f) paraclinice -EMG 40 explorari, ecografii - 40

g) tehnici imagistice-radiologie 100 de explorari, scintigrafice 20, RMN 50, CT 20

h) analize de laborator- interpretarea a 100 de buletine ( test de inflamatie, imunologice, metabolice)

19. Efectuarea electromiografiei avizate de indrumatorul de specialitate
20.Interpretarea a 100 de buletine de EMG

21.Evaluarea dezvoltarii copilului: dezvoltarea psihomotorie, mobilitatea, dezvoltarea senzoriala si
cognitiva. Testarea si evaluarea stadiilor de dezvoltare.

22.Aprecierea principiilor de baza in patologia geriatrica: epidemiologia, patologia, evolutia imbatranirii
si terapia.
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